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DITA JANDERKOVA

K PROBLEMATICE CINITELU PUSOBICICH VE VYUCOVANt
A K JEJICH VLIVU NA PROSPECH CI NEPROSPECH
ZAKU NA ZAKLADNI SKOLE

Ucitelé, rodice si Casto kladou otdzku, pro€ jejich Zdk, dit€ neprospiva. Pro¢
mé Spatné zndmky? Odpovédét na tyto otdzky neni nijak snadné. Na prosp&ch
nebo neprospéch md vliv mnoho &initeld, které pisobi ve vyucovani i mimo né.
Pro lep3i pfehlednost si je rozd€lime do tfech velkych skupin. Jsou to Cinitelé
spojeni s osobnosti Zika, initelé, kteli souviseji s osobnosti uditele, a déle
okolnosti vyplyvajici z okolniho prostfedi. Do okolniho prostfedi patii atmosfé-
ra Skoly, rodiny, kamaradské skupiny.

KdyZ se zajimidme o prosp&ch Zika, nesmime vidét jen jeho nedostatky. Na-
opak ptime se, v éem m4 Zik vysledky dobré a kde se mu nedafi. Odpovéd na
tuto otdzku nim muZe byt voditkem napfiklad pfi diagnostikovéni specifickych
vyvojovych poruch u€eni, kdy se napfiklad u dyslexie znaén€ od sebe odli¥uji
znamky z &eského jazyka a matematiky ‘v neprospéch &eského jazyka.

Pfi¢inu neprosp&chu miZeme najit v individualit® Zdka, v jeho osobnosti, ale
také v pusobeni skupiny Z4ki, ve Skole nej¢astéji Skolni tfidy. Tlak, ktery vyviji
okoli-na Z4ka, je tak silny, Ze mu podlehne a m4 rad&ji hor3i prosp&ch, neZ aby
se vylouc€il z kolektivu tfidy. Sankce, které by nésledovaly, kdyZ by nepsanou
dohodu o 3patném prosp&€chu nedodrZel, jsou velké a bolestivé zvlast pro Zika
stfedniho ¥kolniho v&ku (péaty aZ devaty ro¢nik). Casto je pro jedince v tomto
obdobi duleZit&j’i hodnotou vychézet s kamarddy neZ mit dobré znidmky.

Nékdy miZe byt pfiinou neprospéchu osobnost uditele, ktery vyucuje urdity
pfedmét. Pisobit tu mohou osobni antipatie ucitele vicéi jednomu Z4ku nebo
dokonce viiéi celé tFidé Zika. .

Dile se pfi hledani pfiCin neprospéchu musime zastavit u toho, jak dlouho uZ
neuspéchy ve Ekole trvaji. Jedna se o dlouhodobou zileZitost nebo o kritky vy-
padek, ktery je o to vice nipadny? Podle naleho nizoru se uéitel vice zajima
o ndhlé zhor¥eni prospéchu a zapomina na Zéky s dlouhotrvajicim Spatnym pro-
spéchem. Na né& si uZ zvykl. Zafadil je mezi Ziky hordi, tedy mezi ty, kterym
stejn€ neni moZné pomoci. Domnivime se, Ze je moZné pomoci téméf vidy.
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Samozfejm&€ musime pfitom respektovat inteligenci, poruchy u&eni, smyslové
vady a dalSi zvl4Stnosti dit&te.

V dal3i &asti naSeho plispévku bychom se chtéli podrobné&ji vénovat nékte-
rym z Ciniteli, ktefi pisobi ve vyu€ovéni a tim také ovliviiuji prospéch Z4ka.

VyuCovdnim rozumime proces pfeddvini informaci pfedeviim détem
a mladistvim k jejich pfiprav€ pro budouci Zivot. Ve skute€nosti je vyu€ovani
mnohem vice. Je to souéast pfitomného Zivota ditéte, mladistvého a ucitele. Za-
hmuje velkou &ést jejich dne a tydne. Obsahuje nejen pozndvani a udeni, ale
také socidlni komunikaci, inavu a volni dsili, fe$eni konfliktd, rozmanité emoce
(Cép, 1993).

Pfi hledani pfitin neprospéchu, pfi zkouméni ¢initeld, ktefi ovliviiuji vyudo-
véni, se musime nejprve zabyvat dikladnym poznénim Zika. Bude nés zajimat
Zikuv pfitomny stav, zda je unaven, zda je schopen soustfedit pozornost.

Unava je pfirozeny stav organismu, ktery pfich4zf po urgité dobg, kdy vyko-
nivdme néjakou ¢innost. SniZuje se vykonnost, zvySuje se pocet chyb. Zpoma-
luji se reakce. Klesd motivace k provadéni Einnosti. Unava m4 znaény vliv na
pozomost, kterou zhorSuje.

Pro uditele %;sign&lem nastupujici dnavy u 24kl ve vyu€ovénf znadny pohy-
bovy neklid. Zici se otdCeji, mluvi spolu, hlu¢n& se pfi sebemenlim podnétu
sméji. Po této fzi ndsleduje titlum, apatie, ospalost.

Pro kaZdého ugitele je nezbytné, aby um@! s Gnavou Zikd zachézet. Unavé se
muZe pokusit pfedchazet a usmémit ji.

Vykonnost, ktera iizce souvisi s inavou, se v prib&hu jedné vyuCovaci hodi-
ny méni. Nejlepiiho vykonu dosahuji Z4ci v prvni tfetin€ vyu€ovaci hodiny,
proto se ¢asto na zacitek vyuCovaci hodiny zafazuje zkouSeni. NejvétSi polet
chyb v préci Z4ki se objevuje okolo dvacité minuty vyuCovaci hodiny. Proto
neni vhodné v tuto dobu zafazovat napfiklad pisemné price, desetiminutovky
a podobné.

Pfestivky mezi vyuovacimi hodinami jsou od toho, aby sniZovaly tinavu
a ne aby utitel doh4nél, co nestihl probrat, nebo aby vyfizoval organizatnf z4-
leZitosti. Z4k, ktery je zam&stnany o plestdvce, si dostate&n& neodpodine, a to se
negativné projevi v nésledujici vyu€ovaci hoding, napfiklad i ve zhorSenych
vykonech a Spatné zndmce.

Vykonnost se m&ni nejen v prib&hu jedné vyutovaci hodiny, ale i v pribé¢hu
dne. Nejlep3i vykon podfivaji Z4ci ve druhé vyufovaci hodin€. Odpoledne je
vykonnost nejvy3si opét ve druhé vyu€ovaci hoding, ale uZ nedosahuje dopo-
ledni drovné je niZsi.

Z4ci poddvaji dopoledne vyrazné lepsi vykony ne odpoledne. Proto je vhod-
né zafazovat t823i vyuCovaci pfedméty jako Zesky jazyk, matematika, fyzika na
hodiny nejlepsi vykonnosti a pfedméty charakteru vychov (pracovni vyucoviéni,
hudebni, télesnd, vytvarné vychova) zafazovat spile na odpoledne. BohuZel ne
viude se tak d&je.

Utitel nemé zapominat. 2e na konci pracovnfho tydne jsou stejné€ jako on
zvyﬁené unaveni i jeho Z4ci. Velk4 je inava Zikd na konci Skolniho roku. Proto
je to obdobi &ast&jiich konfliktd, neshod mezi uliteli a Ziky. Je to obdobi znac-
n€ stresujici pro ob€ strany.
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Stfid4ni rozmanitych ¢innosti v prib&hu dne vede ke sniZeni inavy. Z tohoto
divodu je vhodné nefadit pfedméty podobného charakteru jako je matematika,
fyzika bezprostfedn& za sebou. Stejné doporuéeni plati pro individudlni doméci
piipravu Z4ki na vyucovani.

Unavu zvy¥uji nepravidelnosti v reZimu dne. Proto se nema pfid4vat ve Skole
dal3i hodina pfed obvykly zagitek vyucovéni nebo prodluZovat vyudovéni dalsi
hodinou. Z4ci pod4vaji v t&chto hodindch hor$i vykon, dosahuji slabych vysled-
ki a tim se zhor3uje jejich prospéch.

»Unava zdvisi na v&€kovych a individuélnich zvi4Stnostech Z4ki. Cim mladsi
je dit&, tim dfive se unavi. Zvy$ena unavnost viak je zdkoniti také v kritickych
obdobich vyvojovych zmén, zejména v puberté, dile pfi onemocnénich nejriz-
néjsiho druhu* (Cép, 1993, s. 177).

Uroveti prosp&chu zna&n€ ovlivituji biologické podminky, ke kterym v prvni
fadé politame zralost ditéte. VSeobecné se Skolni zralost poklada za jistou Gro-
veil vyvoje déti po strance télesné a dulevni, kterd umoZiiuje uspéSné zvladnout
poZadavky $koly (Hvozdik, 1986). Podle nékterych autori je vhodnéj$i pouZivat
termin Skolska zpusobilost, ktery pfihliZi i k vlivim prostfedi a vychovy. Ter-
min $kolskd zpusobilost zahmuje télesnou, mentilni, socidlni a emocionilni
zplsobilost vstoupit do Skoly.

Nezpiisobilé pro $kolu jsou nejen déti mladSi (jednd se v&tSinou o dé&ti naro-
zené v dubnu aZ srpnu, kterym se ¢asto doporucuje odklad $kolni dochazky), ale
také vyvojove€ opoZdéné déti, naptiklad déti s velmi nizkou porodni hmotnosti.

Nemoci pfedstavuji spolu se smyslovymi vadami dal$i velkou skupinu bio-
logickych podminek vyuéovani. Onemocnéni, at uZ dlouhodobé nebo kritkodo-
bé, znané ovliviiuje pozornost, ndladu ditéte. Z4k podava horsi vykon, je snad-
no a rychleji unavitelny, podr{lidény

Nezji§t€né smyslové vady Ziki jsou ve Skole velkym nepﬁtelem jejich dspé-
chu. Zhor$ené zrakové a sluchové vnimani zt&Zuje pfijimani informaci ditétem.
Casto se stavi, Ze dit€ na svoji vadu neupozomi, protoZe nevi, co to je napfiklad
vidét, slyfet normalné. Vada se zjisti aZ ndhodné, v hor§im pfipad& se nezjisti
vibec. UCitel pak pfipisuje Zdkovy 3patné vykony jinym pfi¢inam, jako je na-
pfiklad nedostatek intelektovych schopnosti, z4jmu, pozornosti, neukédznénému
choviéni.

Lehké mozkové dysfunkce (LMD) a specifické poruchy uéeni (SPU) pfedsta-
vuji rozsdhly okruh problémi, ktery pusobi na prosp&ch Zaku.

»Jako lehké mozkové dysfunkce (LMD, diive nazyvané perinatilni encefalo-
patie) se souhmné oznacuji pfipady poruch chovéani na podkladé drobnych po-
$kozeni mozku v prib&hu t&hotenstvi, pfi porodu nebo kratce po ném, popfipadé
vzniklé kombinaci nepfiznivych vlivi v uvedenych obdobich® (Cap, 1993,
s. 183). Objevuji se poruchy v oblasti psychomotorické, volni, fe¢ové, citové.
Velkym problémem jsou déti s lehkou mozkovou dysfunkci v rodin€ a na
1. stupni zikladni $koly. VE&tSinou na 2. stupni a na stfedni Skole uZ ty nejni-
padnéjsi projevy mizi nebo uzZ se dit€ s nimi naudi Zit.

V soucasnosti se uvidi, Ze v naSich podminkéch jsou asi 4% déti s lehkou
mozkovou dysfunkci. U chlapci je tato porucha &astdj8i neZ u divek (Cép,
1993).
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Projevy lehké mozkové dysfunkce jsou zna¢n& rozmanité a je jich velké
mnoZstvi. Ndpadna byva hyperaktivita, u mensiho po&tu déti naopak hypoaktivi-
ta, poruchy pozornosti, kdy dit€ vyru$i a odvede od price sebemensi vedleji
podnét. Casto ulpiva na detailech, vraci se k nim, a to pak zna¢n& zpomaluje
a ztéZuje vyufovani. Zici s lehkou mozkovou dysfunkci byvaji zvySen& citové
labilni, velmi Spatn€ se vyrovnévaji s neispéchy. Je pro n& charakteristick4 im-
pulzivnost pfi jednéni. Jsou méné& obratni, lehce se unavi a trpi poruchami vni-
mani, hlavné€ zrakového, kdy v textu zaméiiuji pismena, zrcadlové je obraceji.

Déti s projevy lehké mozkové dysfunkce podévaji v nékterych vyu€ovacich
pfedmétech lepSi a v n&€kterych horsi vysledky. Jejich vyvoj je znaéné& nerovno-
mémny. ObtiZe se vyskytuji v kresleni a psani, v pracovnim vyucovéni, v t&lesné
vychove. U€itelé tyto déti hodnoti pfevaZné jako neukdznéné a to se nezfidka
odrazi i v klasifikovéni t&chto Zikd. Tyto déti byvajf n€kdy hodnoceny zndmkou
hor3i, neZ jak4 by odpovidala jejich schopnostem.

Skupina specifickych poruch u€eni se &asteéné pfekryva se skupinou lehkych
mozkovych dysfunkci. Nej¢astéji se ve Skolach u Zdkl setkdvame s dyslexii,
ktera je vyvojovou poruchou &teni. Projevuje se nesndzemi pfi uéeni se ist, dité
ale pfitom nemd porusenou inteligenci (Hartl, 1993). Uvadi se, Ze v na$i jazy-
kové oblasti (s foneticky relativné duslednym pravopisem) jsou 2 — 4 % déti
s dyslexii (C4p, 1993).

S dyslexii se aZ v 95% soucasn€ objevuje porucha pravopisu (dysortografie).
Setkdvidme se také s poruchou psani — dysgrafii. Méné &asta je porucha poci-
tdni — dyskalkulie.

74k s dyslexii je i ve vy$8ich ro€nicich ndpadny tim, Ze d&l4 chyby zadatec-
niki. Napfiklad zaméfuje zrcadlové pismena, pfehazuje slabiky. ObtiZe tohoto
druhu détem se specifickymi poruchami udeni velmi zt€Zuji prici ve 3kole.
Casto dosahuji horSich vysledki, neZ odpovida jejich inteligenci, motivaci. Tyto
dé&ti maji problémy uZ v tom, Ze si nemohou litku v ucebnici a zad4ni dlohy ry-
chle a spravné pfecist. A proto ji nemohou ani spradvn€ pochopit. Tyto déti je
nutné hodnotit s pfihlédnutim k jejich specifickému postiZeni a brit na né€ ohled.
Tim nem4dme samozfejmé na mysli zvyhodiiovani té&chto déti. Chceme jen, aby
tito Zici byli postaveni pfed tkoly, které mohou zvladnout, na které jim staci
sily. Vime pfece, Ze ¢innost, ve které pfi nejlepsi viili nemiZeme uspét, kondme
s odporem. A to je pravé situace déti se specifickymi poruchami uceni. Netres-
tejme je za néco, za co nemohou.

Mohlo by se zdit, Ze nepfiznivé biologické faktory (jako je zralost ditéte,
nemoci, smyslové vady, lehké mozkové dysfunkce, specifické poruchy uceni
a jiné€) se tykaji jen malého poctu jedinci, Ze se jednd o vzicné pfipady, které
patfi do péée lékafe, psychologa &i specidlniho pedagoga. Podle vyzkumi
a zkuSenosti z praxe se ale ukazuje, Ze pfibliZné tfetina Zaki se v prib€hu Skolni
dochéazky dostava do situace, kdy potfebuje specidlni pé€i psychologa, Iékafe
nebo jiného odbornika (C4p, 1993).

Vedle vySe zminénych biologickych podminek a Gnavy Ziku m4 znacny vliv
na prosp&ch motivace k udeni. Motivaci chdpeme obecné jako pohnutku k jed-
néni. Motivace ve vztahu k ueni je sloZity jev. Pisobi v ni mnoho potfeb, citi,
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hodnot, kterymi se lii jedinci navzdjem a které se také méni v prib&hu Zivota
clov&ka.

Z4ci odlidné reaguji na rizné formy ovlivitovani motivace k u&eni. ,,Ve vy-
zkumu na druhém stupni zikladni 3koly bylo zjiité€no, Ze Zici socidlné ne-
Gsp&3ni (nizko hodnoceni svymi spoluZiky v sociometrickém testu, zpravidla
jsou to zdroveii Zici se slab$im prosp&€chem) zvy3uji vykon hlavné po pochvale,
kdeZto Z4ci socialné uspé$ni — zvykli na kladné hodnoceni od vrstevniki i od
uditell — nereaguji na pochvalu zvy$enim vykonu, potfebuji spiSe upozornéni
na chyby v &innosti* (Cép, 1993, s. 187). Tyto vysledky nim dokumentuji, Ze
musime individualn& pisobit na zvySovani motivace Z4ku.

Ukazali jsme, Ze spolu souvisi prospéch a motivace k uceni, proto nebude na
§kodu vé&ci, kdyZ nyni uvedeme alespoii n€které z Ciniteld, ktefi ovliviiuji moti-
vaci k uéeni.

Dit& snadno upoutime né&&im novym, co dfive neznalo. Z4k bude projevovat
vétsi zdjem o pfedmét, kdyZ uditel pouZije novou pomiicku, u¢ebnici, kdyZ pij-
de sd&mi napfiklad na exkurzi. Motivaci zvySuje také to, kdyZ ZAk najde
v novém pfedmétu, latce néco uZ dfive zndmého a pro n&€ho pochopitelného.

Nemusime zdurazfiovat, Ze velmi kladné na motivaci plisobi to, kdyZ se Zik
aktivné zapoji do pfednasky, do vyufovéni, kdyZ ma moZnost se sam projevit.
K rozvoji motivace je nezbytné, aby Zdk znal vysledky své price. Proto neni
vhodné, kdyZ ulitel pfinese Zakim vysledky pisemnych provérek, praci aZ za
&trnéct dni, nékdy i za del3i dobu. Z4k uZ nevi, co psal, nevi, kde si nebyl jisty,
kde vihal. Samozfejmé za velky nedostatek musime poklddat, kdyZ ucitel Z4-
kim pouze ozndmi zndmky a ti nemaji moZnost se podivat, kde chybovali a co
naopak zvlidli bez obtiZi.

Motivaci negativné ovliviiuje nasyceni — nadmé&mé zabyvéni se stejnou in-
nosti, stejnym pfedmé&tem, bez pfestavek, bez vystfidani jinou Cinnosti. Podobné
zéporné oslabuji motivaci opakované neisp&chy Zaku.

Na prospéch Zika maji znacny vliv jeho intelektové schopnosti. Nechceme
zde mluvit o slabomysinych détech, které vétSinou nenajdeme v bé€Zné zdkladni
§kole. Néas zajimaji déti, jejichZ intelektova vykonnost spad4 do pAsma lehkého
intelektového podpriméru (IQ 80 aZ 90). Neni to zanedbateln4 skupina, protoZe
vyskyt takovychto Zakia v populaci Cini asi 15% (Mat&jcek, 1991).

Déti, které spadaji do této skupiny, velmi dobfe obstoji v b&Zném praktickém
Zivoté. Jejich velkym problémem je obdobi $kolni dochdzky. Néaroky b&Zné za-
kladni $koly mohou zvlddat jen s vyp&tim sil, coZ se negativn& odraZi v jejich
psychické pohodé. U téchto d&ti najdeme Easto neurotické projevy, poruchy
chovéni, problémy se zaélenénim do kolektivu dé&ti, agresivni projevy a podob-
ng.

Typické pro tyto dé&ti jsou nerovnomé&mé vykony, které zviseji na vnitfnich
a vn&jSich podminkich. Pokud je takové dit€ odpocinuté, miZe se dobfe sou-
stfedit. Nemusi-li ¢elit v&t3im citovym problémim, mé-li pocit bezpedi, jistoty,
muZe-li véfit sobé i okoli, pak pod4 primérny, dokonce i nadpruimé&rny vykon.
Ale to jen po velmi kritkou dobu. Naopak pokud se dit€ ocitne v nepfiznivych
podminkich, které negativné ovlivni jeho proZivani, je jeho vykonnost vyrazné
podprimérna.
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Velké vykyvy ve znamkéch jsou pro ucitele i rodiée nepochopitelné. Vytykaji
ditéti, Ze se dostate¢né nesnaZi, Ze by pfece mohlo mit dobré zndmky stile. To
Jje ale omyl. Schopnosti téchto déti jsou limitovdny, s tim se musime smifit
a pfijmout to jako fakt.

Nemd smysl pfetéZovat tyto déti, zadavat jim vice tkold. Jejich nervovy sy-
stém si potfebuje odpolinout. ,,Zni to paradoxné, ale aby se tyto d&ti mohly lépe
ucit, musi se méné ucit, a to je§t€ za zvlas( pfihodnych podminek* (Mat&jéek,
1991, s. 193).

Vykon v inteligen¢nich testech je v kladném a statisticky vyznamném vztahu
se Skolnim prospéchem, a proto se ho také pouZiva k predikci Zdkovy budouci
Skolni usp&€¥nosti. Uvedme: vyborny prosp&ch a nadprimé&ma inteligence jsou
ve vétiné pfipadi spojeny, podobné $patny prospéch a podprimé&rna inteligen-
ce. Neplati to ale bez vyhrad. Né&kteti intelektov& slabsi Zici dosahuji lep§iho
prospéchu zvySenou pili a naopak néktefi intelektové nadprimémi Zici maji
prospéch jen primé€my nebo dokonce 3patny plsobenim nejriznéjfich Cinitela
(slaba motivace, citov4 nevyrovnanost a podobnég) (Cép, 1993).

Né&kdy pfi¢inou $patného nebo zhorSeného prospéchu Zika neni tiroveii jeho
rozumovych schopnosti, ale mezery v jeho v€domostech a nedostatky v jeho
dovednostech. Takové mezery vznikaji jako ndsledek absence, nepochopeni ¢&i
nedostatecného procvieni latky, vliivem konflikti v rodin€ a podobné. Mezera
v ueni muZe byt pofitkem v procesu zhorSovani prosp€chu. Dité o uceni ztraci
zdjem, a tim se jeho nesnize je§té prohlubuji. Je tikolem uditele v takové situaci
détem pomoci. Je lepéi ji feSit vCas, protoZe jinak naroste do obrovskych rozmé-
ri a zvladnout ji bude stit mnoho sil. Casto se do takové situace dostanou déti
po deldi nemoci, Spatn€ dohan&ji latku. U¢itel m4d byt v této chvili ndpomocen
vuceni. M4 Z&kovi latku rozdglit, popfipad® mu obtiZn&j$i pasiZe vysvétlit.
Mnohdy se nejedni o ¢innost nidro¢nou na &as, jde spiSe o domluvu, o vzijem-
nou vstficnost a pochopeni. '

V nadem pfisp&vku jsme zminili pouze nékteré z Cinitelu, ktefi pisobi ve vy-
udoviéni a ktefi ovliviiuji drovefi prospéchu u Zakit zikladni $koly. P¥i podrob-
né€j$im z4djmu bychom nasli je3t&€ jiné (napiiklad typ temperamentu, mira uz-
kostnosti, typ rodinné vychovy, sebehodnoceni ditéte), které by se mohly stat
soucasti podrobnéjsi prace na podobné téma.

Pfipometime ziv&rem, Ze musime brét v ivahu, Ze prospéch z4visi na mnoha
faktorech. Zvlas§té neprospéch muZe byt vysledkem nejriznéj§ich zipornych
vlivit. Proto se neukvapujme, kdyZ hodnotime pfifiny Zikova neprospéchu,
abychom néco dileZitého neopomenuli a tim mu neubliZili. Pro dit& ve $kolnim
véku je prosp&ch dileZity, je to urcitA moZnost srovnivat se s ostatnimi. A kaz-
dy, nejen dit€, chce v jakémkoli srovnani obstat co nejlépe.
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ABOUT PROBLEMS OF FACTORS WHICH HAVE AN INFLUENCE
ON SCHOOLING AND ABOUT THEIRS INFLUENCE ON SCHOOL
RESULTS OF PUPILS AT THE PRIMARY SCHOOL

This contribution discusses about factors, which has an influence on schooling and about theirs
Influence on school results of pupils at the pritnacy school. First we concentrate on tiredness of
pupils and on a level of theirs attention during schoolhours. In detail we devote to biological
conditions of activity of pupils. We include maturity of a child, illness, sensuous defects, a mini-
mal brain disfunction .symptom and specific ailments of leamning in biological conditions. We
make a mention of influence of motivation, of influence intellectual ability and of gaps at knowl-
edge and skills which have influence on school results. Our contribution discusses, according to
our opinion, the most important factors which have influence on school results. A lot of circum-
stances have influence on school results; that is why we have to be careful in theirs analysis not to
omit one of them. ’






