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240 ZPRAVY

otazky poméru du§cvniho a hmotného. V konkrétnim pripadé odpovidaji problémim poméru
Ayziologie a psychologie.

Ve své uvaze ,Le lonus mental” se snazi autor zaujmout vlastni slanovisko k témto otdz-
kam. Vychazi pfitom z dosavadnich praci fyziologickycl, psychologickych a filosofickych,
které mohou podpofit myslenku energetické zakladny psychické ¢innosti.

Své pojednani rozdélil na tfi ¢asti. .

V prvni &asti definuje pojem ,tonus” v souvislosti s pojmy hierarchie psychickych jevii
a inlegrace osobnosti. Tonus pfedstavuje hierarchii psychickych jevii na jedné stran& a encr-
getickou potenci (tenzi) na strané druhé. Hierarchie je zde chipana opét energeticky. Fylo-
geneticky staré reakce se projevuji encrgeticky silnéji, nejmladsi naopak velmi slab&, muse;ji
byt posiloviny védomé. Autor se domniva, Ze to je cesta k sestaveni hierarchie psychickych
tendenci k reakci. K této &isti pfipojuje kapitolu O organickém zakladu, ve které popisuje
vyznam dosavadnich vysledkt vyzkumu z oblasti anatomie a fyziologie mozku a z oblasti
£ldz s vnitini sekreci.

Druhou &ast nazval autor ,,Psychické dystonie” (Les distonies psychologiques). V psychiatrii
jsou znamy jako syndromy psychastenie, astenie, v jiné mife je nachazime u psychotickych
stavi jako ,atonie“. Autor si viak klade za kol zjisfovat pii¢iny kolisani tonu vibec a proto
se zaméfuje na piipady, kieré zpravidla nepfichazeji na psychiatrickou kliniku a projevuji se
‘jako sniZeni tonu v mezich normy, nebo jako piechodné stavy dnavy, emocionilni lability,
pfechodné inadaptace apod. Kapitoly o volni slabosti, poruse afektivity a o sebehodnoceni pied-
stavuji souéasné symptomy, které tuto dystonil provazeji. Proti ztrnulému popisu psychickych
vlastnosti stavi do protikladu jejich dynamické zachyceni v raznych fazich jejich projevu.

Ve tfeti &asti nazvané Disciplines ct thérapeutiques toniques et intégratives (Cviceni a lééeni
tonu a integrace) pojednivia o mentalni hygiend, o vlivu prostiedi, o dosavadnich lééebnych
postupech a o terapii psychologické (Chapitre ITI. Thérapeutiques psychologiques). V této éasti
navazuje na §kolu Janctovu a Freudovu, domniva se, Ze pravé Freud sc nejvice piiblizil ener-
gelickému vyjiadieni riznych slozek osobnosti.

Autorova ivaha ,,Le¢ tonus mental” nestavi na vlasinim experimentu. V obeeném zpracovani
tohoto tématu se nemfiZe misly vyhnout uréité spekulaci, zejména tam, kde jsou popisovany
'subjektivni vyabstrahované vlastnosti cmociondlni, dosud tézko dostupné objcktivnim a cxperi-
mentilnim metodam.

Price vSak neni fantazii. Je stiizlivym zhodnocenim soucfasného slavu olizky na zakladé
poznatkd i ostatnich véd. Jsou zde vytknuty zakladni otizky a podédn pokus o feseni, o vlastni
koncepei. Price tedy nema byt vyéerpavajicim historickym pichledem.

Autor vySel ve své dvaze z dialektického chapani jednoty jednotlivee a prostiedi a z ma-
terialistického chipiani poméru hmotného a dusevniho. Z hlediska filosofického znamena prace
proti pievlidajicimu ndzoru pusobeni okolniho svéta na ¢lovéka, zdtraznéni cxistence rizné
miry piipravenosli organismu, jeho pohotovosti tyto podnéty piijimat a zpracovavat a z toho
vyplyvajici piipravenosti na okoli pisobit. Josef Sindelaf

Piistroj pro registraci psychomotorickéha tempa. Psychomolorické tempo zjisiujeme
obvykle zkouskou, kterd se nazyva lukaci zkouska neboli tapping. Zkoumame ji individualni
zdkladni rychlosini tendenci Elovéka. Jde v podstaté o velmi jednoduché, rychle po sobé opa-
kované pohyby ruky. Tyto rytmické poliyby (thozy) jsou do znaéné miry zautomatizované.
Kazdy jednouivy pohyb ruky pfitom vyZaduje samostatné nervové impulsy. Kdyz provedeme
klepnuti tuzkou na podlozku a potom ruku ponékud zvedneme, aby byla pfipravena k dal$imu
fuknuti, je k tomu zapotfebi dvou sérii samostatnych impulst. Jejich stiidéni nelze do neko-
nedna zrychloval, ponévadz ma svou individuilné podminénou hranici. Tukaci rytmické dhozy
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na podlozku musi byt dobic koordinované. Dosavadni vyzkumy potvrdily pfedpoklad, Ze
u ka?dého é&lovéka cxistuje uréité psychomotorické tempo, které kolisA za normilnich podmi-
nek v jistych hranicich a Ze je toto tempo ovlivnitelné n&kterymi pracovnimi a jinymi vlivy.

Tukaci zkouska je soucdsti celé Fady psychologickych zkou$ek. Uziva ji napf. Ozereckij,
Gollnitz, R. H. Seashore aj. PouZiva se v neurologii, v psychiatrii, ve fyziologii, v klinické
psychologii 1 v psychologii préce.

MK
—{

M: ]

MD

-eap,u

oz |

Postup pii této zkousce je takovy, Ze zkoumand osoba klepe co nejrychleji nebo optimalnim
tempem tuzkou na papir ncho kovovou tyéinkou na kovovou podlozku. Pii pokusu sedi a ne-
smi hybat pfedloktim, nybrz jen rukou. Ruka je tdsné nad stolem, neni dovoleno opirat ji
o podlozku. Tukéni sc provadi po dobu 15, 30 nebo 60 vtefin na pokyn experimentitora ,ted *
a ,stop“. Postup se obvykle s toutéZ pokusnou osobou nékolikrit opakuje, aby se ziskaly
spolehlivéjsi idaje o psychomotorickém tempu dané osoby.
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Doposud se nejéastéji postupovalo tak, Ze se jako pomfcek uZivalo tuzky a papiru. Podet
pohybii se potital po skonéeni pokusu dodateéné tak, Ze se spoéital podet teéek na papiru.
Kdyz mél cxperimentitor k dispozici registraéni pristroj s dostatedné rychle se pohybujicim
pdskem papiru, relatko se zapisovadlem zapsalo poéet dotykit na podlozku na papir. Vyhodna
byla 1aké registrace pomoci poéitadla telefonnich hovort, které samo spoditalo podet thozu za
danou ¢asovou jednotku. I{do provadél éasté)i v praxi tuto zkousku, zna dobfe nevyhody
viech uvedenych zpidsobi registrace. Tuhy obydéejnych tuZek se pfi siln&j§im dhozu lamou,
posuv papiru musi byt nejméné 15—20 mm/sec. a relatko musi byt schapné zaznamenat aspoii
desct dotyk( za vtefinu. Presto zdznamy nebyvaji pfesné, protoZe zkoumané osoby obvykle
»pietahnou” a jeSté po uslySeni rozkazu ,stop!* provedou jeden aZz dva uhozy mnavys. Tyto
nedostatky v registraéni technice tappingu odstratiuje pristroj, vyvinuty ing. Lancem v praz-
ském psychologickém tustavu. Na tomto pracovisti byl sestaven piistroj, ktery umoZiiuje auto-
matickou registraci nejen mnoZstvi, ale i sily jednotlivych hozi. Bohuzel je zapotfebi k této
registraci pomérné sloZilé aparatury, jejiz konstrukee je pro vé&tSinu naSich praktickych psy-
chologickych pracoviit finanéné nedostupna.

V Psychologickém tstavu brnénské university byl sestrojen novy typ registraéniho zafizeni,
jez automatickv poéitd frckvenci impulst (dotykid) po dobu 15 viefin, kterd je presné predem
stanovena.

Obr. 1. Obrizck 1 ukazuje schéma zapojeni celého pristroje. Tladitkem nabijeme kondensator
C; 300 uF. Po pieloZeni klice K se vybiji kondensator C; pies relé Z 2000 ohmd. Toto relé se
piitahne a zdstiva driet po dobu 15 vtefin. Tuto dobu nastavujeme pfedem potenciometrem
5k. Pies dotyk Z II. se uzavira krokovaci obvod pro poéitadlo Mz (meziméstské, kieré se da
nulovat ncbo tdastnické, u néhoZ musime zapisovat poéateéni a konedny stav a ke kterému
musime piipojit navy$ odpor 1 K). Pres dotyk Z IV. se zapina obvod pro kontrolni Zirovku
KZ. Poget zaznamenanych impulsti se rovni poétu provedenych dotykd mosaznym kolikem
MK na mosaznou desti¢ku MD, nebot pfi kazdém dotyku se uzavirad vlastni obvod pro poéita-
dlo. Zdrojem proudu je anodova baterie 60 V, nebo. jej miZeme odebirat ze stabilizovaného
zdroje napéti Tesla TM 583 nebo z napdjeciho zdroje Tesla BS 275 nebo z napéjeciho zdroje
miniaturniho M 104 . Jifi Sedlak

K pocté 70. narozenin prof. dr. Viléma ChmelaFe byly pro sbornik piipraveny jesté dalsi
price, kleré budou publikovany v SPFFBU roéniku XIV, Fady filosofické (B), & 12.



