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STUDIA MINORA FACULTATIS PHILOSOPHICAE UNIVERSITATIS BRUNENSIS
B 36—37, 1989—1990

LUDVIK TOSENOVSKY

NA PRAHU STARI

POZNAMKY K NEKTERYM DOPORUCENIM GERONTOLOGU

»Prahem stafi“ rozumim jak presenium, tak prva léta stifi (senia). Je
to obdobi zaéinajici par let pfed padesitkou a konéici kolem sedmdesat-
ky; zatatek stafi (tfetiho véku) klade vétSina autord nékam po Sedesatce,
resp. aZ k pé&taSedesatému roku Zivota &lovéka.! (UvadEné Zivotni pfedély
se tykaji v naSich podminkich vétiiny lidi, pfi ¢emZ se nevyluéuje ani
ojedinély vyskyt tficetiletych starct a Sedesatiletych mladikd, ani existen-
ce jakéhosi ,uz8§iho“ prahu stafi — u mensiho po¢tu jedincti — s nékolika
maélo lety pfed zacitkem stafi a po ném.)

K tématu tohoto ¢lanku se vracim na konci svého prahu stafi; jeho
pPrvy niaért jsem napsal n€kdy v poloviné svého presenia. M4 to jisté vy-
hody — dnes uz z autopsie znam prakticky cely prih stifi, a navic mam
k dispozici rukopisny zéznam vétifho poétu svych star$ich myslenek.
Myslim, Ze takto vyzbrojen se mohu pokusit formou poznamek zaujimat
stanoviska k nékterym vcelku znamym doporuc¢enim gerontologii a psy-
chologii (gerontopsychologt), coz muZe zajimat viechny, kdo stoji pied
prahem stifi nebo na ném, popft. i ty, kdo jej uz prekrodili.

Svymi poznamkami, nékdy jen glosami nechci jen prispét nepatrné
k prohloubeni uvah z oblasti filozofickych problémid gerontologie,? ale
téZ se pokusit odpovédét na otazku, jak zit (co patfi k uméni Zit), abychom
i na prahu stafi a za nim Zili co nejplnohodnotnéji.? Pozndmky budu p#i-

! Srovnej Jaroslava Gajdova: Stirnuti ¢ stéfi odima psychologie a filozofie,
Sbhornik konference Filozofie v déjindch a v souéasnosti, FF UJEP, Brno 1986
(konference se konala 20, a 21. 11. 1985), s. 275.

2 Srovnej napf. T. V. Karsajevskaja, A. T. Satalov: Filosofskije aspekty
gerontologit, Nauka, Moskva 1978, 216 stran.

3 ProtoZe budu zaujimat stanoviska k doporuéenim gerontologi, bude v mych G-
vahach zretel k stdrnuti a ke stidfi uréujici. Neplijde mi tedy o jakékoliv ,umé&ni
zit* (srovnej napf. Docteur Toulouse: L'art de vivre, E. Fasquelle, Paris 1925,
256 stran, a Leonard Williams, The Science and Art of Living, Hodder, Lon-
don, bez r. vyd. 240 stran), ale hlavné o ,uméni stdrnout, anebo jests lépe
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pojovat k doporu¢enim, uspofddanym do sady odpovédi na otiazku, éemu
je tieba lelit, dile na otézku, v ¢em je moZno hledat zdroje skuteéného
optimismu, a konecné na otizku, jak se stavét k nevyhnutelnému konci
naseho individualniho Zivota.

Gerontologové naléhavé doporuéuji ¢elit na prahu stafi i v dal§im pri-
béhu stafi pokuseni dlouhodobé se oddavat pohodli; éelit mu méame pésto-
vanim fyzické a psychické aktivity, hlavné formou t&lesné a duBevni
prace. Ma se tak dit v mife, kterd odpovida moZnostem élovéka.

Prace ma jisté blahodirny vliv na lidsky zivot, a to nejen proto, Ze
»utvari“ (jak produkty, tak jejich tvirce), a jako takova pfind$i radost
z tvoreni, nejen proto, Ze je ,tlumenou Zidosti“, totiz v tom smyslu, Ze
nam pomahd Zit a jednat v duchu sokratovské umérenosti, ale pfedevsim
proto, Ze je to ,zdrZovany zanik“.4 Z téchto tfi Hegelovych charakte-
ristik prace ta posledni skuteéné postihuje jakousi dieri smyslu pracovni
aktivity ¢lovéka na prahu staii a vibec ve stafi: pracuj, abys zpomalil a
co nejvice zdrzel proces stirnuti, abys v maximalni mife oddalil svij in-
dividualni zanik! I jako duchodce pracuj, bud vefejné éinny a vénuj se
sebevzdélavani! (K tomu srovnej informaci, Ze dnes u nas asi tfetina da-
chodc uzaviela ¢i na piechodnou dobu uzavird novy pracovni pomeér,
zpravy o verejné ¢innosti starych 11d1 v misté bydli§té a o univerzitich
a akademiich tfetiho véku.)

V pozdéjsim a pozdnim véku neni vidy snadné poznat, co je§té odpovida
moznostem toho ¢i onoho jedince a co uZ nikoliv, a to zvlasté v tom pfi-
padé, méa-li dotyény velmi silnou wvili. Je tieba peélivé hledat hranici,
kterou nelze prekrocit, nema-li pracovni aktivita Skodit.

Nanejvys §kodlivd muZe byt také piredstava, Ze naSe nejbliZsi okoli, popt.
spolec¢nost jako takova nam musi za kazdou cenu umoznit tu aktivitu,
kterou jsme si zvolili. Jde o to prihlédnout ke spoletenské potfebé& a z vét-
Siho poétu svych mozZnosti (rozvijet tu ¢i onu é&innost) volit takovou, pro
niz existuje nejvyrazné&jsi socidlni a soucasné i zadjmové osobni motivace.

Védy o starnuti a stafi naléhavé doporucuji, abychom vidy zavéas ce-
lili, a pokud moino uz ptedchdzeli viem nemocem. Radi ndm, abychom
spolupuisobili pii pfekondvani chorob, abychom 1é¢bé& napoméhali. Staii,
zduraziiuje se, neni nemoc, existuji viak nemoci stari, které se vyskytuji
hlavné ve stari, a zaéinaji se objevovat uZ na jeho prahu.

o ,uméni nestidrnout, tj. stirnout co nejpomaleji“. (K tomu srovnej titul spisu
Oty Gregora Stdrnout to je kumst, Olympia, Praha 1983, 136 stran, s jeho
ruskym pfekladem Ne staref — eto iskusstvo, Fizkul’tura i sport, Moskva 1986,
128 stran).

4G. W.F.Hegel: Fenomenologie ducha, Nakl. CSAV, Praha 1960, s. 160.
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Néktefi z nas trpime rdznymi chronickymi chorobami jiz od mladi;
ty — zvlasté v pripadech, kdy se pfechodné stanou akutnimi — vytvareji
s nemocemi staii bohaté kombinace, a proto miize nékdy dochézet k ne-
malym komplikacim. Pfi jejich lé¢eni nemohou pfemyslivému pacientovi
ujit nékterd tuskali mediciny, zvl4$té odborné. Milokdy si je totiZ specia-
lista v&dom dialektické souvislosti nemocného orgénu s ostatnim télem,
a jen zcela vyjimeéné s pacientovou psychikou a jeho socidlnf situaci.
Diagnostické zavéry odborny lékai vé&t§inou vyvozuje z tidaju pristrojo-
vého (nékdy téz jiného) vySetieni, ziskanych pfi jednom éi dvou takovych
vySetienich, a nezajima se o to, jak se pacientiv stav kratkodobé méni —
treba jen v prib&hu dne. PredevSim stary pacient ¢ekd, Ze mu lékar
podrobné objasni podstatu choroby i jeji 1é¢by, coZ si nékdy pohodinf
nebo zaneprazdnéni lékari vykladaji jako projev neduvéry. K tomu, aby
pacient mohl vhodné pomahat pii své vlastni 16éb&, aby mohl plné rozvi-
nout svou vili se vyléc¢it, musi znat fakta o své nemoci. To, Ze je chce vé-
dét, neni prece projev nedivéry ani k mediciné jako takové, ani ke kon-
krétnimu 1ékaii, ale spi§e vyssi stupeii divéry k ni a k nému.

Do roku 1990 se mi u nas rozvinout program ptipravy na stari. Mladi
i dospéli a vsichni senescenti se na stafi dobfe pFipravuji, dodrzuji-li
optimalni Zivotni reZim a vyhybaji-li se alkoholu, drogam a koufeni, téZ
zbyteénym infekcim a zranénim, jakoZ i nekontrolovatelnym otfesiim a
stresim. Medicina nam doporuéuje zaéit co nejdfive se sportovanim,
popi. péstovat aspon takovy pohyb, jaky nam nas zdravotni stav dovoluje.
(I sebestar$i ¢lovék, pokud neni upoutin na liZko, mé&l by se denné co
nejdéle prochazet na éerstvém vzduchu.) Domnivam se, Ze se pfi tom viem
obycéejné nedoceniuje psychickd priprava na stafi, a to hlavné formou
hledani a nalézani takové hierarchie hodnot, kterda by mohla ve své pod-
staté zistat v platnosti i ve stari. Nemeéla by se zanedbavat citova a volnf{
priprava na stari. Uchovat si dostatecné bohaty citovy Zivot a silnou viili
— to dovede jen ten, kdo své city a vuli cely Zivot pé&stoval a kultivoval.

Gerontopsychologie nds informuje o tom, Ze povahové vlastnosti vy-
kazuji v dobé stidrnuti a ve stafi tendenci k zesilenf{ a prohloubeni.

Zesili-li a prohloubi-li se vlastnosti pozitivni, byva to vétS$inou na pro-
spéch véci. Celit viak musime uvédoméle predeviim zesileni negativnich
charakterovych rysu. Jejich vyrazna gradace mize byt a dasto také byva
hlavni pfi¢inou nespokojenosti stirnouciho a starého ¢lovéka se sebou
samym a jeho nesnesitelnosti pro jeho okoli, nékdy i pro nejblizsi pii-
buzné. Ti se v nékterych pfipadech z ticty ke stdfi neodvézi dotyénému
vysvétlit, o¢ jde, senescent &i stafec to z nich vSak vyciti, zaéne je obvi-
fiovat z neupiimnosti, z nevd&nosti, a vysledkem je zklamani a pocit
bezvychodnosti.

Zakladni prostfedek, schopny predejit tomuto stavu, spo¢iva v sebe-
kontrole, ve velmi naro¢ném usili sebekriticky piekonavat tendenci k ze-
sileni negativnich povahovych rysti. Charakterologie senescence a stari
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by neméla jen popisné konstatovat fakta, ale také radit, jak viechno ne-
gativni zdoldvat. Mam za to, Ze hlavnimi zbran&mi jsou tu kromé zmi-
néné sebekritiénosti trvald &inorodost a v3echno, co podporuje zdravy
optimismus.

K nejzdludn&jiim jediim, které prométuji prah staff i zbytek sta#f
v utrpeni, patfi pocit marnosti. Psychologové nim naléhavé doporuéuji
tomuto pocitu &elit, pfekondvat tendenci povaZovat viechno za marné a
zbyteéné,

To se jen nékdy &lovéku zazda (co nejdifve by mél takové zdani pre-
konat), Ze jedinym moZnym zivérem z jeho celoZivotni zkusenosti je po-
znatek, Ze vSe je marnost nad marnost (vanitas vanitatis). Takovy pocit
se v nés obyc¢ejne rodi v krizovych, v meznich situacich. M&li bychom jej
zdolavat kontaktem s lidmi, spoleéenskou aktivitou a soustfed&nim na
prospé&inou pracovni ¢innost. I kdybychom se v Zivoté dostali do sebeob-
tiZnéjii a zddnlivé nefeSitelné situace, nesmime v Z4dném piipad& ztratit
a ztracet odvahu hledat a nalézat z ni vychodiska; nejdulezitdjf je nikdy
se nevzdavat, nikdy nerezignovat!

Nés muZe by méla v této souvislosti zajimat skutenost, Ze Zeny ve
své vétdiné jsou biologicky a psychologicky pro Zivot lépe fundovany ne%
my; jsou prizplsobivéjsi, vyhybaji se vice neZ my krajnostem, jsou prak-
tiét&j8i. My jsme vétSinou specializovanéj¥{ a zraniteln&jsi, i kdy% jsme —
a moZnéd praveé proto, Ze jsme — oby&ejné zaloZeni intelektuidlné&ji ne2
Zeny.> S ohledem na uvahy o nebezpedi pocitu marnosti na prahu stifi
a ve stafi vyplyva z toho, Ze muZi dovedou zpravidla tomuto pocitu gelit
intelektuédlng, svymi tivahami, jsou viak vystaveni ve véti{ mife jeho uska-
lim v dasledku sve malé prizplisobivosti a neprakti¢nosti. U Zen tomu
byva spie naopak. ‘

Pravem psychologové senescence a stali varuji pfed pfemirou zavis-
losti, pfed doslovnym lp&nim stirnouciho a starého ¢lovéka na lidech,
vécech a riznych stereotypech (na oblibeném Zivotnim slohu).

Toto varovani je opravdu zavazné. Sta¢i malé zklamani, které nam
pripravil élovék, k némuZ jsme se upjali (nehledé k tomu, Ze kazdy niam
muiZe odejit z oéi — jinam ¢&i ze svéta vibec), sta¢i komplikace, které
mohou vzniknout zménou stavu véci (v disledku kalamity, poruchy apod.),
posta¢i rozpad stereotypnich postupl &i postoji jako nésledek zmény
podminek — a dojde k hotové katastrofé v Zivot& takového élovéka.

Je viak velmi téZké uchovat si potfebny odstup od milovanych lidi, od
zboziiovanych véci a oblibeného Zivotniho slohu. Souvisi to, jak upozortiuji
hlavné esejisté a literdrni umélci, s nejvétsi lidskou aktivitou, jiZ je laska.
Zpomalit proces stirnuti, snaZit se pfili§ rychle nestirnout, neznamena
totiZ jenom uchovavat si jakZ takZ zdatné t&lo a vykonny intelekt (véetné

5 Srovnej I. Pjatnickij: Pol i delovedeskaja priroda, Revue Roumaine des Scien-
ces Sociales, Philosophie et Logique, t. 17 (1973), No. 2, pp. 171—176.
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jeho zvidavosti), ale také dbat o to, aby nam ,,neokoralo srdce“8 Je oprav-
du velmi naroéné hledat a nalézat v Zivoté nezbytnou miru zavislosti a
nezavislosti na objektech na$i lasky a obliby.

Existuje zjevné jen jeden zplisob jak reSit dialektické dilema téchto
citi a Zivota bez pfisluSnych rizik: hledat a vZdy najit okolnostem pfi-
méfeny pomér mezi laskyplnym lpénim na lidech, vécech a Zivotnim sty-
lu a mezi odstupem od nich (jakymsi bezpodminetné potfebnym nadhle-
dem). Ani romantickd bezbfehost a ztrata vlastni osobnosti ve jménu ob-
jektu nasi lasky a obdivu, ani stoicky chlad zdrZenlivosti; néco mezi tim,
i kdyz povétsiné nikoliv uprostfed, ale nékde, kam nds v jednotlivych
konkrétnich situacich zavede soudéasné i nase srdce, i na§ rozum.

* L *

Vsichni odbornici ndm senescentiim a starcim doporuéuji optimisticky
pristup k Zivotu.

Nelze zazlivat mladym a mlad$im specialistiim, Ze ndm svou radu tlu-
moé¢i v této podobé&, protoZe pro takovy pristup maji evidentni davody.
My vSak potfebujeme spiSe poradit, jak si uchovat globalné optimisticky
vztah ke svétu, i kdyz nam kdeco pripomina, Ze ,,jedeme s kopce®,

Mam za to, Ze v tom pripadé&, podafi-li se nam obdéas vyhrat t¥eba jen
drobnou bitvu v zapase se v§im tim, ¢emu musime celit, mame plné pravo
v téchto diléich vitézstvich spatfovat zdkladni zdroj svého optimismu.

My starsi a stari si neustale musime, jak se domnivam, uchovavat a pésto-
vat nejen cit, ale také primo jasné povédomi soundlezitosti s lidmi (s nej-
bliz§imi, se spolupracovniky a spolubojovniky, se svou zemi — svou vlasti,
s celym lidstvem). Spolu s nimi bychom se méli rvat s nedostatky a vérit,
ze proces neustdlého zdokonalovani spole¢nosti, nové mysleni a zdravy
lidsky rozum zabrani svétové katastrofé a uchovaji lidstvu mirovou per-
spektivu. To piece je zdroj optimismu, ktery nemuaze nemit svou vahu.

Navic historicky optimismus duasledné védeckého svétového nézoru
muZze ndm viem, kdo jej sdilime, pfipominat, Ze pres vSechny piechodné
diléi kroky zpét (véetné individuidlnich zanik®) jde lidstvo vstric eili,
o némz snili nejlepsi lidé vSech vékd. Na svij Zivot, nejen na ten, ktery
jsme prozili, ale i na jeho zbytek, ktery mame jeSté pfed sebou, miZeme se
opravnéné divat jako na soucéadst — i kdyZ sebenepatrnéjsi — této cesty.
V tom miuiZzeme také spatrfovat diivod k optimismu.

Miroslava Solcova ve svém é&lanku o stafi informuje o tom, Ze v Sede-
satych letech v USA pfigli E. Aumming a W. E. Henry s ,teorii neangaZo-
vanosti“ (theory of disengagement); v souladu s ni senescentiim doporu-
¢uji skon¢it s pracovni aktivitou v predstihu, a to proto, aby se starnouci
lidé vyhnuli konfrontaci se skute¢nosti, Ze uZ nemohou podavat plny vy-

% Vladimir Kuéera : Nejsilngj§i aktivita, Prace, Pfiloha k ¢&islu z 27. 6. 1987, s, 5.
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kon a nejsou s to obstit v konkurenci s mladymi.” Koncem sedmdesétych
let publikoval v SSSR A. N. Rubakin uZ druhé vydani knihy s titulem
w»Pochvala starosti“ (Chvala stafi).8 V ni velebi stafi jako dobu lidského
Zivota, v niZ jedinec oplyva bohatstvim ziskanych poznatku a zkuSenosti;
takto vyzbrojen miZe podivat kvalitni vykony v mnoha oborech éinnosti,
je schopen zralé tvorby. Dva pfistupy ke stifi; kazdy z nich jisté po svém
zveli¢uje nékteré strdnky procesu stirnuti a stari. Prvy absolutizuje jedno
jeho uskali, druhy se pokousi vyzvednout nékteré jeho klady; jsem pro
vyuzivani klada za souéasného respektovani viech nebezpeéi.

V odpovédi na otizku, v ¢em vSem je moZno na prahu stifi spatfovat
zdroje optimismu, nelze piehlédnout radosti, které nam pfipravuj{ — po-
kud ndm je pfipravuji — na$i nejblizii. Radost z déti, z jejich déti, zv]aste
pak z détf vnuki (moje o tfi 1éta mladsi sestra je ,3t&stim bez sebe“ ze
svého pétiletého pravnoucka) miiZe pocifovat i bezd&tny a bezdétna. Jako
manZelé mohou provést vhodnou adopci a jako jednotlivei se mohou
uspéiné zaclenit do rodiny nékterého ze svych sourozenci: byt tetou ¢&i
strycem muzZe nékdy obifasttiovat vice neZ nevitané matefstvi &i otcovstvi.
Je moZno jen st&Zi pfecenit stupefi radostného poté3eni z prvnich zivotnich
kroktu a z bezprostiednosti déti. MoZnost nejen mladé rozradostrfiovat drob-
nymi darky, ale predev8im je ucit vidét dobro a krisu, hlavné pak pro-
sazovat dobro a vytvaret krasu kolem sebe, to vSe ¢ini §fastnymi na prv-
nim misté nas staré.

I kdyZz my starnouci a staff miZeme obdivovat také kouzlo zimy (na
béZkdch potkavam desitky stejné starych i star$ich spoluob¢anti) a podzi-
mu (kdyz zaénou zlatnout listy, byva mi lito, Ze dnes mi uz jind zane-
prizdnéni nedovoluji zobrazovat tu krdsu vlastnim $tétcem), prece jen
bychom asi méli hledat jeden z hlavnich duvodii pro svij optimisticky
vztah ke svétu ve stile se vracejicim jaru a létu v pfirodé&. Jaro je néco
tak velkého, Ze se ndm az taji dech p#i vzpomince na né — a léto je jeho
korunou.

My star§i a staifi mame také priavo na citové okouzleni nejen vé&¢nym
zenstvim ¢i muZstvim, krasami prirody a uménim, coZz jsou nesporné
zdroje optimismu pro kazdého, ale téz Zivotem jako takovym. Laska k Zi-
votu je asi nejfundament4ln&jsi aktivitou; bude pravd&podobn& soudasné
i jednim z nejpodstatnéjiich zdroju rovnéz stafeckého optimismu. (Jenom
velika laska k Zivotu jiného ¢&i jinych nas muze privést k hrdinskému ris-
kovani Zivotem vlastnim, a to nejen k éinu, ktery je dilem okamziku, ale
i k hrdinstvi dlouhodobému.)

Ke skuteénému Zivotnimu optimismu se miZeme — i my senescenti

7 Miroslava Solcovéa: Spokojené a napinéné stifi (Lidskd prdve domnéld a sku-
tetnd), Rudé privo ze 7. 8. 1987, str. 5.

8 Srovnej A. N. Rubakin: Pochvala starosti, Sovetskaja Rossija, Moskva 1979,
2. prepr. a dopl. vydani, 224 strany.
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a starci — dostat systematickym usilim preferovat veselé stranky svych
zkuSenosti a zaZitkd (veselou mysl), spatfovat sméinost a divod k humoru
tam, kde na prvni pohled neexistuji. Casto, zvla§té na za&itku takového
usiloviani byva veseld mysl jen nihrazkou skuteéného optimismu, avSak
i ona nis muZe nakonec dovést aZ k nému.

* * *

Zit na prahu stafi a ,2it se stAfim“? se doporuéuje tak, abychom ne-
museli myslet na sviij osobni zanik; viichni ndm radi nemit &as obirat se
problémem svého individualniho konce Zivota. Zakladni odpovéd na otiz-
ku, jak se stavét ke své nevyhnutelné, po ¢asové ose se stale pfibliZujici
smrti, tedy zni: ,nemyslet na ni“.

Pokud to jde, vSichni se touto radou ridime. JenZe nejen proto, Ze
v nékterych nasich sloZitych Zivotnich situacich s ni nevystaéime, ale také
proto, Ze raciondiné zaloZeni jedinci se sklonem ke kontemplaci se otazkou
smrti nemohou ob¢as neobirat, musime aspon struéné komentovat i dalsi,
v podstaté jen dilé¢i doporuéeni a zkoumani v této véci.

Prvni, co nis napadne, se vztahuje k mozZnosti prodlouzit individualni
Zivot ¢élovéka. Konec koncl viechny dosud uvedené rady a naSe pozndm-
ky k nim pripojené se tykaly prostfedkit a cest, jak pozdrZet nas indivi-
dudlni zanik. MuZeme se utéSovat, Ze pramérny lidsky v&k se vyrazné
zvy$il a neustdle zvy3uje, i kdyZ vime, Ze hlavné proto, Ze se stile vice
dafi sniZzovat détskou dimrtnost. Zminéna moZnost se tyka Zivota, a proto
nas nemohou nezajimat pfisluini stanoviska biologt, i kdyZ i néktef{i jini
odbornici, hlavné 1ékafi, pfichazeji se zajimavymi myslenkami. Setkava-
me se s pracemi, feSicimi problém prodlouzZitelnosti Zivota jednotlivce
s védeckou objektivnosti a nezaujatosti,’® s novinafskymi reportiZemi
o dlouhov&kych!! i s popularné v&dnimi postoji k této otdzce a s vaSnivymi
vyzvami.!? Ze shrnuti viech mné znidmych praci o tomto tématu viak vy-
plyva, Ze nelze zatim od Z4dné konkrétni metody &ekat zménu zjisténi, ze

9 Viz titul spisu Betty Ingleby et al.: Living with Old Age, Robert Hale, Lon-
don 1966, 223 stran.

10 Srovnej L. A. Gavrilov, N. S. Gavrilova: Biologija prodolZitelnosti Zizni,
Nauka, Moskva 1986, 169 stran; V. P. Vojtenko: Problema starenija i smerti
v sovremennoj biologii, Voprosy filosofii, 1982/6, s, 93—101, Stanislav Tré&ka:
Cesty k dlouhovékosti, Avicenum, Praha 1987 288 stran; R. Renneberg: Eli-
riere des Lebens (Aktuelle Ergebnisse der Enzymforschung), rusky Eliksiry Zizni
(Novejsie rezultaty v oblasti issledovanija fermentov), Mir, Moskva 1987, 151
stran.

#1 Viz napf. knihu americké novinatky P. Garbové : From Childhood to Cente-
narian, rusky DolgoZiteli, Progress, Moskva 1986, 182 stran; autorka popisuje sva
setkani s abchazskymi stoletymi a jejich Zivot srovnavéa s zivotem Indidnt v USA.

12 Srovnej napf. J. Kurtzman, P. Gordon : No more Dying, rusky Da sginet
smert, Mir Moskva 1982, 216 stran.
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nas viechny jako jednotlivce ¢ekd diive nebo pozdé&ji neodvratny zanik.
Ani pfisludné teorie, ani experimentélni zkusenosti s metodou zmrazovani
nejsou s timto zdvérem v rozporu.

Jedinid nadé&je pro jednotlivd %iv4 individua snad probleskuje z uvah
o Zivoté v kosmu, jejichZz autorem je K. E. Ciolkovskij, ktery v jinych
svych pracich nejen logicky, ale i svymi vypoéty dokézal dnes uz vie-
obecné znamé a v podstaté potvrzené moZnosti kosmonautiky. V jednom
svém zamySleni totiz odpovida vcelku kladné na otdzku, zda muiZe nekde
ve vesmiru existovat Zivy tvor, jehoZ hmota je stila, ktery se pohybuje
a mysli, a pfitom neumiri.13 JenZe potvrzeni tohoto pifedpokladu ve velmi
vzdalené budoucnosti je vice nez problematické, pii éem?Z tato ryze hypo-
teticka moZnost existence charakterizovaného tvora je pro nas jako pro
lidi prakticky bezpfedmé&tna.

Zcela smysluplné a v dohledné budoucnosti vyuZitelné i v praxi jsou
vyzkumy rozdilu mezi biologickym a fyzickym vékem ¢lovéka, zvlaste
o jeho méfeni (byly publikovdny informace o metodé vnitrobunééné elek-
troforézy, o integralnim hodnoceni biologického véku aj.).¥ Z nich oviem
nevyplyva také nic jiného neZ vcelku znadmy poznatek, Ze jedni starneme
rychleji, jini pomaleji, a to oviem nejen biologicky, ale i jinak (psycholo-
gicky, zvlaité mentalné, ergologicky atd.). Nikoho z nas vsak individual-
ni konec Zivota nemine.

MiiZeme si pripominat, Ze sice jako jednotlivci jednou skonéime svou
existenci, Ze v3ak na$ rod, naSe fady bojovnikli za sociilni spravedlnost,
n4S narod a lidstvo budou jesté ,péknou Fadku let“ Zzit. Konstatuji, Ze
nis neni mélo, kdo to povaZujeme za zjiSténi velmi dilezité. Méli bychom
si také stile opakovat, Ze né&jaky ¢as po smrti budeme i jako individua
existovat bud pfimo nebo nepfimo v paméti svych potomkli, zvlaste
v tom pfipadé&, budou-li nias bud jmenovité nebo aspon anonymné pripo-
minat vysledky nasSi prace. Povédomi této skuteénosti nas muzZe podné-
covat k neutuchajici aktivité.

Zisadné duleZitym tedy z(stivd uZ zminéné doporuceni ,myslit na
svij individudlni zdnik co nejméné“, a kdyZz uZ o ném uvaZujeme, pak
poditat s tim, Ze smrt patfi ke viem nim znimym formam Zivota, Ze je
to jenom ,kus Zivote té&Zkého“ (Jifi Wolker; v souladu s rytmem verse
zvyraznil L. T.). Doufejme, Ze ndm ji jednou co nejvice ulehéi zdravotnici,
vzdélani v thanatologn15 (ve védé o oSetfovani umirajicich) a po vsech
strankach lidsti a ohleduplni.

B K. E Ciolkovskij: Zivg tvor vesmiru, Zkracena ¢&ist érty o Zivoté ve ves-
miru, Cteni, 1987/5, s. 45—49, zv1asté s. 46—49.

1 Srovnej V. P. Vojtenko, A. M. Poljuchov: Sistemnyje mechanismy raz-
vitije i sterenija, Nauka, Leningrad 1986, 184 strany; O. M. Pavlovskij:
Biologiéeskij vozrast, 1zd. Mosk. univ.,, Moskva 1987, 280 stran,

15 O ni pojednavaji napt, Kay Blumenthal-Barby a kol.: Kaepitoly z thana-
logie, Avicenum, Praha 1986, 184 strany.
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Na prahu stiafi a pak i ve stifi je toho hodné (také pékného), co nis
jeSté ceka. Stoji za to se snaZit, abychom proZivali plné — co nejplno-
hodnotnéji — svou nespornou jistotu existence az do svého individudlniho
konce; smrt proto neni na3i jedinou jistotou.

AT THE THRESHOLD OF OLD AGE

NOTES ON SOME RECOMMENDATIONS
OF GERONTOLOGISTS

The author is of the opinion that for the majority of people “the threshold of old
age'consists of the years of growing old (presenium) and of the first years of old age
(senium), i. e. from about 50 to about 70; the beginning of old age is usually conside-
red to be after 60 (until 65).

Concerning the recommendation to face the belt of the elderly for continuous
comfortableness by their activity in the form of physical and intellectual work, the
author notes that the importance of work as a “protracted destruction” (Hegel), as
an expedient being objektivelly able to slow down the process of growing old,
cannot be overestimated. He writes about some problems of special medicine con-
nected with the treating of old people. In the preparation of any programme for
old age, axiological, emotional and will preparation ought not to be neglected. The
author contemplates about how to resist the tendency of the elderly to deepen
negative traits of their characters and how to overcome their occasional impressions
that everything is in vain. He tries to solve the dialectical dilemma between.
boundless admiration for closely related people, for things and styles of life favoured
by them and between all risks this admiration is bringing.

In his notes on the recommendation of gerontologists to choose always an optimistic
approach to the world, the author asserts all possible sources of optimism: conscious-
ness of togetherness with people, historical optimism of our wordl view, pleasures
brought by children, delight by beauties of nature and fine arts ete.

The final notes develop the recommendation addressed to all old men and women
to live in such a way that they have no time to think over their death, which is
continually drawing near.



