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SBORNÍK PRACÍ FILOZOFICKÉ FAKULTY BRNĚNSKÉ UNIVERZITY 
STUDIA MINORA FACULTATIS PHILOSOPHICAE UNIVERSITATIS BRUNENSIS 

I 19, 1984 

B O H U M Í R C H A L U P A 

K T E O R E T I C K O - M E T O D O L O G I C K Ý M 
O T Á Z K Á M E X P E R I M E N T U V P S Y C H O L O G I I 

N A P O Č E S T 9 0. N A R O Z E N I N Č L E N A K O R E S P . Č S A V 
V I L É M A C H M E L A Ř E 

M e z i n e j d ů l e ž i t ě j š í t e o r e t i c k o - m e t o d o l o g i c k é o t á z k y p s y c h o l o g i c k é h o e x p e r i ­
mentu m o ž n o p o č í t a t : 

1. ř e š e n í vz t ahu expe r imen tu a teorie, 
2. s t a n o v e n í e x p e r i m e n t á l n í c h p r o m ě n n ý c h a z p ů s o b u j e j i ch k o n t r o l y , 
3. v y m e z e n í z v l á š t n o s t í expe r imen tu v psycho log i i ve s r o v n á n í s j i n ý m i 

obory, 
4. o t á z k y interpretace a va l id i zace v ý s l e d k ů e x p e r i m e n t u aj. 
P r o b l e m a t i k a e x p e r i m e n t á l n í c h p r o m ě n n ý c h , k t e r á je ú s t ř e d n í m t é m a t e m 

n a š e h o s d ě l e n í , je t ě s n ě spjata se z á k l a d n í m i t e o r e t i c k ý m i koncepcemi psy­
chologie. I k d y ž v ě t š i n a e x p e r i m e n t á t o r ů v psycho log i i je p ř í r o d o v ě d n ě a m a ­
te r i a l i s t i cky o r i e n t o v á n a , j e j i ch n á z o r y se m n o h d y z n a č n ě l iš í p o k u d jde 
o v l a s t n í p ř í s t u p k p s y c h i c k ý m j e v ů m . 

J a k u k á z a l L o m o v , 1981, pozice l i n e á r n í h o d e t e r m i n i s m u b e h a v i o r i s t ů se 
u k á z a l a j ako n e u d r ž i t e l n á a proto b y l a v y v i n u t a snaha po k o r e k c i m o d e l u ve 
smys lu i n t e r v e n u j í c í c h ( m e d i a č n í c h ) p r o m ě n n ý c h , k t e r é v š a k m a j í č a s t o m e n -
t a l i s t i c k ý charakter . P ř i t o m v š a k n e n í u r č e n a r e á l n á funkce t ě c h t o p r o m ě n ­
n ý c h v s y s t é m u p s y c h i c k é regulace a t í m se s t á v a j í p o m y s l n ý m i . 

I k d y ž p s y c h i c k é j e v y nejsou p ř í s t u p n é b e z p r o s t ř e d n í m u v n ě j š í m u pozoro­
v á n í p o d o b n ě j a k o m n o h é j e v y z oblas t i j a d e r n é f y z i k y , m o h o u b ý t p o m o c í 
r a c i o n á l n í h o p l á n o v á n í v ě d e c k é h o e x p e r i m e n t u o b j e k t i v i z o v á n y a podrobeny 
interpretaci . Je to u m o ž n ě n o t í m , že p s y c h i c k é j e v y j sou z á v i s l é na ř a d ě p o d ­
m í n e k , k t e r é m ů ž e e x p e r i m e n t á t o r z á m ě r n ě navozovat , o v l i v ň o v a t , v a r i o v a t 
a kont ro lova t a t í m z í s k á v a t n o v é p o z n a t k y o p s y c h i c k ý c h z á k o n i t o s t e c h . 

O s t a t n ě samo c h o v á n í , k t e r é u č i n i l i b e h a v i o r i s t é z á k l a d e m s v é h o s y s t é m u , 
n e n í v ž d y b e z p r o s t ř e d n ě p o z o r o v a t e l n é , n e b o ť exis tuje tzv . s k r y t é c h o v á n í 
( d e l i k v e n t n í c h o v á n í apod.), k t e r é r o v n ě ž m u s í b ý t podrobeno p s y c h o l o g i c k é ­
m u rozboru a in te rpre tac i ( a n a l ý z a m o t i v ů č inu) .* 

* Objektivita psychologického zkoumání nezáleží v tom, že předmětem zkoumání jsou 
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V ý c h o d i s k o ř e š e n í s k ý t á k o m p l e x n í , d i a l e k t i c k ý a s y s t é m o v ý p ř í s t u p ke 
z k o u m á n í l i d s k é p s y c h i k y . 

E x p e r i m e n t je j e d n í m ze z p ů s o b ů v ě d e c k é h o p o z n á v á n í s k u t e č n o s t i , k t e r ý se 
z a k l á d á na z í s k á v á n í dat a f a k t ů , j e j i ch k v a n t i f i k a c i , s r o v n á v á n í , s t a n o v e n í 
p r a v i d e l a z á k o n i t o s t í , j i m i ž se ř í d í v y m e z e n ý p ř e d m ě t z k o u m á n í . Z h led iska 
m a r x i s t i c k é v ě d e c k é metodologie je exper imen t c h á p á n j ako jedna ze s ložek 
procesu p o z n á v á n í ved le t e o r e t i c k é h o m y š l e n í , k t e r é t v o ř í j ednotu . V z á k l a d u 
expe r imen tu je p l á n o v i t é p o z o r o v á n í a p r a k t i c k á č i n n o s t , k t e r á s m ě ř u j e k p ř e ­
t v á ř e n í p o d m í n e k z k o u m a n é h o p ř e d m ě t u nebo j e v u podle z á m ě r u expe r imen­
t á t o r a . Se z m ě n o u p o d m í n e k se m ě n í i n ě k t e r é v las tnos t i p ř e d m ě t u pozoro­
v á n í , v d a n é m p ř í p a d ě s t r u k t u r a p s y c h i c k ý c h p r o c e s ů , p s y c h i c k é s tavy a vlast­
nost i z k o u m a n é h o sub jek tu . T a k je m o ž n é v s é r i í c h p o k u s ů ( z ř í d k a v j e d i n é m 
pokusu) p o s t u p n ě d o s p ě t n a z á k l a d ě v h o d n ý c h t e o r e t i c k ý c h m o d e l ů k h l u b ­
š í m u a a d e k v á t n ě j š í m u p o z n á n í s k u t e č n o s t i . Pouze t e o r e t i c k é m y š l e n í j iž 
v m o d e r n í d o b ě n e s t a č í , p o k u d n e n í t r va l e k o n f r o n t o v á n o se s v ě t e m exper i ­
m e n t á l n í c h f a k t ů . 

V t e o r e t i c k o - m e t o d o l o g i c k é m p ř í s t u p u k v ý k l a d u procesu, k t e r ý se rozv í j í 
p ř i p s y c h o l o g i c k é m expe r imen tu , m ů ž e m e roz l i š i t z h r u b a t ř i z á k l a d n í s m ě r y : 

1. p r v ý p ř í s t u p v y c h á z í ze z k u š e n o s t i , p raxe , k t e r é j sou p r v o t n í m zdro jem 
p o z n á n í a j e j i ch n á s t r o j e m je exper iment , u m o ž ň u j í c í da l š í r o z š í ř e n í p o z n á n í 
a o v ě ř e n í . V ý s l e d k y expe r imen tu jsou proto k o n f r o n t o v á n y s t e o r i í , t j . s do­
s a v a d n í m i pozna tky , po p ř í p a d ě je v y t v o ř e n a n o v á teorie, k t e r á b y je v y s v ě t ­
lova la , 

2. d r u h ý p ř í s t u p h l e d á zdroje e x p e r i m e n t o v á n í v r ů z n ý c h e x i s t u j í c í c h teo­
r i í ch a j e j i ch rozpornos t i , k t e r á je ř e š e n a p o m o c í exper imen tu . S l a b i n o u to­
hoto p ř í s t u p u je, že an i j edna ze z k o u m a n ý c h t e o r i í n e m u s í b ý t s p r á v n á a n e n í 
j a s n é , j a k se z í s k á v á n o v á teorie, n e b o ť tato n e m ů ž e v z n i k n o u t z n i č e h o , 

3. t ř e t í p ř í s t u p je ryze h y p o t e t i c k o - d e d u k t i v n í a v y t v á ř í z d a n é teorie de­
dukce o c h o v á n í o b j e k t ů p o z o r o v á n í , k t e r é p r o v ě ř u j e exper imentem. O p ě t 
v z n i k á o t á z k a , j ak se r o d í n o v á teorie, k d y ž v ý s l e d k y expe r imen tu n e p o t v r d í 
s tarou t eo r i i , což je č a s t o u zá l ež i t o s t í . 

P r v é s c h é m a o d p o v í d á tzv . e x p l o r a č n í m u e x p e r i m e n t u , k d y je 
k d i spoz ic i m á l o t e o r e t i c k ý c h z n a l o s t í a je t ř e b a z í s k a t o j e v u mnoho n o v ý c h 
f a k t ů , aby m o h l a b ý t f o r m u l o v á n a a d e k v á t n ě j š í n o v á teorie. D r u h é s c h é m a 
o d p o v í d á tzv . r o z h o d u j í c í m u e x p e r i m e n t u , k d y mez i sebou s o u p e ř í 
d v ě teorie. K o n e č n ě ve t ř e t í m s c h é m a t u jde o v e r i f i k a č n í e x p e r i ­
m e n t , k t e r ý p ř i n á š í m á l o n o v ý c h f a k t ů a p r o v ě ř u j e p ř e d e v š í m s t a r é teorie, 
což j e sice n u t n é , ale v c e l k u p r o p o k r o k v ě d y n e d o s t a č u j í c í . 

O t á z k u v z t a h u e x p e r i m e n t u a t e o r i e je t ř e b a ř e š i t n i k o l i v j ako 
j e d n o r á z o v o u zá l ež i t o s t , ale j ako m n o h a č l á n k o v ý proces, kde j e na j e d n é s t ra­
n ě k d i spoz ic i u r č i t ý t e o r e t i c k ý r á m e c a na d r u h é s t r a n ě je tento t e o r e t i c k ý 
r á m e c p ř e k r a č o v á n v expe r imen tu , k t e r ý vede k f o r m u l a c i n o v ý c h h y p o t é z 
a t e o r i í , k t e r é j sou p r o v ě ř o v á n y d a l š í m i expe r imen ty . 

učiněny objektivně pozorovatelné jevy, nýbrž spočívá ve správném metodologickém pří­
stupu k vlastnímu předmětu psychologie, tj. k psychickým jevům, které je třeba chápat 
z hlediska determinismu jako odraz objektivní skutečnosti a funkci mozku. Tento odraz 
je aktivní, vztahuje se k motivům a cílům subjektu, řídí jeho činnost, má výběrový 
a systémový charakter, je výsledkem dialektického působení vnějšího a vnitřního. 
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D E T E R M I N I S T I C K Y M O D E L P S Y C H O L O G I C K É H O 
E X P E R I M E N T U 

Ú v o d e m je t ř e b a vymez i t , co se r o z u m í v expe r imen tu p r o m ě n n o u . J e v y , 
k t e r é z k o u m á exper iment v psycholog i i , nejsou p ř í m o p ř í s t u p n y o b j e k t i v n í m u 
p o z o r o v á n í . P ř í s t u p n é p o z o r o v á n í jsou j ednak p o d m í n k y , za n i c h ž se j ev do­
s tav í , j ednak v ý s l e d k y (projevy) d o s t a v e n í se j e v u . 

K v a l i t a t i v n ě nebo k v a n t i t a t i v n ě v a r i a b i l n í vlastnost p ř e d m ě t ů n a š e h o po­
z o r o v á n í se v psycholog i i o z n a č u j e j ako p r o m ě n n á ( M e i l i , Rohrache r , 1967). 

J i ž d á v n o se v ě d ě l o v psycholog i i , že p s y c h i c k é j e v y v s t u p u j í ne jenom do 
u r č i t ý c h v z á j e m n ý c h v z t a h ů ( n a p ř . ve f o r m ě asoc iac í ) , ale že j sou k a u z á l n ě 
z á v i s l é na r ů z n ý c h v n ě j š í c h i v n i t ř n í c h p o d m í n k á c h , k t e r é je v y v o l á v a j í 
a t v o ř í j e j i ch d e t e r m i n a n t y . V y m e z e n í t ě c h t o p o d m í n e k záv i s í p ř e d e v š í m 
na t e o r e t i c k é m s y s t é m u ce lé psychologie , z n ě h o ž e x p e r i m e n t á l n í psychologie 
pak v y c h á z í . N a p ř . b e h a v i o r i s t é z t o t o ž n i l i po jem „ p o z o r o v a t e l n ý " se „ s m y s l o ­
v ě z j i s t i t e l n ý " a t í m v y t v o ř i l i s v ů j r á m e c pro metodo log i i p s y c h o l o g i c k é h o 
exper imentu . S k i n n e r v d i skus i s B l a n s h a r d e m (1976) ve s v é m z a b s o l u t i z o v á n í 
ú l o h y s t i m u l u navrhuje , že i bolest by se m ě l a m ě ř i t podle p o v a h y j i p ů s o ­
b íc ího p o d n ě t u ( o s t r ý p ř e d m ě t — o s t r á bolest, t u p ý p ř e d m ě t — t u p á bolest), 
což je e v i d e n t n ě v rozporu s l é k a ř s k o u z k u š e n o s t í . 

P o k u s í m e se s t r u č n ě n a s t í n i t h i s t o r i i e x p e r i m e n t á l n í metodologie na z á k l a d ě 
n ě k t e r ý c h z á k l a d n í c h s m ě r ů psychologie . 

S m ě r p s y c h o f y z i k y (Fechner aj.) s i da l do p r o g r a m u z k o u m a t k v a n t i ­
t a t i v n í vz tahy mez i f y z i k á l n í cha rak t e r i s t i kou s t imulace a mez i v n i t ř n í z k u ­
šenos t í ve f o r m ě p o č i t k ů , k d e ž t o p s y c h o f y z i o l o g i e z k o u m á souvis los t i 
mezi v ě d o m ý m p r o ž í v á n í m a mez i f y z i o l o g i c k ý m i f u n k c e m i o rgan i smu. O b ­
j a s n ě n í p s y c h i c k ý c h j e v ů n a z á k l a d ě f y z i k á l n í c h p a r a m e t r ů p o d n ě t ů a na 
z á k l a d ě p r o m ě n n ý c h f y z i o l o g i c k ý c h m ě ř e n í se d o t ý k á j e n r e l a t i v n ě m a l é h o 
ú s e k u p s y c h i k y . P o k u d jde o v n ě j š í s t i m u l y , nelze je c h á p a t j enom j a k o i z o ­
l o v a n é f y z i k á l n í v las tnost i , ale j a k o c e l o s t n í ž i v é a n e ž i v é p ř e d m ě t y , s n i m i ž 
je č lověk v n e u s t á l é i n t e r a k c i a k t e r é j sou nos i te l i v ý z n a m ů , hodnot, p o t ř e b 
apod. Tu to ú l o h u o v š e m nemoh la v y ř e š i t s a m o t n á psychofyz ika , i k d y ž j e j í 
p ř í n o s je n e p o p i r a t e l n ý v s o u č a s n é d o b ě (viz n a p ř . č e t n é s o u č a s n é s o v ě t s k é 
publ ikace z t é t o oblasti) . A n i s t r u k t u r y f y z i o l o g i c k ý c h a p s y c h o l o g i o k ý c h p r o ­
cesů nejsou t o t o ž n é , i k d y ž j i s t ě k a ž d ý p s y c h i c k ý proces m á s v ů j m a t e r i á l n í 
z á k l a d v l i d s k é m m o z k u a o rgan i smu. 

N o v ý model , k t e r ý n a v r h l i b e h a v i o r i s t é , v y c h á z í z p ř e d s t a v y , že v z á ­
k l a d u regulace č i n n o s t i ž i v ý c h b y t o s t í na v y š š í c h ú r o v n í c h j sou s e n z o m o t o r i c k é 
okruhy , k t e r é spo ju j í s t imu lac i z p r o s t ř e d í s v ý k o n n ý m s y s t é m e m na z p ů s o b 
vně jš í reakce (model S - R ) . Z n a č n ý v l i v m ě l a na W a t s o n o v u koncepc i m y ­
š l e n k a r e f l e x n í h o o b l o u k u , a v š a k ú l o h a c e n t r á l n í h o č l á n k u , k d e se 
v y p r a c o v á v á o d p o v ě ď a k t e r o u z d ů r a z ň o v a l P a v l o v , u s tupova la s t á l e v í c e do 
p o z a d í a b y l a pos l éze nahrazena k o n c e p c í „ č e r n é s k ř í ň k y " . Procesy, k t e r é se 
v n í o d e h r á v a j í , nejsou p ř í s t u p n é pro v n ě j š í h o pozorovatele . N e j e n o m v ě d o m í , 
ale i mozek b y l y v y p u š t ě n y na u r č i t o u dobu z r e p e r t o á r u b e h a v i o r i s t i c k é p sy ­
chologie. V y ú s t ě n í m je koncepce k o n s t r u k t ů , i n t e r v e n u j í c í c h či m e d i a č n í c h 
p r o m ě n n ý c h , k t e r é j sou v l o ž e n y mez i p o d n ě t a o d p o v ě ď a k t e r o u m o ž n o cha­
rakter izovat s c h é m a t e m S - x - R . 

Pokus o r e v i z i p ů v o d n í h o s tanoviska p r o v e d l i n e o b e h a v i o r i s t é ( H u l l , T o l -
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man) a p o s l é z e tzv . s u b j e k t i v n í b e h a v i o r i s t é , k n i m ž p a t ř í n a p ř . P r i b r a m (sám 
se o z n a č u j e j a k o s t r u k t u r á l n í behavior is ta) . S u b j e k t i v n í b e h a v i o r i s t é o p e r u j í 
dokonce s t a k o v ý m i p r o m ě n n ý m i , k t e r é j sou z í s k á n y ze s e b e p o z o r o v á n í . D ů ­
l e ž i t ý m p o d n ě t e m se s ta ly t a k é n e u r o p s y c h o l o g i c k é v ý z k u m y s p o r u š e n í m 
m o z k o v ý c h f u n k c í , k t e r é u p o z o r n i l y na v ý z n a m n o u ú l o h u integrace v moz­
k o v é č i n n o s t i . T a k b y l a r o z š í ř e n a p ů v o d n í b e h a v i o r i s t i c k á fo rmule na s c h é m a 
R = f (S, O), kde O z n a m e n á organismus. 

Me todo log ie p s y c h o l o g i c k é h o expe r imen tu v behav io r i s t i cky o r i e n t o v a n ý c h 
u č e b n i c í c h se o p í r á v ě t š i n o u o H u l l o v o a T o l m a n o v o r o z d ě l e n í p r o m ě n n ý c h 
do 3 k a t e g o r i í : 

1. n e z á v i s l é p r o m ě n n é , 
2. i n t e r v e n u j í c í p r o m ě n n é , 
3. z á v i s l á p r o m ě n n á ( c h o v á n í ) . 
U H u l l a j sou i n t e r v e n u j í c í p r o m ě n n á s í la p u d u , s í la n á v y k u , r e a k č n í po­

t e n c i á l aj., k n i m p ř i s t u p u j í u T o l m a n a men ta l i s t i cky z a b a r v e n é p r o m ě n n é 
(žádos t , chuť , h y p o t é z y aj.). I n t e r v e n u j í c í p r o m ě n n é jsou u T o l m a n a o v l i v ň o v á n y 
n a v í c i n t e r i n d i v i d u á l n í m i r o z d í l y v d ě d i č n o s t i , v ě k u , p ř e d c h o z í m t r é n i n k u 
a v e n d o k r i n n í c h p o d m í n k á c h (Osgood, 1968, str. 384 an.). 

M e d i a č n í procesy se u p l a t ň u j í p ř e d e v š í m v percepci , v u č e n í a v symbo l i c ­
k ý c h procesech. P o d l e Osgooda, 1968, str . 601, h l a v n í h o p ř e d s t a v i t e l e m e d i a č n í 
teorie, j e asociace mez i pozorova te lnou s i t u a c í a pozorovate lnou o d p o v ě d í 
z p r o s t ř e d k o v á n a ( m e d i o v á n a ) s y m b o l i c k ý m i procesy. 

O s o b n o s t n í s y s t é m n e b y l až do p a d e s á t ý c h let b r á n behavior i s ty p r a k t i c k y 
v ú v a h u . B y l y to z e j m é n a pokusy B r u n e r o v y a spoluprac . z konce 40 tých 
a z a č á t k u 5 0 t ý c h let, k t e r é p r o k á z a l y , že o s o b n o s t n í s y s t é m , s y s t é m hodnot 
a j i n é v a z b y č l o v ě k a o v l i v ň u j í percepci v k l a s i c k é m smys lu , a to i nej jedno-
d u š š í a k t i v i t y (Osgood, 1968, str. 295). 

V k r i t i c e b e h a v i o r i s t i c k é h o m o d e l u expe r imen tu j sou u p l a t ň o v á n y tyto h l av ­
ní a r g u m e n t y : 

1. p o u k a z na r edukc ion i smus , spoč íva j í c í v tom, že je z a b s o l u t i z o v á n a ú l o h a 
3t imulace na ú k o r o s t a t n í c h p r o m ě n n ý c h . B e h a v i o r i s t i c k y mode l se proto u k á ­
zal j a k o s t e r i l n í z e j m é n a v oblas t i z k o u m á n í p o z n á n í , l i d s k é h o m y š l e n í , m o t i ­
vace a osobnosti , 

2. o d m í t n u t í t zv . k o n s t r u k t ů , i n t e r v e n u j í c í c h či v m e z e ř e n ý c h p r o m ě n n ý c h , 
v l o ž e n ý c h m e z i s t i m u l a r eakc i , k t e r é n e m a j í r e á l n ý charak ter j ako s o u č á s t 
p s y c h i c k é h o odrazu s k u t e č n o s t i v s y s t é m u p s y c h i c k é regulace č i n n o s t i (Lomov, 
1981), 

3. poukaz na m e c h a n i s t i c k é , n e d i a l e k t i c k é c h á p á n í de t e rmin i smu v behavio-
r i s m u , 

4. t é ž e , podle n í ž l i d s k é j e d n á n í , č i n n o s t , nejsou r e a k t i v n í povahy, n ý b r ž 
v y j a d ř u j í a k t i v n í vz t ah sub jek tu k jeho p ř í r o d n í m u a s o c i á l n í m u p r o s t ř e d í . 

V ý z k u m y H e b b a aj. da ly p o d n ě t k t omu , že do s k u p i n y e x p e r i m e n t á l n í c h 
p r o m ě n n ý c h b y l y zah rnu ty t a k é n e u r o l o g i c k é mechan i smy, očn í pohyby p ř i 
s l e d o v á n í s l o ž i t ý c h o b j e k t ů a s i t u a c í , d á l e p o h y b y r u k y , p r s t ů a t a k t i l n í po­
ž i t ky , s p o j e n é s v i d ě n ý m i ob jek ty p ř i m a n i p u l a c i s n i m i a da l š í . Pod le Hebba , 
1949, očn í p o h y b y j sou j e n j ednou z d ů l e ž i t ý c h s ložek v r e p e r t o á r u i n s t r u m e n ­
t á l n í h o c h o v á n í , k t e r é se rozv í j í v p r ů b ě h u e x p l o r a c e v p r o s t ř e d í . 

S t u d i u m z m ě n v E E G a z e j m é n a v p o s l e d n í c h le tech s t u d i u m e v o k o v a n ý c h 
m o z k o v ý c h p o t e n c i á l ů z n a č n ě r o z š í ř i l y d o s a v a d n í p ř e d s t a v u o p s y c h i c k é m sys-
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t é m u a povaze p s y c h i c k é regulace č i n n o s t i . K t o m u p ř i s t u p u j í pozna tky , z í s k a ­
né p ř i r ehab i l i t ac i osob s p o š k o z e n í m m o z k u a p o z n a t k y s o v ě t s k é neuropsy-
chologie (Lu r i j a , L e o n ť j e v , Z a p o r o ž e c aj.). P ř i s p ě l y k f o r m u l o v á n í koncepce 
f u n k č n í c h p s y c h i c k ý c h s y s t é m ů (Leonť jev) , k t e r é n a h r a z u j í t r a d i č n í p s y c h i c k é 
funkce. 

V ý s l e d k y p s y c h o l o g i c k ý c h v ý z k u m ů p o s l e d n í c h d e s í t i l e t í u k a z u j í d á l e , že 
l i d s k ý subjekt , l i d s k á o s o b n o s t , se v ý z n a m n ě a a k t i v n ě pod í l í n a k a ž d é 
percepci, na k a ž d é m a k t u m y š l e n í , n a k a ž d é m j e d n á n í . 

S t a r š í mode l d i f e r e n c i á l n í psychologie (W. Stern) , k t e r ý b u d o v a l na ex i s ten­
ci i n t e r i n d i v i d u á l n í c h r o z d í l ů , p ř e d p o k l á d a l , ž e v ý s l e d e k k a ž d é č i n n o s t i (R) je 
j e d n o z n a č n ě záv i s lý na p ř í s l u š n ý c h o s o b n o s t n í c h k o n s t a n t á c h . O d p o v í d a j í c í 
s c h é m a lze v y j á d ř i t v z o r c e m : 

R = f (O), kde O z n a č í osobnost. 
Tento mode l se n e u k á z a l j a k o n o s n ý v z h l e d e m k t omu , že nerespektuje 

ú l o h u a p ů s o b e n í v n ě j š í h o p r o s t ř e d í . P r o t o jej Fra isse , 1968, m o d i f i k u j e ve 
s m y s l u : 

R = f (S, O), kde S z n a č í s t i m u l a c i a O osobnost ( f rancouzsky o z n a č o v a n o u 
jako P = p e r s o n a l i t ě ) . Osobnost spojuje p ř e d e v š í m s i n t e g r a c í p s y c h i c k é č i n ­
nosti . 

O p í r a j í c e se o M a r x ů v po jem l i d s k é p ř e d m ě t n é č i n n o s t i , v y z v ě d a j í s o v ě t š t í 
p s y c h o l o g o v é r e g u l a č n í ú l o h u v ě d o m í c í le a č i n n o s t i v l i d s k é psychice. S i tuace 
a osobnost v y s t u p u j í v j e d n o t ě s d y n a m i c k o u s t r á n k o u sub jek tu , k t e r ý je m o ­
t i v o v á n k d o s a h o v á n í c í lů a ř e š e n í ú k o l ů , k t e r é b u ď p ř e b í r á nebo s i s á m 
s t a n o v í . 

T a t á ž situace m ů ž e b ý t ne jenom r ů z n ě i n t e r p r e t o v á n a r ů z n ý m i o s o b n o s t n í ­
m i typy , ale v p r v é ř a d ě podle toho, co osoba chce nebo m á p r o v á d ě t , j a k ý 
je je j í cíl, koncepce, z á m ě r a ú k o l č i n n o s t i . 

P ř i ř e š e n í m n o h a p r o b l é m ů neexistuje j e n o m jedna u r č i t á cesta k cíl i , ale 
b ý v á v í ce r ů z n ý c h m o ž n o s t í , j a k se z j i š ťu je n a p ř . p ř i r ů z n ý c h z k o u š k á c h t v o ­
ř i v é h o m y š l e n í (tzv. o t e v ř e n é p r o b l é m y na r o z d í l od u z a v ř e n ý c h p r o b l é m ů 
n a p ř . v matematice , k t e r é m a j í pouze jedno ř e š e n í ) . 

J a k u k á z a l y p r á c e s o v ě t s k ý c h p s y c h o l o g ů ( Z a p o r o ž e c , L e o n ť j e v , L o m o v , 
Smi rnov , Z i n č e n k o aj.), je n a š e v n í m á n í , p ř e d s t a v o v á n í , z a p a m a t o v á n í , m y š l e ­
ní a k t i v n í p r o c e s , k t e r ý se v y z n a č u j e z a m ě ř e n o s t í , v ý b ě r o v o s t í a p r u ž ­
nos t í s oh ledem na m ě n í c í se p o d m í n k y situace. V procesu p s y c h i c k é h o o d ­
razu s k u t e č n o s t i se rozv í j í s lož i t á p s y c h i c k á regulace č i n n o s t i č l o v ě k a . K a ž d é 
j e d n á n í se rozv í j í na z á k l a d ě v ý c h o z í h o m o t i v u , p l á n u a p r o g r a m u č i n n o s t i , 
k t e r ý je p r ů b ě ž n ě a r e s u l t a t i v n ě k o n t r o l o v á n . T a k é osobnost se p o d í l í n a r e ­
gulaci č i n n o s t i . V ý c h o d i s k e m regulace je orientace v s i tuac i a k o g n i t i v n í z p r a ­
cován í ve f o r m ě a n a l o g i c k ý c h o b r a z ů (vjemy, p ř e d s t a v y ) nebo p o j m ů . 

P o k u d jde o p r o m ě n n o u ú k o l u č i n n o s t i , je třeba u v é s t , že již ve s t a r š í 
psychologi i se z k o u m a l y n a p ř . v l i v y s e n z o r i c k é h o a m o t o r i c k é h o z a m ě ř e n í n a 
R C , v l i v Gelkové a dí lčí metody na u č e n í , vliv p r o v á d ě n í úkolu s ohledem na 
přesnost a rychlost a j i n é . V behavioristické psychologii se hovořilo zpravidla 
o z a m ě ř e n í (set). V g r u z í n s k é š k o l e byly p rovedeny v ý z k u m y us t anovky , k t e r á 
v y c h á z í p ů v o d n ě z koncepce wúrzburské š k o l y o ú l o z e z a m ě ř e n í (Eins te l lung) . 
V s o u č a s n é psycho log i i j sou v p o p ř e d í z á j m u z e j m é n a r ů z n é strategie, p o u ž í ­
v a n é p ř i ř e š e n í p r o b l é m ů a u č e n í (Brune r aj.), o r i e n t a č n í a e x p l o r a č n í a k t i ­
vity, anticipace, p l á n o v á n í , p ů s o b e n í c í le č i n n o s t i , o s o b n o s t n í s t y ly aj. 
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Je z ř e j m é , ž e var iace p o d m í n e k ú k o l u č i n n o s t i n á m u m o ž ň u j e da l š í v ý z n a m n ý 
pok rok v p ř í s t u p u k p o z n á n í v l a s t n o s t í p s y c h i c k ý c h p r o c e s ů a z p ů s o b ů psychic­
k é regulace č i n n o s t i . 

P s y c h o l o g i c k ý d e t e r m i n i s m u s , k t e r ý je z á k l a d e m metodologie 
p s y c h o l o g i c k é h o expe r imen tu , nelze c h á p a t j a k o j e d n o s m ě r n ý k a u z á l n í proces 
( B r u š l i n s k i j , 1970, L o m o v , 1981). Z d ů r a z ň u j e se p o t ř e b a d i a l e k t i c k é h o z k o u m á ­
n í v š e s t r a n n ý c h s o u v i s l o s t í j e v ů s k u t e č n o s t i , k t e r á je v y j á d ř e n a v s y s t é m o ­
v é m p ř í s t u p u . V psycho log i i jde podle L o m o v á , 1981, o z k o u m á n í s loži­
t ý c h , m n o h o r o z m ě r o v ý c h , m n o h o ú r o v ň o v ý c h a d y n a m i c k ý c h s y s t é m ů . 

R e g u l a č n í c y k l y č i n n o s t i n e p r o b í h a j í au tomat icky , n ý b r ž v záv i s los t i na 
p ř e d m ě t u , cí l i , n a p ů s o b í c í c h i p r o v á d ě c í c h p o d m í n k á c h a d o s a ž e n ý c h v ý s l e d ­
cích č i n n o s t i . J s o u r o z š i ř o v á n y v procesu orientace a explorace. J sou kon t ro ­
l o v á n y a v h o d n é č l á n k y j sou u p e v ň o v á n y na z á k l a d ě u č e n í ( z p ě t n ý c h vazeb). 

C í l e m e x p e r i m e n t á l n í psychologie je p o m o c í expe r imen tu odhalovat m n o ­
h o s t r a n n é v a z b y , k t e r é e x i s t u j í v s y s t é m u p s y c h i c k é č i n n o s t i , a to s m ě ­
r e m od v n ě j š í c h s ložek k s l o ž k á m v n i t ř n í m . 

Se z ř e t e l e m k p r o v e d e n é a n a l ý z e m o ž n o p r o m ě n n é , s n i m i ž man ipu lu je nebo 
k t e r é kon t ro lu j e e x p e r i m e n t á t o r v p s y c h o l o g i c k é m exper imentu , r o z d ě l i t do 
t ě c h t o z á k l a d n í c h s k u p i n : 

1. p o d n ě t o v é ( s t i m u l a č n í ) p r o m ě n n é (S), 
2. p r o m ě n n é ú k o l u č i n n o s t i (O), 
3. o s o b n o s t n í p r o m ě n n é (O), 
4. p r o m ě n n é reakce, o d p o v ě d i , v ý s l e d k u č i n n o s t i (R). 
V t r a d i č n í m k a u z á l n í m s c h é m a t u p s y c h o l o g i c k é h o expe r imen tu v y s t u p u j í 

p r o m ě n n é s t imulace , osobnost i a ú k o l u č i n n o s t i j a k o n e z á v i s l é p r o m ě n n é , 
k d e ž t o R p r o m ě n n é j sou z á v i s l é p r o m ě n n é . V e s k u t e č n o s t i je t ř e b a p o č í t a t s 
i n t e r a k c í r ů z n ý c h p r o m ě n n ý c h , n a p ř . s i n t e r a k c í s t i m u l a č n í c h a o s o b n o s t n í c h 
p r o m ě n ý c h v p o d m í n k á c h p r o j e k t i v n í h o testu apod. J i n ý p ř í k l a d p o s k y t u j í 
p r o m ě n n é , k t e r é se o z n a č u j í j a k o o s o b n o s t n í s t y l y a p ř e d s t a v u j í t r a n s s i t u a č n ě 
i n v a r i a n t n í z p ů s o b y j e d n á n í . J d e zde v p o d s t a t ě o p r o m ě n n é , k t e r é jsou na 
h r a n i c i m e z i o s o b n o s t í a ú k o l e m č i n n o s t i . E x i s t u j í t a k é záv i s lo s t i mez i r ů z n ý ­
m i s m y s l o v ý m i a n a l y z á t o r y nebo m e z i j e d n o t l i v ý m i p s y c h i c k ý m i funkcemi 
a s l o ž k a m i osobnosti . 

P O D N Ě T O V É P R O M Ě N N É 

P o d n ě t o v é p r o m ě n n é m ů ž e m e d ě l i t n a p r o x i m á l n í a d i s t á l n í p o d n ě t y , na 
s t i m u l a c i a s i tuac i . Z a t í m c o u j e d n o d u c h ý c h s i t u a c í je o k r u h p ů s o b í c í c h pod­
n ě t ů r e l a t i v n ě j e d n o z n a č n ě v y m e z e n , p ř i s l o ž i t ý c h s i t u a c í c h d o c h á z í jednak k 
v ý b ě r o v é m u z p r a c o v á n í u r č i t ý c h s k u p i n p o d n ě t ů , j ednak se m ě n í s m ě r z a m ě ­
ř e n í sub jek tu v procesu p á t r á n í , p e r c e p t i v n í h o , p a m ě t n í h o a m y š l e n k o v é h o 
z p r a c o v á n í apod. Z toho d ů v o d u nelze n a p ř . j e d n o z n a č n ě popsat z psycholo­
g i c k é h o h l e d i s k a u r č i t é p o s t a v e n í v š a c h o v é h ř e , m o ž n á je pouze deskripce 
po lohy j e d n o t l i v ý c h f igur . P ř e d m ě t a jeho p s y c h i c k ý odraz nejsou to t i ž i den­
t i c k é . 

V y c h á z í m e - l i z č i n n o s t n í h o p o j e t í p s y c h i k y j a k o v ý s l e d k u in terakce sub­
j e k t u s o k o l n í m p r o s t ř e d í m , j sou situace z á v i s l é t a k é na v n i t ř n í c h p o d m í n k á c h 
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a na a k t i v i t ě jedince. Pouze u v e l k ý c h s k u p i n o s o b se ty to v l i v y 
v p r ů m ě r u v y r o v n á v a j í , t a k ž e m ů ž e m e s r o v n á v a t n a p ř . n á r o č n o s t r ů z n ý c h 
s i tuac í . R ů z n í l i d é m o h o u perc ipova t pro to t u t é ž s i tuac i z r ů z n ý c h a s p e k t ů 
a mohou v o l i t r ů z n é cesty p ř i ř e š e n í d a n é h o p r o b l é m u . Z h l e d i s k a teorie po ­
z n á n í je tato o t á z k a ř e š e n a v m a r x i s m u j a k o d i a l e k t i k a o b j e k t i v n í h o a sub­
j e k t i v n í h o , k d y proces p o z n á v á n í o d k r ý v á r ů z n é s t r á n k y a souvis los t i objek­
t i vn í r ea l i ty v záv i s lo s t i na p o t ř e b á c h , c í l ech a z k u š e n o s t e c h j e d n a j í c í h o sub­
jek tu . 

I p ř i m ě ř e n í s m y s l o v ý c h p r a h ů n e d o s t á v á m e , j a k z n á m o , a b s o l u t n ě k o n ­
s t a n t n í v ý s l e d k y , n ý b r ž d o c h á z í k j e m n ý m k o l í s á n í m , o sc i l ac ím , k t e r á j sou 
z p ů s o b e n a k r á t k o d o b ý m i z m ě n a m i v n i t ř n í c h p o d m í n e k osobnost i ( C N S ) . Ten to 
jev pozorova l j i ž v í c e n e ž p ř e d 100 l e ty Urban t sch i t s ch (1875), v s o u č a s n é d o b ě 
se j í m z a b ý v á z e j m é n a p sycho fyz ika ( E k m a n , F r a n z é n , 1966). 

J e d n o t l i v é s m y s l o v é p o d n ě t y se l iší p ř e d e v š í m svou m o d a l i t o u , to zname­
ná , že j sou p ř i j í m á n y p o m o c í z r a k u , s luchu , t a k t i l n í h o a k i n e s t e t i c k é h o recep-
toru apod. U k a ž d é m o d a l i t y m ů ž e m e o b v y k l e roz l i š i t v í c e d i m e n z í , u s l u ­
c h o v ý c h p o d n ě t ů je to v ý š k a t ó n u , s í la a b a r v a z v u k u , u z r a k u p ř i c h á z í v ú v a h u 
vel ikost a v z d á l e n o s t p ř e d m ě t u od pozorovatele , jas a kont ras t v z o r n é m p o l i , 
t v a r o v é a b a r e v n é z v l á š t n o s t i p ř e d m ě t ů , j e j i ch u s p o ř á d á n í apod. J e d n o d i m e n ­
z ioná ln í p o d n ě t p ř e d s t a v u j e n a p ř . m o d r é s i g n á l n í s v ě t l o , k d e ž t o v í c e d i m e n z i o -
n á l n í j e p í s m e n o B . V í c e d i m e n z i o n á l n í p o d n ě t y m o h o u b ý t r ů z n ě s t r u k t u r o ­
v a n é . 

Z v l á š t n í p o s t a v e n í m a j í u č l o v ě k a z n a k o v é s y s t é m y a s n i m i s p o j e n é 
s é m a n t i c k é s y s t é m y ( řeč , p í s m o , s y m b o l y apod.). N e j j e d n o d u š š í m p ř í ­
padem z n a k o v é h o s y s t é m u je s i g n á l . N e j č a s t ě j š í f o r m o u s i g n á l u je s p o j e n í me­
z i d v ě m a k o n k r é t n í m i p o d n ě t y , k t e r é se v y s k y t u j í s o u č a s n ě . S l o v o j e podle 
[. P . P a v l o v a s i g n á l e m s i g n á l ů , to z n a m e n á , ž e zastupuje r e á l n ý s i g n á l , n a p ř . 
slovo „ z v o n í " m á s t e j n ý v ý z n a m j a k o z v u k s k u t e č n é h o z v o n k u . 

P ř i v y m e z o v á n í p o j m u p o d n ě t o v ý c h , p r o m ě n n ý c h , s t i m u l ů , d o š l o 
v p o s l e d n í c h letech k n ě k o l i k a n o v ý m p o k u s ů m . Shepa rd , 1964, zaved l p o j e m : 

1. h o m o g e n n í c h , j e d n o t n ý c h c e l k ů , 
2. h e t e r o g e n n í c h c e l k ů , t e n d u j í c í c h k r o z č l e n ě n í do d i s t i n k t n í c h s l o ž e k nebo 

v l a s t n o s t í . 
Lockehead , 1966, 1970, r o z š í ř i l tu to koncepc i n a : 

1. i n t e g r á l n í s t i m u l a č n í konf igurace , 
2. kolekce e l e m e n t ů , resp. d i m e n z i o n á l n í c h a t r i b u t ů . 
Percepce i n t e g r á l n í h o s t i m u l u ( n a p ř . obrazu k r a j i n y ) se d ě j e h o l i s t i c k y , 

nes tač í - l i , nastupuje s é r i o v é z p r a c o v á n í (cit. Calfee , 1975, str. 217—222). 
To to p o j e t í v y c h á z í z t e o r e t i c k é koncepce a n a l o g i c k é h o , s i m u l t á n n í h o z p r a ­

cován í informace a s u k c e s í v n í h o , s é r i o v é h o z p r a c o v á n í . A n a l o g i c k é z p r a c o v á n í 
informace se v y s k y t u j e v n á z o r n ý c h obrazech a s c h é m a t e c h , s u k c e s i v n í p r o v á z í 
percepci slov, ř e č i apod. P ř i n ě k t e r ý c h ú k o l e c h se m ů ž e s i m u l t á n n í a sukce­
s ivn í z p r a c o v á n í in formace s t ř í d a t , n a p ř . p ř i č t e n í perc ipu jeme j ednak ce l á 
s lova, j ednak p ř i v ý s k y t u n e s n á z í , u c iz ích s lov apod. nas tupuje s u k c e s i v n í 
p ř e z k u š o v á n í j e d n o t l i v ý c h p í s m e n . V d ř í v ě j š í m p o j e t í ( R u b i n š t e j n aj.) se ho ­
vo ř i l o o a n a l y t i c k o - s y n t e t i c k é m p r i n c i p u j a k o z á k l a d n í m m e c h a n i s m u psy ­
ch i cké č i n n o s t i . 

Je z ř e j m é , že po jem situace nelze o d d ě l i t od z p ů s o b u z p r a c o v á n í in fo rmace 
subjektem a od p ř í s l u š n ý c h p s y c h o f y z i o l o g i c k ý c h m e c h a n i s m ů . 
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O S O B N O S T N Í P R O M Ě N N É 

Percepce p s a n ý c h s lov, ř e č i je z á v i s l á ne jenom na in tak tnos t i z r a k u a s luchu, 
ale na s l o ž i t ý c h o s o b n o s t n í c h p ř e d p o k l a d e c h j ako je znalost j a z y k a , v n ě m ž je 
s lovo p s á n o , znalos t i č t e n í a p ř í s l u š n ý c h r o z u m o v ý c h schopnostech a dovednos­
tech. O t á z k a v ě d o m o s t í vys tupu je v s o u č a s n é d o b ě do p o p ř e d í p ř i ř e š e n í 
r ů z n ý c h o t á z e k k o g n i t i v n í psychologie . D ř í v e se zde v ě n o v a l a pozornost p ř e v á ž n ě 
j enom schopnostem. O b d o b n o u ú l o h u p l n í v p s y c h i c k é regulac i č i n n o s t i smys­
lové , r o z u m o v é a p o h y b o v é d o v e d n o s t i , a to j ednak p ř i z p r a c o v á n í v n ě j ­
š í ch p o d n ě t ů , j ednak p ř i v y p r a c o v á n í o d p o v ě d i . Do o s o b n o s t n í c h p r o m ě n n ý c h 
zahrnujeme d á l e p s y c h i c k é s t a v y a v l a s t n o s t i , v l a s t n o s t i 
C N S aj .* 

Z v l á š t n í p o s t a v e n í m a j í soc iá ln í situace, v z t a h y č l o v ě k a k d r u h ý m l idem, 
v n í m á n í č l o v ě k a č l o v ě k e m apod. Interpretace s o c i á l n í c h s i t u a c í je do z n a č n é 
m í r y z á v i s l á na p ř e d c h o z í soc i á ln í a k u l t u r n í z k u š e n o s t i ( působ í zde n a p ř . 
p ř e d s u d k y , r o z d í l n é s p o l e č e n s k é z p ů s o b y r ů z n ý c h n á r o d ů a s k u p i n apod.). 

M ů ž e m e proto ř íc i , že S p r o m ě n n é p ů s o b í p ř e s O p r o m ě n n é a t a k é o v š e m 
naopak. 

P R O M Ě N N É Ú K O L U Č I N N O S T I 

P ř i a n a l ý z e j a k é k o l i v in te rakce sub jek tu s o k o l n í m p r o s t ř e d í m nelze v y ­
s t a č i t pouze s pop i sem s t i m u l a č n í c h a o s o b n o s t n í c h p o d m í n e k , n ý b r ž je nutno 
s ledovat s m ě r a k t i v i t y , m o t i v a cíl č i n n o s t i . Ne jde tedy o j a k ý k o l i v pohyb 
o rgan i smu, osobnost i p ř i regulac i s v é h o v z t a h u k p r o s t ř e d í , ale o jeho opt i ­
ma l i zac i v z h l e d e m k d a n ý m p o d m í n k á m . Tu to s k u t e č n o s t m ů ž e m e pozorovat 
j i ž u z v í ř a t . C h c e m e - l i n a p ř . v y l í t r y b u z v ě d r a vody , s m ě ř u j e j e j í pohyb 
s m ě r e m k u d r ž e n í se ve v o d ě , n i k o l i v s m ě r e m ven . 

P ř i v š e c h s i t u a c í c h , k t e r é v y ž a d u j í h l e d á n í , t ř í d ě n í , u c h o v á n í informace 
apod. vys tupu je j a k o d ů l e ž i t ý m o m e n t s t a n o v e n ý ú k o l č i n n o s t i , k t e r ý or ien­
tuje v ý b ě r r e l e v a n t n í a i r e l e v a n t n í in formace , t v o ř e n í h y p o t é z a v y p r a c o v á n í 
p r o g r a m ů ř e š e n í . 

K i l u s t r ac i n á m p o s l o u ž í j e d n o d u c h ý p ř í k l a d : soubor p ř e d m ě t ů z d e n n í h o 
ž i v o t a , k t e r ý je p ř e d l o ž e n z k o u m a n é o s o b ě , m ů ž e b ý t z p r a c o v á n n ě k o l i k e r ý m 
z p ů s o b e m . M ů ž e m e p o ž á d a t osobu, aby p ř e d m ě t y s p o č í t a l a v c e l k u , aby spo­
č í t a l a k o v o v é , d ř e v ě n é a t e x t i l n í p ř e d m ě t y z v l á š t ě , aby s i je zapamatovala , 
aby z n i c h v y t v o ř i l a s k u p i n y podle d r u h u p o u ž i t í , po p ř í p a d ě j í p o n e c h á m e 
na v ů l i , j a k je s p o n t á n n ě s e s k u p í . 

J e z ř e j m é , že v k a ž d é m j e d n o t l i v é m p ř í p a d u se b u d o u p o d í l e t na zpraco­
v á n í t é h o ž m a t e r i á l u j i n é p s y c h i c k é procesy, s tavy a v las tnos t i . T é t o s k u t e č ­
nost i m ů ž e m e s ú s p ě c h e m v y u ž í t v p s y c h o l o g i c k é m expe r imen tu , k d y zkou­
m á m e , j a k ý v l i v m á r ů z n ý z p ů s o b p r o v á d ě n í č i n n o s t i na j e j í v ý s l e d e k . 

* E. Conrad a T. Maul, 1981, rozlišují subjektivní proměnné, na nichž se podílejí: 
věk, pohlaví, váha, kognitivní schopnosti, osobnostní charakteristiky, motivace a emoce 
(přitažlivost nebo animozita vůči experimentátorovi), reakce na experimentální situaci. 
Obvykle bývají označovány jako organismické proměnné v behavioristické psychologii. 
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Je n a p ř . z n á m o , že n u m e r i c k é ú d a j e na s d ě l o v a c í c h se v y h l e d á v a j í pod­
s t a t n ě s n a d n ě j i n e ž ú d a j e na n á z o r n ý c h s d ě l o v a c í c h , c i f e rn í c í ch , š k á l á c h 
apod. (Chalupa , Č í ž k o v á , 1967, R a u m , S t o c k l ó w , 1980). T o v š a k n e p l a t í p ro 
je j ich z n o v u p o z n á n í , resp. r e p r o d u k c i ú d a j ů , kde b y l y z j i š t ě n y o d l i š n é v z t a h y 
(př i r ep rodukc i dokonce o p a č n é ) . Z toho p lyne , ž e proces c e n t r á l n í h o zp ra ­
c o v á n í b y l n u t n ě v t ě c h t o p ř í p a d e c h p o k a ž d é r o z d í l n ý . Č í s l a j a k o p ř e s n ě 
k a t e g o r i z o v a t e l n é ob jek ty se snadno v y h l e d á v a j í , naopak n á z o r n é ob jek ty 
se m u s í podrob i t s l o ž i t ý m o p e r a c í m d e k ó d o v á n í a s r o v n á v á n í d ř í v e , n e ž jsou 
p ř e s n ě i d e n t i f i k o v á n y , a t u d í ž se o b t í ž n ě v y h l e d á v a j í m e z i j i n ý m i p o d o b n ý m i 
objekty. To v š a k s k ý t á v ý h o d u p ř i v y b a v e n í in formace po s k o n č e n í č i n n o s t i 
s t ě m i t o objekty. 

Z a m ě ř e n í č i n n o s t i m á r o v n ě ž v ý z n a m n o u ú l o h u p ř i pokusech s p o j m o v ý m 
t ř í d ě n í m , k l a s i f i k a c í o b j e k t ů . V sou ladu s ú k o l e m č i n n o s t i j sou z o b j e k t i v n í 
situace v y b í r á n y r e l e v a n t n í z n a k y a v y t y č o v á n y h y p o t é z y o s t r u k t u ř e p r o b l é ­
mu a z p ů s o b u jeho m y š l e n k o v é h o ř e š e n í . 

Z a m ě ř e n í č i nnos t i o v l i v ň u j e v š e c h n y p a m ě t n í , p o z o r n o s t n í , m y š l e n k o v é 
i p o h y b o v é operace. 

O D P O V E Ď O V É P R O M Ě N N É 

P o k u d jde o ú r o v n ě o d p o v ě ď o v ý c h p r o m ě n n ý c h , m ů ž e m e r o z l i š o v a t ú r o v n ě 
n e p o d m í n ě n ý c h a p o d m í n ě n ý c h r e f l e x n í c h o d p o v ě d í á ú r o v e ň c í l e v ě d o m é , 
z á m ě r n é č i n n o s t i a j e j i ch v ý s l e d k y . N e p o d m í n ě n é r e f l exy u m o ž ň u j í p ř i z p ů ­
soben í pouze i n v a r i a n t n í m s i t u a c í m , k d e ž t o p o d m í n ě n é r e f l exy v y t v á ř e j í spo­
j en í o rgan ismu s n o v ý m i p o d m í n k a m i . V y s o c e e f e k t i v n í j sou c í l e v ě d o ­
m é a k t i v i t y , k t e r é p ř i p r a v u j í č l o v ě k a n a budoucnost , a n t i c i p u j í b u d o u c í 
p o d m í n k y d ř í v e , n e ž ty to nastanou. 

V behav io r i smu b y l a p r o v á d ě n a pouze o m e z e n á a n a l ý z a o d p o v ě ď o v ý c h p r o ­
m ě n n ý c h , k t e r é b y l y č l e n ě n y na m o t o r i c k é , p e r c e p t i v n í a v e r b á l n í , p ř í p a d n ě 
na v i s c e r á l n í a e n d o k r i n n í . 

Č i n n o s t č l o v ě k a záv i s í ne jenom na p ř e s n é m a r y c h l é m p r o v e d e n í p o h y b ů , 
ale real izuje se ve s lož i t ých v ý s l e d c í c h č i n n o s t i j a k o j sou k o m p l e x n í p r a c o v n í 
pohyby, operace p s a n í , č t e n i , d o r o z u m í v á n í se ř eč í , gesty, ř í z e n í n á s t r o j ů , 
s t r o j ů a z a ř í z e n í , kooperace s d r u h ý m i l i d m i apod. K t o m u p a t ř í m a t e r i á l n í 
p r o d u k t y l i d s k é č i n n o s t i , k t e r é je t ř e b a r o v n ě ž podrobova t p s y c h o l o g i c k é ana ­
lýze a s r o v n á v á n í . 

W o o d w o r t h a Schlosberg , 1959, str. 19—20, s l e d u j í p ř i o d p o v ě ď o v ý c h p r o ­
m ě n n ý c h u s v a l o v ý c h o d p o v ě d í rych los t a p ř e s n o s t , u i n t e l e k t u á l n í c h a k t i v i t 
o b t í ž n o s t ú l o h y , k t e rou osoba z v l á d n e , d á l e p r a v d ě p o d o b n o s t či f r e k v e n c i 
d o s t a v e n í se o d p o v ě d i ( m ě ř e n í p r a h ů ) a k o n e č n ě energ i i o d p o v ě d i . To to č l e ­
n ě n í o d p o v ě ď o v ý c h a k t i v i t je v e l m i h r u b é a vz tahuje se p ř e d e v š í m k e sva lo ­
v é a s e n z o r i c k é č innos t i , nevys t ihuje d o b ř e charak te r k o g n i t i v n í c h a p r o d u k ­
t i v n í c h č i n n o s t í č l o v ě k a . 

J e n a p ř . z n á m o , že ve v ý r o b n í p r á c i v y n i k a j í c í p r a c o v n í c i v ě n u j í n ě k t e r ý m 
o p e r a c í m de lš í č a s n e ž o s t a t n í . P ř í č i n a je v tom, ž e jde o k l í č o v é operace, 
na n i c h ž záv i s í c e l k o v á k v a l i t a v ý r o b k u a k t e r é v y ž a d u j í s lož i t ě j š í k o n t r o l u . 
P o d o b n ě ř i d i č , k t e r ý vykazu je p ř í l i š k r á t k é r e a k č n í ča sy , n e m u s í b ý t zda l eka 



24 

n e j l e p š í . Z toho p lyne , ž e p a r a m e t r y o d p o v ě ď o v ý c h p r o m ě n n ý c h m a j í b ý t 
v p s y c h o l o g i c k é m expe r imen tu s tanoveny podle toho, j a k é d ů s l e d k y se 
od č i n n o s t i o č e k á v a j í . 

J a k o o d p o v ě ď o v é p r o m ě n n é j sou c h á p á n y o b v y k l e t a k é p r ů v o d n í fyz io lo ­
g i c k é reakce, k t e r é p r o v á z e j í ř e š e n í ú l o h y (hodnoty pu l su , k r e v n í h o t l aku , 
K G R aj.). Z v l á š t n í p o s t a v e n í zde z a u j í m a j í v s o u č a s n é d o b ě v ý s l e d k y s i m u l ­
t á n n í registrace o č n í c h p o h y b ů p ř i ř e š e n í p r o b l é m ů a registrace e v o k o v a n ý c h 
p o t e n c i á l ů p ř i r ů z n ý c h s e n z o r i c k ý c h , p o z o r n o s t n í c h aj . ú k o l e c h . J e j i ch psy­
c h o l o g i c k á interpretace, z v i . p o k u d jde o k o g n i t i v n í obsahy, je s t á l e j e š t ě 
v e l m i o b t í ž n á , n e b o ť fyz io log i cké a p s y c h o l o g i c k é s t r u k t u r y nejsou p r o s t ě 
i d e n t i c k é , ale m a j í svoje v l a s t n í č l e n ě n í , p ř e c h o d y a v l a s t n í d y n a m i k u . 

Z A V E R T 

S o u č a s n é t e o r e t i c k é p ř e d s t a v y o f u n k c i l i d s k é p s y c h i k y v y c h á z e j í z mode lu 
m n o h a r o z m ě r o v é h o , m n o h a ú r o v ň o v é h o a d y n a m i c k é h o s y s t é m u , k t e r ý za j i š ­
ťu je o p t i m á l n í a k t i v n í v z t a h y sub jek tu (osobnosti) k jeho p r o s t ř e d í na zá ­
k l a d ě p s y c h i c k é h o od razu s k u t e č n o s t i v C N S . Z toho p l y n e t a k é pro exper i ­
m e n t á l n í p sycho log i i p o ž a d a v e k , a b y svoje kategor ie p r o m ě n n ý c h , p o m o c í 
n i c h ž s tuduje z p r o s t ř e d k o v a n ě p s y c h i c k o u č i n n o s t , p ř i z p ů s o b i l a tomuto 
mode lu . 

Z p s y c h o l o g i c k é h o h l e d i s k a j sme roz l i š i l i ty to h l a v n í s k u p i n y p r o m ě n n ý c h : 
1. p o d n ě t o v é p r o m ě n n é , 
2. p r o m ě n n é ú k o l u č i n n o s t i , 
3. o s o b n o s t n í p r o m ě n n é , 
4. o d p o v ě ď o v é p r o m ě n n é . 
K t o m u p ř i s t u p u j e s k u p i n a f y z i o l o g i c k ý c h a n e u r o f y z i o l o g i c k ý c h p r o m ě n ­

n ý c h , k t e r é j sou s t u d o v á n y v e v z t a h u k u v e d e n ý m p s y c h o l o g i c k ý m p r o m ě n ­
n ý m a v e v z t a h u k obsahu p s y c h i c k é č i n n o s t i . J e j i c h p o s t a v e n í j a k o z á v i s l ý c h 
p r o m ě n n ý c h je s p o r n é z e j m é n a u n e u r o f y z i o l o g i c k ý c h p r o m ě n n ý c h j a k o jsou 
e v o k o v a n é m o z k o v é p o t e n c i á l y . O b d o b n ě je t o m u i u i n s t r u m e n t á l n í c h p ro ­
m ě n n ý c h j a k o je p á t r á n í , p o h y b y očí , r u k y apod. 

K o n e č n ý m c í l e m p s y c h o l o g i c k é v ě d y je s t a n o v e n í v z t a h o v é , p o d m í n k o v é 
a p r ů b ě h o v é s t r u k t u r y p s y c h i c k ý c h j e v ů . 

V z t a h o v á s t r u k t u r a p s y c h i c k ý c h j e v ů je d á n a j e j i ch v z á j e m n ý m 
s p o j e n í m v c e l k o v é m s y s t é m u p s y c h i c k é č i n n o s t i . K a u z á l n í ř e t ě z c e , 
k t e r é se p o d í l e j í n a p s y c h i c k é č i n n o s t i , j sou v e l m i s l o ž i t é , t v o ř í z čá s t i u z a v ř e ­
n é s m y č k y (cyk ly) , z čá s t i j sou to o t e v ř e n é a v ě t v í c í se ř e t ě z c e , k t e r é se mohou 
r o z v í j e t v č i n n o s t i č l o v ě k a i po ř a d u let ( n a p ř í k l a d real izace ž i v o t n í c h p l á n ů ) . 

P o k u d jde o s t a n o v e n í p r ů b ě h o v é ( f u n k č n í ) s t r u k t u r y psy­
c h i c k ý c h j e v ů , je z e j m é n a p ř e d m ě t e m p s y c h o l o g i c k é h o m o d e l o v á n í , k t e r é se 
rozv í j í ú s p ě š n ě v p o s l e d n í c h d v o u d e s í t i l e t í c h . V z t a h m o d e l o v á n í a expe r i ­
men tu n e n í j e š t ě v p sycho log i i zcela u j a s n ě n , j sou zde n ě k t e r é s t y č n é body, 
na d r u h é s t r a n ě e x i s t u j í j e š t ě dost i v e l k é r o z d í l y v metodo log i i a p o u ž í v a n ý c h 
m e t o d á c h , k t e r é se b u d o u z ř e j m ě s t á l e v í c e z m e n š o v a t . 

I n t e r a k č n í p o j e t í l i d s k é p s y c h i k y se p r o m í t á t a k é s t á l e v í c e do p r o j e k t ů 
p s y c h o l o g i c k ý c h e x p e r i m e n t ů , k t e r é m o h o u s ledovat s o u č a s n ě p ů s o b e n í d v o u 
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i v í c e p r o m ě n n ý c h . K p o s t i ž e n í p o d s t a t n ý c h v z t a h ů a de te rminant l i d s k é h o 
j e d n á n í v u r č i t ý c h p o d m í n k á c h je z p r a v i d l a z a p o t ř e b í ce lé ř a d y p ř i p r a v e n ý c h 
e x p e r i m e n t ů . 
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K T E O P E T M H E C K M M M M E T O JJ O JI O T M H E C K M M 
B O n P O C A M 3 K C I I E P M M E H T A B I I C H X O J I O T H H 

n c M x n ^ e c K u e a B j í e m i a He noflflaioTca Henocpe^cTBenHoiviy BHemHeiviy Ha6jiK>fleHMio, no-
3TOMy M o r y T 6biTb o6iiCKTMBM3MpoBaHw M nof lBepiHyTw MHTepnpeTauMH npw n o M o m n pa-
ijMOHajibHoro n j i a n M p o B a H M « HaynHoro 3KcncpnMCHTa. OSiieKTMBMsauMH luoaceT 6wTb flo-
CTnrHyTa TeM, H T O 3KcncpnMCHTaTop co3flaeT H KOHTpoJiupyeT ycnoBMH B O S H M K H O B C H J I H 
SBJíeHM?, M C H S C T M X M onpeflejiaeT M X aeňcTBMe. i 

B flaHHoň paĎOTe naMeneHM Tpw B O 3 M O J K H W X noflxofla K usynenuK) oTHomeHiia Teopnii 
H eKcnepMMeHTa. C T O H K M 3peHna MapKCMCTCKOň HayHHOfr MeTOflOJiornn SKcnepwvieHT 
ABjíjieTCH oflHOM M 3 cocTaBHbix n a c T e ň npoH,ecca no3HaHMfl Hapfl,iry c TeopeTnqecKMM M M I I I -
neHMeM. n p a K T M K a aBJ íaeTca nepBMHHHM M C T O H H M K O M n o 3 H a H M « a ee ocHOBHoe opyjnie -
— 3KcnepnivieHT. B npou,ecce ncMXOJiorHnecKoro SKcnepHMeHTa rjiaBHMM npeflCTaBJíseTca 
ruiaHOMepHoe nepeo6pa30BaHne, MJIM ace n p e f l H a M e p e H H b i ň Kompojii. 3a ycjioBM«MH M3y-
^aeivioro jranemta, nofljieHcamero MccjieflOBaHMK). 3KcnepnivieHT flOJi»eH oOiacHMTb npu-
I I M H H O C OTHOiueHHe ncMXM^ecKux HBjíeHHÍí, M X npoTeKaHMe M oÓ-beKTMBHbie 3aKOHOMep-
HOCTM. 

Ha ocHOBe aHaniisa B ncHXOJiorMHecKOM 3KcnepnMeHTe 6MJIM onpeflejieHM êTwpe 
r p y n n w nepeMeHHwx: 

1. nepeivieHHbie craMyjiauMM, 
2. JIMHHOCTHbie flaHHHC, 
3. n o c r a B J í e H H w e 3 a f l a ™ SKcnepMMeHTa, 
4. OTBCTHWe flaHHblC 

H a p a f l y c OTBeTaMM, noJiyHCHHMMH Ha O C H O B C ycjioBHwx M 6e3ycjioBHMx pecpjieKCOB, 
BaHCHWM npef lCTaBJíaeTca H,eJieHanpaBJieHHaa aKTMBHOCTb nejiOBeKa, KOTopaa n o f l r o T O B j í a e i 
ero fljia Ď y f l y m e r o , aHrau.HnKpyeT ero py6yw,ue wn3HeHHwe ycnoBMa paHbiue, neM O H H 
MoryT HacTynHTb. B CTaTbe O T M C ^ S C T C H H e o Š x o f l M M o c T b nof lpoSHoro aHanH3a pesyjibTaTOB 
H npoflyKTOB fleaTejibHOCTM nejiOBeKa c yneTOM O C U I C C T B G H H M X npmuH. X a p a K T e p S T M X 

npMMMHHbix (paKTopoB He MOJKeT 6biTb onpeflejieH TOJibKO n p n noMOmw napaivieTpoB iwyc-
KyjIbHOrO flBMHCeHMH (CKOpOCTb, CMJia, HaCTOTa M T . n.). 

flaHHaa p a č a r a KpnTimecKM oi^cHHBacT M O ^ C J I M 6nxeBMopM3Ma B 3KcnepnMeHTanbH0ii 
nCHXOJIOniM, KOTOpbie OĎHapyaOlBaiOT CBOK) OflHOCTpaHHOCTb M HeflOCTaTOHHOCTb. MTOrOM 
a B j í a e T c a KOMnjieKCHbiií, aiiaJieKTHHecKHH M CMCTeMHMM noflxofl K nccjie^oBaHMio H C J I O B C -

M e c K o ň ncHXMKM B ee o Ď m e ť i o o y c n o B J í e H H o c ™ . 

Z U T H E O R E T I S C H - M E T H O D O L O G I S C H E N F R A G E N 
D E S E X P E R I M E N T E S I N D E R P S Y C H O L O G I E 

Selbst wenn die psychischen Phánomene der unmittelbaren áusseren Beobachtung 
nicht zuganglich sind, konnen sie mittels des rationellen Planens des wissenschaftlichen 
Experimentes objektivisiert und der Interpretation unterzogen werden. Die Objektlvi-
sierung ist dadurch ermoglicht, dass der Experimentátor die Bedingungen des Eintretens 
des Phánomens hervorruft, variiert und kontrolliert und die Wirkungen dieser Bedingun­
gen ermittelt. 
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Die Studie prásentiert drei Moglichkeiten von Zutritt zuř Erforschung der Beziehung 
zwischen Theorle und Experiment. Das Experiment wird neben dem theoretischen Den-
ken vom Standpunkt der marxistischen wissenschaftlichen Methodologie als eine Kompo­
nente des Erkennungsprozesses aufgefasst. Die Praxis gilt als die primáře Quelle der 
Erkennung und ihr Instrument ist das Experiment. Im psychologischen Experiment 
handelt es sich um eine planmássige Umformung, beziehungsweise eine zielbewusste 
Kontrolle der Bedingungen des zu untersuchenden Phánomens nach dem Forschungsziel. 
Das Experiment soli die kausale, die Beziehungs- und Verlaufscharakteristik der psychi-
schen Phánomene und deren objektive Gesetzmassigkeiten erláutern. 

Auf Grund elner. Analyse wurden folgende Gruppen von Variablen im psychologischen 
Experiment festgelegt: 

1. Stimulationsvariablen 
2. Personlichkeitsvariablen 
3. Aufgabenvariablen 
4. Antwortvariablen 
Ausser den unbedingten und bedingten Reflexantworten sind fúr den Menschen ziel-

gerichtete Aktivitáten von Bedeutung, die ihn fiir die Zukunft vorbereiten und die die 
zukiinftigen Lebensbedingungen friiher antizipieren als diese eintreten. Es wird auf die 
Notwendigkeit einer ausfiihrlichen Analyse der Ergebnisse und Produkte der Tátigkeit 
des Menschen mit Riicksicht auf die gesellschaftlichen Folgen hingewiesen. Ihr Charakter 
kann durch blosse Parameter der Muskelbewegung (Tempo, Starke, Frequenz, u. á.) 
nicht zum Auadruck gebracht werden. 

In der Studie werden insbesondere die Modelle des Behaviorismus in der experimen-
tellen Psychologie kritisch bewertet, die sich als einseitig und ungeniigend erweisen. Ein 
Ausweg fiir die Lósung besteht in einem komplexen, dialektischen und Systemzutritt 
zuř Erforschung der psychischen Tátigkeit in ihrer gesamten Bedingtheit. 




