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SBORNIK PRACI FILOZOFICKE FAKULTY BRNENSKE UNIVERZITY
STUDIA MINORA FACULTATIS PHILOSOPHICAE UNIVERSITATIS BRUNENSIS
117, 1982

MOJMIR SVOBODA, VLASTA CERNA ml

K NEKTERYM OSOBNOSTNIM
CHARAKTERISTIKAM MLADISTVYCH
SUICIDANTU

Suicidalni jednani je mimotfddné zavaznym individudlnim i spole¢en-
skym problémem. Ze statistik vyplyva, Ze mladistvi jsou jednou z nejvice
ohrozenych skupin obyvatelstva. Proti sebevrazednosti dospélych m4 suici-
dilni jednani mladeZe své specifické zvlastnosti, které byly a jsou pred-
métem zkoumani lékaid, psychologd, pedagogli a mnoha jinych. Ceskoslo-
venskd suicidologie ma dlouhou tradici a zdjem o tuto problematiku v po-
slednich letech neochabuje, nybrz naopak sili, o éemz svéd¢i fada Casopi-
secky publikovanych studii i monografie (napf. Cerny L., 1970, Ruzicka
1968).

N&S stit podporuje vSechny snahy sméfujici ke sniZovani suicidalniho
jednéni a aktivné Fidi preventivni ¢innost i vyzkum v této oblasti. Zakla-
daji se instituce, pfipadné rozsifuji se jiZz stavajici, které maji suicidalnimu
jedndni zabranit ¢i predchazet, jako jsou napf. linky nadéje, poskytujici
telefonickou prvni pomoc bezprostfedné ohrozenym jedincim. Zde je tre-
ba podotknout, Ze v Praze byla zfizena i specidlni linka nadéje mladeze.
RovnéZ byla vybudovéna sit poradenskych instituci, af jiZ v resortu zdra-
votnictvi neto 3kolstvi, které v pééi o dusevni zdravi jedincd plni i pre-
ventivni funkci.

K problematice sebevrazedného jednani je moZno pristupovat z mnoha
aspektld, napf. medicinského, sociologickéhu, filozofického apod. Psycho-
logicka hlediska se dostavaji s postupujicim rozvojem psychologické védy
stale vice do popiedi. Nase sdéleni piinasi vysledky vyzkumu, v némzZ jsme
se snazili ziskat poznatky tykajici se nékterych osobnostnich charakteris-
tik mladistvych suicidanti.

PROBLEMATIKA

Smrt osoby suicidiem vyvolava fadu otazek, které se tykaji fakta a uda-
losti, jez tomuto ¢inu predchazely. Jako kazda jina posmrtna patrani, je kaz-
dy vyzkum suicidii retrospektivni. Jako takovy ma pochopitelné fadu ome-
zen®, protoZe hlavni zdroj informaci jiZ neni dosaZitelny. Jsme odkéazani
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na zanechané pisemné materidly a na informace ze suicidantova okoli.
Proto se v posledni dobé vénuje velikd pozornost suicidalnim pokusim,
oznatovanym také jako sebevrazdy nedokonéené, na rozdil od suicidij,
které jsou sebevrazdami dokonanymi.

Rozdéleni na sebevrazdy a sebevraZedné pokusy je nejenom vyjadienim
vysledku sebevraZedného jednani, ale osoby po sebevrazednych pokusech
jsou i zdrojem nejspolehlivéjsich informaci o pfi¢iné a motivaci suicidal-
niho jednani, coZ ma velky vyznam predevsim pro prevenci.

Pokud jde o setevraZedné pokusy a dokonana suicidia, nachazime v li-
terature jednak tendenci, chépajici tentamen suicidii a dokonanou sebe-
vrazdu jako dva zcela odli§né a rozdilné zplsoby jednani, jednak tendenci
povaZzovat dckcrnanou sekevrazdu pouze za zdvaznéjsi verzi suicidalniho
pokusu (viz napf. Janota 1968, Martonova 1967, Richterova 1967, Koneény
a Kocourkova 1978, Haas, Wiinschova a Chodurova 1964, Stengel 1969
aj.). Neni nas$im ukolem, a presahovalo by to i vymezeny ramec,polemizo-
vat s jednotlivymi pfistupy. Rovnéz tak jsme védomé pominuli rozliSovani
demonstrativnich a nedemonstrativnich suicidalnich pokust, o ¢emzZ po-
jednali jini na8i autofi (Viewegh 1978, Dostalova-Matonohova 1972).

Vulnerabilni psychika dospivajiciho jedince je vystavena konfliktim
a problémutm, pramenicim z hledani nového mista ve spoleénosti. Mla-
distvi se zac¢inaji uvoliiovat z rodinné vazby a vztahu ke Skole. V této
dobé vSak dosud nejsou schopni toto vyvazani realizovat. Mladistvy kon-
statuje svou problematiku a soucasné jeji nefesitelnost prostiedky bézného
jednani. Pri¢éinou mohou byt emoéni konflikty, citovd ambivalence, kon-
flikty s prostfedim, jeho hodnotami a také konflikty intrapsychické, pie-
devSim problémy dozravani, jejichZz feSeni je pro né nesmirné obtizné.
J. Cerny (1971) poznamenava, Ze suicidalni jednani je ambivalentnim po-
kusem o rozuzleni ¢i rozieSeni téchto preblémi, ve vaznych pripadech i za
cenu rizika sebeznieni. Nejrtznéjsi formy suicidalniho jednani mla-
distvych podrobné popsal L. Cerny (1970).

V naSem zkoumani jsme se zaméfili na nékteré csobnostni charakteris-
tiky mladistvych, ktefi prodélali tentamen suicidii. V prvni fadé nas za-
jimalo, zda mladistvi suicidanti maji hodnotovou orientaci odli$nou od
populace, kterd nema v anamnéze tentamen suicidii ani kontakt s psy-
chiatrem, dale jsme se zamérili na zkoumani otiazky, zda se budou suici-
danti a nonsuicidanti li§it v mife odolnosti viéi psychické zatézi. Rovnéz
jsme zjistovali pievladajici typ interpersonalniho chovani u obou skupin.

MATERIAL A METODA

Vlastni zkoumanou skupinu tvofilo 20 mladistvych muzZského pohlavi,
kteri byli hospitalizovani po provedeném suiciddlnim pokusu v PL Brno-
Cernovice a na dorostovém oddéleni PL Praha-Bohnice. Vékové rozmezi
pacienti bylo od 15; 00 do 22; 6 let. Prumérny vék byl 17; 9 let.Zadny
nebyl Zenaty. Podle socidlniho zafazeni bylo slozeni nasledujici: 5 délni-
kd-nevyucenych, 5 célniku-vyucenych, 7 uénlt a 3 studenti. Psychiatrické
diagnézy uvedené v cherobopisech byly nasledujici: disharmonicky vyvoj
osobnosti (8), nezrald osobnost (7), psychopatickd osobnost (3), zkratkova
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reakca (2). 11 pacientid pochizelo z disharmonického rodinného prostredi.
Z vySetfeni byli vylou¢eni pacienti, u nichz se na zadkladé psychiatrické
diagnozy dalo soudit na hlubs1 poruchu ve smyslu psychézy.

Doba mezi provedenim suicidalniho pokusu a vySetfenim se pohybovala
v rozmezi od 2 do 28 dni, prumérné 12 dni po ¢inu.

Kontrolni skupinu tvofilo 20 chlapcti — ué¢nd, ve véku od 16; 6 do 18;
8 let, prumérny vék byl 17; 4 let. Nikdo nebyl Zenaty. Z téchto 20 mla-
distvych Ziji 2 v nelplné rodiné. Hereditarni zatéz ani zavazni rodinna
problematika, mimo uvedené pripady, se nevyskytovala. Nikdo z mladist-
vych, tvoricich kontrolni skupinu, se o sebevrazdu nikdy nepokusil a ani
nebyl v kontaktu s psychiatrem.

Vlastnimu vySetfeni piedchazel rizeny rozhovor, ktery slouzil kromé
navazani kontaktu i k ziskan{ zdkladnich Udaji o osobé exploranda a za-
jiSténi bliz§ich okolnosti suicid4lniho pokusu. Zjistili jsme, Ze v 11 pripa-
dech hrala hlavni dlohu rodinna problematika, ve 4 pripadech problema-
tika Skolni, u 2 suicidant(i stdly v poptedi partnerské konflikty, ve 2 de-
prese po trestném ¢inu a v jednom deprese pro bezvychodnost situace
v disledku aberantniho sexudlniho zaméreni.

Hierarchie hodnot byla zjisfovana Rokeachovym testem. Obsahuje dva
soubory hodnot, a to 18 hodnot cilovych, pfedstavujicich Zadany koneény
stav existence, ve druhém souboru je 18 tzv. hodnot instrumentalnich,
predstavujicich zadany zpusob chovani. Ukolem p. o. je sefadit jednotlivé
hodnoty do hierarchie. Po zkusenostech z predvyzkumu jsme zakladni in-
strukei modifikovali tak, Ze jsme Zzadali sefadit podle dilezitosti pouze
prvnich 6 hodnot, 3 relativné nejméné dualezité hodnoty preSkrtnout jiz
bez oznaceni poradi.

Priklad cilovyech hodnot: 1. pohodlny Zivot (Zivot v dostatku), 2. vzruSujici Zivot
(Zivot podnécujici, aklivni), 7. zabezpeceni rodiny (péfe o milované osoby), 16. spo-
le€enské uznani (dcta, obdiv).

Priklad instrumentalnich hodnot: 1. ctizadostivy (velmi pilny, usilujici o dspéch), 2.
velkorysy (osvobozeny od predsudkui), 11. nezavisly (na sebe spoléhajici, sobéstaény),
13. rozumovy (dusledny, logicky).

MiksikGv dotaznik THAVEZ zjisfuje strukturu psychické odolnosti
jedince va¢i pusobnosti stresogennich situatnich vlivli na jeho chovani
a odhaluje predpoklady aktivni adaptace ¢i maladjustace. Pracuje se sou-
stavou étyl dimenzi a rysi: 7. optimalni hladina stimulace, 2. individualni
tendence k rizikovému chovéani, 3. G¢inna integrovanost osobnosti, 4. po-
stojova dimenze.

Prevladajici typ intersonalniho chovani jsme zkoumali Learyho testem
a to v roviné sebeposouzeni a v roviné idedlniho chovani.

VYSLEDKY A DISKUSE

1. Hierarchie hodnot

Preferovanym hodnotdm byly pfrifazeny déiselné koeficienty, abychom
mohli srovnavat jejich umisténi v celém souboru. Ziskané vysledky jsou
uvedeny v nasledujicich tabulkach:
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Tabulka 1. Potadi nejpreferovanéjdich cilovych hodnot

Poradi: SUICIDANTI NONSUICIDANTI
1. svoboda mirovy svét

2. mirovy svét zabezpeéeni rodiny
3. zrala laska rovnost

4, svét krasy svoboda

5. Stésti §tésti

6. opravdové kamaradstvi potéseni

Tabulka 2. Poradi nejfrekventovanéjSich instrumentalnich hodnot

Poradi: SUICIDANTI NONSUICIDANTI

1. nezavisly Cestny

2. testny ¢istotny

3. vesely odpovédny

4. odvaZny odvaZny

5. milujici schopny

6. schopny prospésny
Tabulka 3. Nejodmitanéjsi cilové hodnoty

Poradi: SUICIDANTI NONSUICIDANTI

1. pohodlny Zivot pohodlny Zivot

2. spoledenské uznani sebeticta

3. prospésny Zivot vzrulujici Zivot

Tabulka 4. Nejodmitanéjsi instrumentélni hodnoty

Porfadi: SUICIDANTI NONSUICIDANTI

1. poslusny velkorysy

2. ctizadostivy shovivavy

3. shovivavy nezavisly
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. Uziti Rokeachova testu hierarchie hodnot bylo pojimano jako sonda
a nebylo proto dale stalisticky zpracovano. Dosazené vysledky nas vedou
k nasledujicim tivahdm: obé skupiny preferuji jako cilové hodnoty mirovy
svét, svobodu a §tésti, i kdyz v pondgkud jiném pofadi. Pri hlubsi exploraci
vychaz{ najevo, e chépani obsahu uvddénych hodnot se ponékud lisi. Suici-
danti jej pojimaji vice abstraktné, s vétsi orientaci na vlastni osobu. Tak
napi. ,,svoboda“ je chdpana prevazné jako individualni zdlezitost s lehkym
nidechem anarchie, kdeZto u nonsuicidanta je pojimana v Sir§ich, mohli
bychom fici spolecenskych souvislostech. Podobnych rozdilt v pojeti jsme
nasli vice.

Avsak i samotny vi¢bér cilovych hodnot naznacéuje, Ze nonsuicidanti jsou
vice ,,na zemi®, jsou realisti¢téjs{ a jejich cile jsou konkrétnéjsi (viz pre-
ference ,,zabezpeceni rodiny“, které u suicidanti je aZ na 13. misté). Non-
suicidanti uvadéji hedonistické hodnoty dosti vysoko (,,potéSeni®). Pro sui-
cildanty maji vysokou hdonotu cile jako ,zrald laska®, ,svét krasy“
a ,,opravdové kamaradstvi“, coz vyrazné kontrastuje s jejich nezralou
osobnosti. Obsah téchto pojmt je pro né znaéné milhavy. Nutno po-
dotknout, Ze ,,nezdvislost“, ,,odvaha“ apod. se vyskytuji u suicidanta hlav-
né v proklamativni roving, nikoli na urovni chovani.

Rozdily zjiSfujeme i u instrumentalnich hodnot. Nejvétsi diskrepanci
nalézdme u hodnoty ,nezavisly“ (suicidanti ji kladou na prvni misto na
rozdil od kontrolni skupiny, kterd ji uvadi aZ jako tfindctou). Suicidanti
preferuji vice hodnotu ,milujici“ (v jejich pofadi na patém misté, kdezto
u nonsuicidanti na dvanactém). ,,Odpovédny“ je u nonsuicidanti na tre-
tim misté, u suicidantil az na desitém misté. MuZeme vysledovat paralelu
mezi instrumentdlnimi hodnotami a cilovymi hodnotami. Skupiné suici-
dant® konvenuji zpUsoby chovani charakterizované nezavislosti, nespou-
tanost!, malou zodpovédnosti, odmitaji se prodrobovat konvencim, nor-
mam, nedokézi se vyrovnat se svym mistem v hierarchizované spole¢nosti.
Jsou to spiSe rebelové, nespokojenci, nonkonformisté. Komplementirnim
dopliikem pozitivnich voleb je potadi nejvice odmitanych hodnot. Odmi-
tani spoletenského uznani a prospésného Zivota chapeme u suicidantt jako
protest proti spoleénosti, kterd jim podle jejich miné&ni ublizila (af jiZ za
spolednost v tomto kontextu povazujeme rodinu, Skolu ¢i jiné, i Sifeji po-
jaté referenéni skupiny, proti niz se branili pravé svym suicidalnim po-
kusem). Naproti tomu nonsuicidanti odmitaji ,,sebetictu® a ,,vzrusujici zi-
vct®, Odmitani ,,pohodlného zivota® obéma skupinami je vysvétlitelné
obecnymi postoji a nazory této vékové kategorie.

Z poradi odmitanych instrumentélnich hodnot 1ze vysoudit, Ze suicidanti
neplijimaji jakoukoliv formu podrobeni se, nemaji snahu usilovat
o uspéch, maji malou motivaci pro spole¢nou praci i nizkou toleranci.
Nonsuicidanti jsou konformnéjsi, ochotnéjsi pfijimat prikazy a vykonavat
je, jsou méné samostatnéjsi.

Na okraj Rokeachova testu hierarchie hodnot uvedme je§té poznamku:
po zkuSenostech jinych autort i vlastnich (ziskanych nejen na zdkladé re-
ferovaného vyzkumu) se domnivime, Ze by metodé prospélo, kdyby bylo
objasnéni jednotlivych hodnot pregnantné&jsi i za cenu ponékud vétsiho
rozsahu, aby se dile minimalizovala moznost odlisného chipani obsahu
pojmu.
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2. IHAVEZ

Vzhledem ke stanovenym hypotézam jsme se orientovali na nasledujici
dimenze:
Obecna dimenze optimadlni stimulace, priznaéna pro kazdého jednotlivce
(S —6)
Obecna dimenze individualni tendence k riziku (R — 6)
Obecna dimenze uéinné integrovanosti osobnosti (I — 6)
Sebejistota, sebedtvéra (P — 1)
Adaptabilita a flexibilita P — 2)
Odpovédnost (P — 3)
Feminita ¢i maskulinita (P — 4)
Ziskané vysledky a jejich statistické zpracovani je uvedeno v néasleduji-
cich tabulkéach:

Tabulka 5. Praméry a smédrodatné odchylky sledovangych dimenzi testu IHAVEZ

Suicidanti Nonsuicidanti
Dimenze prumér ; smér. odch. prumér smér. odch.
8-6 6,25 2,25 4,45 1,07
R-6 6,60 2,17 4,40 1,45
1-6 3,36 2,00 4,80 1,186
P-1 3,15 1,82 4,756 1,17
P-2 2,90 1,33 4,35 1,68
P-3 3,95 2,08 5,30 1,28
P-4 7,85 1,79 6,40 0,96

Tabulka 6. Srovnéni rozdila sledovanych dimenzi IHAVEZ mezi ob&éma skupinami

Dimenze F-test t-test Statistickéd vyznamnost
S-6 4,43 3,14 19
R-6 2,24 3,16 1%
1.6 2,96 2,72 5%
P-1 2,39 3,21 1%
P-2 1,67 2,94 1°4
P-3 2,70 2,41 5%,
P-4 3,43 2,68 5%

Vysledky uvedené v tabulce ¢. 6 l1ze popsat takto:

suicidanti maji vy88i hladinu optimailni stimulace ve smyslu pohybového
neklidu, autostimulace, smyslové imprese, dynamiénosti interakce s pro-
stfedim a socialni desinhibice, maji vétsi tendenci k riziku ve smyslu ri-
zikového chovani, hladiny anticipace, spoléhani na nahodu a sociilni ex-
hibice. Proti nonsuicidantiim reSi zatéZové situace méné integrované. Maji
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mensi stupeni davéry v sebe sama, ve své sily a schopnosti, jsou méné
adaptabilni ve smyslu socidlni poddajnosti a prizpasobivosti, jsou méné
odpovédni, maji mensi pocit zodpovédnosti vic¢i nékomu nebo nééemu.
Jejich interakce se zatézi ma pasivné prozivajici (femininni) charakter.

3. LEARY

Aplikaci Learyho dotazniku jsme chtéli zjistit, zda existuje mezi zkou-
manymi skupinami suicidantd a nonsuicidant rozdil v interpersonalnim
chovani. Srovnavali jsme skéry prirozené jednotlivym typlim interperso-
nalniho chovéani podle Learyho. Setfeni bylo provadéno v roviné sebehod-
noceni a v roviné ,;idealniho ja“.

V roviné sebehodnoceni jsme zjistili statisticky vyznamny rozdil pouze
v oktantu DE (agresivita, hostilita) a FG (rezervovanost, uzavienost, ne-
daveérivost), v nichz suicidanti dosahuji vyssich hladin. Jiné podstatné di-
ference nebyly shledany.

V roviné ,jidedlniho ja“, tedy ve vypovédich o tom, jakou by chtéla
explorovana osoka byt, jsou ve vSech dimenzich statisticky vyznamné roz-
dily mezi experimentilni a kontrolni skupinou. Suicidanti touZi vice po

Tabulka 7. Praméry e smérodatné odchylky typu interpersonédlniho chovéini — sebehodnoceni

Suicidanti Nonsuicidanti
Typ
pramér smér. odch. pramér smér. odch.

AP 2,85 1,95 3,70 1,30
BC 4,15 1,68 3,55 1,39
DE 4,40 1,65 2,90 1,41
FG 6,00 2,98 3,20 2,13
HI 5,00 1,89 3,90 1,84
JK 4,55 2,08 4,65 1,85
LM 4,96 2,20 5,80 2,58
NO 4,66 2,66 3,60 1,62

Tabulka 8. Srovnan{ typl interpersonélniho chovénf u obou skupin — sebehodnoceni

Typ F-tost t-test Statist. v§znamnost
AP 2,23 1,94
BC 1,46 1,19
DE 1,37 3,00 19,
FG 1,95 3,32 1%
HI 1,00 1,81
JK 1,23 0,15
LM 1,37 1,09
NO 2,66 1,47
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Tabulka 9. Praméry a smérodatné odchylky typu interpersonéinfho chovéni — idedl

Suicidanti Nonsuicidanti
Typ
pramér smér. odch. pramar smér. odch.

AP 4,95 2,08 3,10 1,37
BC 5,65 2,08 2,05 1,80
DE 4,40 1,88 1,95 1,35
FG 3,05 2,36 0,56 0,92
HI 3,05 1,68 1,26 1,13
JK 3,10 2,02 1,00 1,30
LM 5,76 2,23 3,90 2,34
NO 6,00 3,31 2,36 1,68

Tabulka 10. Srovnéni typu interpersondlniho chovéni u obou skupin — idedl

Typ F-tost t-test Statist. vyznamnost
AP 2,30 3,32 19,
BC 1,33 5,63 1%
DE 1,9 4,60 19,
FG 6,54 4,30 1%,
HI 2,21 3,85 19%
JK 2,40 3,80 19
LM 1,10 2,49 6%
NO 4,36 4,32 1%

zméné svého interpersondlniho chovani, nelze vSak jednoznaéné fici, které
z typh chovani v roviné idealu preferuji. Jsou méné spokojeni sami se se-
bou neZ nonsuicidanti, u nichZ je rozdil mezi sebeposouzenim a idealem
mnohem mensf.

ZAVERY

Vysledky vSech pouZitych metod i rizeného rozhovoru nas vedou k za-
véru, Ze ve vétsiné zkoumanych osobnostnich charakteristik existuji
mezi skupinou suicidanti a nonsuicidatd rozdily. Vyraznym rysem mla-
distvych suicidanti je jejich zaméfeni na sebe sama. V interpersondlnim
chovani jsou vice agresivni a méné otevieni vué¢i socidlni interakci nez
kontrolni skupina. Nejsou spokejeni sami se sebou, projevuji touhu byt
jinymi. Ve srovnani se svym aktualnim sebehodnocenim by chtéli byt vice
dominantnéjsi, méné zavisli, projevuji tendence k jesté vé&tS§imu ego-
centrismu a k niz$i responsibilité. Typ jejich interpersonalniho chovani
souvisi se sniZzenou adaptabilitou a z toho vyplyvajicimi interpersondlnimi
konflikty se socidlnim prostfedim. Suicidanti si preji, aby spole¢nost hle-
dala cestu k nim, neZ aby se sami snaZili o prizpusobeni. Maji na
mysli pfedeviim uspokojeni svych vlastnich potfeb a zajmu. Na rozdil od
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kontrolni skupiny maii suicidanti mensi pocit zodpovédnosti vici nékomu
nebo nééemu, véetné sebe samych. Suicidanti preferuji hodnoty abstrakt-
néjsi, nenachazeji uspokojeni v realném svété a maji vétsi tendenci k Uni-
ku do snéni a fantazie pomoci ,,svéta krasy“. Nejvys§i hodnotou je pro né
»Svoboda“ a ,byt nezavisly“, protoze vychazeji predevsim ze svého ego-
centrismu.

Suicidanti maji vy3& naroky na dosazeni optimdlni hladiny stimulace,
zvySenou tendenci k rizikovému chovani, niZz8i sebedtvéru a zatézové si-
tuace fe8i méné integrované. Hufe se orientuji v emoéné vypjatych situa-
cich, které pasivné proZivaji a nesnazi se o jejich konstruktivni reseni.
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XAPAKTEPUCTUKU INYHOCTHU
HECOBEPIMEHHOJETHUX CAMOYBUMIIEB

JBaanare HECOBEPLICHHONETHMX CAMOYGHITLIEB MYIKCKOro Imojia Geiio oGCNefoBaHO B Te-
YeHUM TOCHMTANM3ALMM, CACAYIOIIME NOCHE NONBITKM camoyGuitcrBa. ITocine BBOJHOTO
YOPaBIAEMOro Pa3roBOpa Mbl YCTAHABIMBAJIM Pa3MYuA B MEPAPXUU LIEHHOCTEM MEXAV
Tpynmnoi camoyoumues (= HECOBEPIUEHHOJIETHMX CO CKJIOHHOCTBIO K camMoyGuitcTBam)
M KOHTDPOJIBHOM TPYNMOi 3JOPOBBIX OHOIIEH, AANBIIE BHIHOCIMBOCTD K ICHUXMYECKON HA-
rpy3Ke u npeobrajatouiue TUILI MHTEPHEPCOHANBHOTO TOBEAECHUA.

Vepapxuio IIEHHOCTEM MBI M3ydany NOCPEACTBOM Tecta Pokeaxa. CamMoyOuMiLnl IIpeAro-
UMTAIOT LEHHOCTY, OPUECHTUPOBAHHBIE HA MX WHAMBMUAYYM, KaK HANp., HE3aBMCHMMOCTD,
BOJIHYIOUIYIO >XKM3HB, CYACTHE, M OTBEPraloT, B OTIMUME OT KOHTPOJBHOM TPYNIIB], 3a’KUTOY-
HY0 JXM3Hb, OOGLUECTBEHHbIC NDU3HaZHUA M T. U. OHM MEHEE COOTBETCTRYOIME, GoJiee OTO-
PBaHbl OT PEANBHON XMU3HYU. CaMOyOuii(sl npoasasioT ceGa B COLMAMBLHOM KOHTaKTe GoJee
BpXAEGHO ¥ Goyee HEOGUIMTENBHO, YeM 340pOBble Jmua. OHM HEAOBOJBHBI caMyu coGoM
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M y HUX TEHACHIMA K OosmliemMy “3MEHCHMIO B MHTEDIECPCOHANBHOM IOBEACHUM, 4YEM
Y KOHTPOJIbHOM TPYNNbI.

TecT BBIHOCIMBOCTM K ICUXUUYECKOM Harpyake MTABE3 npuHEC peayJbTaThl, CBULCTENb-
CTBYIOILIIME O TOM, YTO CaMOyOmitipl uMMeErT TPEOGOBAHMA HA [OCTMIKEHME ONTUMAJIBHOTO
YPOBHA CTUMYJIAIMU BhIli€, B GOJBIIEH MEDE DUCKYIOT, K CMTYyalMsAM Harpy3kKu MOLXOAAT
MEHEE MHTETPUPOBAHHO, OHM MAaJ0 YBEPCHBI BCeOE, MalI0 OTBETCTBEHHBI M MEHEE CIO-
cobHpl agantanuu. OGCTAHOBKM HArpy3Ku NEPEXUBAIOT MACCMBHO M HE CTPEMATCA MX pe-
maTe KOHCTPYKTHMBHO.

SOME PERSONALITY CHARACTERISTICS
OF ADOLESCENT SUICIDES

Twenty adolescent male suicides have been examined during their hospitalization
following the attempted suicide. After the introducting interview we investigated
the differences of the value hierarchy between the group of suicides and the control
group of healthy boys. Then we studied the resistance to the stress and the main
types of the interpersonal behaviour.

The value hierarchy was investigated by Rokeach test. Suicides prefer the self-
directed values, as for example, independence, exciting life, happiness, and they
reject prosperous life, social recognition ete., contrary to the control group. They are
less conform and less realistic. In the social contact the suicides seem to be more
hostile and reserved than healthy individuals. They are not satisfied with themsel-
ves tending to bigger changes of the interpersonal behaviour as compared with the
control group.

IHAVEZ, the test of the resistance to the stress has brought results proving that
the suicides are more demanding for reaching the optimal level of stimulation. They
tend more to the risky behaviour and handle the stress situations with less inte-
gration being less self-assured, less responsible and less adaptable. They experience
the stress situation in a passive manner without trying to find the constructive
solution.
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