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ANNA JANYSKOVA

CHARAKTERISTICKE ZNAKY KRESBY LIDSKE POSTAVY
U ADOLESCENTU

SOUHRN

Studie popisuje charakteristické znaky kresby lidské postavy dospivajicich
chlapct a divek. Vyzkumu! se zi&astnilo 180 studenti stfednich 3kol (90 divek
a 90 chlapci) ve v&ku 15-18 let (s prim&émym vékem 16,5 roku). Zjistili jsme,
Ze chlapci a divky kresli figuru vlastntho pohlavi vE&tsi, €asté&ji jako prvni, s vice
znaky a také ji hodnoti pozitivn&ji neZ kresbu postavy opaného pohlavi.
V kresbéch dospivajicich se objevuje snaha po zachycenf reality, n€kdy aZ umé-
leckém, vétinou s nesprdvnym zachycenim proporci postavy ve srovnéini s ki-
nonem uZivanym ve vytvarném umeéni, setkdvidme se i s primitivnim schemati-
zovanim ¢&i karikaturami.

Kli¢ova slova: vyvoj kresebnych schopnosti, kresba lidské postavy, t&lesné pro-
porce, adolescence

Uvod do problematiky zobrazovéni lidského téla

Touha po zobrazovini lidského téla se projevovala ve vytvarném a sochat-
ském uméni jiZ od jejich samotnych pocatku: pravéci lidé zndzomiovali Zenska
téla v podobé solek, tzv. Venusi, které mély zbymél€ tvary, poznamenané opa-
kovanym matefstvim; obrazy muZskych postav miZzeme zase nalézt na jeskyn-
nich malbéach, v nichZ byli muZi zobrazovini dynamicky — v b&hu, se zbranémi,
pti lovu (Pijoan, 1982).

V dobé starovékého Recka se umélci zakali zabyvat také estetickou strankou
zobrazovéani lidského t&la tak, aby odpovidalo skutefnosti. Recky sochat Po-

1 Data byla ziskdna v rdmci vyzkumu k diplomové prici (JanySkova, A. (2004). Vniméani
rodovych rozdili a jeho projevy v kresbé lidské postavy. Bmo: FF MU), v niZ jsme se zaby-
vali kresbou lidské postavy u adolescenti z hlediska genderu. V této studii jsme zvolili jiny
tihel pohledu, ktery vychézi z estetickych méfitek ve vytvarném umeéni a estetickych prefe-
renc{ adolescenti.
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lykleitos z Argu (pol. 5. stol. pf. n. 1.) tesal sochy atletd, které byly povaZoviny
za ide4l télesné krisy a harmonie. Vyznalovaly se tfemi aspekty krasy (jak je
definoval Marcus Vitruvius Pollio v 1. stol. pf. n. 1.), které spocivaly v jejich
symetrii, tj. harmonii ve vztahu mezi jednotlivymi ¢4stmi a mezi ¢4stmi a cel-
kem, proporcich, tj. metrické souvztaZnosti mezi modulem a celkem, a eurytmii,
tj. objektivnim zobrazeni idedlniho lidského téla (Souriau, 1994). Polykleitos
napsal pojednan{ s ndzvem Canon, v némz stanovil pravidlo (kdnon?2), e vyska
dokonale proporéné vyvaZené postavy se musi rovnat sedmiapilndsobku verti-
kélniho rozméru hlavy (Parramén, 1996). Jeho k4non pak pfi své praci pouZivali
i dal¥f sochafi a malifi této epochy, napf. Feidias, Parrhasios &i Zeuxis; uréoval
styl tzv. klasického obdobi starofeckého uméni.

Necelych sto let po Polykleitovi vystoupili Praxitelés (1. pol. 4. stol. pt. n. L.),
ktery vy3el z Polykleita a stanovil idedl div&i postavy v podobé Afrodity z Knidu
(Bauer, 1998), s kdnonem o osmi modulech a Ledcharés dokonce s kdnonem
o osmi a pil modulech. Spor o ideélni t€lesné proporce trval aZz do obdobi rene-
sance, kdy Michelangelo zastdval Polykleitiv sedmiaptilhlavy kdnon, Leonardo
da Vinci a Botticelli zase Praxiteliv osmihlavy kénon (Parramén, 1996). Da
Vinci — ve snaze vyhnout se stylizaci a generalizaci — kladl diraz na odli$nosti
a varianty lidské postavy (i v pohybu); své pojeti lidskych proporci znizomil ve
zndmé studii Homo Vitruvianus.

Problematikou télesnych proporci se zabyvali i mnozi dal{, napt. italsky mate-
matik Luca Pacioli (1445-1510) ve svém dile Divina proporzione, opera a tutti
I’ingegni perspicaci e curiosi necessaria, kde prosazuje uZivani tzv. zlatého fezu, ¢i
némecky malit Albert Diirer (1471-1528) v pojednéni O proporcich, v némzZ sta-
novil 26 kdnont zaloZenych na &tyfech typech temperamentu (Souriau, 1994). Po-
n€kud védeltéji k danému problému pfistupoval belgicky matematik, astronom
a sociolog Adolphe Jacques Quételet (1796—1874), ktery v roce 1870 proved] kom-
parativni studii rozmérl a proporci tficeti mladych muzi, na jejimZ zdklad€ ziskal
reprezentativni primér a sloZil tak ,,primémého ¢Eloveéka* (kdnon o sedmi a pil
modulech), kterého prohldsil za biologicky a moralni prototyp dokonalosti. Na
pocatku 20. stoleti podobnym zpisobem C. H. Stratz na zaklad€ antropometrickych
méfeni vysokych, atletickych a proporcné vyvaZenych postav stanovil ideélni pro-
porce lidské postavy, které odpovidaji osmihlavému k4nonu (Parramén, 1996)3.

Z kritkého exkurzu do déjin vytvarného uméni a antropometrickych méfen{
tedy vyplyv4, Ze existuji tfi kdnony ke stanoveni proporci lidské postavy. Kdnon
o sedmi a pil modulech se pouZivéd k zachyceni b&Znych postav, se kterymi se
denné setkdvame: ne pfili§ vysokého vzristu, podsaditgjsi, s pomémné vétii hla-

2 Pivodné fecky termin ,.kanén* oznaloval hil — méfitko pouZfvané femeslniky, pozdé&ji se
jeho vyznam rozifil na pravidlo, pevn& a obecn& stanovenou normu. Kénon ve vytvamém
uménf chipeme jako pravidlo &i systém, podle n€hoZ se urCuji a navzéjem ovliviiuji propor-
ce lidské postavy. Zdkladn{ jednotkou kdnonu je modul, tj. vertikdlni rozmér hlavy (Parra-
mén, 1996).

3 Podrobnéji k nauce o télesnych proporcich a kdnonu viz Stratz, C. H. (1904). Krasa Zenské-
ho téla. Praha: B. Kotf.
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vou. Kanon o osmi modulech uZiva vétSina umélcti, nebot’ ten je povaZzovan za
kénon idedlni postavy. Pro zobrazovani idealizované, heroické ¢&i legendarni po-
stavy umélci sahaji ke kdnonu o osmi a pil i dokonce deviti modulech, takZe
postava ma v poméru k t€lu malou hlavu (Parramén, 1996).

Modermni epocha vSak povaZuje umélecké dilo za subjektivni zobrazeni a ci-
lem uméni je dosaZeni svobody individudlniho tviréiho aktu, proto bylo upusté-
no od dodrzovani svazujicich norem, tedy i kdnonu (Souriau, 1994).

Vyvoj kresby lidské postavy v prib&hu ontogeneze

Po nékolika tisiciletich, v nichZ se ¢lovek snaZil zpodobiiovat lidské t€lo a bé-
hem nichZ se vystfidaly nejriizné&jsi vytvarné styly a estetické idedly, se téma kres-
by lidské postavy dostidvd i do obor(, které nejsou vyluéné umélecké. Zijem
o détskou kresbu a jeji vychovny potencil nastal v dobé&, kdy na ni upozornil Jan
Amos Komensky, ptedmétem védeckého z4jmu se viak stala a% ve druhé poloviné
19. stoleti. V jeho podiétcich stoji dila z konce 19. stoleti autorti C. Ricciho (L’arte
dei bambini), B. Pereze (L’art et 1a poésie chez 1’enfant) ¢i J. Sullyho (Studie dét-
stvi) (UZdil, 1976). Na po&atku dvacitého stoleti se pak nékteii psychologové za-
¢ali zabyvat kvalitativnim posuzovanim kreseb postavy; vznikaly prvni zkousky,
které vyuzivaly kresbu lidské postavy k diagnostice mentalniho vyvoje ditéte, jeho
osobnosti, neurotickych konflikti atp. (napf. test Goodenoughové, Machoverové
Draw a Person Test ¢i Baltruschiv Figure Drawing Test).

Lidska postava jako téma provézi dité celym jeho psychickym vyvojem. Dité&
za¢ind kreslit lidskou postavu mezi tfetim a patym rokem Zivota. Primé&mé ve
véku tfi a pll roku nakresli kruh nebo ovil, ktery pfedstavuje hlavu, k nému pfi-
poji nohy; vznik4 tak kresba hlavonoZce. Pozdé&ji se zaéind objevovat znézortio-
vén{ trupu jako kruhu, oviluy, trojihelniku &i ¢tyfihelniku; postava mé tedy hla-
vu, trup, nohy, ruce, tsta, o€i, nos, ale proporce jsou spiSe nahodilé. V obdob{ od
&tyf do Sesti rokd dospivé dit€ k dvojdimenziondlnimu zndzorfiovéni. AZ kolem
Sestého roku je t&€lo uplné, pfibyva detaild (usi, vlasy), nikdy jiZ nechybi oci
austa. Mezi Sestym a osmym rokem se zdokonaluji formdlni znaky kresby.
V sedmém roce se zpfesiiuji proporce, nohy jsou bliZe k sobé&, paZe jsou sprdvné
pfipojeny, je naznaden krk, G&es i obledeni. V osmém roce se objevuje profilovd
kresba, tvary se zaobluji, proporce se sjednocuji, potiZe stile €ini pfipojeni paZzi.
V deviti letech se déti pokouseji zachytit postavu v pohybu, napf. v chizi &i pri
¢innosti rukou. V deseti a jedenécti letech je kresba obohacena o stinovéni, tva-
rovédni a perspektivu, neni jiZ plo¥n4, nabyvad dimenze objemu a plasti¢nosti.
V této dobe je jiZ vyvoj zhruba ukonéen, dile se kresba jen zdokonaluje (Svan-
cara, 1981, Svancara & Svancarovd, 1972).

K vyrazné zméné stylu kresby lidské postavy dochiz{ mezi Sestym a osmym
rokem véku dit&te. Svancara a Svancarova (1972) hovoti o tzv. typu montované
kresby a typu tvarovanych linii. Typ montované kresby je typicky pro Sestileté
déti — v tomto véku kresli dé&ti postavu po astech, které k sobé& pfipojuji. Paze
odstévaji od trupu, nohy jsou rovnob&Zné a daleko od sebe. Typ tvarovanych
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linii se objevuje u osmiletych déti. Krk, ramena a paZe jsou tvofeny jedinou linii,
paZe jsou podél téla a nohy se sbihaji v rozkroku.

K podobnému rozlieni dvou typt stylu kresby lidské postavy dospél napf.
i Rothe (cit. dle Jirdsek, 1965), ktery je nazval impresionisté — pozorovatelé
a expresionisté — konstruktéfi. Pozorovatelé kresli synteticky, viimaji si celku,
naopak konstruktéfi postupuji analyticky, rozebiraji model na &isti. Jirdsek
(1965) ve svém vyzkumu zjistil, Ze dé€ti v prvni a druhé tfidé kresli pfevaZné
analyticky, ale asi pétina prvdki a druhdkid jiZ pfechdzi ke kresb& syntetické.
Pfechod od kresby analytické k syntetické probih4 na prvnim stupni ZS; v paté
tFde kresli déti témer vyludné synteticky.

Specifika kresby lidské postavy v obdobi dospivani

Matéj¢ek (1957) uvadi, Ze star$f Skolci ,,necht&ji uz kreslit pro piili§ kriticky
postoj k sob& a svym vytvorim, nebo kresli jen to, co opravdu dobfe umé;ji, ane-
bo se uchyluji k demonstrativnimu primitivismu a schematisovani* (s. 57-58).
Uzdil (1976) toto obdobi povaZuje ve vytvamém projevu dokonce za kritické,
nebot’ kreslici si je dobfe v&dom vSech nedokonalosti svého vytvoru a ztrici pak
o vytvarnou &innost zdjem.

V obdobi puberty se objevuje snaha po zachycenf reality, naturalistickém zob-
razovéani skutegnosti. ,,Kreslif by rdd dal svym figurdm anatomickou spravnost
a zéroverl i intenzivni vyraz, ale nepodafi se mu uvést oboji v soulad, a tak vzni-
ka kfe€ovity vytvor, podobny nezdafené karikatufe... (UZdil, 1976, s. 125-126).
Kresba lidské postavy by jiZ méla mit viechny néleZitosti detailné propracoviny
a télesné proporce by mély byt spravné.

V kresbich se asto projevuje identifikace s oblibenymi postavami z filmi &i
knih, objevuji se i karikaturni kresby (Svancara, 1980; viz obr. 1). BfeZansk4
(1969) zjistila, Ze se vzristajicim vékem se v kresbé lidské postavy objevuji stile
¢ast&)i tendence nekreslit pouze néjakého muZe &i n€jakou Zenu, ale tuto lidskou
postavu déle charakterizovat, vtisknout ji né&jaké individuilni rysy. Toho se
chlapci a divky snaZi dosdhnout pomoci zndzornéni ,,typického* obledeni, vyjad-
fen{ urité ¢innosti nebo umisténi postavy do uréitého prostfedi ¢i déje. Chlapci
situuji figury muZe a Zeny do role sportovce a sportovkyné&, divky zase Casté&ji
znézorfiuji muZe a Zeny jako manekyny a manekynky (BfeZansk4, 1969).

Burt (1922, cit. dle Read, 1967).tvrdi, Ze kresby divek a chlapct v obdobi do-
spivani se vyrazné 1i§i. Divky preferuji bohatost barev, plivabné tvary a krdsné
linie, kdeZto kresba chlapcii se vyviji smérem technickym a mechanickym. Vasi-
kové (1989) zjistila, Ze stfedoSkolsti chlapci a divky ve v&ku od 15 do 18 let kresli
postavy prumé&mé vysoké 12 cm, se vzpfimenym drZenim té€la a ve spiSe pasivnim
postaveni. Cast&ji jako prvni kresli postavu svého pohlavi ne pohlavi opaéného.

Obecné o kresbé v obdobi dospivani miiZzeme fici, Ze zachycuje osobité rysy
autora, jeho z4jmy, pocity, pF4ni, proZivané vztahy a konflikty (Svancara, 1981).
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Obr. 1: Karikaturné stylizované kresby 16-letého chlapce

Estetické preference v obdobi dospivani

Qd 14. roku véku se u chlapcu a divek objevuji nové parametry v hodnoceni
vytvarnych dél: realistické, kritické a emocionélni (Kuric, 1986). Estetické vé-
domi je kriti¢téjsi, obrazy, které neodpovidaji skutecnosti nebo jsou pfili§ styli-
zované, jsou odmitdny. Svoji roli hrajf i emociondlni komentéfe (pocity libosti ¢i
nelibosti), dospivajici dila citlivé vnimaji a reflektuji. Zddoucim nimétem je lid-
skd postava v pohybu.

Od 15 let pouZivaji chlapci a divky pfi popisu obrazi estetické kategorie, vy-
viji se u nich smysl pro pohyb a cit. Kromé& vy$e uvedenych parametrd je pro
patnictileté dilleZitd i harmonicka barevnd kompozice a jasnd optimistickd my$-
lenka dila (Kuric, 1986).

S vékem se ddle diferencuje percepce estetickych objekt. Obraz lidského téla
16-17-leti kritizuji pro nepfirozenou polohu, ‘postavu, tvar téla, slepé o€i, nees-
teticky a neskute¢ny tvar téla (Kuric, 1986). SpiSe neZ izolovanymi detaily se
v tomto véku chlapci a divky zabyvaji strukturnimi vztahy uvnitf daného objek-
tu. DuleZité je pro né€ uchopeni myS$lenky, porozuméni a pochopeni obrazu.

Pozdé&ji dospivajici ocefiuji dokonalé postavy a zobrazované figurdlni kresby
s nimi kriticky srovndvaji. Od osmnécti let je pro vnimajici uméleckych dél da-
leZitd srozumitelnost ndmétu, motivu a pochopeni myS$lenky a zdméru autora
obrazu. Stile hraje vyznamnou roli realisti¢nost (v zobrazeni i v mySlence)
a emociondlni pisobeni dila; obraz by mél plsobit harmonickym, bezpeénym,
teplym a uklidfiujicim dojmem (Kuric, 1986).
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Soubor a metoda

Vyzkumu se zii¢astnilo 180 studentu stfednich $kol (gymnézia s tfidami se vSe-
obecnym zaméfenim a s matematickym zaméfenim a zdravotnické $koly), z toho
90 divek a 90 chlapcti ve v&ku od 15 do 18 let (priunémy vék je 16,5 roku).

Kresba byla zaddvana hromadn¢ ve tfidich. KaZzd4d zkoumana osoba si méla
pfichystat tuZku a gumu, poté dostala Cisty papir formatu A4, ktery si méla pre-
loZit napil. Instrukce byla podédna dstn& a znéla takto: ,Nakreslete oby&ejnou
tuZkou na jednu stranu postavu muZe a na druhou stranu postavu Zeny. Jednotli-
vé postavy miZete kreslit, v jakém pofadi chcete.*

Pfi stanovovani znakli (parametrii) v kresb& postavy jsme se inspirovali Bal-
truschovymi znaky ve Figure Drawing Testu, zaméFili jsme se pak na ty atributy,
které souviseji se zobrazovanim Zenské a muzské postavy z hlediska estetickych
meéfitek a v nichZ se mohou chlapci od divek liSit. Posuzovali jsme:

1. velikost kresby, tj. jeji vySku v centimetrech;

2. proporce postavy, tj. pomér mezi celkovou velikosti postavy a vertikdlnim
rozmérem hlavy;

3. pocet ,,Zenskych* znaki (0-5), tj. Zenské rysy postavy a obliCeje, Zensky uces,
Zenské obledeni, ozdoby a dopliiky, a pocet ,,muZskych* znaki (0-5), tj. muz-
ské rysy postavy a obliCeje, muzsky ices, muZské oble€eni, ozdoby a dopliiky
(pozn.: podrobné&;jsi definice téchto znakl jsou k dispozici u autorky této studie);

4. pofadi kreslenych figur, tj. shodnost pohlavi prvni nakreslené figury s pohla-
vim jejiho autora;

5. hodnoceni vlastni kresby, tj. hodnoceni vlastniho vykonu v kaZdé kresbé
znamkou na stupnici od 1 do 5.

Velikost kresby

Velikost nakreslené postavy se projektivné interpretuje jako vyraz sebe-
jistoty, sebehodnocen{; malé figury svédéi pro nejistotu, insuficienci (Svoboda,
1999). Pfedpoklddali jsme, Ze chlapci i divky budou kreslit vyrazné v&tsi muzské
postavy oproti Zenskym. Zjistili jsme vSak, Ze ob€& pohlavi kreslila figuru svého
pohlz;vi vét¥i neZ figuru opaéného pohlavi (i kdyZ u divek byl tento rozdil nepa-
trny)*. '

4 Divky kreslily muZskou (12,73 cm) i Zenskou (12,74 cm) postavu pfibliZné stejné velké,
chlapci kreslili muZskou figuru (12,22 cin) vét3i neZ Zenskou (11,81 cm).
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&

Obr. 2: Kresby 17-letého chlapce s pfehnanym zdiraznénim rozdilu velikosti
muzZské a Zenské postavy

U chlapcil se tedy nas ptedpoklad potvrdil, odpovida tradi¢nim rozdilém mezi
muZi a Zenami danymi télesnou konstituci a odrazem této skutednosti v kresbé.
U divek se v3ak né§ pfedpoklad nepotvrdil. Domnivdme se, Ze by zde mohl hrét
urditou roli socidlni kontext, tj. zména postaveni Zeny v soucasné euroamerické
spole€nosti a s tim i souvisejici vét§i Zivotni spokojenost, pozitivn&j§i vnimani
budoucnosti a pozitivnéjsi sebehodnoceni divek ve srovnan{ s pfede§lou generaci
divek na poc&itku 90. let (Macek, 2003). Podle zji§téni riznych autori (Macek,
2003) se v prubchu adolescence zvy3uje sebehodnoceni divek ve vét§i mife neZz
sebehodnoceni chlapcu.

Celkové jsou kresby divek vé&tSi neZ kresby chlapcl, coZ miZe souviset jak
s vySe uvedenymi okolnostmi, tak i s kreslifskymi dovednostmi a v&t§im dira-
zem divek na vzhled. K podobnym vysledkim dospéla i VaZdkova (1989), kterd
ve svém vyzkumu zjistila, Ze kresby divek jsou vyrazné vétsi nez kresby chlap-
cl; v naem vyzkumu neni rozdil mezi kresbami chlapci a divek tak velky. Vy-
svétleni tohoto poznatku viak pro nés ziistdv4 stdle otdzkou.

Proporce postav

Ackoli by dospivajici chlapci a divky jiZ méli byt schopni nakreslit lidskou
postavu se viemi podstatnymi detaily a sprdvnymi proporcemi, neni tomu tak.
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Zjistili jsme, Ze $kéla proporci kreslenych lidskych postav je velmi §irok4: v na-
Sem vyzkumném souboru se kdnon pohyboval v rozmezi 3,4 — 10,2 moduld.
Primé&my kinon muZskych i Zenskych postav kreslenych adolescenty se sklada
pfibliZné z Sesti moduld, coZ podle vytvamych méfitek odpovidd proporcim asi
6-letého ditéte (Parramén, 1996), ptiCemZ chlapci a divky dédvali svym posta-
vam vétSinou ,,dospély vzhled. Jak jsme vy3e uvedli, pro zobrazovini béZnych
lidskych postav se uZiva kdnon o sedmi a ptil modulech, takZe v tomto smé&ru
jsou kresby chlapct a divek zna¢né€ proporéné nevyrovnané, tj. hlavu kreslili
adolescenti v poméru k celému télu vEtSi neZ by méla byt (viz obr. 3). Vyvstdva
otdzka, jaky je puvod tohoto zkresleni: je zimé&mou reakci dospivajicich na tes-
tovou situaci, je zplisoben neznalosti t&€lesnych proporci lidského téla &i nedo-
statkem kresebnych schopnosti?

Z vyvojové psychologie vime, Ze jiZ novorozenci pfi zrakovém vniméni pre-
feruji lidské tvafe pro jejich zakfivené linie, velky kontrast, zajimavé okraje, po-
hyb a sloZitost (Atkinsonovd, 1995). Oblifej ztistdva i naddle zajimavym objek-
tem k pozorovani, nimétem kresby (viz hlavonoZec) a dileZitym zdrojem infor-
macf{ v interpersonilni komunikaci, v niZ je nejdileZit&j$im prostfedkem sdélo-
véani emoci. MoZn4 pravé z té€chto diivodi je kladen véts{ diraz na tuto ¢ést téla,
kterd je vzhledem k ostatnim &4stem téla zobrazovdna v nadmémych proporcich.

V obdobi dospivani prochazeji chlapci a divky vyznamnymi fyzickymi zmé-
nami (vyvijeji se primdrni a sekundarni pohlavni znaky, zrychluje se rust atd.),
které citlivé vnimaji. Pfijeti vlastniho té€la se tak stdva jednim z vyvojovych tko-
14 obdobi adolescence, jak je stanovil Havighurst (cit. dle Macek, 2003). Divky
vnimaji jako dileZity vzhled jednotlivych partif téla a celkové jsou méné& spoko-
jené se svym t&lem ve srovnéni s chlapci, ktefi kladou dliraz spiSe na vzhled tvé-
fe a hodnoceni postavy (ValaSkova & JeZek 2002, cit. dle Macek, 2003). Tento
fakt vyrovnaviani se s vlastnim télem se pak promité i do kresby lidské postavy,
kterd se ndm jevi jako disproporéni. V nékterych kresbach si viim4dme nadsaze-
ného zndzornéni sekunddmich pohlavnich znaki, v jinych zase potladeni fyzic-
kych rozdili mezi muZskou a Zenskou postavou.

,,Zenské* a ,,muZské“ znaky

Z vysledkit® vztahujicich se k muZskym a Zenskym znakdm v kresbach vy-
plynulo, Ze divky kreslily u postav Zen primérné vice Zenskych znaki neZ muz-
skych znaki u postav muZii a chlapci kreslili u postav muzi pruimémé vice muZ-
skych znaki neZ Zenskych znakil u postav Zen, tj. Ze probandi kreslili vice téchto

5 U kreseb Zenské postavy se vyskytovalo u divek primémé 3,36 a u chlapci pruimé&mé 3,03
Zenskych znakl, u divek primémé& 0,10 a u chlapcti primémé 0,17 muZskych znakd.
V kresbich muZské postavy se objevilo u divek prim&mée 2,72 a u chlapci primémé 3,18
muZskych znakd, u divek primémé 0,36 a u chlapci primé&me 0,08 Zenskych znakd. Celko-
vé& se tedy v kresbich muZské postavy objevovalo vyrazné vice muZskych znakl neZ v kres-
béich postavy Zenské, coZ platf i naopak.
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znakll u postav, které odpovidaji jejich vlastni pohlavni pfisluinosti. Jednim
z moZnych vysvétleni tohoto zjisténi je, Ze samotny fakt ,,byt muZzem* nebo ,,byt
Zenou“ vede piislusniky jednoho ¢&i druhého pohlavi ke kaZdodenni konfrontaci se
svym télem a vzhledem, a tudiZ i k v&tsi viimavosti vzhledem k detailtum, které se
vnéjsiho vzezieni muzl nebo Zen tykaji (coZ se zpétné€ odrazilo v kresb¢).

Obr. 3: Kresby 17-leté divky se svéraznym zndzornénim muZstvi a Zenstvi

Déle jsme zjistili, Ze chlapci kreslili Zenskym postavdm prumémé vice muZz-
skych znakd neZ divky, divky zase kreslily muZskym postavdm vyrazn€ vice
Zenskych znakili neZ chlapci. Tuto skutednost miZeme vysvétlit pomoci mecha-
nismu projekce — domnividme se, Ze do figury opaéného pohlavi by se mohly
promitat postoje autora kresby (Svoboda, 1999), tj. Ze chlapci by mohli promitat
nékteré své postoje do kresby Zenské postavy (coZ by se potom projevilo v po-
dob& malého mnoZstvi muZskych znaki v Zenskych figurdch) a divky by zase
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mohly promitat n€které své postoje do kresby muZské postavy (coZ by se pak
projevilo v pfitomnosti Zenskych znakt v muZskych figurich).

Celkoveé se v kresbich muZské postavy objevovalo vyrazn€ vice muZskych
znakl neZ v kresbich postavy Zenské, v kresbéch Zenské postavy se objevovalo
vyrazné vice Zenskych znaku neZ v kresbidch muZské postavy. Toto zjisténi nen{
nijak pfekvapujici, odpovid4 tradi¢nimu vniméni Zeny a muZe v nas{ spole¢nosti.
Nicméné i zde se objevovaly tendence ke stirdni rozdild — nej¢astéjsi znak, ktery
jsme u muZské figury hodnotili jako Zensky, se tykal zdobeni téla, coZ zfejmé
souvisi se sou¢asnymi médnimi trendy.

Zjistili jsme slaby vztah (r=0,241; p=0,001) mezi po&tem muZskych znakG
u postavy muze a velikosti postavy muZe — vysvétleni bychom mohli hledat
v tivaze, Ze probandi mohli znizornit ,,muZskost” muZské postavy jiZ samotnou
velikosti kresby (vzhledem k velikosti kresby Zenské postavy), a tudiZ jiZ nepo-
vaZovali za podstatné néjak déle kresbu rozpracovévat.

Poradi kreslenych figur

Vetsi &ast respondenttt kreslila jako prvni figuru svého pohlavi (106 respon-
dentli), mensi ¢4st kreslila jako prvni figuru opa¢ného pohlavi (74 respondentit).
N4§ pfedpoklad o shodnosti prvni nakreslené figury s pohlavim jejiho autora
(pfiblizn& 59% respondentil) se potvrdil, i kdyZ jsme o &ekdvali ponékud vyssi
pocet respondentd, ktefi tento poZadavek splni. ,,Pfirozené&* by mél jedinec jako
prvni kreslit postavu piislusejici jeho pohlavi. Pfi interpretaci je dileZité deteko-
vat postavu, se kterou se respondent identifikuje (Svoboda, 1999), coZ nemusi
byt nutné osoba stejného pohlavi.

Hodnoceni vlastni kresby

Z hodnoceni vlastniho vykonu na stupnici od 1 do 5 vyplyv4, Ze divky hodno-
tily svoji kresbu Zeny (m=2,76) lep§i znamkou neZ svoji kresbu muZe (m=3,06)
a chlapci hodnotili svoji kresbu muZe (m=3,01) lep$i zndmkou neZ svoji kresbu
Zeny (m=3,21). Respondenti tedy hodnotili pozitivnéji kresbu té postavy, kterd
se shoduje s jejich vlastnim pohlavim. Celkové divky hodnotily své vykony lepsi
znidmkou neZ chlapci, coZ bychom mohli vztdhnout k jejich sebehodnoceni.

Dospivajici celkové hodnotili své vykony primémou znimkou, hodnoceni
vak &asto neodpovidalo jejich vykonu — néktefi chlapci a divky se silné pod-
hodnocovali, jini zase nadhodnocovali. Sebekriti¢nost ve vztahu k vlastnimu
vykonu je typick4 pro obdobi dospivani. Kuric (1986) zjistil, Ze dospivajici pri
vnimdn{ kreseb lidskych postav oceiluji predev§im ,,dokonalé postavy* s propor-
cemi odpovidajicimi skutecnosti; kriticky konfrontuji zobrazené postavy se sku-
tenymi parametry lidskych postav, coZ se mizZe projevit i v kritickém pohledu
na svij vlastni vytvor.
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Diskuse

V souvislosti s kresbou pro druhé upozoriiuje Read (1967) na tzv. ,,zdvojeni
styli“. Jeden styl uZiva jedinec ke svému osobnimu uspokojeni, k uspokojeni
svych vlastnich vnitinich potfeb, druhy styl uZiva k uspokojeni druhych lidi -
jedna se o spolecenské gesto, projev sympatie ¢i soupefeni. KdyZ jedinec kresli
pro nékoho jiného, prijiméa styl doty&né osoby misto svého, ale kresli také zdro-
veii pro sebe, a tim sleduje své vlastni skryté cile. Pfi interpretaci kreseb si proto
musime byt v€domi téchto dvou rovin. Je pravdépodobné, Ze nékteti kreslifi pfi-
jali kol nakreslit muZskou a Zenskou postavu za svilj vlastni, druzi se zase spise
snaZili pouze vyhovét vyzkumnikovi, jini chtéli dat prostfednictvim svych kreseb
najevo vztah k vyzkumnikovi a sviij postoj k celé testové situaci. NejspiSe se viak
u kazdé jednotlivé osoby prolinaly viechny tyto motivy, i kdyZ v rizné mite.

Z kreseb divek a chlapci vyplynulo né€kolik zajimavych poznatkl. Divky
i chlapci kreslili figuru svého pohlav{ vétsi neZ figuru opa¢ného pohlavi, u divek
byl tento rozdil nepatrny. Usuzujeme, Ze figura shodnd s pohlavim jejiho autora
mé pro n&j véts$i dileZitost, popfipadé je identifikaéni figurou, s niZ se jedinec
ztotoZiiuje. Celkové jsou kresby divek vétsi neZ kresby chlapci, coZ vztahujeme
k sebehodnocenti, které se v tomto vyvojovém obdobi u divek zvy3uje rychleji
neZ u chlapct (Macek, 2003), a k diirazu na vzhled®. Proporéné se kresby postav
ukazaly nevyviZené, a to v obou smérech vzhledem ke kanonu ,,b&Zné* postavy,
prumémé dospivajici pouZivali kdnon o $esti modulech. Uvedené zjiSténi mize
souviset s vnimanou dileZitosti hlavy, respektive obli¢eje, v mezilidské komuni-
kaci. Bylo by zajimavé tuto hypotézu ovéfit v dalsi exploraci.

Na obrdzcich miZeme vidét, Ze dospivajici zndzomiuji Zenskost Zeny a muz-
skost muZe riznymi zpusoby. N&ktef{ kladou duraz na znaky biologické, u muz-
skych figur zvyraziiuji svalstvo a velikost postavy, u Zenskych figur zase ,,Zen-
ské* proporce, druhotné pohlavni znaky a men3i vysku postavy. Jini si v zobra-
zovani vypomahaji spie socidlnimi atributy, které v naSi spole€nosti tradi¢né
néleZeji Zendm ¢&i muZim. Nejéast&ji se viak objevuji oboji znaky soudasné —
k odlifeni Zeny od muZe v kresbé nestadi dospivajicim tedy pouhé zndzoméni
druhotnych pohlavnich znaki, ale stejné dileZité je i pfifazeni specifickych atri-
butdl, jimiZ se navenek prezentuji Zeny a muZi v nasi spolenosti a které podléha-
ji médnim trendim (viz napf. zdobeni muZského téla). Ddle jsme zjistili, Ze do-
spivajici v naSem vyzkumu kreslili vice Zenskych, respektive muZskych znaku
u postav, které odpovidaji pohlavni pfislunosti autori kreseb. To znamen4, Ze
méli tendenci vice propracovat figuru svého pohlavi, o ¢emZ svédéi i to, Ze ji
hodnotili pozitivnéji neZ kresbu figury opa¢ného pohlavi.

6 Terman a Milesov4 (1936, cit. dle Oakleyov4, 2000) si viimaji sklonu Zen zdobit a zplsobu,

jak se to odraZi v jejich vyjadfovéni a asociacich, které zdirazituji estetickou stranku.
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Zavér

Dospivajici chlapci a divky v nadem vyzkumu kreslili figuru vlastniho pohlavi
v&si, Cast&ji jako prvni, s vice znaky (tj. detailné&ji) a také ji hodnotili pozitivné&ji
neZ kresbu postavy opa¢ného pohlavi. Celkové jsou kresby adolescentl pro-
poréné nevyrovnané s tendenci k nadhodnocovéni velikosti hlavy v poméru
k celému t&€lu. Objevujf se snahy aZ o umélecké zpracovini, ale ¢asto také primi-
tivni schematické kresby ¢&i karikatury s humornymi prvky.
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THE TYPICAL ATTRIBUTES IN THE FIGURE DRAWINGS
OF ADOLESCENTS

The purpose of the study was to determine the typical attributes in the figure drawings of ado-
lescents. In the research participated 180 high school students, 90 girls and 90 boys, at the age of
15 - 18 years (the average age was 16,5 years). We found that the figure of one’s own sex was
more often elaborated as the first one, moreover was bigger, had more attributes and was evaluated
in more positive way than the figure of the opposite sex. The drawings of adolescents were realis-
tic (in some cases even in artistic way), mostly with wrong interpretation of the proportions of the
figure though (in comparison with the canon used in art). We also observed some primitive sche-
matisations and caricatures.

Key words: development of the drawing abilities, figure drawing, body proportions, adolescence



