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JAROSLAVA BL{ZKOVSKA

UVOD DO TANECNI TERAPIE

.» Tanec je odpovéd na déj bez odvoldni, ve kterém je sice télo pribito
k nemoznému, ale pfesto chce Zit a hybat se. Je to ¢dstecnd odpovéd ze
tmy éasu, dilo podvédomi: je i néco jiného, je tu prostor, hybej se!

Archaickd (ale stdle aktudini) touha bere v tanci télo za jeho koreny
a strhdavd ho do proudu pohybu. Tanec je trysk Zivota, ktery’ md silu
vyplavovat ze zajetych kolejl. *
Daniel Sibony
Kli¢ov4 slova: psychoterapie tancem

Cim se tanec li§i od jinych pohybovych aktivit? MiZe mit 1é&ivé G&inky? Kte-
ré faktory tance vyuZiva soudobé psychoterapie?

Nasledujici stranky budou hledat odpovédi na tyto zdkladnf otdzky s cilem in-
formovat &tendfe o jednom ze soudobych psychoterapeutickych sméri. ktery u nas
zatim nenf pHli8 rozvinuty ani v teorii, ani v praxi. Jedna se o tanecni terapii.

Vznik a vivoj

Tane¢ni terapie (dale jen TT) se objevila v 50. letech v USA spolu s hnutim te-
rapii zamé&fenych na t€lo. Tento proud vychéazi z psychoanalyzy a vice ¢i méné se
na ni odvolava. Pfedevim v3ak proklamuje ,,osvobozeni téla“ nebo ,.svobodné
sebevyjadfeni“. Citovani jsou Reich, Perls a Lowen. v

Americka TT je zaloZena na modernim vyrazovém tanci. Skrze né€j podporuje
symbolické vyjadreni osobnich emoci a z&Zitkd. Prvnimi tanecnimi terapeuty byli
casto pivodné profesiondlni tane¢nici, ktefi sami ocenili vliv tanedni exprese na
zrani vlastni osobnosti a chtéli tuto zkuSenost pfedat dal. Franziska Boas, prvni
jmenovan4 taneéni terapeutka, intuitivng vycitila moZny lécebny efekt tance a jiz
odr. 1941 se starala o psychotické d&ti v nemocnici Bellevue v New Yorku.

V r. 1965 byla zaloZena Asociace americké tanedni terapie (American Dan-
ce Therapy Assocition; A.D.T.A.). ZalozZila ji Marian Chace, kterd pefovala
o duevné& nemocné déti v nemocnici Sainte Elisabeth ve Washingtonu.
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A.D.T.A. taneénf terapii definuje jako ,, terapeutické uZiti pohybu k dosazeni
emocni a fyzické integrace jedince' (the psychotherapic use of movement as
a process which furthers the emotional and physical integration of individual).

Lilian Espenak tzce spolupracovala se zakladetelem bioenergie Alexandrem
Lowenem a z bioenergetické analyzy ptevzala pro TT napf. ,Cteni téla“. Jedna
se o odhaleni zablokovanych z6n jedince na zdklad€ posouzeni pohybt. postoji
téla a jeho dynamiky.

A.D.T.A. podporuje Sifenf TT v praxi i jeji vyuku na univerzitich. Komunikag-
ni platformou se stal &asopis American Journal of Dance Therapy (Serre. 1995).

V Evropé naSla TT Zivnou pidu zvlasté ve Francii. K jejim zakladatelkam
v 50. letech patfi Rose Gaetner, ktera aZ do r. 1990 udila a rozvijela terapeutic-
kou techniku vychézejici v tomto pfipadé z klasického baletu v dennim staciona-
fi Santos—Dumont v PafiZi. Nésledovali Monigue Ronsart, Maddy Jourdain,
Francois Dussour a Jean—Francois Richard. ZnaZna ¢ast francouzskych tanec-
nich terapeuti ziskala své vzd&lani ve Spojenych statech.

V r. 1977 France Schott-Billmann poklada zaklady svého pojeti TT jako
primitivni exprese, kterd je dnes ve Francii nejsiln&j$im proudem.

V letech 1981-1993 byl na pafizské Sorbonn€ v ramci tane¢niho vzdélavani
otevien kurs na téma Tanec a psychoterapie. Dne3ni tanedni terapeuté usiluji
0 jeho znovuotevteni.

Utast mnoha odborn (ki v tomto seminati se stala podnétem k zaloZeni Fran-
couzské spoletnosti pro psychoterapii tancem v r. 1984 (S.F.P.T.D.: Societé
francaise de psychothérapie par la danse). Jeji soutasnou prezidentkou je F.
Schott—Billmann.

Potfeba platformy pro mezindrodni vymeénu informaci a zku$enosti vedly v r.
1993 k zaloZeni Evropské asociace 'mneéni terapie (A.E. D T ). Vznikla diky

skych zemi. Jsou to:

Francie — vy$e jmenovana S.F.P.T.D. zr. 1984

Itdlie

— Associazione Italiana Danza — terapia Expression Primitive (A.1.D.E.P.) =
Italska asociace TT primitivnim vyrazem, zaloZend vr. 1991 v Janové na
popud Arny Giaccobe:

— Centro Studi Danza Arte terapia = Centrum pro vyzkum tanec¢ni arteterapie,
zaloZené v r. 1992 v Cagliari na Sardinii Vincenzem Puxeddu.

— Atelier Méditerraneo Anthropologia della Danza (A.M.An.D.A.) = Ateliér
tane¢ni antropologie Stfedozem{ zaloZil v r. 1994 Vincenzo Bellia v Katanii
na Sicflii.

Recko — Asociace feckych taneénich terapeuti vznikla v r. 1993 v Athénach

pfitin&nim Alexie Margariti

Belgie — Anthropologic Dance (A.N.D.A.) zaloZen vr. 1994 v Bruselu pod

vlivem Johana Dhaese.
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Vzdélavéani v TT je toho &asu organizovano soukromymi 3kolami. T¥i vyuko-
va stfediska jsou ve Francii, dvé& v Italii, jedno v Recku a jedno v Belgii.

K vyméné informaci slouZi oficidlni &asopis A.E.D.T., Danse Thérapie, jehoz
prvni a zatim jediné &islo se objevilo v Eervenci r.1995. Prispivat je moZno ve
francouziting nebo anglictiné (Serre, 1995).

Co je psychoterapie tancem?

Taneéni terapie je Evropskou asociaci definovana jako psychoterapeuticka
aktivita, ktera poméha pacientim znovu nalézat:

1. radost z funkéni Sinnosti

Clov&k disponuje t&lem, které svym pohybem vchazi do kontaktu s prostfedim.
JiZ mnozi mladi lidé nedostate¢nym: pohybovym tréninkem ztraceji se svym télem
kontakt a pFibyvajici léta na pruZnosti nepfidaji. Jde o to, aby si ¢lovék ze vieho
nejdiive své t&lo uvédomil. Pak postupné opakovanym cvi¢enim miiZze zaZzit radost
z toho, Ze své télo ovlad4, Ze se na n€ miize spolehnout. Jeho pohyb se stava koor-
dinovan&j$im, pruzn&jim, jist&jsim, leh&im, rychlejsim. Clovék se citi dobfe ve
,»Své kiizi“ a tento pfijemny proZitek pomaha rozvijet a upeviiovat télesné schéma.

2. jednotu télesna a duSevna

Tanec je aktivita jak fyzicka, tak psychicka. Tane&ni pohyby emoce probou-
zeji nebo je vyjadiuji. Sledujeme-li nékoho pti tanci, vyvola to v nas afektivni
reakci. Pokud sami zadneme improvizovat, nd§ tanedni projev uvolni né&co
z na§eho psychického stavu. Pohyb je tedy jednim ze spojovacich ¢lanku vnitf-
niho a vné&jsiho svéta. Tanec pfedstavuje fe€, na které se sjednocené podili télo i
duSe ve vzajemné harmonii.

3. obnovu pozitivniho sebepFijet

Objektivni télesné schéma se velmi &asto 1if od subjektivniho obrazu téla
&loveéka, ktery si vytvofil na zdklad® zkuSenosti s okolim. Vyznamnou zkuse-
nosti byl pohled na$i matky v détstvi, ktery zna¢né& ovlivnil tvorbu sebeobrazu.
Hodina tane¢ni terapie probih4 pfed pozornyma, a méli bychom fici, Ze i laska-
vyma o&ima terapeuta. Aby doslo k restrukturaci sebeobrazu ve smyslu pozitiv-
n&jsiho pFijimani sebe sama, je nutno pacientim nabidnout jednak tane¢ni cvi-
¢eni synchronizujici jednotlivé té€lesné &asti a jednak pohled odbornika, ktery
jako zrcadlo bude odraZet hodnotu jejich osobnosti. Samozfejmé je potfeba vy-
brat cviceni relativné lehka, kterd jsou pacienti s to zvladdnout. Pocit nadmé&rné
obtiZnosti by aktivoval jejich obranné mechanismy.

4. autonomii

Uv&domenf si sebe sama, pocit vlastni integrity a sebepfijeti maZe vést k osa-
mostatnéni. Pacient v mnoha cvienich vchézi do kontaktu s ostatnimi a v ta-
nednim rozhovoru s nimi objevuje vlastni gesta, vlastni pohyby a vlastni postoje.
Zéroveri pfijima odliSnou taneni fe¢ ostatnich. Naproti druhému si uvédomuje
a potvrzuje svou vlastni existenci.
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Tento proces vytvéafen{ autonomie je zvla§té dileZity u psychotickych pacienti.

S. tdlesnou symboliku

Tanec je Fe téla, kterd umoZiuje symbolicky pfenéSet na scénu pfani, touhy,
mysSlenky, obavy. Taneéni sekvence miiZe vybit nashroméZdénou agresivni ener-
gii, vytancit miZeme svou radost nebo smutek. To v3e se déje v neohroZujicim
prostfedi a v symbolické, tudiZ pfijatelné podobé&. Skrze tanecni vyraz miize paci-
ent najit uspokojujici katarzi.

6. sublimaci

Tanetni terapie je zdroveii arteterapif. Nespokojuje se s gestem, které néco
symbolizuje, snaZf se objevit krdsné symbolické gesto. Svym vlastnim té&lem se
snaZime vytvofit umélecké dilo. Nepfedpokldda se, Ze budeme dlouha léta stu-
dovat obtiZznou tane&ni techniku, kterd by naSemu t€lu mé&la dat idedlni formu.
Krésno v tane&ni terapii vyplyvé spiSe z autenticity, z opravdovosti pohybii, kte-
ré se odvijeji ze stavu jisté vnitini svobody a klidu. Tanegni terapie je tedy &és-
tedné praci uméleckou (uméni najit krdsu svych pohybu) a Eastecné terapeutic-
kou (objeveni svého pravého ja). Skrze uméleckou tvorbu pacient tvofi sebe sa-
ma (Schott-Billmann, 1994).

MiiZeme pfFipojit i definici pfijatou anglickym Vyborem pro arteterapii (Co-
mittee for Arts Therapies Professions):

»Taneéni a pohybové terapie (Dance Movement Therapy) vyuZiva vyrazovy
pohyb a tanec jako prostfedkid podporujicich proces osobni integrace a rustu. Je
zaloZena na vzijemném vztahu pohybu a emoci. Roz3ifuje pohybovy slovnik paci-
entl, a tim pfispiva k jejich vét$i spontaneit&, vyrovnanosti a schopnosti adaptabi-
lity. Vnitfni svét se v tanci a pohybu stivd uchopiteln&j§im a &lovék vchazi do
kontaktu se svou osobni symbolikou. Skupinové tance odhali vztahy mezi lidmi.
Taneéni terapeut vytvafi prostfedi, ve kterém mohou byt city a pocity bezpeéné
vyjadfovany, poznavény a sdileny v komunikaci (Payne, 1992).

Ve Velké Britanii existuji v sou¢asné dob& dvé vzdélavaci centra tanecni tera-
pie na postgradudln{ drovni. Jedno je umisténo na hertfordshirské fakulté uméni
a designu v St. Albans a druhé v Labanové centru v Londyng& (Payne, 1992).

Formy tane&ni terapie

Tane¢nf terapie neni jednolitym proudem, jen ve své praxi jsem se setkala se
StyFmi odlisnymi styly: '

— TT primitivnim vyrazem,

— symbolickou TT,

— psychobaletem,

— americkou TT zaloZenou na Labanové tane¢nf teorii.

Tanecni terapie primitivni expresi se vyviji zvla§t€ ve Francii od r. 1970. Inspi-
ruje se primitivnimi tanci doprovizenymi bicimi néstroji a pfejima dileZité, tera-
peuticky ucinné atributy t&chto piivodnich kmenovych tancii objevujicich se ve
vSech kulturdch: vyznamnou G€ast skupiny, kontakt se zemi, rytmickou pfesnost,
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opakovéni jednoduchych pohybd, ritualy, hlasovy doprovod a zaZitek transu. Ne-
reprodukuje prastaré techniky v jejich nezménéné podobé, ale zasazuje je do kon-
textu nasi kultury. Zakladatelkou tohoto smé&ru TT ve Francii je France Schott
Billmann, prezidentka Francouzské spoletnosti pro psychoterapii tancem.

Symbolicka tanecni terapie je rozvijena rovné€Zz ve Francii Laurou Sheleen.
Ve svém pojeti navazuje na dilo C.G. Junga, zvla$t& na jeho koncepci archetypil,
kolektivniho v&domi a nevédomi a obecné platnych myti. Zamé&fuje se na sym-
bolické pohyby, které ¢lovéka spojuji s polaritami posvatného a pfinadeji mu
hluboké psychické uspokojeni. Znovunalézani smyslu ritualnich gest dava pfe-
nesené& smysl i lidskému Zivotu.

Psychobalet je pavodni kubanska terapeutickd metoda, kterd vznikla v r. 1973
z iniciativy Georginy Fariilas. Spojuje zakladni vycvik baletnich dovednosti s psy-
choterapeutickymi technikami, jako je psychodrama, pantomima, hrani roli, auto-
genni trénink, muzikoterapie a arteterapie. Program je vypracovan vZdy na jeden
$kolni rok a smé&fuje k nacviku choreografie pro vysoce motivujici vystoupeni ve
velkém divadle.

Americka tanelni terapie je oproti evropské mnohem vice zaméfena na ana-
lyzu pohybového projevu a zabyva se v soudasnosti vyzkumem pohybové dia-
gnostiky. Vychézi z Labanovy teorie pohybu, kterd kombinuje &tyti motorické
faktory (vahu, prostor, ¢as a energu) ve tfech rovinich (vertikdlni, horizontalni
a sagitalni). Ctenafe sez.namujeme se stylem price Miriam Berger, prezidentky
Americké tane¢ni asociace. Hlavnf pfinos TT vidi v rozSifovan{ a upravé pohy-
bového slovniku pacientli, coZ vede k vétSi spontaneité, vyrovnanosti a schop-
nosti adaptability. Vnitini svét se navic v tanci a pohybu stava uchopitelngjsim
a &lovék vchazi do kontaktu se svou osobni symbolikou. Skupinové tance ovliv-
fuji vztahy mezi lidmi.

TT mé Siroké spektrum uplatnéni, protoZe se miiZze vhodné pfizpiisobovat po-
tfebdm pacientd. Kontraindikace témé&f neexistuji. D4 se provadét i s handica-
povanymi pacienty na invalidnich vozi¢cich, nevhodni je jen pro celkové imabilni.

V Ceské republice zatim neexistuje rozv&tvena praxe specializovanych taneé-
nich terapeutil, ani uceleny systém jejich vzdélavani. V Praze byl teprve nedav-
no otevien prvni béh dlouhodobého vycviku, ktery organizuje tanecni $kola
Duncan Centrum ve spolupréci s americkymi lektory.

Krome rozsifeni praktického vyuZiti TT je nutné prohloubit i jeji teoreticka
vychodiska dobie koncipovanymi vyzkumy, jejichZ nedostatek pocituji i zemé,
ve kterych si TT jiz vydobyla samostatné misto.

Zastavme se v zavéru spolu se Schott—Billmann (1994) znovu kratce u téch
faktori tance, ve kterych je skryta jeho uzdravna sila.

Svétova organizace zdravi definuje nemoc jako poruseni rovnovahy na mnoha
arovnich, které ¢lovéka formuji (droveii fyzick4, mentélni, psychicka a socialni).
Tanec prolind véemi danymi rovinami, ovliviiuje je a miZe je opét zharmonizo-
vat, protoZe:

— uvadi t&lo do pohybu a vzbuzuje svalovou préci, ktera je navic pro mnoho
lidi velmi pf{jemna (fyzicka uroveri),
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— zamé&stnavé i mentdinf procesy, protoZe je nutno pohyby spravné percipovat,
zapamatovat si je, hrét si s jejich kombinacemi, kontrolovat spravné prove-
deni, soustfedit se, zvnitfnit ur&itd pohybova pravidla atd. (mentalni urovei),

— dévé tane¢nikovi prostor pro sebevyjadfeni, pro abreakci emoci a pro samo-
statnou tvorbu, které je pro n&j v procesu seberozvoje charakteristicka (psy-
chicka udroveit),

— uskutetiiuje se vétdinou ve skupin€, coZz umoZiluje interpersonaini kontakty
(socidlni urovet), v
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SUMMARY .

Dance movement therapy is the use of creative movement and dance in a therapeutic alliance. It
uses the relationship between motion and emotion as a vehicle through which an individual can
engage in personal integration towards a clearer definition of self.

Dance movement therapy is a diverse, complex but little—known subject area. This article pre-
sents a variety approaches In settings where the practice of dance movement therapy is appropria-
te, and individual contributions recognize the varied roots of the subject whilst reflecting the prac-
tice which has been pioneered and developed in the World in recent years.



