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LIBOR MIiCEK, LUDMILA HELLEBRANDTOVA - VANOVA

PSYCHOLOGICKE PROBLEMY PREDCASNYCH
POHLAVNICH STYKU CESKE MLADEZE
(Z hlediska jejich vazeb k rodinnému Zivotu)

. Sexudlni zdravi predstavuje takovy souhrn té-
lesnych, citovych, rozumovych a spolecenskych
stranek ¢loveka jako sexudlni bytosti, ktery obo-
hacuje osobnost, zlepSuje jeji vztahy k lidem a roz-
viji schopnost lasky. “ (WHO 1974)

Za evidentné pfedCasné povaZujeme sexudlni styky lidi mlad§ich 18 let. Jsou
zdrojem mnoha problémi, které se v této studii snaZime rozebrat. Nepfimo je
tato stat’ také pohledem na fungovani — nefungovani sou€asné ¢eské rodiny.

Zatatek pohlavniho Zivota u feské mlideZe podle nékterych prizkumii

V. Boukal ve své zajimavé knizni praci ,,MladeZ a sexualita®, vydané v roce
1971 v Praze, konstatuje na zakladé seriozniho dotaznikového prizkumu, Ze &4st
na$i mladeze ma brzké sexualni zkuenosti. Podle téhoZ autora ma sexudln{ zku-
Senost asi 30% lidi mladSich 18 let, z nich jedna tfetina udava toto sbliZzeni
s vice nez jednim partnerem. Uciiovskd mladeZ ma v porovnani se studujici
mladezi vice zkuSenosti (36% udiili a 34% ucnic oproti 22% udanym u studentt
a 24% studentek SVVS). Prizkum byl proveden u 929 respondentt, z toho bylo
462 chlapci a 467 divek. Z naSeho prizkumu (Ludmila Vatiova, 1986) vyplyva,
Ze pohlavni styk do 18 let v€ku mélo 34% chlapcii a 28,6% divek. Z toho bylo
studentli gymnazii 29,6% ; studentek gymnazii 25,4% ; u¢iit SOU 42,7% ; uénic
SOU 32,5%. Divek bylo celkem 95, chlapct 125, studentsk4 mladeZ n=119, ué-
flovska mladez n=101. Jeden z poslednich prizkumii zaméfeny na tataz fakta byl
proveden Ceskymi sexuology MUDr. A.Brzkem a MUDr. J.Mellanem (1994).
Autofi zjistili nasledujici fakta u souboru 915 chlapcii a 1166 divek. Zku3enost
s pohlavnim stykem uvedli:
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VEK 12 let 13 let 14 let 15 let 16 let 17 let
CHLAPCI | 45% 3,5% 9% 16 % 38 % 46 %
DIVKY 0 2% 3% 9% 18 % 40 %

Koitalni zkuSenost uvedlo tedy 16 % chlapch a 9 % divek patnactiletych
a mlad$ich. U 17 letych méa tuto zkuSenost 46 % chlapcii a 40 % divek.

Porovnani udaji z té€chto tfi prizkumi provedenych zhruba v poslednim
tvrtstoleti ukazuje, Ze se objevuje nezdravy trend uspiSeni startu do pohlavniho

Zivota,
Bezprostfedni motivace prvni sexusilni zkuSenosti

Boukal (1971, 121)*

Z lasky: 58 %; ze zvédavosti: 30 %; svedeni zku$en&j$im partnerem: 12 %;

v alkoholovém opojeni: 5 %; pod natlakem: 2 %; na navod jiné osoby: 1 %.

Lasku jako motiv prvni sexuélni zku$enosti oznadilo: 72 % divek 41 % chlapci

) 66 % studujicich, 54 % mladeZe z u&iovskych Skol

Zvédavost: 46 % chlapcti 16 % divek 26 % studujicich, 34 % mladeZe z uéiiov-
skych $kol

Svedeni zku$en&j$im partnerem: 15 % divek 9 % chlapci

Opilost: 5 % divky 5 % chlapci

Natlak: 8 % divky

Za jakych podminek doslo k prvnimu sexudlnimu styku? (Vatiova, 86)

chlapci divky

Zvédavost ' 14,9 % 0
Alkohol 14,9 % 7,1 %
Svedeni 2,1 % 3,6 %
Laska 59,6 % 75,0 %
Piatelstvi 4,3 % 10,7 %

Brzek a Mellan (1994) uvadé;ji tato fakta:

Prvni souloZ probé&hla:
: chlapci divky
Néhle a nedekané 56 % neuvedeno
Z velkého vzru$eni 72 % 70 %
Pod vlivem alkoholu 19 % 10 %
Obavy si pfipoustélo 10 % 25%
Bylo to z velké lasky 62 % 84 %
Nadherny zéZitek . 79 % 67 %
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Obavy z gravidity 0 35%
Ke styku dolo podle 30 % 41 %
planu a pfedchozi
dohody

ZavaZné Zivotni okolnosti a osobnostni specifika téch,
kdo zalinaji pFfed&asny pohlavni Zivot

Z naseho prizkumu (Véaiova, 1986) vyplyvd, Ze pfedEasny zaitek pohlavni-
ho Zivota pfedstavuje cely komplex problémd. Neni to jedina izolovana udalost,
ale pfedpoklada jistou negativni ,,pfipravu® osobnosti mladého ¢lovéka. V ramci
této negativni ,,pfipravy” jde pfedev§im o jeho narkotizovani nejsnaze pfistup-
nymi drogami, tj. alkoholem a tabakem. Zagatek sexualniho Zivota vyznamné
dastéji nastupuje u té Easti mladeZe, ktera Casnéji zatina holdovat piti a koufeni.
Fakta zji§t€na priizkumem (Variova, 86):

Trend k alkoholismu

Mladez, ktera dfive zafina sexudiné Zit, se dfive dostava k piti alkoholickych
napojii (1 % hl. vyzn.). Cim vice chlapci a divky piji alkohol, tim vice se nazor
na vhodnost sexualniho styku posouvéa do niZ8ich v&kovych kategorii (1 % hl.
vyzn.). Cim vice mladistvi piji, tim vice inklinuji k sexualnimu Zivotu a ast&ji
souhlasi s neomezenymi sexualnimi styky (1 % hl. vyzn.).

Trend k nikotinismu

Cim dfive zagali mladistvi koufit, tim vice preferuji sexualni Zivot (1 % hl.
vyzn.) a maji v&tSi tendenci stfidat partnery. Siln&j3i kufaci mezi mladezi Ziji
vice sexudlnim Zivotem (1 % hl. vyzn.) a maji tendenci &astéji stfidat své partne-
ry (1 % hl. vyzn.).

Dal$imi faktory, které pravdépodobné hraji roli ,.katalyzatoru“ nezdravé brz-
kych pohlavnich vztahi, je: socialni prostfedi, v némz se mladeZ pohybuje.

Mladi lidé s pred¢asnymi sexudlnimi vztahy jsou intenzivnéji spojeni se
svymi vrstevniky, maji mezi nimi vice kamaradu a jsou jimi vice ovlivnéni.

Vlivy rodiny ustupuji do pozadi, uvoliluji se vazby mezi rodi¢i a détmi. Vy-
znamné ¢astgji tito lidé nemaji dobré vztahy ke svym otcim a matkam, neberou
si je za vzor.

I jini autofi poklddaji pfedasny sexudlni styk za vyraz ztraty rodinného za-
zemi. Calhoun — Selby — King (1976) uvadéji, Ze divky, jez pochézeji z rodin,
které jejich otcové opustili, vytvateji rychleji erotické vztahy s muZi neZ divky,
které pochazeji z rodin, kde otec zemfel. ‘
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Podminky motivace sexuslniho styku u miadyc¢h

Sexudlni styk jako vyraz hleddni silnych zaZithi

Nelze nevidét, Ze jista ¢ast mladych lidi se k pohlavnimu styku utika jako ke
zdroji silnych zazitkl, které nedovedli najit jinde, napf. ve sportu, ve zkouSeni
sebekazné, v kultufe. Je to vyraz neuvédomované touhy po radosti a Stésti.

Kdyz pak tento ,,opérny bod“ Zivotni radosti neobstoji a Zddnou trvale;j$i ra-
dost ani pocit vnitiniho 5t&sti nepfinasi, hledaji se stale silnéj$i zaZitky, po nichz
nasleduje stale hlubsi pocit pustoty a prazdna, ktery se zda byt odstranitelny
pravé jen novym pohlavnim stykem, novym dobrodruZzstvim, podobné jako u al-
koholu nebo drog k novému omameni je tfeba stupiiovat davky.

Na osmém Sympoziu o du$evnim zdravi mladeze, Brno 1977 bylo referovano
o pfipadech mladistvych, ktefi méli v anamnéze sexualni styky s desitkami osob.

Sexudlini styk jako vyraz touhy po Stésti

Demokritos: ,,Pfi¢inou h¥ichu je neznalost lep$iho!“ (Tedy nespokojenost
s danym stavem Zivota.)

Clovék si zpravidla neuvédomuje, e hlavni pFi€ina, prod nenalézi St&sti
a spokojenost, zpravidla leZi v ném samém. Nesporn€ i hluboka vz4djemna laska
ma ke $tésti patfit, ale to jde o lasku pfedeviim duSevni a teprve pozdéji té€les-
nou, kdy kazdy z dvojice zapomina sam na sebe a chce Zit pro toho druhého.

To je laska, po které je mozno touZit, ale pravé pfedpoklady k ni jsou u mno-
ha miladych lidi pobofeny dfive, neZ najdou vhodného partnera.

Pfedasné zaméfeni na otdzky sexuélnich styki a jejich techniky znamena
vlastné ochuzeni &lov&ka, zbiologizovani jeho vztahi, jejich zprimitivnéni,
zplosténi.

Vychodisko je v oZivovani idedlu skutedné hodnotnych a uspokojujicich ero-
tickych vztahi, vychova k vzijemné hluboké lasce mezi mladymi lidmi, kterd
viak musi dozrat, aby jim dévala silu nejen spolu vydrZet, ale Zit spolu spokoje-
né po cely Zivot.

Specifika divciho sexudlniho vyvoje

Dr. Michael Anchel ve svém &lanku Sexudlni vychova — bumerang (Videi
88) konstatuje:

»Sexualni potfeby hochi a divek v pubert€ maji jiny pribéh. PonévadZ geni-
talni struktury divky jsou v biologickém smyslu dosud nehotové..... ma mlada
divka pfirozenou averzi proti pohlavnimu styku.“

»A&koliv tedy ptiroda vyzbrojila mladou divku touto averzi, mohou byt
smyslové pocity tak silné jako u mladého muze. Jeji pfani vak necili k pohlav-
nimu aktu, nybrZ projevuji se ve smyslovych fantaziich a snech, v pfani milovat
a byt milovana, v touze po polibcich a néZnosti, néZnych slovech lasky a mnoh-
dy ma také predstavy, Ze jednou bude mit dité. Jeji erotické pocity nejsou tedy
takové jako u jinocha, kde jsou vazany na vlastni pohlavni akt. Dne3ni programy
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sexudln{ vychovy neberou viak na tuto skutednost 24dny ohled. Divky pak re-
agujf vétSinou zklamanim, pozd&fi chladem a kone&né& pocitem prézdnoty.“

Zdména sexuality a erotiky

Mezi psychologické diivody pro¢ dochézi k pred¢asnému pohlavnimu styku
u mladeZe, patfi pfedeviim u divek i to, Ze zamétluji pouhou télesnou touhu své-
ho partnera, jeho snahu ,,uZit si“, ,,uspokojit zvédavost®, ,,byt jako ti druzi“ za
projev hlubsi lasky.

Patii také k drobnym tragédiim Zivota mladych lidi, Ze nerozeznaji ty, ktef je
maji skute€né radi, od t&ch, kdoZ lasku jenom predstiraji.

Dé&véata Easto udavaji, Ze za¢ala sexualné Zit proto, Ze nedokazala fici partne-
rovi ne, chtéla ho poté&sit, méla strach, Ze ho ztratf. Psychosocialné a osobnostné
Jjsou tyto divky méné vyzralé, nez odpovida primé&ru jejich vrstevnic.

Ten, kdo méa opravdu rad, ten si objektu své lasky velice vazi a blizi se mu
zpravidla s nejistotou, rozpaky, vnitfni tenzi. Hluboka laska byva fasto méné
viditelna, pla$si, nesmélejsi, méné& obratna neZ vemlouvani se do pfizné&.

Prehani se dilezitost vzijemného télesného poznéni, zda se k sob& miadi lidé
»P0O viech strankach“ hodi.

U mnoha dvojic neni moZno stuperi sexualniho souladu &i nesouladu uréit —
asto az po letech se takovy soulad miize vytvofit.

Podle Dr. M. Anchela (88) plati, Ze jestlize se divka pFili§ ¢asn& angaZuje se-
xualn€ a ma pohlavni styk, nebude se moci jeji Zenska psychika pfedné opravdu
rozvinout, za druhé jeji Zenské emoce do jisté miry zakmi a za tfeti vznikne na
cely Zivot trvaly konflikt mezi ni samotnou a jejimi Zenskymi a matefskymi city.

Tento protiklad mezi ochotou mladého muzZe k sexu a pfirozenymi zabranami
divky slouZi viak také vitalnimu Géelu, ktery je velmi dilezity. Pfiroda ma vzdy
divod pro to, co déla. ,,Produsevnénim® sexuality se uéi dorustajici mladistvi
pocitovat navzijem tctu a respekt. Jestlize nejsou duevni potfeby béhem po-
hlavniho Zivota uspokojeny a ziistava jen télesny sex, vznikaji z toho jenom
frustrace, které vedou velmi ¢asto k vaznym depresim.

Pro ulehéeni téchto depresi sahaji mnozi ,,sexualné vychovani* a pfili§ &asné
sexualné aktivni mladistvi k alkoholu, drogadm, perverzim a nezfidka dochdzi
také k sebevrazdé.

Podle Dr. M. Anchela v USA po zavedeni programi planovaného rodi¢ovstvi
(Planned Parenthood) na stfednich Skolach se ztrojnasobil pocet mladistvych
s depresi, ktefi byli 1é&eni v nemocnicich a poget sebevrazd stoupl o 200 %.
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Dopady pfed¢&asného pohlavniho Zivota na osobnost
Vliv pfedasnych sexudlnich vztahi na vyvoj osobnosti

Ztrdta moZnosti sublimace, zjemnéni

Clovek, ktery se pfedasn& vyZiva pohlavng, ztraci moznost sublimaci svych
energii, tj. zjemnéni, pfevedeni do sociélné hodnotnych forem.

Clovék, ktery zatina pfedasn& pohlavné Zit, ,,pfeskakuje stadium erotické,
platonizujici lasky a je o né v Zivot& ochuzen.

Ona &ast mladeZe, kterd zahy zadind s pohlavnim Zivotem, nedospiva k hu-
bokému citovému vztahu, je uSetfena /pfipadného/ utrpeni lasky, ale jeji vyvoj
je zase ochuzen o tuto dileZitou fazi.“ /Srp, Syrovatkova, 1966, 256/.

Na pohlavni silu je moZno hled&t také jako na velky zdroj Zivotni energie,
ktera miiZe, resp. by méla byt vyuZita pro tvofivou praci.

Beethoven: ,,Kdybych chtél takto ob&tovat svou Zivotni silu, co by zbylo pro
to vzneSené, pro to nejlepsi?“ /podle R. Rollanda/.

Podle R. Rollanda také plati, Ze Z4dn4 Zivotni sila nemlZe byt vytvofena, mi-
Ze byt jenom proménéna a Fizena. Proto také pohlavni &istota je zdkladem kazdé
hluboké mravnosti.

Vsechna svétova naboZenstvi si hluboce vaZi Cistoty v dospivéani. Skryva se
za tim tisicileta zkuSenost sv&d¢ici o jeji obrovské cené a vyznamu pro duchovni
rozvoj ¢lovéka.

Neni zanedbatelna ani dal$i stranka, totiZ cvi€eni vile. Sebeviddy dosdhne
¢lovek jen ve stilém boji proti n€kterym slozkdm své osobnosti, mé zde nejlep$i
ptileZitost, aby prokazal svou cenu, a to pfedev§im sam sobg.

Vnitfni boje nekonéi, dokud mlady &loveék se disledné nerozhodne vzdat se
sexualnich stykil v dobé& své nezralosti.

Okamzik vzdéni se, rosp. odloZeni vyplnéni touhy je provazen ulehenim —
¢loveék ma vice energie, jeho sily se uvolnily pro hodnotnéjsi aktivity.

OdtrzZeni sexu a erotiky

Pfili§ snadnd moZnost sexudlnich kontaktd podporuje u nékterych jedinci,
zda se, Ze pfedev$im u n€kterych mui, odtrZeni erotiky a sexuality.

Milady ¢lovék s n€kym jinym Zije pohlavnim Zivotem a nékoho jiného miluje.

Prohlubuje se rozpor mezi erotikou a sexualitou — tj. rozpor mezi laskou du-
Sevni a t€lesnou. _

Miladi se sexualné vyZivaji, aniZ by tento Zivot odpovidal hlubokym citim.

Samoztejmé, Ze takovy Zivot vede k hluboké vnitini desintegraci, pocitim ne-
§tastnosti, neni zde naplnén ideal opravdové vzajemné lasky; nékde se objevuje
nezakryti touha po ni a nékde cynismus — hlésajici, Ze opravdova laska je za-
lezitost romanu, a ne skutedného Zivota.
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Navyk sexudlnich styki

PredCasny zadatek pohlavniho Zivota né€kdy vytvafi ndvyk sexualniho styku.
Casto je pak tonto styk bez jakéhokoliv hlubsiho citového pouta. Zije se s tim,
kdo neni milovan, coZ vzbuzuje pocity nespokojenosti, otravenosti, cynismu.

Jako 1€k proti této chorobé se hleda nikoliv ozdravéni citovych vztahi, ale
spise zintenzivnéni a promiskuita sexudlnich styki. Postizenému ¢lovéku se zda,
Ze kofen leZi v tom, Ze si se svym partnerem zevSednéli /zatimco se ve skuteé-
nosti ani je§té pofadné nepoznali/.

Hieda se néco nového, ,silné zazitky“ — ztraceji se pfedpoklady k tomu, aby
se, jak tomu byva ve spokojeném manZelstvi, objevovaly stdle nové a nové do-
bré stranky v partnerovi.

Zivot ve dvojici miize byt velkym zdrojem radosti, kdyZ se oba partnefi stile
znovu a znovu vzdjemné snazi vychazet si vstfic, respektovat se, objevovat se
navzijem; k tomu ovSem hledaci ,silnych zazitki“ nikdy nedospé&ji — odtud
jejich skepse, pesimismus a nakonec rezignace.

Vliv pfedéasného pohlavniho fivota na vyvoj vztahu v dyadé.

Sexudlni Zivot svazuje

Nebezpeti pfedasnych sexudlnich stykd vidime také v tom, Ze jejich disled-
kem se Casto svaZi lidé, ktefi se k sob& po du¥evni strance vibec nehodi.

Vznika tak Casta rozpolcenost a ztrata pocitil Stésti ze Zivota. I kdyZ se takova
dvojice rozejde, vznika téméF nenahraditelna citova ztrata, Elovék je ochuzen a
nikomu jinému nemuZe uZ dat cit, ktery tak lehkomysiné utratil.

Uzavirdni manzelstvi predevsim z divodi téhotenstvi
Asi tfetina manZelstvi se u nis uzavira v dob&, kdy Zena je jiZ v jiném stavu.
U mnoha mladych manzZelstvi je tedy téhotenstvi dilezitym divodem a pfici-
nou uzavieni silatku. Pro tento padny diivod nelze oviem pfihlizet k dal$im
okolnostem, které eventudiné svédei v neprospéch takto zakladaného manzelstvi
/nedostatedny duSevni soulad, pfilidny rozdil v inteligenci, v&ku, i citové zavaz-
ky nékterého z partneri atd./

Vliv pFedcasnych sexudlnich styki na rozvoj vztahit — zndmosti

Zbaveni tajemstvi a zeviednéni

Zda se, Ze predeviim divky na né Casto zna¢n& doplaceji. Myli se, kdyz se
domnivaji, Ze si udrzi muzovu lasku, vzdaji-li se mu. Zahajenim sexualniho Zi-
vota se vztah dvou lidi zbavuje posledniho tajemstvi. Stanou se navzajem doko-
nale znami. Je psychologickou zakonitosti, Ze to, co je znamé, to, ceho jsme do-
sahli, to ma tendenci ¢asem zeviednét. Dokud je laska dvou lidi zakotvena
pouze na tak vratkém zikladé, jako je sexualni naklonnost — pak ztraci Casto,
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pfedev§im v ofich mladych muzi, svoje opradvnéni jest€ pfed manZelstvim.
Milady muz citi, Ze ho divka uz neuspokojuje plné a vypravi se hledat nékoho
dal8iho, jenZ by byl zarukou jeho ,St&sti“, tj. s kym by si ,,dokonaleji“ porozu-
mél. .

Pred¢asny sexudlni Zivot a uspéch v manZelstvi

Neékteré vyzkumy ukazuji, Ze vétsi pravdépodobnost Gspé$ného manzelstvi je
u téch, ktefi nemeéli pfedmanzelské ,zku¥enosti“ /Cattell R. B. Personality
1956/.

Tedy, chceme-li vést mladeZ k spokojenému rodinnému Zivotu, plati pfikaz
zdrZenlivosti. Logicky se neda ekat, Ze ti, kdoZ pfed manZelstvim Zili ve stfida-
vém sexualnim styku, budou si v manZelstvi dusledné vérni.

Tendence k promiskuitnim vztahiim

Pfed¢asny sex vzbuzuje tendenci k promiskuité. U té€ch, kdoZ zac¢ali v mladém
véku sexudlné Zit, je vysoka pravdépodobnost, Ze vystiidaji vétsi potet partnert.
Prizkum v USA (1991) ukazal, Ze z divek 15 — 25 letych, které mély styk pfed
18 rokem mélo 75% 2 nebo vice partnerti, 45% 4 a vice partnerd (Centre of De-
sease Control: Premarital Sexual Experience among Adolescent Women US
1970 — 1988, zprava zr. 1991, in: Lencz — Ivanova 1995, 121).

V naem vyzkumu (Vaiiova 1986), ktery zahrnoval mladé lidi 15 — 19 leté (n
= 220), jsme zjistili, Ze u jedinci, ktefi proZiji pfed¢asné zaditek pohlavniho
Zivota, dochdzi vyznamné€ &asto k promiskuité vztahti a to zvla§té u chlapci.
7. 37,6% chlapci, ktefi méli pohlavni styk, jej mé&lo 24,8% s riiznymi partner-
kami a z 30,5% divek to bylo 8,4%.

Zdravotni komplikace pFed¢asného sexu

»Pro odklad sexudlni aktivity mladeZze vhodnym vychovnym piisobenim
mluvi i zdravotni divody. Tyka se to zejména téch mladych lidi, jejichZ dospi-
vani jeSté¢ neskonCilo. Jak zndmo, pfed ukonéenim pohlavniho dospivani neni
lidsky organismus disponovan pro vétsi fyzickou namahu nebot’ spotfeboviva
viechnu Zivotni silu pro nepfetrzity psychosomaticky vyvoj a proces ris-
tu.....zahdjeni pohlavniho Zivota v tomto véku mize vést k ubytku &asti Zivot-
nich sil nezbytnych pro uplny psychosomaticky vyvoj a to se mizZe $kodlivé od-
razit na organismu. Cim zralejsi je Elovék v dob&, kdy zahdji sexualni souZiti,
tim vét$i ma Sanci dosihnout maximélniho lidského Stesti v této sféfe.”
/K. Imielinski; 1983, 36-7/
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Onemocnéni pohlavnimi nemocemi jako komplikace pfedcasnych sexudlnich
styki

Zatim co se jeSte pfed deseti lety zdélo, Ze pohlavni choroby vzhledem k ob-
rovskému pokroku lékafstvi postupn& vymizi, dnes je situace zcela jina. Po&ty
nemocnych nakaZenych bé&Znymi venerickymi chorobami se zvysuji a relativné
nové prichazi na scénu AIDS, /Acquired Immune Deﬁcwncy Syndrome = syn-
drom ziskané imunitn{ nedostagivosti/, nejhrozné&jsi a pra.. Aeky zatim nelégitel-
né pohlavni nemoc, kterd né jiZ na svém konté miliony obéti. V soudasnosti je
ve svét& 18 milionti HIV pozitivnich osob.

Podle statistik u nds je oficidlné registrovano zatim pouze n&kolik set osob
nakaZenych virem HIV, z toho nékolik desitek /asi 60/ jiZ zemielo, aviak neofi-
cidlni odhady udévaji asi 20.000 osob HIV pozitivnich.

Komplikace s nechténym téhotenstvim

Problémy s néchténym té€hotenstvim patii k n&jzadvazné€jim Zivotnim kompli-
kacim pfedCasného sexudlniho styku.

Dosud neexistuji 100% acinné antikoncepéni prostfedky, i kdyz G&¢innost né-
kterych z nich je vysoka.

MlédeZ oviem &asto neni s témito moZnostmi antikoncepce seznimena, event.
prostfedky, které zna, nedovede adekvatn€ poutZit.

Suicidalni pokusy po zji§téni nechténého téhotenstvi
Jisté procento divek, které u sebe zjisti nezadouci t&hotenstvi, je v nebezpedi
suicidélniho pokusu — zvlas§t¢ tam, kde t&€hotenstvi vzniklo z kritké povrchni
znamosti, tam, kde pohlavni styk neby! vyrazem zralé a hluboké vzijemné lasky.
Védomi opusténosti partnerem, strach pfed nasledky vlastniho jednéni, vé-
domi &etnych komplikaci pfi studiu, v prici, event. také doma, to vie miiZe né-
kdy dohnat mladou Zenu k tomuto ne$tastnému rozhodnuti.

Zdravotni rizika predéasného téhotenstvi

Udava se vy$si nemocnost, vice porodnich komplikaci, vy$si vyskyt anémie,
vice spontannich potrati a pfedéasnych porodd, vyssi riziko novorozeneckych
defekti, fyzickych a neurologickych onemocnéni (epilepsie, rana mozkova obr-
na, smyslové vady), vy$3i novorozeneckd mrtnost, celkové mensi télesna zra-
lost déti.

Potrat

Jinym, v podstaté rovnéZ neStastnym ,feSenim“ nechténého t&hotenstvi, je
rozhodnuti k potratu, pokud k nému nejsou vazné zdravotni divody.

Potratovost dosahuje v naSem staté asi poloviny Zivé€ narozenych déti.
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Potrat sim znamena nutné zna¢ny zasah do organismu Zeny, zvla§té u té, kte-
ra jesté neméla dité — u &asti pfipadd znamena trvalou neplodnost; udaje se
viak 1i8i — nékteti udavaji u 1/6, jini u 1/10, n&ktefi jest& priznivéjsi pomér.

Je smutné konstatovani, Ze na nékterych gynekologickych klinikach pfesahuji
oddéleni pro provadéni potrati svym poétem ta oddéleni, kde se provadéji poro-
dy. Porodnost v naSem staté hrozivé klesa a dosahuje v sou€asnosti 1,4 ditéte na
jednu Zenu v plodném véku. Pfedbihame tak i nékteré stity zapadni Evropy.

Z psychologického hlediska je, domnivam se, spravné na jedné strané pokou-
$et se 0 omezeni nezodpovédnych sexuélnich vztahd mladych lidi, ale na druhé
strané, tam, kde k nim uZ doslo a kde se objevily jejich nasledky, snaZit se bez
zbyte¢ného a pozdniho moralizovani o organizaci u¢inné praktické pomoci pro
mladou maminku a dité.

K tomu by méla pfistoupit v je$té vétsi mife pé€e o psychicky stav nastavaji-
cich maminek a pomoc v krizich prvnich mésica.

Psychicka krize u rodiéu nezletilé matky

Zkomplikovanou Zivotni situaci svého ditéte ¢asto velmi téZce nesou rovnéz
rodi¢e nastavajici nezletilé matky, zejména jeji vlastni matka.

Nejde zde zpravidla ani tak o to, vzdati se €asti svého pohodli ve prospéch
vnoudete, které se ma narodit; v popfedi byvaji spiSe obavy o ohroZené Zivotni

* §tésti vlastni dcery. _

Analogické problémy se vynofuji i pfed rodi¢i nezletilého nastavajiciho otce.
I zde je zadouci psychologickd pomoc, ktera, jak se domnivime, by méla byt
zaméfena k zachovani Zivota o¢ekavaného ditéte.

Nedostatek prostoru pro ldsku k détem

Snad nejtragi¢t&j$im disledkem pfili$né sexualizace Zivota je, Ze se déti do-
stivaji na okraj z4jmt dospélych. Nebyva pak zajl§tén pfiméfeny citovy vyvoj
doristajiciho pokoleni.

Problémy vychovy déti nezletilych rodici

1. Narudeny Zivot v téhotenstvi

Mat¢iny stresy mohou mit negativni vliv na vyvoj nastavajiciho ditéte, takZe
uZ novorozenec miiZe byt neurotizovan.

2. Vychova v nejutlejsich stadiich Zivota

Psychologie se intenzivné zajim& o nejran&ji stadia vyvo_lc poné&vadZz se
v ném kladou zéklady celé osobnosti.

Pfedevsim je ditéti zapotfebi citové jistoty, kterou nabyva hlavné v prvnim
roce svého Zivota, je-1i o n& zajiSt€na pfiméfena péce ze strany dosp&lého Elove-
ka, nejlépe matky. Vytvafeji se citové vazby mezi matkou a ditétem, na jejichz
zikladé je pak zaji$tén dalsi citovy vyvoj. Tam, kde se tyto citové vztahy nevy-
tvofi, tam je cely Zivot ditéte do jisté miry ohroZen handicapem citové nejistoty.
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Casto déti predtasné podaté a narozené nedospélym matkim strédaji také ne-
pfimo nedostatkem citovych vztahii mezi mladymi rodi¢i. Citové vazby mezi
matkou a ditétem se vytvéfeji tam, kde je matka citov¢é podpofena laskou svého
manzela. Tam, kde tato laska chybi, doplaci i dité.

Dopady pfed¢asné sexuality na spole¢nost

Sklon k citové chladnosti k druhym lidem

,,Cool sex* — (studeny sex) je velice pfesné vystiZeny pojem.

Clovk, Zijici volnym sexudlnfm Zivotem, se stavé chladnym, tj. méné laska-
vym k druhym lidem, ménég citlivym k jejich oprdvnénym poZadavkim, vice
zaméfenym na uspokojeni svych vlastnich osobnich z4jm.

Cim voln&j¥i, neomezen&j3i pohlavni vyZivani, tim vice cynismu, sobectvi
apod.

Pfibyva lidi fidicich se tzv. ,radarovou* morélkou tj. t&ch, ktefi citlivé posti-
huji, kde je jejich prosp&ch a jdou za nim bez ohledl na druhé lidi. (Termin ra-
darové moralky popisuje David Riesman v dfle: Osamé&ly dav).

Jedna ze severskych zemi, ktera se vyznaduje relativné velice volnym zpiiso-
bem sexudlniho Zivota, se podle nazori nékolika cestovateli, s nimiZ jsme
mluvili, vyznaduje také vzijemn& drsnymi vztahy mezi lidmi. Jde-li o pfitinnou
souvislost, nelze oviem jednozna¢né tvrdit, i kdyZ tento vztah je, podle naieho
nézoru, zna¢né pravdépodobny.

Ze svych zkuSenosti s lidmi si troufame tvrdit, Ze s vyZilosti, s pohlavni pro-
miskuitou, ubyva laskavosti a citlivosti s druhymi lidmi a vzristd naopak poZi-
vaéné sobectvi a konzumentsky zpisob Zivota. Je to pfesné ta vlastnost, ktera je
pro zdravé vztahy mezi lidmi v nasi spole¢nosti jednou z nejméné vhodnych.

Analyza preventivnich moZnosti

Vyzbrojeni mladého ¢lovéka v této otdzce

Schopnost odolavat masové sugesci

Schopnost ,,jit proti proudu®, udrZet si sviij nazor, i kdyZ mnozi mladf i stafi
kolisaji a davaji svym jedninim negativni pfiklad. Sila charakteru se osv&dei
i schopnosti odolavat tlaku ostatnich lidi, nepodlehnout jejich faleSnym argu-
mentim ve prospéch nezdvazného pohlavniho Zivota.

Uvédomit si, Ze ,,normalni“ neni vzdy to, co je b&Zmé. Chfipka se neda pova-
Zovat za zdravotni normu, i kdyZ ji n&kdy onemocni vétSina populace. Podobné
pohlavni Zivot nedospélych mladych lidi zistane vZdy pfed€asnym a tedy ne-
normélnim, i kdyZ mu v sou¢asnosti miiZe, byt i zdanlivé, holdovat vétSina, kte-
rd mu délé reklamu. :
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Na zédvadu zdravému vyvoji mladé generace je urdit€ i pfili¥n4 sexualizace
Zivota spole€nosti. N&které romény, Easopisy, filmy, divadla, videa a hlavné te-
levizni programy pfitahuji zdjem mladych divakd pomérné€ lacinym zpisobem;
poméhaji k nesprivnému zaméfeni védomi, k vytvafeni eroticko-sexuélnich
my$lenkovych dominant.

Ve védomi mlddeZe je viak naopak zapotfebi vytvéfet jiné dominanty, které
by pfitahovaly jeji bezd&Enou pozornost. Intenzivni zdjem o sport, o uméni, ra-
dostné vztahy k druhym lidem, a pfedev$im zijem o vlastni praci, studium a po-
volani i uméni radostné, spokojené Zit, to jsou zvlast’ cenné hodnoty.

Naproti tomu hluboky smutek Dona Juana a Doni Juanity a jejich stilé ne-
spokojenost pochézeji patrné z toho, Ze zdroje svého $tésti hledaji tam, kde je
nalézt nemohou. Pouhé télesné splynuti s druhym &Elovékem jim pocit §tésti neda
a k vytvafeni hlub$iho dudevniho sbliZzeni bohuZel ztraceji postupné predpokla-
dy. _ .
Na zipadé¢, zvl. v USA sili mezi mlddeZi hnuti True Love Waits — (prava
laska dokaze ¢ekat).

Vytyéeni zodpovédné socidlni politiky _

Nelze se spokojit s pouhym konstatovanim, Ze mladeZ zaind se svym po-
hlavnim Zivotem v nezdravé brzkém véku.

Je nutno vidét tento zdvaZny faktor v $irich souvislostech — jde pfedev&im
o propagaci stfizlivého stylu Zivota.

Promyslend pohlavni vychova
Formulace jasného jednozna¢ného cile

Nejhodnotnéj$i formou fefeni trvalych Zivotnich vztahi mezi muZem a Zenou
a zarukou optimalniho vyvoje déti je manZelstvi. Da se pfedpokladat, Ze tyto
dvé zakladni funkce manzZelstvi pfetrvaji i do budoucnosti.

I kdyZ se obtas hovofi a pise o krizi moderniho manZelstvi, neuvaZuje se ob-
vykle o tom, zda je zrusit, ale spie o tom, jak je zlepSit a zdokonalit.

Zékladnim cilem pohlavni vychovy mladych lidi by proto mélo byt pFipravit
je pro Zivot ve spokojeném manZelstvi a pro zodpovédné rodiCovstvi. Ve, co se
stavi do cesty tomuto cili, zcela uréité pfedstavuje pfekazku na cesté de $tésti.

Je mozné, Ze se nékomu zda toto pojeti pohlavni vychovy pfili§ fundamenta-
listické, ztrnulé, kfe¢ovité. Pravdou viak je, Ze je funk&ni, neni polovidaté. Tak
jako Zena nemiiZe byt jen tak trochu t8hotnou, tak ani tento cil nemize byt pou-
ze trochu pravdivy a trochu relativni.

Naopak relativizovani tohoto cile znamend otevfeni stavidel pro viechno, co
je nezdravé: prediasny pohlavni Zivot, promiskuitu, potratovost, rozvodovost
atd. ' S
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Nelze odtrhovat pohlavni vychovu ¢lovéka od vychovy celé jeho osobnosti

Uroveil pohlavniho Zivota tizce koresponduje pfedevsim s jeho charaktero-
vymi a volnimi rysy, jako je zodpovédnost, ob&tavost, &estnost, sebeovladéni
apod. Poklesky v pohlavnim Zivot& byvaji provdzeny hlub§imi poruchami cha-
rakteru.

Velice dillezitou se jevi také celkova kulturni vroveit jedince. Vysoka kulturni
troveii statisticky vyznamné koreluje s pozdnéj$im a tudiZ hodnotné&j$im zapo-
tetim pohlavniho Zivota. (Variova 86)

Naproti tomu osobnost devastovand abusem alkoholu, nikotinu, jakoZ i zipla-
vou dalSich drog drav& pronikajicich do na$i zemé, je zcela zakonité vystavena
mnohem vétSimu riziku nezdravého zpiisobu sexualniho chovani.

Koreny zdravé vychovy tkvi pFedevsim v rodiné

Dit&¢ by mélo pocitovat ze strany svych rodi¢i, pfedeviim matky milujici
vztah (vielost), zodpovédnou péci, nepferulované vztahy (event. pferuSeni vzta-
hi by mélo byt kompenzovano jinou milujici osobou), stimulujici interakce.
Psychologie shroméZdila velké mnoZstvi idaji o tom, jak tyto faktory ovliviiuji
vyvoj osobnosti ditéte a jak velice zileZi na harmonii rodinného prostfedi —
dit€ mé tendenci hluboce proZivat vztahy v rodiné. Rodi¢e jsou pro n& dileZi-
tymi identifikaénimi vzory. Tam, kde dopad t&chto identifikaénich vzort je sla-
by, nebo tam, kde jsou rodife negativnim identifikadnim vzorem, tam u déti
a mladeZe naristaji kompensatni tendence,projevujici se pfiklonem k jinym
»vzorom®, pfedeviim vrstevnikim. Party socidlné nezralych vrstevnikd tvofi
nejcast&jsi socidlni prostfedi, v némZ se primitivn& biologizuje pohlavni chovani
a v némz buji zvySend konsumace alkoholu, pfip. i jinych drog. Chceme-li tedy
pfedchézet chybnému sexualnimu vyvoji, je nutné znéat a tvofivé aplikovat po-
znatky socialni psychologie o vytvafeni tzv. malych socialnich skupin a vychov-
n€ tyto skupiny ovliviiovat.

Oprdvnénost a nezbytnost pohlavni vychovy a pouceni o sexu

Je naprosto jasné, Zze mladeZ potfebuje nezbytné poudeni o sexudlnim Zivoté.
Prvni menstruace plsobi nékdy na nepfipravené senzitivni divky jako t&€zké du-
Sevni trauma. Méné &asto se pfihliZi k tomu, Ze také prvni poluce miize zpisobit
u hocha Sok. Jako prvni pfedpoklad ptiméfeného poudeni dospivajicich je nutné
vytvofit ovzdu$i divéry mezi dospivajicim a tim, kdo poutuje. Dospivajici musi
vycitit, Ze dospély je vZdy ochoten k rozmluvé. Neni vhodné obracet pozornost
dospivajiciho pouze na sex. PFisluiné rozprava a porada pomohou mladistvému,
aby odkazal sexualno na jeho naleZité, ne viak pfednostni misto ve svém obrazu
svéta.

Dilezité je, aby pouleni zajistilo mladistvému dostatedny duSevni klid —
potfebuje jej, aby mohl zvladnout poZzadavky kladené $kolou, uditeli a rodiéi.
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Pohlavné vzruleny &lovék se Spatné soustfed’uje a lehce zapomind, emu se
naudil.

Poueni by se mélo tykat fyziologickych, psychologickych, socidlnich a mo-
ralnich fakt vztahujicich se k sexualnimu Zivotu. Mélo by byt postupné v pribg-
hu détstvi a mladi a poddvano lidmi, ktefi jsou k tomu vhodni, tedy pfedevﬁim
rodici.

Jisté v3ak je, Ze v fadé pfipadi rodice jako zdroj pouceni nemohou nebo no-
chté&ji pisobit. Plati to pi‘edev§1m v rozvréacenych manZelstvich, kterych je v CR
nejméné jedna tfetina a je mnoho dalSich duvodi, pro. které je vyhodna §kola
jako zdroj pohlavni vychovy

Domnivame se, Ze je vhodné rozliSovat poueni o pohlavnim Zivoté a jeho
zékladnich problémech a pohlavni vychovu v §ir§im smyslu.

Poueni o problematice pohlavniho Zivota v uZ8im smyslu, tj. otazky anato-
mie, fyziologie, varovani pfed pohlavnimi aberacemi, prevence pohlavnich ne-
moci, pfedev§im AIDS — to v§e jsou otdzky piedevsim lékafské a snad by mo-
hly byt svéfeny také specidlné pfipravenym pedagogim, kterym bychom
v Zadném ptipadé nedoporudovali fikat ,,sexuélni pedagog®, a ktefi by vyu€ovali
napft. pfedmét ,,vychova ke zdravi* nebo rodinna vychova.

Velmi dilezité by bylo vést tyto lidi k tomu, aby se varovali zjednodu$ené
biologizace. Osobnost poutujicitho by se méla vyznagovat pfedevsim zodpoved-
nosti viuéi mladym lidem, ktefi udé&lené rady Gasto realizuji ve své Zivotni praxi.
Povazujeme za nezodpovédny pfistup lékafe ¢i pedagoga, ktery sedmnactileté
mladeZi prohlasi, Ze jeji v&k je idedlni k zapoceti pohlavnfho Zivota, aniZ by se
bliZe zajimal o moralni, socialni a psychologické dusledky takové rady.

Jinym velmi ¢astym pokuSenim pfi sexuélni osvété byva tendence pfednase-
jiciho povaZovat sama sebe za normu; to, co se jemu osvédSilo, to jediné je
spravné.

Zcela jednozna&né bychom se obdvali dosadit do funkce poudovatele Elovéka,
ktery sdm ma vyrazné sexualni problémy, napf. je akcentovanou osobnosti pro-
jevujici se vulgdrosti, sexualni nezdrZenlivosti nebo dokonce pedofilii apod.

Pohlavni vychova v Sir§im smyslu 7

Sledujeme-li Zivot na$i middeZe, jsme Casto v pokuSeni soudit ji podie toho,
co je nejvic do odi bijici, nejvystfednéj¥i, nejhorsi...

Zapominame &asto, Ze, bohudiky, v&t§i ¢ast nadi mladeZe si zatim, pfes ob-
rovskou zédplavu demoralizujicich vlivii, pfece jen uchovava smysl pro istotu,
o niz kdysi prohlasil T.G. Masaryk: ,,Jen ten, kdo si v miadi uchova smysl pro
&istotu, nalezne pramen vody Zivé...”

Adolescent a tim spi¥e pubescent by mél byt méné& poudovan o poméru s div-
kou, ale mnohem rad&ji o poméru k divce. Cili jde pfedevim o to, aby mlade2
byla orientovana o spravnych formach vzijemnych vztahi.

Nejpfirozenéj$im a nejvhodnéj$im vztahem mezi chlapci a divkami je dobré
kamaradstvi. MIadi je oviem navazovani prvnich intimnich vztahi — nejdfive



63
PSYCHOLOGICKE PROBLEMY PREDCASNYCH POHLAVNICH STYKU
CESKE MLADEZE

se vytvafeji divérnd pratelstvi mezi pfislusniky téhoZ pohlavi, teprve pozdé&ji
vznikaji prvni lasky mezi chlapci a divkami.

Diilezitym psychologickym tukolem mladf je vytvafet podminky pro hluboky
citovy vztah mezi dvéma mladymi lidmi, pro opravdovou lasku. To v3ak pfed-
poklada predevsim vytvafeni potfebnych charakterovych vlastnosti a pevné vii-
le, ktera se projevi zejména odloZenim sexuélnich projevii v ptitomnosti v zajmu
prohloubenéj$iho vztahu v budoucnosti.

Velkou pozornost bychom pfi tom méli vénovat vlivim, které mladez
»imunizuji“ proti nezdravé sexudlni zku$enosti, tj. vytvéafenf radostného Zivotni-
ho prostiedi, prohlubovani kulturnich z4jmi, sportovni vyZiti, zajem o sebevy-
chovu a duchovni rist...

ZAVER

PFili rany zacatek pohlavniho Zivota u nikoliv malé &asti na$i mladeZe pfed-
stavuje varovny symptom socialni patologie.

Je vyznamné &asto pfedchazen rozvratem rodin a doprovdzen vzristajicim al-
koholismem, nikotinismem, drogovou zivislosti, sklonem k chozeni v partiach
apod.

Pfispiva ke zbiologizovani, citovému zploiténi mladého &lovéka, ke ztraté
idealu a hodnotnych vzori — m4 negativni dopad na rozvijeni socidlnich vzta-
hi, ohroZuje zdravi celé spolenosti (pfed€asné t&hotenstvi, nechténé déti...)

Tato stat’ je pokusem nejen o rozbor tohoto negativniho faktoru, ale autofi se
snaZi dospét k navrhu pozitivniho feseni.

Vidi je: ve zkvalitnéni rodinného Zivota, v promy$lené pohlavni vychove a ve
vychové, ktera mladez ,,imunizuje® proti nezdravé sexualnf zkusenosti.
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PSYCHOLOGICAL PROBLEMS OF EARLY SEXUAL BEHAVIOUR
IN YOUNG CZECH POPULATION

An early beginning of sexual life in a considerable proportion of Czech young people can be
seen as a warning sign of social pathology. This is often preceeded by family break-up and accom-
panied by alcoholism, nicotinism, possible drug abuse and gathering in gangs. Life is reduced.
merely to a biological process, the young person is emotionally deprived, losing his/her ideals and
system of beliefs. This has a negative impact on the development of their social relationships and,
last but not least, it adversely affects the physical and mental health of the whole society.

The prasent article is an attempt not only to analyse these negative factors but also to suggest
measures for improvement of this situation. These measures include a better quality of family life
and a well prepared programme of sexual education and special health education which would
provide protection against dangerous sexual experience.



