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1. AKTUALIZACE TEMATU

Bézna asociace na téma naSeho prispévku vede k doplnéni: souziti tfi gene-
raci ,,v jedné domacnosti“ nebo ,,pod jednou stiechou®. Vzacné zde mohou zit
také prababicky a pradédecci, tedy &tyfi generace. V nazvu ¢lanku vSak navazu-
jeme na konvenéni ¢lenéni Zivotni drahy na tfi ,,véky* — i kdyzZ je toto Clenéni
velmi hrubé: tedy prvni vék, ktery zahmuje détstvi a dospivani az po dosazeni
profesni a obéanské kompetence, druhy vék, oznalovany téz jako produktivni,
a tieti vék, ktery je u nékterych jedincl podle administrativni terminologie vé-
kem postproduktivnim, byt’ pro mnohé seniory aktivit neubylo.

Vztahy mezi generacemi v mnoha smérech pfesahuji ramec mikrosystému
rodiny a zasahuji do meso-, exo- i makrosystému. Lze fici, Zze téméf neni oblast
spoledenského Zivota, kde by se genera¢ni hlediska neuplatiiovala. Zahrneme-li
do uvahy vystavbu matefskych §kol i penziont pro diichodce, otdzku zaméstnani
pro matky s malymi détmi, dal$i pracovni ¢innost odborniki po dosazeni dicho-
dové hranice, organizaci vzdélavacich programi v celoZivotnim rozsahu —
vechny pfedstavuji pfedivo rozhodovacich procesi, kde je tfeba mit na zieteli
generaéni hlediska. Zivotni pole, jak je zname v pojeti K. Lewina, je tedy tfeba
chapat také jako vékové specifické. Pohyb v Zivotnim prostoru je vzdy do znac-
né miry ovlivnén chronogenné zakotvenymi charakteristikami. Lze tedy konci-
povat Zivotni pole adolescenta, které se ve svych dimenzich i bariérach lisi od
Zivotniho pole mladé dospélosti, a rovnéZz tak ma vékova specifika Zivotni pole
nejstarsi generace.

Progresivni obrat v nazirani na kontinuitu Zivotni drahy ¢lovéka, ktery se
v Sedesatych letech prosadil v celosvétovém méritku, vede ke zpracovavani ota-
zek mezigeneragnich vztahil v jednom vztahovém ramci vyvojové psychologie
(life-span developmental psychology) a jejich apklikaci. Celou Zivotni drahou
¢lovéka probiha proces starnuti, gerontogeneze, ktera neni jen bilancovanim
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deficitd, ale pfinasi také nékteré zisky v oblasti vyvoje a rozvoje osobnosti.
V tomto pojeti se dnes jiz nedostava tak bezvyhradného pfitakani tezi, ze ,dité
je otcem dospé€lého®, na niz dogmaticky stavi nékteré dynamické koncepce.
(Oba, dité i dospély, jsou uréitou etapou téhoz celozivotniho vyvojového proce-
su.)

Mezigeneraénim vztahim jsme v pribéhu posiednich dvacetipéti let vénovali
fadu diplomovych praci (A. Jakes, 1970, L. Smolkova, 1974, D. Tulisova, 1984,
M. Harasinova, 1995 ad. ), na jejichZ vysledky by bylo mozné v této studii na-
vazovat. Vzhledem k tomu, Ze v pfedb&zném obsahu témat tohoto sborniku figu-
rovaly prispévky s analogickym zaméfenim, omezili jsme se na zachyceni téch
vyvojové psychologickych hledisek, ktera umoZiuji interpretovat zvlastnosti
adaptace jedinci ve tietim véku v kontaktu s mlad$imi generacemi. V odborné
literatufe podavaji dobry prehled star§ich praci s timto zaméfenim M. Cesa Bi-
anchi a E. Caracciolo (1963) a A. Karsten (1965); Karstenova zahrnuje vysledky
gerontologického zkoumani v Némecku, Rakousku a Svycarsku. Nové koncepce
a vysledky americkych i evropskych autori poskytuje kolektivni publikace Bal-
tes and Baltes (1990).

Stale aktualnimu manku psychologickych sluzeb pro nase obcany tfetiho véku
a rovnéZ formam psychologické intervence sméfujici k optimalni adaptaci sta-
rych ob&and jsme se vénovali také v predchozich publikacich (Svancara, 1983,
1992). Je tfeba, aby se tyto programy opiraly o teoretické koncepce vyvoje
osobnosti v pribéhu Zivotni drahy Elovéka se zvlastnim zietelem k ménitelnosti
adaptac¢nich mechanismii. N&které originalni podnéty k tomu nachazime v po-
sledni praci M. Seligmana (1994).

2. ZIVOTNI PERSPEKTIVA TRi GENERACI

Z hlediska vyvojové posloupnosti 1ze kazdého jedince pfifadit ke generaci
déti, rodicd, prarodici, poptipadé praprarodici. V demografickém zjednoduseni
muzeme vychazet ze tfi generaci Gl, G2, G3, které také nezridka ziji spole¢né
v jedné domacnosti. Na obr. 1 je znazornéno, ze v pfitomné dobé ma nejstarsi
generace svij prvni vék (détstvi a dospivani) i druhy vék (profesné produktivni
obdobi zivota) vétSinou za sebou, kdezto nejmladsi generace proziva sviij prvni
veék; jeji minulost je relativné kratka, a druhy i tfeti vék je pro jeji pfislusniky
velmi vzdalenou perspektivou. Tyto tfi generace se lisi pfedevSim rozsahem
a zpracovanim Zivotnich zkusenosti. I kdyZ nechceme zobecfiovat tezi o nezbyt-
nosti generacnich antagonismu, vime, Ze mize dochazet ke konfliktim, které
vyplyvaji pitedevsim z vé€kovych rozdilli v nazorech, v postojich a v motivaci.
Jednotlivé etapy zivotni drahy jsou spojeny se zkuSenostmi zakotvenymi histo-
rickém case, které se pak mohou promitat do pretrvavani uréitych nazori, po-
stojil a motivace. Urcita generace se pak v tomto sméru li§i od generace mladsi,
resp. star$i. Priznivé souziti v rodiné i v pracovnich kolektivech se vytvari tam,
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kde se vSichni snazi rozumét vékovym zvlastnostem chovani a jednani, tedy tém
charakteristikdm, které jsou zakotveny v minulé zkugenosti.

/OBR. 1/

G3 1 2 3

G2 ) 2 3

Gl 1

\ N, /\_V_/\ v /

Minulost PFitomnost Budoucnost

Schematické zndzornéni Zivotni perspektivy ti generaci (G 1, G 2, G 3). Zi'vomi
etapy kazdé generace jsou vyjadreny dimenzemi, druhého a tietiho véku. (J. S.)

Na tomto misté vyvstava otazka, jaky prakticky vyznam ma naopak perspek-
tiva budoucnosti v kazdodennim Zivoté seniori? A dale: Jak rizné formy orien-
tace na budoucnost nebo na minulost ovliviiuji adaptacni strategii? Pokusime se
odpovédét na zakladé€ vysledki obsazenych ve vyzkumech a v kasuistikach.

Neni jisté nahodné, Ze jsme na prvni misto Gsp&$né adaptace uvedli vztah vé-
ku a ¢asu, tedy Zivotni perspektiva ve smyslu vyhledu do budoucnosti i pohle-
du nazpét, do minulosti. Nehodlame se zabyvat otazkou, jaké jsou v&kové rozdi-
ly ve vnimani a proZivani ¢asu — i kdyZ je to velmi zajimavé — nybrz chceme
zdiraznit, jak je dilezité znat funkci Casové a vékové perspektivy, abychom do-
bfe interpretovali adaptacni problémy tfetiho véku.

V optice lidi v mlad$iho a stfedniho v€ku byva stary ¢lovék vniman neztidka
jako ,,laudator temporis acti“, ktery se vraci mnohem ¢astéji do minulosti, nez
tomu bylo v jeho pfedchozim véku. Lze vsak fici, Ze je to jednoduse pravodni
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jev staki? Ten, kdo klade takovou otazku, spravné naznacuje urCitou pochybnost
o tom, Ze Zivot ve vy$$im véku znamena Zit takfikajic v zajeti minulosti. Ani ve
vysokém véku nemusi a nema byt ¢lovék v zajeti minulosti. Naznacili jsme jiz
v Gvodu pochybnost o obecné platnosti teze, ze dité je otcem dospélého. Na
druhé strané je viak zfejmé, Ze se kazdy v prub&hu Zivota v mnoha smérech vy-
rovnava se svou minulosti, tzn. se svymi dfivéjSimi prozitky a zkuSenostmi. Né-
kdo uspésné, jiny viceméné nelspésné. Vime, ze néktefi lidé nejsou a nebyli
v kterémkoli véku v souladu se sebou samymi a nenaucili se byt v souladu se
svétem. Sklon pfikraslovat minulost — to neni jednoduse disledek stafi, davody
je tfeba hledat v orientaci osobnosti a v dosavadnim ,,naplfiovani Zivota®.

3. MENTALNi REPREZENTACE VEKOVYCH ZVLASTNOSTI

Ukazuje se, Zze vzajemné hodnoceni pfislusnikd jednotlivych generaci byva
v negativnim sméru ovlivnéna jakousi ,,vékovou osobnostni rovnici*, ne-li pfi-
mo predsudky. Ilustraci tohoto konstatovani mize byt zavér, k némuz jsme dospéli
po zhodnoceni socialni percepce, komunikace a interakce v jednom technickém
provozu s nékolika velmi kvalifikovanymi pracovniky rizného véku. Vékové
zvlastnosti se i v tomto dobrém pracovnim tymu projevovaly zcela zfetelné.

Jeden 32lety ¢len tymu charakterizoval svého 58letého spolupracovnika jako
. DFilIS opatrného, nepFizpusobivého, prilis dusledného, pedantského, prezira-
vého a staromodniho”, zatimco ten percipuje svého mladého kolegu jako
. hezkuSeného, ponékud lehkomysiného, nestélého, nedockavého, citové labilni-
ho . PFitom jsou oba zhruba typickymi pfedstaviteli své generace.

Starsi jedinci, at” uz jako pracovnici nebo tfeba v roli dédecki a babicek, by-
vaji vzdy opatmé;j$i, mivaji vy§si pocit odpovédnosti, obtiznéji se rozhoduyji ri-
skovat, dovedou cekat na vhodnou prilezitost a za stejnych okolnosti dovedou
snadnéji micet nez mladi. Na druhé strané se také Castéji drzi zajeté Sablony
.osvédcenych zkuSenosti“ a méné plynule se pfizpisobuji zménam, s vékem se
nich, rodinnych a vychovnych situaci je pro mladé jedince daleko snadnéjsi se
pfizplsobit; star3i generace obvykle Ipi na fadé zvyklosti a nesnadno méni sva
pfesvédceni. Pracovnik v preddichodovém obdobi, stale velmi GspéSny, mlze
byt schopen vidét v praci mladSich spolupracovniki pokracovani svého dila
a radovat se z jejich uspéchi, z uspéchd, k nimz jim dopomohl; v opaéném pfi-
padé mize v tomto svém kritickém obdobi pfed odchodem do dichodu Zarlivé
sledovat uspéchy mladsich kolegi, s osobnim zadostiu¢inénim registrovat jejich
chyby a nedostatky a snazit se do poslednich chvil svého zaméstnani udrzet si
vysadni postaveni. ZaleZi na kvalité osobnosti, a hodnoté sebevychovného usili,
ktera alternativa motivace nabude pfevahy.

Prubifskym kamenem Zivotni orientace jedince tfetiho v€ku jsou ,dilezité zi-
votni udalosti®, jejichZ zkoumani predstavuje Siroky okruh poznatkii o specific-
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nosti jednotlivych vékovych etap. Metodologicka vychodiska k tomu nabizeji
prace Kastenbauma, Golovachy a Kronika, Taro¢kové ad.

Zivotni otfes prozila pani, kterou opustil manzel pravé v letech, kterd jsou
pro Zenu kritickd. Jeji minulost byla protkana Fadou zklamani, jeji osobni bu-
doucnost byla do té doby zastinéna neuspokojivym spolecenstvim. Najednou
zustala sama. Zacala intenzivné pracovat, nejprve kvili sobé — aby se vyrovna-
la s opusténosti — ale postupné stdle vice také pro budoucnost viastni i celé
rodiny, zejména pro budoucnost vaukii. S odstupem casu se nékdy sama divi, Ze
si zvykla planovat budoucnost, kdyZ predtim byla vidy pouze predstavitelkou
vedlejsi role v rodinném planovdni. Nyni, ve tfetim véku, rozviji svij styl Zivota
a se zadostucinénim si uvédomuje, Ze ziskdvd stdle vice respektu u mladsich cle-
nit rodiny i mezi prateli. Je to priklad, jak je moZné vyrovnat se s neradostnou
minulosti, a to zamérenim na budoucnost, které je konstruktivni; je to zaméreni,
které zahrnuje budoucnost osobni i ,, kognitivni ", tedy zamé¥eni do budoucnosti,
které presahuje okruh osobnich zdjmi.

V této souvislosti Ize konstatovat, ze perspektivni zaméfeni vzdy Gzce souvisi
s hierarchii hodnot. Pravé hodnoty jsou nadosobni a nad¢asové. Vyhled do
vzdalené;jsi budoucnosti dava vyniknout hodnotnym, vzdalenéjsim cilim a ustu-
puji pfitom pomijivé, kratkodobé problémy kazdodenniho Zivota.

Nejsirsi vztahovy ramec pro védomi a prozivani naplnéni Zivota tvofi impli-
citni filozofie jedince. Mentalni reprezentace, vytvarejici obraz sebe a svéta, se
stava v poslednich desetiletich jednim z klicovych témat integrativni psycholo-
gie. Pfistupujeme-li ke koncipovani ,,naplnéni zivota“ z pozic empirické psycho-
logie, pohybujeme se vSak zatim na tenkém ledé. Ackoli je nepochybné, ze jde
o téma velmi zdvazné a pro psychologické hodnoceni kvality Zivota nepostrada-
telné, uvédomujeme si soucasné, ze neni snadné vytycit kritéria pro hodnoceni
»naplnéni Zivota“, a Ze je rovnéz nesnadné zpracovat taxonomii souvislosti.

Pozoruhodnou kategorizaci schopnosti pojimat véci v souvislostech rozvinul
Teilhard de Chardin (1990); uvadi sedm takovych ,, smysli “: smysl pro nesmir-
nost prostoru, smysl pro hloubku ¢asu, smysl pro mnozstvi a zavratnou mnohost
hmotnych a zivych prvki, smysl pro proporce, smysl pro kvalitu, novost, smysl
pro pohyb, smysl pro organicitu a strukturalni jednotu. Kdyby ¢lovék postradal
tyto kvality, byl by ,,bludnym pfedmétem v nesouvislém svété“. Je to jisté inspi-
rativni pro psychologickou charakteristiku napinéni zivota ve tfetim véku, do-
konce i pro konstrukci metod, které by nam priblizili komponenty naplnéni Zivo-
ta respondenta lépe neZ bézné uzivané dotaznikové metody sméfujici k ,life
review“. K desideratiim dal$iho zkoumani a vyvoje novych metod patfi: 1. ana-
lyza prozitku naplnéni Zivota v mimofadnych situacich, v krizich identity,
2. proces obsahu napliiovani Zivota z hlediska implicitni filozofie, zahrujici
sebepfesazné zaméreni a odpovédnost, 3. naplnéni Zivota jako kognitivni sché-
ma, jako pofadajici princip.
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Naplfiovani Zivota je véci praxe, hovofi se o umé&ni Zit. Karel Capek se o tom
lapidamné vyjadfil — aniZ se chtél dotknout mladych — v tom smyslu, Ze byt
mladym dovede kazdé tele, ale hodnotny Zivot ve stafi je umélecké dilo.

4. ZIVOTNI STYL A KVALITA ZIVOTA

Psychologicka zkoumani kvality Zivota vykligila v evropské psychologii
v obdobi mezi dvéma svétovymi valkami. Pfipomerime si pojeti vrcholii Zivota
v monografii Ch. Biihlerové (1933) nebo typologii Zivotnich forem E. Sprangera
(1930). Kvalita Zivota se stala klicovym tématem Jungovi, Adlerovi, Franklovi,
Allportovi, Rogersovi ad. Empiricky orientovani badatelé smérovali k vytvofeni
nastroji méfeni kvality Zivota. Vznikla fada dotaznikd a $kal. Evidence vyni-
kajicich vykoni v jednotlivych etapach Zivota (prace Lehmanovy aj. ) je jednou
z cest ke srovnatelnému zachyceni kvality Zivota. Nezfidka v3ak tyto prace zre-
dukovaly kvalitu Zivota na kvantitu vykond. Ve srovnani s tim je krokem vpied
pojeti kvality zivota T. Tomaszewského (1976). Podle ného lze kvalitu Zivota
hodnotit na zakladé€ toho, nakolik se v chovani a jednani jedince uplatiiuje:

/1/ prevaha prozivani a subjektivniho uspokojeni,
/2/ uvédomélost,

/3/ Einorodost,

/4/ tvoriva &innost,

/5/ rozvijeni spole¢enstvi s druhymi.

Muizeme dodat, ze poradi téchto kategorii vyjadfuje vzestupny trend rozvoje
osobnosti, gradienty autodeterminace a autoregulace.

V otazce kvality Zivota jde dale Y. Frankl (1994), kdyz pfimo zdiraziiuje
schopnost sebetranscendence, ktera znamena, ze ¢lovék je zaméfen na néco ji-
ného nez sebe sama, jmenovité na smysl, ktery ma byt naplnén, nebo na jiné
lidi, s nimiZ by se v lasce setkal. I kdyz Frankl postuluje zaméfeni na smysl zi-
vota pro kazdy ze tfi véki, které sledujeme ze zorného Uhlu nejstar$i generace,
piece jen s vékem vzriista jak schopnost klast si otazku po smystu vlastniho Zi-
vota, tak kompetence starSi generace, aby toto zaméteni reprezentovala také pro
mladsi ¢leny jednotlivych spolecenstvi.

V predivu otazek, které vyvstavaji v badatelském zaméfeni naSeho Psycho-
logického ustavu na integraéni funkce osobnosti, se nam objevuje také komplex
souvislosti, které se vztahuji k naplnéni Zivota. Do pojmu naplnéni Zivota je
treba zahmout také subjektivni skute¢nost, zejména sebereflexi, sebehodnoceni,
prozitky kladné i zapomé, i usilovani o naplnéni Zivota. Ke viem témto modali-
tam kognice, citovych stavi a vile je tieba vice nez dosud pfihlizet, a to zejmé-
na v kontextu psychologie dospélého véku, psychologie osobnosti a psychologie
motivace; naplnéni Zivota se viak dotyka také dalSich disciplin (poradenstvi,
klinicka psychologie, duSevni hygiena a psychoterapie, psychologie kultury,
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vzdélavani dospélych ad). Je to téma, k némuz najdeme malo napovédi v sou-
tasné pocetné produkci americkych praci, a¢ se zde docteme mnoho o zkoumani
zivotni spokojenosti. V Havighurstovych (1963) ¢asto citovanych péti kritériich
Zivotni spokojenosti neni nic, co by se vztahovalo ke kategorii naplnéni Zivota.
Chceme-li se dostat k hlub§im staviim védomi a prozivani nez je life satisfaction
nebo well-being, nemizeme nechat stranou také hluboké Zivotni krize, vyplyva-
jici z bilancovani Zivota. A. Lepinski (1986) naznacuje pfevazné chmumou re-
flexi: Pocit, Ze ,,se Zivot naplnil®, Ze se uZ nic vic nemize stat . . . to je snad ten
nejhor§i prozitek stafi“. Na rozdil od takového statického a gerontologicko-
psychiatrického pohledu, i na rozdil od cetnych soucasnych zkoumani zachycu-
jicich pouze skore ,.life-satisfaction”, najdeme napfiklad u J. Mrkvicky (1984)
péknou formulaci, Ze o integritu, celistvost je tfeba zapasit v napéti mezi Zivot-
nim naplnénim a Zivotni prazdnotou. Spravné je zde uveden protiklad naplnéni
a prazdnoty — to jsou polarity Zzivota. Zda se, Ze Eriksonova polarita
»zoufalstvi® neni protiplem integrace; miZe byt jednou z aiternativ na tomto
polu chybéjici integrace. (Nasli bychom jisté nékolik alternativ chybéjici inte-
grace osobnosti ve tretim véku, jednou z nich by mohla byt nete¢nost. )

Dal3i okruh souvislosti se vztahuje k relativni autonomii somatickych a psy-
chickych slozek osobnosti v pribéhu dospélosti. Jak doklada Freya Dittmann-
Kohli (in: Koops et al., 1994), psychologické ja (self) je hlavni oblasti nazori
mladych dospélych pfi interpretaci sebe, aviak u starSich ma ustfedni vyznam
fyzické ja (self); je hlavni komponentou procesu starnuti. Zatimco mladi do-
spéli chapou vyvoj jako osobni rist, starSi proZivaji vyvoj jako proces vnuce-
nych zmén biologického organismu. Fyzické ja je tedy spjato s redukci kompe-
tence a Zivotni autonomie. V tomto smyslu se ztélesnéni (embodiment) sebe
v organismu stava prozivanou realitou pro mnohé jedince pouze ve vy$sim véku
a ma silné dusledky projevujici se v chovani a v Zivotnim stylu.

5. KOGNITIVNI SCENAR ZIVOTA

Do percepce, komunikace a interakce osob tfetiho véku vstupuje vyraznéiji
nez u mladsich osob implicitni kognitivni scénar vlastniho Zzivota, tedy pFibéh
vlastniho Zivota. Jestlize seniofi hovofi s druhymi o sobé, snazi se prezentovat
svij Zivot sdélitelnymi zptisobem, prihliZzejice bezdécné k tomu, co druhé zaji-
ma, a také se zietelem k souvislostem. Lidé obvykle prezentuji sva ja (selves)
v tom, jak koncipuji svij Zivotni pfib&h uZivajice zakladnich Zivotnich pribéhu,
jak se vykrystalizovaly a jak jsou sdileny viemi Cleny ur€ité kultury. Zakladni
piibéhy zde slouzi jako model pro mapovani vlastnich Zivotnich zkuSenosti do
struktury takovych pfibéhi. Tato struktura pfifazuje zivotni zkusenosti do urci-
tych pozic pudorysu pfibéhu. Automatickym priivodnim jevem tohoto umist'o-
vani je fakt, Ze tyto zkudenosti ziskavaji uréity vyznam jak pro vypravéce tak
pro posluchace. ,,Objektivné* tataz zkuSenost, tataz ,dulezitad Zivotni udalost*
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pak nabyva rizného vyznamu podle toho, jak se v¢leriuje do jednotlivych osnov
zakladnich Zivotnich pfibéhia. Vétsinu z nich bude pravdépodobné mozno za-
Clenit do téchto péti scénaii: Zivot jako romance, jako tragédie, ironie, komedie
a Zivot jako senzace.

Stylizace Zivotnich ptibéhu lze vyuzit v ramci pfirozeného experimentu. Bo-
hatym zdrojem zkuSenosti o stylizaci Zivotnich pfibéhii je bézny spolecensky
kontakt. Ukazuje se napfiklad, Zze mize dojit k zpochybnéni hodnovémosti ¢i
identity osoby, jestlize nékdo prezentuje podruhé a potreti odliSné usporadani
svych Zivotnich zkus$enosti, uzivajic jiného zakladniho pfibéhu, nezli uzil pfed-
tim. Toto alternativni uspofadani implikuje nové vyznamy pro Zivotni zkuSe-
nosti a odlisnou (mravni) identitu osoby. K takovému zpochybnéni dochazi ne-
zfidka v kazdodennim Zivoté zejména v situacich spord, hadek ale také ve
skupinové psychoterapii. Holandsky autor P. Heymans (in: Koops et al., 1994)
referuje na zakladé dokumentace z terapeutickych skupin o odezvé na takové
odchylky ve strukturovani Zivotnich zkuSenosti. Ménéni vlastniho Zivotniho pfi-
béhu vede k zpochybnéni hodnovérnosti, ba identity osob. I lidé, ktefi takto
méni scénaf svého Zivota, bezpochyby o sobé mnoho prozrazuji. Takové kalei-
doskopické preskupovani obsahti vlastniho Zivota bezpochyby koreluje s zivot-
nim stylem respondentii. Typologii péti Zivetnich stylii F. Thorna (1975): styl
agresivni, konformni, obranny, individualisticky a resistentni zajimavym zptiso-
bem modifikovali R. Driscoll a D. Eckstein (1982, cit. Corsini, 1994) pomoci
prototypu chovani zvifat: fygri — utocné si prosazuji svou cestu, chameleoni —
konformni, pfili§ flexibilni, Zelvy — stabilni, defensivni, orli — individualisti-
¢ti, lososi — plujici proti proudu, resistentni.

Generacéni specifika se zvlasté vyrazné projevuji ve vztahu déti, rodi¢ia a pra-
rodi¢i. Zatimco mladi rodige predstavuji v rodiné dynamiku a zménu, prarodice
jsou reprezentanty stalosti, uchovateli hodnot a dobrych tradic. V Zivotnim
chvatu jsou prarodi¢e osobami, které obvykle maji pro své vnuky vice asu nez
rodi¢e. Z hlediska vychovného je dulezité zajistit jednotné plisobeni viech do-
spélych na déti, a to tak, aby pfi tom byly respektovany také v€kové zvlastnosti
déti. Dynamika soucasného Zivota vyzaduje, abychom vytvareli podminky pro
rozsifeni kontaktd uvnitF generaci i mezi generacemi pfi vzjemném respekto-
vani zvlastnosti kazdého véku.
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GERONTOLOGICAL CORRELATIVES IN LIVING-TOGETHER
OF THREE GENERATIONS

A theoretically and methodologically oriented contribution is based on empirical results of the
investigation of intergenerational relations within the framework of life-span developmental psy-
chology and its applications. During the last 25 years we have paid attention to intergenerational
relationships in several dissertations (A. Jake3, 1970, L. Smolkova, 1974, D. Tulisova, 1984, M.
Harasinova, 1995, elc. ) results of which help us to interpret the specific issues about adaptation of
the third age generation in the contact with younger generations. It is shown, that mutual evalua-
tion of members of different generations is sometimes negatively influenced by the so called
.personal generational pattern if not even by prejudices. Compared lo many contemporary re-
searches which are usually based on the .life-satisfaction score* we emphasize the polarity be-
tween the life fullness and emptiness. It seems that Erikson’s polarity of ,.despair* is not the op-
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posite to integrity; it might be one of the alternatives of integration missing on this pole. The test
moments of the life ortientation of an individual of the third age are ,,important life events*.

Their exploratiori brings a wide area of knowledge about specific moments of each age stage.
Other objectives of our research and of developing new methods are: /1/ the analysis of life-
fullness experience in extraordinary situations, and during identity crises; /2/ orientation on the
process of life-fullness from the implicit philosophical point of view including overwhelming ori-
entation and personal responsibility; /3/ life-fullness as a cognitive schema and regulative princi-
ple. An implicit individual view of personal life which basicly means an individual life story has
much greater input into the perception, communication, and interactions for the peolple of the
third generation then for the younger individuals.

Dynamics of contemporary life demand from psychologists to take part in creating the condi-
tions for extending the contacts within one generation and also between generations while mutu-
ally respecting the specialities of each age.



