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Uvodem

Teorii osobnosti existuje tolik, Ze musela byt konstruovana metateorie osob-
nosti. A tak toto ,,psychologické dit&* teoretické psychologie je je§té vzdalenéjsi
konkrétnimu &lové&ku a jeho readlné existujici fenoménu osobnosti neZ teorie pl-
vodni . A proto je metateorie jako ,,plod intelektuilniho dovadéni* teoretiki
psychologie osobnosti jen malo uZite¢nd pro klinickou praxi i pro klinicky vy-
zkum. Tyto teorie osobnosti, v kontextu pfedmétu, zaméri a cilid psychologie
a mimo rdmec mysli své€ho tvirce, ztraceji smysl. Jedinou cestou, jak se dostat
z krize v psychologickych teoriich, je cesta zaginajici od managerské, poraden-
ské a klinické praxe, kterd by zadivala teoretikim v psychologii praktickd,
v redlném svEté€ existujici témata. Ti by je pfes modely fungovini lidské psychi-
ky vratili zpét k ovéfeni do praxe a postupné pak konstituovali pfisluiné teorie,
jeZ by napfiklad pro klinickou praxi pfedstavovaly pregnantni rimec pro smér
uvaZzovani pfi feSeni klinického problému. Vy3e uvedené soucasné postuluje
poZadavek zmény dosavadniho paradigmatu, tykajiciho se zakonitosti fungova-
ni lidské psychiky. Diraz je mj. kladen na transdisciplinarni pfistup, synteticky
a holisticky pfistup. A v tomto pfipadé€ je také nutné, aby se uskuteCnila v psy-
chologii stejna revoluce, jaka se odehrila ve fyzice. Nezméni-li se stavajici pa-
radigmata, nezméni se ani krize psychologické teorie.

Pfi koncipovéni nového paradigmatu fungovani lidské psychiky na bazi moz-
kovych mechanismu je nutné zacit s n€kolika pifedpoklady, axiomy, a pouZit je
jako bézi k logicky odvozenému koherentnimu systému my3leni s praktickymi
vystupy. Soucasné teoretické psychologické myS$leni je poznamenano atomis-
tickymi a mechanistickymi pouty na stran€ jedné a smési nesourodych mystic-
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kych a ,,jurodivych“ koncepci navéSenych na tradi¢ni lé¢ebné metody na strané
druhé. Proto je mj. nutné transdisciplindrnim a soucasné syntetizujicim a holis-
tickym pfistupem pifeklenout stivajici psychologickd paradigmata, kterd jsou
v obecné rovin€ postavena na newtonovské koncepci fyzikalniho univerza, dile
preklenout monistickd paradigmata a dualistickd paradigmata. Na prvnim typu
paradigmatu, v némZ je zakomponovan i prvek redukcionismu, je postavena
i Freudova rand psychoanalyza - viz jeho priace Projekt védecké psychologie,
J.B.Watsoniv behaviorismus, ale i kognitivni psychologie a tzv. medicinsky
model fungovani €lovéka. V podstaté lékar nebo terapeut analyzuji pfiCiny
symptomi nemoci, pfiiny biochemické nerovnovihy, duSevni disharmonie,
osobnostni dezintegrace. Vychazeji z uréitych pfedpokladi vzniku a pribéhu
nemoci a z nich pak odvozuji postupy pii lé¢eni téchto nemoci. Zavaznou otiz-
kou je, jak validni jsou tyto pfedpoklady. Osobni dcast pacienta i klienta je
totiZ minimdlni, €i dokonce v mnoha pfipadech neZidouci, at jiZ pfi diagnosti-
kovéni nebo v prub&hu vlastni 1é€by. V podstaté je Zddan, aby podal informaci,
zda funguje spravné nebo nespravné. Je tudiZ pasivnim objektem obnovy funk-
ci, obnovy zdravi. Navic chybi pregnantni definice zdravi a za dostacujici je
povaZovéno tak vagni kritérium, jakym je kritérium - funkCni normalita. Chybi
napiiklad koncepce funkéniho optima ve vztahu ke konkrétnimu Elovéku atd.

V nékterych psychoterapiich je sice klient vyzyvan k aktivité, napiiklad pri
odhalovéni obsahu vlastniho nevédomi, ale vnitini, ,,aktivni mechanismus*, kte-
rym je clovék ,,fizen“, miZe byt ,,opraven” pouze odbornikem, ktery zna tech-
niky, jak tyto vnitfni mechanismy konkrétniho &lové€ka zvladat.

PrehliZet vnitfni aktivni princip Elovéka, (pfehliZet jeho jadro osobnosti, které
jediné miiZe rozhodnout o dlouhodob€ udrZitelné zméné& vlastniho postoje Elo-
v&ka ke svému zdravi), rozhodnout za ného o pfedpokladech pro takovy moti-
vaéni stav, ktery povede ke zméné rizikového Zivotniho stylu, znamen4 reduko-
vat ¢lovéka na servomechanismus.

Ignorovéni rozhodujiciho podilu jadra osobnosti na modifikaci uréitych sub-
struktur intrapsychického prostoru, nesoucich pfislu$né psychické funkce, zna-
men4 rezignovat na moznost vzniku pozitivnich zmén vedoucich ke zrani v pro-
cesu seberealizace. Také to znamend rezignovat na seberozvijeni, na rozsifovéani
hranice vlastnich schopnosti a potencialit v oblasti fyzické, duSevni i spirituélni.
Pasivita pacienta ¢i klienta a aktivita lékafe nebo terapeuta sice vede k obnové
funkci, ale neinspiruje &lovéka k aktivnimu zpracovéni ziskané zku¥enosti. Clo-
vék se nevyviji, v psychologické terminologii nezraje, neusiluje o vy33i kvalitu
vlastniho Zivota, ale stagnuje.

V ivahich o redukcionismu v psychologii nelze opomenout ani autory hu-
manistické psychologie. V terapii se sice zaméfili vice na zdravi neZ na abnor-
malni ¢i patologické jevy, ale své obecné zavéry v terapii aplikovali na kazdého
Elovéka (akceptujice pln€ jeho osobnost jako entitu, kterd sama o sob& ziskava
své vlastni zku$enosti) bez ohledu na tu skutecnost, Ze pohled uréitého ¢lovéka
na sebe sama v akutni fazi jeho nemoci byvéa zkreslen patologickym procesem.
Nejde o to interpretovat za kaZdou cenu chovani tohoto ¢lovéka, ale poskytnout
takovy ramec, ktery by mu pomoh! postupné ,,najit“ vlastni pfirozené, smyslu-
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plné byti. Humanistické paradigma také neumoZiuje dostatecné vstfebavat nové
zkuenosti, nové poznatky - viz napfiklad problémy s pojmem seberealizace.
Vysledkem bylo, Ze A. Maslow a dalsi hledali ,,vy33i“ kvalitu, kterou poté na-
lezli v transpersonalni psychologii.

Monistické paradigma individudlni v€domi-univerzalni védomi-unitdmi vé-
domi /F. Merrell-Wolff, 1970/ otevird cestu praci s polaritami a ke sméfovani
k celistvosti (nikoliv ,,zru§enim* polarit).

Na dualistickém paradigmatu je mj. postavena i psychologie C. G. Junga. Jinou
formou dualistického mySleni je obecna systémova teorie a psychologie odvijejici
se od systémové teorie je v mnoha smérech paralelni s psychologii C. G. Junga
a s tzv. vychodnimi psychologickymi sméry, zejména s j6ga-psychologii.

Neurobiologické aspekty osobnosti

Cil vyzkumného projektu zameéfeného na odhaleni mozkovych mechanismui
fenoménu osobnosti je jasny. Mén€ jasné jsou kroky, které je tfeba ucinit k do-
saZeni tohoto cile. Ptdme-li se na podstatu osobnosti, co tim vlastné mame na
mysli? MiZe se jednat o procesudlni, formalné realizujici se stranku osobnosti,
manifestujici se napfiklad povahovymi rysy. Nebo se miZe jednat o stavovou
stranku osobnosti, obsahov€ sebe samu v subjekt - objektovém vztahu proZiva-
jici a hodnotici. Potom ov3em musime hledat takové mozkové mechanismy,
které tuto stranku osobnosti ,,unesou®. Pfedpoklddame, Ze je nutné hledat odpo-
véd v Zivé neuronové siti a v jejich bioelektrickych a biochemickych mecha-
nismech na makroskopické tirovni a v kvantovych korelatech na mikroskopické
(subatomérni) drovni mozkového substratu. Diraz klademe na skute¢nost, Ze se
jedn& o Zivou neuronovou sit. Tim didvame najevo, Ze se pohybujeme ve zcela
jiné roviné, neZ je pocitatova rovina modeli lidské psychiky, dile expertni
systémy a uméla inteligence v pojeti M. Minského apod.

UvaZujeme-li o tom, Ze osobnost je kvantovy fenomén projevujici se na ma-
kroskopické drovni, potom také musime usilovat o nalezeni takovych mozko-
vych struktur, které by byly schopny existenci tohoto fenoménu zabezpecit.
Musi se pfitom jednat o dynamické struktury, které na makroskopické wrovni
,nesou* globalni aktivitu prostorov€ uspofddané neuronové sit€ za soucasného
permanentniho biomolekularniho zpracovavani informaci. Tyto dynamické
struktury a jejich funkéni systémy jsou v kaZdém okamZiku v takovém stavu
usporadani (ve svych vlastnostech a parametrech), jeZ je vysledkem v redlném
¢ase probihajicich interakci vnéj$iho a vnitfniho prostfedi a intervenci minulé
zkuSenosti, kterd se soucasn€ obohacuje a zhodnocuje. Dosavadni piedstavy
o tom, Ze staCi objasnit principy biomolekuldmiho zpracovani informaci v cyto-
skeletu neuronu a pochopime tak podstatu lidské psychiky, jsou naivni. Oviem
evidentni je, Ze vykonnost neuronové sit€ je zavisld na vykonnosti vnitrobuné¢-
nych informaénich procesid. To ale je§t€ nic nevypovidd o obsahové strance
téchto procesu, tedy o transformacich bioelektrickych a biochemickych jevi
v jevy psychické. '
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Musime se tudiZ ptat, co se vlastné souCasné déje na subatomarni Grovni,
v roviné kvantovych fenoméni.

V tomto kontextu jsme se zaméfili na informacni struktury cytoskeletu, a to
zejména na mikrotubuly (uspofddané tak, Ze mohou zpracovdvat informace
s rychlosti a% 10° bitd za sekundu). Jsou to duté vilce, jejichZ sténa je sestavena
z urcitého poctu protofilamenti (podle druhu buiiky). Ty jsou zase sloZeny
z fetézci polarizovanych molekularnich dtvard, tzv. dimerti. KaZzdy z nich se-
stava ze dvou globularnich tubulini s odli¥nou polaritou (alfa, beta). A kazdy
z tubulini je sloZen asi z 500 aminokyselin. Zvlastnosti je, Ze mikrotubuly maji
kolem sebe volny prostor asi 5 az 10 nm §iroky, kde neni ani cytoplazma, ani
Zadny jiny vnitrobunéény prvek. Struktura mikrotubulii navozuje hypotézu, Ze
Jejich vnitini prostor by mohl byt supravodivy.

Mikrotubuly jsou propojeny sloZitou siti mikrofilamentl (je znimo 5 hlav-
nich tfid mikrofilamentt). V jednom neuronu je jich desetkrét vice neZ mikro-
tubuld, s nimiZ vytvéafeji trojrozmémou prostorovou mfiZku.

Mikrotubuly jsou na svém konci, smé&fujicim k povrchu buiiky, osazeny sa-
moorganizujicimi se proteiny a elektromechanickymi enzymy, které jsou
schopny ,,vybudit* pohyb a také umoZiiuji vytvofeni propojovacich mustku
k ostatnim prvkim cytoskeletu. Vy3e uvedené proteiny mohou velmi dynamic-
ky ménit sviij stav, a to rychlosti v ¢ase, ktery m4 hodnotu niZ%i neZ jedna nano-
sekunda. Pfedpoklada se, ¥e tyto fluktuace (s kmitodtem 10 *a% 10" Hz) mohou
byt zdkladem koherentniho pfenosu biochemické energie uvnitf bunék /bliZe viz
Conrad, M., Liberman, E. A., 1982, Conrad, M., 1985, Del Giudice, E. S. et al.,
1986 a dal3i/. Hameroff /1990/ vy3el z vy3e uvedeného a na pocitatovém mo-
delu prokéazal, Ze po povrchu mikrotubuld se mohou 3ifit informaéni viny
s rychlosti aZ n€kolik set m/sec.

Prostorovou sit mikrotubuld a mikrofilamenti je§t€ obklopuje mikrotrabeku-
larni mf¥iZka, kterd ma propojeni se viim, co tvofi strukturu neuronu, a roziifuje
tak dynamické a funkCni moZnosti vySe uvedeného mechanismu prenosu infor-
maci uvnitf buiiky. Dochézi tak k neoby&ejné rychlé energetické a informacni
vyméné v trojrozmémmém prostoru neuronu, kde se soucasné€ uplatfiuje fada ne-
linedmich vliva.

Je zfejmé, Ze v takovém dynamickém systému musi byt i néjaké integrani
centrum, které by bylo vici okoli ponékud ,,rigidni“, aby se viilbec mohla inte-
grativni funkce tohoto centra naplnit. Na druhé strané musi byt dostate¢né flexi-
bilni, schopné vyuZit zku3enosti ke zvlad4ni proménlivych vliva vné€jiiho pro-
stfedi. Napfiklad S. H. Hameroff /1990/ pokldd4 mikrotubuly mj. za dielektrické
vlnovody pro fotony a dile uvadi, Ze mezi paraleln€ jdoucimi mikrotubuly
v dendritech €i axonech mohou existovat stabilni nebo postupné viny ak&niho
potencialu, vedouci ke vzniku interferenénich pamétovych stop, které maji né-
které charakteristiky hologramu. M. Bormens /1979/ a na ného navazujici autofi
povaZuji za souddst takového centra centrioly (jsou soucésti orientatniho a na-
vigaéniho systému buiiky). Jsou to véilcové utvary sestavené deviti trojicemi
kratkych mikrotubuld. Centrioly v integrativnim a fidicim centru tvofi dvojice
tak, Ze jejich osy jsou vzdjemné kolmé. Centrioly se zde nachézeji v dynamic-
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kém stavu rychlych rotaénich oscilaci podél svych podélnych os. Predstavuji tak
mj. centrum dynamiky cytoskeletu.

Z vy¥e uvedeného vyplyvéd, Ze mikrotubuly mohou v dynamickych struktu-
rach ,,unést* kvantovy fenomén. Je tedy skute¢n& kaZdy neuron jednak tim ele-
mentem, ktery spolu s ostatnimi vytvafi strukturu nesouci mozkové mecha-
nismy osobnosti, a jednak tim elementem, ktery nese informaci o osobnosti jako
celku? Jak potom osobnostni regulace, jako nejvy33i forma regulace v hierar-
chicky uspofddaném systému regulaci, ovliviiuje tuto bézi? ,,O ¢em“ jsou vy-
zkumy, v nichZ se napfiklad dospélo k zivéru, Ze introverze koreluje s aktivitou
Celnich lalokd a pfednich jader talamickych a extraverze koreluje s aktivitou
pfednich &asti gyrus cinguli, spankovych laloki a zadnich talamickych jader
/Johnson et al., 1999/7 Tyto zavéry nic nevypovidaji o tom, jak dotyény Cloveék
proZiva svoji introvertovanost €i extravertovanost, jak ji ve vztahu k sobé&
i v aktudlnich interakcich hodnoti. Vy3e uvedené také vede k otizce, co se déje
s mozkovymi mechanismy ve fazi, kdyZ napfiklad jimi ,pfedureny* introvert
se ,,pFeladi® na urity ¢as do role extraverta a proZivé tuto zménu jako pozitivni
a pro n€ho pfinosnou.

Vedle toho, co bylo doposud uvedeno v kontextu vztahu mozku a osobnosti,
nesmime ,,zapomenout“ ani na ,,chemismus* mozku, jehoZ zmé&ny se promitaji
do variabilnich projevi osobnosti.

Soudinnost mechanismi musi byt koordinovéana a fizena v souladu se zdklad-
nimi principy Zivota v jeho jakékoliv reln€ existujici podobé, tudiZ i u ¢lovéka.
Jednd se o princip zachovani jedince, princip zachovéni druhu, princip sanoge-
neticky, princip zvidavosti, princip homeostaticky, princip slasti (libosti, pri-
jemnosti). U ¢lovéka k témto principiim se fadi navic ty, které generuji z jeho
spiritudlni dimenze (sebepfesahujici dimenze).

Veskeré vySe uvedené déni se odehravd v mozku. Mozek je hierarchicky uspo-
fadany samofidici a samoorganizujici se systém, konstituovany tak, aby fungoval
na principu hierarchizované biologické zp&tné vazby v limitnich cyklech.

Psychologie nemtiZe pfehlédnout fakt, Ze fada vyznamnych zmén v psychice
nebo i odli$nosti v dynamice a intenzité reagovani riznych lidi na stejné pod-
néty jsou disledkem zvySené nebo naopak sniZené aktivity neurotransmitero-
vych systémui. Naznaduji to i souvislosti riznych forem chovéni s genetickou
informaci pro konstituovéni zdroji neurotransmiteri a ureni limitd pro jejich
tvorbu a vydej. Geneticka informace také urluje polet receptori pro piisludny
neurotransmiter. Pro proces uceni zde zlstiva prostor pravé v moZnosti aktivo-
vat rizny podet latentné pfitomnych receptorii v kontextu permanentnich inter-
akci mezi vnéj¥im a vnitfnim prostfedim. Je to také misto, které je nejvice
ovliviiovdno zménami vztahu organismu a prostfedi, a v pfipadé dlouhodobé
trvajicich zmén i misto, pfes které dusledky t€chto zmén mohou zasidhnout i do
genetického materialu organismu.

Nerovnovédha v neurotransmiterovych systémech muZe vést k abnormitdm
v chovéni nebo i k dufevnim poruchdm.

Puasobeni neurotransmiterovych systémi je velmi sloZité. Tak napfiklad kate-
cholaminy a serotonin hraji daleZitou tlohu pfi regulaci psychomotoriky a nalad
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na kontinuu normélni nélada a deprese. SniZend produkce noradrenalinu vede
k nechuti pohybovat se, k psychomotorickému ttlumu. Naopak zvy$end pro-
dukce muiZe vést aZ k psychomotorickému neklidu. SniZend produkce serotoni-
nu vede k apatii ¢i depresivnimu syndromu, nadprodukce serotoninu vede ke
generalizovanému itlumu. Oviem toto tvrzeni je zjednodu¥enim celé sloZité
problematiky vzijemného ovliviiovini neurotransmiterovych systémi a vlastni-
ho piisobeni neurotransmiteru.

Neurotransmitery se pfi pfenosu AP pies presynaptickou membranu vyloudi
do synaptické 3térbiny a jeho molekuly pak obsadi pfislu§né receptory na post-
synaptické membring. I kdyZ je mnoZstvi uvolnéného neurotransmiteru zna¢né,
zpétné je aZ v 80% vychytivin na presynaptické receptory. Tim se podstatné
sniZuje biologick4 dostupnost neurotransmiterl v synaptické Stérbin€. To m4 za
nésledek tzv. up - reguladni efekt. To znamena, Ze se zvySuje pocet aktivnich
receptorii na postsynaptické membrané, zvySuje se jejich afinita a senzitivita.
Aby doslo napriklad k tstupu deprese, musi nastat opaény proces. Cili nadbytek
pfislu¥ného neurotransmiteru v synaptické Stérbiné (v naSem piipadé€ noradre-
nalinu pro tstup psychomotorického ttlumu a serotoninu pro zménu emotivity)
sniZuje senzitivitu a afinitu pifisluSnych receptor.

Nadbytek katecholamini nebo zvySené aktivita adrenergniho systému jsou
spojovdny se zvySenim psychomotorického tempa, s manickym syndromem,
senzitivitou a se schizofrennimi symptomy. Zde ov3em dileZitou ulohu hraje
nadbytek dopaminu, nebo lépe feCeno, zvySend aktivita dopaminergniho systé-
mu. Problémem je, Ze ergni systémy se vzdjemné ovliviiuji a napfiklad zvy3end
aktivita noradrenergniho systému vede ke zvySeni aktivity i 'serotoninergniho
systému, coZ je cesta, kterd miZe sméfovat od impulzivity, tzkosti, deprese,
paniky aZ k obsesi.

Pfejdeme-li k dal$imu neurotransmiterovému systému, potom zvl4stni pozor-
nost si zaslouZi acetylcholin, protoZe sniZeni koncentrace tohoto neurotransmi-
teru na synapsich vede ke sniZeni intelektové vykonnosti. Akutni sniZeni kon-
centrace acetylcholinu vede aZ ke stavim zmatenosti, chronické sniZeni jeho
koncentrace vede k poruchdm kognitivnich funkci.

Acetylcholin je v synaptické $t€rbiné rychle enzymaticky $t€pen. Proto se na-
pfiklad v pogitcich demence nejen povzbuzuje syntéza acetylcholinu z cholinu
(mj. poddvanim vysokych dévek lecithinu), ale i blokdda (inhibice) cholineste-
razy.

GABA je dal$im vyznamnym neurotransmiteremn. M4 tlumivé GCinky na ko-
rové neurony. Uloha GABA-ergnich neurotransmisi spogiva v ovliviiovani wz-
kosti rozvijejici se na bazi neurotického onemocnéni.

Neurotransmiter cholecystokinin (CCK), ktery byl pivodné zjidt€n v gast-
rointestinilnim traktu, se v je$t¢ vy33i koncentraci nachdzi v mozku, kde pfi
pusobeni na jeho receptory je navozen pocit sytosti. Pfi nedostatku CCK mé
¢lovék pocit hladu. Oviem existuji dva subtypy CCK receptorii: prvni z nich
reguluje chut k jidlu, druhy reguluje dzkost. Jedna se o jinou formu Gzkosti, neZ
je uzkost neuroticka. V tomto pfipad€ se Gizkost rozviji epizodicky a je spojena
se strachem ze smirti.
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Dal3imi neurotransmitery jsou endorfiny a enkefaliny. Maji analgetické &in-
ky a vyvolavaji pocity spokojenosti, pfijemnosti a euforie. Tyto systémy jsou
aktivovany stresem nebo aktivaci dopaminergnich a serotoinergnich systému.

Je-li sniZend aktivita neurotransmiterovych systému excitanich aminokyse-
lin glycinu a glutamétu, vede tato skutenost k rozvoji symptomu z klinického
obrazu schizofrenie.

Neméné zajimavym faktem je, Ze jednim z poslednich ¢lankd pfi pfenosu
nervového signélu jsou jednoduché plyny CO a NO.

Vazba neurotransmiteru (1. posel) na jemu vlastni receptor vede k bioche-
mickym pochodiim, které jsou zprostfedkovany latkami, jeZ se oznacuji jako 2.
posel (cAMP, proteinkinazy C, G proteiny, IP inositoltrifostat, ionty kalcia).

Ovliviiovéni stavu receptord, jejich pocet, aktivita atd. neni moZné bez pfe-
stavby proteinli. To je zase moZné jen ovlivnénim déju v bunéCnych jadrech.
Mezi 2. posly a timto aparitem zprostfedkovava kontakt systém tfetich posla
(napftiklad AP-1, Fos-Jun-dimery).

Dal3im hierarchicky uspofddanym regulaénim systémem je hormonélni sys-
tém. Rizeni t&lesnych funkci se realizuje prostfednictvim biochemickych latek -
hormonu, které jsou do krve uvolfioviany endokrinnimi Zl4zami a neurosekreg-
nimi butikami. Déle se sem fadi tkdfiové hormony, které jsou uvolfiovany z tka-
ni, které primarn€ slouZi jinym Gcelim. Zjednodu3ené feeno, hormony vytva-
feji hormon - receptorové komplexy jednak v biomembrané buiiky a ovliviiuji
tak propustnost membrany pro urcité latky, nebo vytvéreji hormon - receptorové
komplexy pfimo v cytoplazmé, kde mj. ovliviiuji proteosyntézu.

Vyzkumné nds zajimaji somatopsychické a psychosomatické vztahy i to, jak
kaZd4 mySlenka, emoce, emocni napéti vyvolava bioelektrickou aktivitu a proud
biochemickych latek proudicich do celého téla i proud neuropeptidii, z nichZ
mnohé zpétné ovliviiuji chovani a jednani ¢lovéka. Zvy¥end aktivita medidtoro-
vych systémi (adrenergniho-A, noradrengniho-NA, cholineergniho-ACH, se-
rotoninergniho-SHT, GABA-ergniho, dopaminergniho-DA a dalSich), které pra-
cuji jako antagonisté, synergisté i samostatné, vede k vyrazné modifikaci cho-
vani a proZivani.

Uvedme si neékteré priklady:

Ve stavech pretiZenosti se emocni charakteristiky stale vice prosazuji na dkor
kognitivnich. Narista emocni tenze. Navenek jsou tyto stavy verbalizovény ¢&lo-

266,

v€kem jako: ,,vSe je beznad€jné aZ k zblaznéni“; ,,désim se zitrka"“; ,,pfivadi mé
to k Silenstvi®; ,,v§e se se mnou toci, hlava mn€ muiZe ulitnout a nic nemohu
délat“. Ve zesiluje paradoxné verbalizaci na kognitivni trovni tak, Ze potom
hodnotime kazdou situaci, jeZ se nds néjakym zpisobem dotykd, ,,brylemi
smolafe” pfedem odsouzeného k nezdarim. A mame mnohdy dojem, Ze pofad
stoji na§im zdmé&rim ,,néco” v cesté a to ,,néco* je hlavné mimo moZnosti to
néjak z na¥{ strany ovlivnit.

To, co bylo vySe uvedeno o stavech pietiZenosti, ma svoji sloZitou zdkladnu
i v roviné biochemické. Tyto stavy jsou doprovidzeny hormonilnimi boufemi,
které vyvolavaji plsobici stresory v neuroendokrinni siti, jeZ je ve stavu hyper-
iritace. Mnohé z hormoni mohou mit za urCitych okolnosti vliv jako neuro-
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transmitery, jindy jako neuromodulétory a kone¢né i jako vlastni hormony. Je to
permanentni tok informaci neuroendokrinni siti, kterd mé prostorovou vystavbu,
a proto tyto informace se svymi peptidovymi nosi¢i vstupuji do vztahl a sou-
vislosti nejen na drovni vertikilni, kterd m4 hierarchickou vystavbu, ale i na
tirovni horizontdlni. Neuroendokrinni sit€ jsou ve svych uzlech propojeny
s imunitni siti, s Cist€ neuronovou siti a jejim prostfednictvim zase se sémantic-
kou siti. Napfiklad slovni popis Cerstve€ rozfiznutého citronu a jeho prystici §ta-
vy vyvoldvi stejné intenzivni odezvu v metabolickych pochodech a v biochemii
organismu, jakou by vyvolal konkrétni citron. V neuroendokrinnim systému
jsou receptory, které dokéaZi ,,Cist“ pfichdzejici informace a na zakladg pfettené-
ho se aktivuje urcita funkce, kterd svoji procesuélni strinkou za€ne plnit tkol,
pro ktery je pfedurena v dané struktufe. Receptory v neuroendokrinni siti maji
také schopnost pruZné€ ménit vzorce reagovani v souvislosti s ménicimi se vnéj-
§imi podminkami. Jsou-li napfiklad poruSeny neuroendokrinni stimulace pro-
laktinu, stdvaji se pfislu¥né receptory citlivymi na alternativni stimulace, napfi-
klad pomoci farmak. Sit€ se tedy vyznaCuji znaCnou plasticitou, schopnosti
»podrZet energii“ a schopnosti zapamatovat si minulou zku$enost. Maji i dali,
v kontextu stresu, ditleZitou schopnost. Maji totiZ schopnost podrZet a v pfipadé
potfeby v zatéZi uvolnit zautomatizované vzorce reagovani tak, aby nenastal
kolaps a pteklenula se doba, neZ nastoupi mechanismy zabezpecujici flexibilni
chovani vuci témto aktudln€ pusobicim stresorim. Je zde tedy Cas pro posouze-
ni situace a moZnost volby urcité strategie pro feSeni aktuélniho problému.

Aby mohly vy3e uvedené sit€ fungovat i v z4t€Zi a spojeni se nerozpadlo,
musi zde fungovat néjaky integra¢ni a koordina¢ni princip s dostate¢nou energii
v zéloze. Na drovni neuroendokrinni a imunitni timto prostfednikem pro zabez-
peoviéni spojeni v z4t€Zi je DNA. V z4t€Zi se totiZ syntetizuje vice druhi tzv.
stresovych bilkovin, které maji ten vyznam, Ze jsou schopny zmnohonéisobit
komunikac¢ni propojeni neuroendokrinni a imunitni sité.

V cytoplazmé v&tSiny savci a tedy i Elov€ka se mj. nachazeji struktury bilko-
vinné povahy, které jsou receptory steroidnich hormonu a které maji pravé spo-
jeni s jadernou DNA. JestliZe se v zat€Zi zadne uvoliiovat vét§i mnoZstvi stero-
idnich hormonii, pak se tyto hormony dostanou v buiice praveé k tomuto recepto-
ru, kde zapadnou jako ,kli¢ do zamku“ a je tak zabezpe&eno propojeni a pfenos
informaci do DNA. DNA po ,pfecteni” zpravy zabezpeéi zvySenou syntézu po-
tiebnych latek pro biochemické dé&je, které umoZiiuji zvladnuti zatéZe.

Na bazi mozku se jako jedna ze substruktur mezimozku nachézi hypotala-
mus, ktery je stopkou spojen s hypofyzou. Vedle mozkové kiry (kterd na strané
jedné ma rozhodujici vliv na zvlddéni ¢i nezvladani z4t€Ze, oviem na strané
druhé je i moZnym vinikem stresu, protoZe zat€Z vyvoland psychosocidlnimi
stresory neni otidzkou dysfunkce ¢&i afunkce hormonélni a imunitni sit€) je pravé
hypotalamo-hypofyz4mi systém tim, ktery se nejvice angaZuje ve stresovych
situacich. Neurosekre&ni vldkna hypotalamu vysilaji svd vldkna nejen do hypo-
fyzy, ale i do hipokampu, amygdaly a septa. Pisobeni hypotalamickych hormo-
ni také vyznamné ovliviiuji medidtorové systémy. Oviem v z4t&Zi hypotala-
mické neurony schopné neurokrinie mj. syntetizuji ¥idici hormony, kam patfi
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i CRH /corticotropin realeasing hormon-kortikoliberin). Ten po pfesunuti do
hypofyzy uvolni bilkovinnou makromolekulu sloZenou z n€kolika set aminoky-
selin. Tato bilkovina se poté roz$tépi na fadu hormoni, véetné ACTH (adreno-
kortikotropin). ACTH mé4 vyznamné misto ve stresové hypertenzi, imunodefici-
enci a v centralnim d¢inku neuropeptidii na CNS v zatéZi.

V z4at€Zi se uvolfuji ze svych prekurzori i dalsi endogenni latky. Jedna se
o endogenni opidty, které se nachdzeji nejen v riznych oblastech mozku, ale
i v nadledvinach a dalSich organech t€la. Tyto latky mj. sniZuji citlivost vuci
bolestivym podnétum, ¢ili v zat€Zi zvySuji prah pro vnimani bolesti, hraji dile-
Zitou ulohu v hospodafeni s energii (volné disponibilni, nikoliv s energii viza-
nou napfiiklad na glykogén), zlepSuji pamét a uCeni. Je to souc¢ast mostu, ktery
je schopen pomoci organismu pfeklenout obdobi zétéZe a nezkolabovat. Ten-
tokrat jsou to latky chrénici pfed psychickym kolapsem. Zlep3eni procesu
uleni napfiklad umoZiiuje rychlejsi a tvofivé hledani alternativ pfi feSeni pro-
blému v z4téZi.

Ovem sou&asné s tim, co bylo uvedeno vy3e, organismus dostava silny niraz
praveé ve vnitinim prostfedi. TotiZ informace nesend ACTH po dosaZeni recep-
toru v membrané bunék dfené nadledvin vede k uvolnéni katecholamind (adre-
nalinu a noradrenalinu). V pfipadé emocniho stresu i metabolického stresu im-
pulzy ke zvy3ené produkci adrenalinu vychazeji aZ z amygdaly, a to cestou stria
terminalis do zadniho hypotalamu a déle jiZ cestou, kterou jsme popsali vys3e.
DuleZité je, Ze uvolnéni katecholamini do krevniho ob&hu (aZ dvacetkrat vice
neZ za normalnich okolnosti) neznamena je$t€ sniZeni (pomoci zpétné vazby)
hladiny ACTH. Vyhodnoceni probih4 na drovni amygdal, na dimenzich pfijem-
né versus nepiijemné, obrana versus 1tok, rezignace versus boj. Jaderné kom-
plexy amygdal jsou schopny zprostfedkovat jednak reakci strachu a uzkosti,
bezradnosti vici hrozbg, a jednak jiné jejich jaderné komplexy zase mobilizuji
energii a zprostfedkovévaji informace o mobilizaci k fyzickému vykonu (litok,
boj) a soucasné stimuluji zvySenou produkci noradrenalinu. Dal$i jademé kom-
plexy zase ve spojeni s prvni skupinou jader reaguji na nové a neobvyklé pod-
néty zvySenou sekreci adrenalinu.

Na stres reaguji zvySenou hladinou dfefiové hormony (adrenalin, noradrena-
lin). Na tomto zvySeni se podili jak hormonélni cesta, tak i nervova stimulace
(viz sympatikus). Stres také zvy3uje hladinu adrenalinu v epifyze (ta se podili
na biorytmech tim, Ze ,,upozoriiuje hormonéalni systém organismu na rytmus
den x noc). Do komplexni metabolické reakce na stres zapadé i aktivace hypo-
fyzamé nadledvinové linie korové, vedouci ke zvySeni hladiny kortikoidi. Kor-
tikoidy mj. zabezpecuji dobry pritok krve, zejména mozkem, srdcem a pri€né
pruhovanym svalstvem v zatéZi, uCastni se fizeni pfemény Zivin atd.

Znovu bychom chtéli poukizat ten fakt, Ze o modulaci sekrece ACTH a jim
ovliviiované sekreci katecholamini, kortikoidi a dal¥ich hormond rozhoduji
v horizontélni rovin€ i dal$i fidici hormony, jejichZ wi€inky se s€itaji. Navic se-
krece ACTH je ovliviiovana i nepfimymi cestami, pfes fadu mezi¢lanki jinymi
hormony pravé na urovni hypofyzy (zde maji dokonce {émér tak silny vliv jako
CRH z hypotalamu).
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DilleZitym momentem je i ten fakt, Ze hormondlni sekrece a transport hormo-
nu do cilovych receptori v mnoha aspektech také zédvisi na medidtorovych sys-
témech (dopaminergni, cholinergni, serotoninergni, noradrenergni, GABA-ergni
a dal3i pfenosové systémy). I tyto latky maji své prekurzory (jiZ na této drovni
je moZné je ovliviiovat a do téchto systémi zasahovat), agonisty i antagohisty.
Komplikaci pro badatele je, Ze uvedené latky mohou mit jak centrélni, tak i pe-
riferni pivod. Nékteré bilkovinné latky mohou na presynaptické membrané
»propagovat“ pfisludny medidtor. To je pro presynaptické receptory signidlem
pro ,.pfijeti* t&chto latek. Tento stav pfipravenosti pro pfijeti mediatoru je zpét-
nym signdlem pro jeho zvy3ené uvolfiovéni (pro zvySenou syntézu). Na druhé
strané zase centralni fidici hormony mohou vysilat informace pro zvy$eni syn-
tézy bilkovinného enzymu, ktery naopak mediator rozklada. A pravé v zatéZi se
projevuje vyrazna diskrepance mezi nabidkou a poptivkou po mediitoru, coZ
mA i své klinické projevy.

Je zcela zfejmé, Ze vztahy a souvislosti mezi chovanim a sekreci hormont
jsou mnohocetné a na trovni horizontélni i vertikélni (kterd v tomto pfipadé
nemiiZe jednoznaéné prosazovat hierarchické fizeni). Je to dano tim, Ze u Elové-
ka kazdy dil¢i motivacni stav, v zavislosti na konkrétni situaci a na konkrétnich
vnitinich i vné€jsich podminkach, vstupuje do vztahu s dal§imi dil¢imi motivac-
nimi stavy tak, Ze navenek se projevujici celistvé chovéni je vysledkem mo-
mentilniho optimalniho nastaveni jak v hormonélni, imunitni, neurohormondl-
ni, nervové, tak i v sémantické siti. Dobrym piikladem pro vy3e uvedené je
agresivita. Zavisi na kontextu, zda se bude agresivita podilet na zvyraznéni
emocionilniho aspektu, nebo sexuélniho aspektu, ¢i obranného aspektu chovani
apod. Dil¢i motivalni stavy vstupuji do trsi, ,,pfivadéji“ s sebou energii, vyvo-
lavaji pfislu¥nou hormondlni boufi a takové celkové vyladéni organismu, které
pak osobnost muZe prosadit v jednani pomoci nastroje, kterym je naptiklad vi-
le. DalSim néstrojem, ktery ma osobnost k dispozici pro optimalni adaptaci, je
inteligence.

Agresivita muZe byt také vdzdna na né€které relativné trvalej$i osobnostni
charakteristiky, jako je napiiklad hostilita, avidita nebo rysy nezdrZenlivosti a
impulzivity. Je-li agrese spojena s hostilnim chovanim, potom je vice facilito-
van ACH-systém neZ NA-systém, DA-systém a GABA-systém, coZ mj. vy-
svétluje, pro¢ se mnohdy pod hostilnim chovanim ukryva uzkost. SniZen4 hla-
dina GABA mj. je signalizovana uzkosti. SniZena hladina 5 HT je zase signali-
zovéana depresi. Je-li agrese spojena s itoénym, kofistnickym chovdnim, potom
jsou vice facilitoviny ACH-systém, NA-systém a DA-systém neZ GABA-
systém. Je-li urity systém vice nebo méné facilitovan, konkrétné to znamen4,
Ze hladina pfislu$nych neurohormoni je vy33i nebo niZdi, neZ je hladina fyzio-
logicka - tzv. normalni pro dany organismus.

V chovini zacileném spi$e obrann€ nebo ve spojitosti se sexualitou je znané
facilitovan DA systém a méné NA a ACH systémy. Agresivita spojend napfiklad
s potravovym chovédnim je facilitovina cholinergnim systémem a inhibovana
systémy NA a DA. Navic do agresivniho chovéni ,,vstupuje* fada dal$ich hormo-
nu, jejichZ primarni funkce se mohou napliiovat ve zcela odli§nych oblastech.
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Napfiklad agresivita v sexudlnim chovani je podporovéna testosteronem a fe-
romonem (smés alifatickych kyselin v poevnim sekretu), které maji za kol
udrZet trs aktualizovanych dil¢ich motivaénich stavi, jeZ jsou podkladem pro
komplexni pfedkopulacni a vlastni kopulaéni vzorce chovani (oproti tendencim
jinych dil¢ich motivacnich stavii, které by se jinak prosadily na tkor stivaji-
cich). Testosteron a vazopresin v procesu kopulace ovliviiuji také tok energie
tak, aby mohlo dojit k jejimu explozivnimu orgasmickému uvolnéni a vybiti.
Samoziejmé, Ze zde také vstupuji osobnostni charakteristiky, jako naptiklad
dominance apod.

V souvislosti s vySe uvedenymi skute€nostmi vystupuji v ptipadé psychoso-
matickych onemocnéni do popfedi dvé otazky. Za prvé, (v souvislosti s dil¢imi
motivaénimi stavy a jejich schopnosti utvifet ur¢ité konfigurace - trsy podpore-
né hormonélné), zda nékteré konkrétni osobnostni charakteristiky jsou v osobni
historii lovéka, ¢lovéka s dlouhodobé rozvijenym psychosomatickym onemoc-
né€nim pfi¢inou nebo naopak disledkem onemocnéni? Za druhé, co rozhoduje
o tom, Ze lidskd bytost zméni ve svém organismu sloZeni proudu biochemic-
kych latek tak, Ze na tyZ stresor reaguje bud fyziologickym prib&hem bioche-
mickych pochodd, nebo zatéZovymi reakcemi ¢i nadhrani¢nimi stresovymi re-
akcemi?

Na zaver je nutné uvést, Ze viechny otazky, které byly poloZeny v textu, bu-
dou zakomponoviny do pfipravovaného vyzkumného projektu GA CR s cilem
nalézt mozkové mechanismy osobnosti a lidské psychiky a vyuZit tohoto po-
znani pro klinickou praxi.
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THE BRAIN MECHANISMES OF THE PERSONALITY IN CONTEXT
OF ENERGY-INFORMATION-ADAPTABILITY PARADIGMA

The article is a part of constructed theoretical basis of the proposed grant Brain and human
psychic in the stress. On the basis of the paradigma energy-information-adaptability the brain
mechanismes are maped in a synthetised way. On the basis of these brain mechanismes the functi-
onal systems are manifested in a different abnormal ways at people after brain stroke and at people
with cardiovascular diseases.

The synthetised approach respects the fact that not only the functional systems but the brain by
itself is a dynamic system in a permanent rebuilding of its synaptic connections in a three dimen-
sional net. This net has two basic parts: neurocognitive and neurohumoral. These parts are chara-
cteristic with their ability to profit expereance from the process of learning and maturation, from
interaction during the fetal period to periods after the borning. In the context of these facts the net
is able to autorenovate by restructuration of parts of its functional systems or parts of its brain
mechanismes or both. The author of this article tries to reveal the basis of the active regulation
principle of this restruction on the level of brain mechanismes as well as on the level of psychic
phenomena. The final goal is to undrestand the locus of personal regulation of a human being as
unity. The -author” s hypothesis is that the human psychic is a manifestation of the quantum phe-
nomenon on the macroscopical level.



