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Abstract

The aim of this research was to map Brno’s Buddhist groups and to obtain their
basic demographic data. The data were gathered from eight groups, which can be
found in Brno — Bodhi, Diamond way, Dzogchen, Kwan-um, Sati, Shambhala, Soto
and Vietnamese community. The research methodology was qualitative, although
data has a more demographic character. This is caused by the research aim, i.e. to
map the Buddhist groups.

In a nutshell the findings are as follows: most of the groups were founded in the
middle of 90’s or later. Usually they gather in their own centers regularly every
week, sometimes they have a weekend meetings somewhere outside of Brno for
a purpose of meditation. The number of members is within the range of 10 and
200. The gender distribution is more or less half and half and a huge proportion
of members has also their college degree. What is interesting is a fact, that none
of them has strict limitation for their way of live, which means, that they’re quite
secularized, westernized and open-minded. As concerns scientific theories, we used
the Baumann’s concept of global Buddhism, which is applicable on the case of
Brno’s Buddhist groups.
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Uvod

Tento text vznikl jako komparace zavéreénych praci do predmétu Buddhismus na Zapadé,
jehoz vyucujici, Jana Valtrovd, nam dala moznost zapojit se do vyuky i jinak, nez jen
naslouchanim a diskuzi. Za pomoci ,.know-how", které jsme béhem vyuky obdrzeli, jsme méli
zrealizovat vyzkum, jehoz vysledkem by bylo pfedstaveni jednotlivych buddhistickych skupin,

jez pusobi v Brné. Jde o nasledujici skupiny’: Bodhi Brno, buddhismus Diamantové cesty
v Brné, Dzogchen Brno, Kwan Um Brno, Sati Brno, Shambala Brno, S6t6 zen a vietnamska

1V textu je pii prepisu pojmu z orientalnich jazykt do cestiny pouzita ¢eska transkripce, jako v Lexikonu
vychodni moudrosti 1996.
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buddhistickd komunita v Brn¢. Tato prace ma tedy za cil vysledky vyzkumu ve zkracenéjsi
verzi predstavit.

Nejedna se vsak o vycerpavajici prehled, ale spise o rozcestnik, ktery by mohl
nasmeérovat pripadné zajemce o jednotlivé skupiny (u nadpisu kazdé kapitoly jsou
uvedeny zdroje dalsich informaci). Proto jsme se rozhodli vypustit ¢asti, které se
vénuji historii uceni skupin jako takového (nebot je snaze k dohledani v literatuie)
a soustredili jsme se spise na konkrétni podobu téchto skupin v Brné. Nejde tak
o predstaveni buddhistickych skol a smért obecné, nybrz o jejich zitou podobu.

Prvni kapitola se vénuje pouzité metodé. Za ni nasleduji kratsi kapitoly, které
predstavuji jednotlivé buddhistické skupiny a ziskané informace. Na zavér pak
nasleduje diskuze, jez se snazi ziskana data interpretovat a predstavit je v sirsich
souvislostech.

Metoda

Ziskavani dat pro tento vyzkum bylo realizovano v ¥ijnu az prosinci roku 2008,
pricemz vyzkumny tym tvorilo 21 vyzkumnikd, sloZzenych z Gcéastnikt kurzu
Buddhismus na Zapadé, jez probéhl na Filozofické fakulté Masarykovy univerzity
v Brné. Vyzkumnici byli rozdéleni do skupin po dvou az trech clenech tak, aby
mohli v daném ¢asovém tseku zmapovat vsechny brnénské buddhistické skupiny.
Funkeci hlavniho koordinatora celého projektu plnila Jana Valtrovéa, ktera spolecné
s Pavlem Sindeldafem vypracovala tématické okruhy pro polo-strukturovana
interview, pomoci nichz vyzkumnici sbirali data. Zakladni linie vyzkumu tak
byla predem déana, aby byla sesbirand data pokud mozno (tématicky) homogenni
a umoznovala vzdjemnou komparaci mezi jednotlivymi skupinami.

Jako vyzkumné paradigma bylo zvoleno kvalitativni, a to predevsim
z praktického hlediska — brnénské buddhistické skupiny totiz cCasto necitaji
mnoho ¢lent (v nékterych pripadech je jich méné nez deset), proto by bylo
nemozné ziskat reprezentativni vzorek pro kvantitativni analyzu. Nicméné cilem
vyzkumu bylo predevsim zmapovani brnénskych buddhistickych skupin, a proto
otazky pokladané respondentim maji spise kvantitativni povahu (a jsou casto
demograficky zamérené). I presto je vsak kvalitativni paradigma dominantni a to
predevsim diky zvolenym metoddm samplovani a sbéru dat.

Jednotka vyzkumu byla ziskdna predevsim metodou snéhové koule (Deacon
1999: 53) (v pripadé, ze u jednotlivych skupin byl pocet respondentt vétsi
nez jeden) ¢i vyhleddnim kontaktd pomoci webovych stranek. Celkovy pocet
respondentt ¢inil 19 osob? na 8 buddhistickych skol. Bohuzel u ¢tyrech z nich? bylo
mozné ziskat pouze jednoho respondenta, coz je zjevné nejvétsim omezenim celého
vyzkumu a jeho vysledkli. Samoziejmé je potreba v tomto pripadé rezignovat na
jakoukoliv statistickou analyzu, nicméné to ani nebylo vyzkumnym cilem. Tim
bylo zmapovani buddhistickych skupin v Brné, coz bylo naplnéno (jak ukazuje tato
vyzkumn4 zprava).

Co se tyce sbéru dat, byly v rtizné mire pouzity predevsim tri metody —
zucastnéné pozorovani (Kwan Um, Bodhi, S6té), nezicastnéné (Kwan Um, S6td)

2 Vyzkumné zpravy bohuzel neumoznuji sestavit Uplny demograficky popis respondentll, nicméné

prevazovali muzi ve stirednim véku.
3 Dzogchen, Sati, Diamantova cesta a vietnamska buddhistickd komunita.
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a interview (vSechny skupiny). Ta probihala jak v meditacnich centrech, tak na
verejnych mistech. Trvala rtzné dlouhou dobu (od t¥iceti minut az po tii hodiny).
Dle etickych pozadavku socidlné-védného vyzkumu byli respondenti sezndmeni
s cilem vyzkumu a jejich participace byla ¢isté dobrovolna. To ukazalo na otevienost
vsech skupin, které se ochotné vyzkumnikam prezentovaly. Jedinou vyjimkou je
skupina Dzogchen, kterd nepovolila vyzkumnikim navstivit jejich praxi. Co se
vsak tyce interview, zde zadny problém nebyl.

Nyni néco vice k strukture interview. Ta byla dana preddefinovanymi
tematickymi okruhy, jenz byly rozdéleny na demografické (pocet ¢lenti, prumérny
vék atd.) a na témata tykajici se samotné praxe. Jejich seznam byl néasledujici (viz
tab. 1. Tematické okruhy interview).

Demografické okruhy Praxe

Pocet ¢lent Hierarchie skupiny

Vékové slozeni Otevienost

Gender Vztah ke spole¢nosti

Frekvence/typ aktivit Financovani

Néarodnost, etnicita Biografie

Socialni status (zaméstnani, vzdélani) Buddhismus Zapad/Vychod

Publikace Zaclenéni do buddhistické sité

Lokalizace (kde a co provozuji) Zpusoby sebeprezentace

Historie skupiny Angazovanost
Soudrznost/stalost

Formalnost interakce

Motivace

Omezeni (strava, vzhled, rodina...)

Tab. 1. Tematické okruhy interview

Ne kazdé vyzkumné skupiné se bohuzel podarilo ziskat vsechny odpovédi na
predem stanovené otazky!, nicméné i tak shromazdily dostatecny material, ktery
umoznuje komparaci a zmapovani buddhistickych skupin v Brné.

Na konec je potreba upozornit na dulezity aspekt ovlivnujici vysledky, a to
individudlni kontext vyzkumnika. Obzvlasté pak ve vyzkumu kvalitativnim.
Pokud navic u kazdé skupiny byli specificti vyzkumnici, tézko mizeme ocekavat
vysoce homogenni a reliabilni data. Kazda kapitola, vénujici se urcité skuping,
tedy odréazi jednak specificky pristup vyzkumnik, ale také predevsim duaraz
jednotlivych skupin na urcité momenty jejich praxe. Proto se tato priace muze
zdat na prvni pohled nejednotnd, nicméné zastavame ndazor, zZe je stale prinosné
z hlediska samotného zmapovani buddhistickych skupin v Brné, které doposud
provedeno nebylo.

4 Zde je potteba zminit predevsim skupinu vietnamského buddhismu, ktera nezapadala do klasického
ramce buddhistickych skupin na Zapadé, a proto ziskané data maji jinou povahu.
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BODHI BRNO?
(Autori: Martina Mdlkovd, Miroslav Vrzal)

Bodhi Brno je buddhistické obcanské sdruzeni hlasici se k théravadové linii.
Klade duraz na meditac¢ni praxi a vénuje se meditaci klidu a meditaci vSimavosti
avhledu. Udrzuje kontakt s mnichy na Sri Lance. Ve své praxi uziva buddhistického
nazvoslovi v pali. Vznik ob¢anského sdruzeni Bodhi Brno se datuje do roku
1994 (oficidlni datum zalozZeni brnénské skupiny je 7. ¢ervence 1994) a je spojen
s vyznamnou osobou c¢eského buddhismu Mirko Frybou. Ten na pocatku 90. let
inicioval prvni setkdvani a spolecné meditace studentt na Masarykové univerzité
a v soukromych bytech zajemcu. S pribyvajicim poctem aktivnich ¢lenu vznikla
nutnost zajistit vétsi prostory k setkavani. Nejprve byla zajisténa klubovna ve
Starém Liskovci a nasledné nynéjsi centrum YMCA.

Lokalizace skupiny: Zelny trh 12, Brno.

Pocetélenu,genderovéavékovézastoupeni,socialnistatuspraktikujicich:
Skupina neusiluje o ziskani velkého poctu prizniveud, dialezity je spise individualni
pristup pri mensim poctu lidi. Pocet aktivnich clent v historii skupiny kolisa
(dnes odhadem mezi 20 az 30). Vékové a genderové slozeni priznivet je raznorodé.
V soucasnosti prevazuji studenti (tedy spise mladsi clenové) a muzi. Ucitelé Bodhi
Brno pochéazeji vyhradné z akademického prostredi, jsou to vysokoskolsti ucitelé ¢i
studenti v doktorském studijnim programu.

Frekvence a typ aktivit: Jedenkrat tydné (pondéli 20:00—22:00) probiha
spoleéné setkani. Neékolikadenni meditaéni soustiedéni a vikendové kurzy se
poradaji nepravidelné béhem celého roku.

Praxe: Pravidelna meditace v centru trva zhruba hodinu. Meditaci ukoncuje
vedouci meditace (ucitel ¢i pokrocily zak) tak, ze pritomné odvede od predmétu
meditace ¢i pozorovani svého dechu a zprostredkuje meditujicim opét kontakt
s okolnim prostredim — popise pozici jeho téla a prostredi, ve kterém se nachazi.
Nasleduje zpétna reflexe meditace, ktera probiha formou rozhovoru s vedoucim
meditace. Doty¢ny popise prubéh své meditace, zda doslo k vyruseni a co ho
zpusobilo. Dale ucitel poskytne rady a doporuceni. Tato spolecna rozmluva ve
skupiné je chapana jako ,,sdélenda moudrost®, zkusenosti druhé osoby jsou cenné pro
vlastni reflexi. Na zavér setkani probiha kratka meditace ,,prani véeho dobrého®.
Vedouci meditace nahlas predrikava a preje vse dobré véem lidem a tvorum.

Bodhi Brno jako skupina zastupujici théravadovou tradici podporuje stav
mnisstvi. Svou naplni a ¢innosti se orientuje na vychodni buddhisticka centra
predevsim na Sri Lance a mnozi jeji ¢lenové se stali buddhistickymi mnichy.

Otevienost skupiny: Bodhi Brno je zcela otevienou skupinou, prijme vSechny
zajemce o meditaci. Zaroven vsak nepodporuje masovost, ale vyznava tradici
tuzkého kontaktu ucitele s zakem. Do kurzu prijima maximalné 25 zaka pri ucasti
dvou uciteld.

Motivace ¢lent: Hlavni motivaci vSech ¢lenti a stoupenct je snaha nalézt
vnitrni naplnéni v buddhistickém slova smyslu. V rozhovorech s uciteli, kromé

5 Pro vice informaci viz http://bodhibrno.cz, [7. 12. 2009]. Fryba, Mirko. 2008a. Buddhova meditace
v§imavosti a vhledu. Boskovice: Albert. Fryba, Mirko. 2008b. Psychologie zvldddni Zivota. Boskovice:
Albert. Hytych, Roman. 2008. Smrt a nesmrtelnost. Praha: TRITON.
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prace na sobé a dosazeni osviceni, figuroval i bédhisattvovsky aspekt pomoci
druhym v jejich snaze a vzajemné sdilet své zkusSenosti. Laicti zaci pochazeji
z tad zajemct o vychodni kulturu a jeji zpisoby vniméani svéta a lidského zivota.
Meditace povazuji za praktiky vyuzitelné v zivote, které jim pomahaji vyrovnat se
s okolnim svétem, vlastnimi problémy a posléze najit vnitini klid a mir.

Publikacni ¢innost a sebe-prezentace: Ctyﬁkrét do roka vychazi zpravodaj
Bodhi Brno. Obcanské sdruzeni samostatné nepublikuje knihy, publikuji vsak
ucitelé sami za sebe. Napr. knihy Mirko Fryby (napr. Fryba 2008a ¢i Fryba 2008b)
nebo Romana Hytycha (Hytych 2008). Hlavnim médiem prezentace Bodhi Brno
jsou jejich webové stranky (www.bodhibrno.cz). Dale k prezentaci slouzi letaky
nabizejici verejné kurzy meditace pro zacatecniky i pokrocilé.

Financovani: Clenové a priznivci neplati zadné stalé ¢lenské prispévky. Kazdy,
kdo se ucastni tydenni spolecné meditaci, prispéje pouze na najem prostor centra
YMCA c¢éastkou 40Kc. Néaklady spojené s nékolikadennimi akcemi (ubytovéni,
strava) si hradi ucéastnici. Ucitelé a vedouci meditaci svoje sluzby nabizeji
dobrovolné a zadarmo, jako dar svym zakam.

Hierarchie skupiny: Skupina nemé konkrétni hierarchii. Ve vedeni Bodhi
Brno jsou jednotlivé funkce (napr. predseda) spise formélni nutnosti pro chod
obcanského sdruzeni, nez vyjadirenim vztahu podrizeny a nadrizeny. Dulezity je
vztah ucitel — zak.

Zaclenénido buddhistické sité svét/Brno: Bodhi Brno spolupracuje s dalsimi
meditacnimi skupinami v Ceské republice (Bodhi Olomouc, Bodhi Svitavy, Bodhi
Usti nad Labem, Bodhi Ostrava ad.). Podporuje obcanské sdruzeni Dhammarama
(http://www.dhammarama.eu), jehoz hlavnim cilem je vybudovani buddhistického
klastera na tzemi Ceské republiky.

Omezeni: Jak jiz bylo vyse naznaceno, stoupenci Bodhi nejsou nijak omezovani
ve stravé, vzhledu nebo partnerskych vztazich. Ucitelé, kteti se stali mnichy, tim
prijali 1 buddhistické zasady a dobrovolné jimi ,,omezovani® jsou.

BUDDHISMUS DIAMANTOVE CESTY V BRNE®
(Autori: Renata Hardkovd, Sylvie Mynarcikovd)

Tato skola buddhismu m4& své koreny v Tibetu, pricemz soucasnym duchovnim
mistrem je 17. Gjalwa karmapa a dulezitou roli sehrava téz lama Ole Nydahl, ktery
zastituje vznik center buddhismu Diamantové cesty po celém svété. Lama Ole
Nydahl patri mezi nejznaméjsi zapadni ucitele buddhismu. Svym zadktm predava
uceni a metody tibetského buddhismu linie Karma Kagji a reprezentuje laicky
zpusob praktikovani v kazdodennim zivoté. Dnes ma skola Karma Kagjii v Evropé

6 Pro vice informaci viz Scherer, B. 2009. ,Interpreting the Diamond Way: Contemporary Convert
Buddhism in Transition.“ Journal of Global Buddhism, vol. 10, pp. 17-92. Nydahl, Ole. 1998. The
way things are: a living approach to Buddhism for today's world. Nevada City, CA: Blue Dolphin Pub.
Matuska, Jan. 2004. Jizda na tygrovi: jak se buddhové dostali na Zapad: kronika prenosu tibetského
buddhismu na Zapad — rizika a radosti. Praha: Nakladatelstvi Bily destnik.www.bdc.cz, [7. 12. 2009];
www.buddhaalaska.cz, [7. 12. 2009]; www.europe-center.org, [7. 12. 2009]; www.blog.bdc.cz/itas, [7.
12. 2009]; www.dumdec.cz, [7. 12. 2009]; www.bily-destnik.cz, [7. 12. 2009]; www.buddhismus-dnes.
¢z, [7. 12. 2009].
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nékolik desitek tisic priznivet. V Ceské republice existuje okolo 50 meditacnich
center a pusobi deset ¢eskych ucitelt (tii z nich pochéazeji z brnénského centra).

Vznik brnénské skupiny se vaze k roku 1998, kdy mél v Brné poprvé prednasku
lama Ole Nydahl a prvni ztéch, kdo prijali buddhistické Gtociste, vytvorili brnénskou
sanghu. Roku 1999 za podpory lamy Ole Nydahla v budové byvalé materské skolky
vzniklo buddhistické centrum, které poskytovalo veskeré zazemi. S rostoucim
poc¢tem ¢lent tak postupné vyrostlo jedno z nejvétsich center v CR. V roce 2003 dalo
meésto souhlas ke koupi budovy centra, kterd tak patii Nada¢nimu fondu Nydahl,
ktery spravuje vétsinu buddhistickych nemovitosti v Ceské republice.

Lokalizace skupiny: Dum Diamantové cesty — meditac¢ni centrum, épitélka
33, Brno.

Pocetclent,genderové avékové zastoupeni,socialni status praktikujicich:
Dnes mé buddhismus Diamantové cesty Brno skoro 200 stélych ¢lent, coz jsou
ti, kteri se dlouhodobé tucastni aktivit centra. Z téchto zhruba polovina plati
prispévky a podili se tak na chodu centra, jakozto 1 na pripravé prednasek, vystav
aj. Jednotlivych meditacnich sezeni se ucastni pokazdé kolem 20 osob, prednasek
cestujicich uciteld pak nékolikanasobné vic.

Clenové brnénské komunity vytvareji Siroké spektrum lidi rdzného véku,
s rostoucim zajmem rodin o buddhismus pribyva i déti. Zatimco jesté pred nékolika
lety prevazovali mezi stoupenci Diamantové cesty muzi, dnes je pomér mezi
pohlavimi v podstaté vyrovnany. Vék vétsiny stoupencu se vsak pohybuje v rozmezi
18-35 let. I v otazce spolecenského zarazeni predstavuje brnénska buddhistickd
skupina profesné velice sirokou a pestrou skalu (je mozno se zde setkat s kuchari,
védci, lékari, umeélei, manualné pracujicimi i manazery). Pocateéni sangha se
vsak rekrutovala predevsim z prostredi vysokoskolskych studentt, kteri dodnes
predstavuji priblizné polovinu z4jemcu.

Frekvence a typ aktivit: Pravidelnym programem centra jsou meditace pro
verejnost. Konaji se trikrat tydné — v pondéli, stredu a ctvrtek. Prednaska zacina
ve 20:00 hodin a trva priblizné 1,5 hodiny. Po prednasce je vzdy vénovan prostor
dotaztim, poté nasleduje asi 15-ti minutova meditace, pri které meditujici zameéiuji
své myslenky na osobu 16. karmapy. Prvni navstéva je zdarma, vyjimku tvori
prednésky, kde se plati vstupné 30 K¢ az 50 K¢ podle vyse nakladt na cestu ucitele
do Brna.

Déle se jedné o poradani prednasek zahrani¢nich uciteld, tematicky zamérené
knihovny, vystavy a rady dalsich aktivit. Kazdoro¢né (v srpnu) je také v centru
buddhismu Diamantové cesty v Brné poradana 72hodinova meditace na ,Buddhu
Miluyjici oci“, ktera je opét pro sirokou verejnost a probiha paralelné k meditaci
v Evropském centru.

Praxe: Bohuzel nezjisténo.

Otevienost skupiny: Skupina je oteviena naprosto vsem lidem bez rozdilu
(samozrejmé pokud nebudou svym chovanim omezovat svobodu ostatnich zdjemct
o0 buddhismus). Jedndni ze strany ¢lenu je velice oteviené, pratelské a maximalné
vstiicné.

Motivace ¢lenu: Motivace jednotlivych ¢lent a zdjemct o buddhistickou nauku
Diamantové cesty jsou samoziejmé zcela individualni. Motivace dotazovanych byly
nasledujici: hledani smyslu zZivota, pratelského prostredi, zvédavost, duchovni
rozvoj, hledani vhodného protipélu k dnesni dobé, hledani partnera apod.
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Publikac¢ni ¢innost a sebe-prezentace: Buddhismus Diamantové cesty za
sebou ma rozsahlou publikacni ¢innost (napt. Matuska 2004), vlastni nakladatelstvi
a dvakrat roéné vydavé ¢asopis s nazvem Buddhismus Dnes. Casopis je vyhradné
vénovan buddhismu Diamantové cesty. Béhem roku 2000 byly do Brna preneseny
vydavatelské aktivity Spolecnosti Diamantové cesty v Ceské republice, vzniklo
nakladatelstvi Bily destnik a zacaly vychazet knihy vénujici se buddhismu
Diamantové cesty, mezi nimi hlavné knihy lamy Ole Nydahla.

Skupina se nejvyraznéji prezentuje prostrednictvim svych webovych stranek,
které slouzi také jako poradna pro Sirokou verejnost. Zodpovidany jsou otazky
tykajici se buddhistické praxe a nauky, ale jsou zde také reseny problémy z oblasti
partnerskych vztaht, sexualita atd. Na dotazy odpovida vzdy néktery z uciteld.
Dalsim zplusobem sebe-prezentace je vydavani tiskovych zprav, propagacnich
letdk® informujicich o konédni predndsek a vyuziti partnertd (napt. o propagaci
akce Buddhové na Flédé’ se vyrazné zaslouzil Metropolis).

Financovani: Brnénska skupina je financovdna z clenskych prispévka
(pracujici plati 500 K¢ mésicné, studenti 350 K¢), ze sponzorskych dart (bez nichz
by nebylo mozné odkoupeni centra) a snazi se ¢erpat i z fondd Evropské unie.
Na podpore a propagaci celé rady tuzemskych i zahrani¢nich projektt se podili
Nadacni fond Nydahl.

Hierarchie skupiny: Zastresujici postavou je lama Ole Nydahl, nize je deset
uciteltt a déle jejich zaci. Hierarchie vsak zadnd neexistuje, ucitel na zékladé
svych zkusenosti vystupuje jako radce, ale ptri komunikaci je predevsim pritelem.
Rozhodovani o nélezitostech centra prislusi vSem clenim platicim prispévky
a probiha demokratickou formou.

Zaclenéni do buddhistické brnénské sité svét/ Brno: Diamantova cesta
Brno je jednim z mnoha center Diamantové cesty v CR. Mezi jednotlivymi centry
funguje silnd provazanost (vychazeji ze stejného uceni, podileji se na vytvareni
spole¢nych projektt, vedou je stejni ucitelé, kteri neustéle cestuji mezi jednotlivymi
centry, atd.). S ostatnimi brnénskymi buddhistickymi skupinami ale komunikace
neprobiha na zadné urovni (pouze dvakrat navstivili centrum zen-buddhisti,
vysledkem ¢ehoz byly predlouhé diskuse nad rtzné pojimanymi buddhistickymi
pojmy a naukami).

Omezeni: Bohuzel nezjisténo.

DZOGCCHEN BRNO#
(Autori: Jitka Martinkovd, Petra Myndrova)

Pojmenovani skupiny Dzogchen vychézi ze slov Dzogpa Chenpo, coZ znamena
Velké dovrseni. Uceni Dzogchenu spadé k indickym konceptt a buddhistické skole
Ningmapa, ale své vztahy mé i s ostatnimi buddhistickymi skolami. Za zakladatele
je povazovan Garab DordZze, zndmy téZ jako Prahévadzra. Na Zapad se Dzogchen
dostal diky Chogjal Namkhai Norbuovi. Dzogchenovou nauku zacal Namkhai
Norbu predavat od roku 1976. Hlavnim centrem se stal Merigar v Italii, odkud

7 Srov. http://buddhovenaflede.cz/, [7. 12. 2009].

8 Pro vice informaci viz Namkhai Norbu, Rinpoc¢he. 2002a. Dzogcéhen: prirozené dokonaly stav, Praha:
Dharma Gaia. Namkhai Norbu, Rinpoéhe. 2002b. Zrcadlo: pouceni o bdélém védomi pritomnosti,
Praha: Dharma Gaia.
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se Dzogchen rozsiril do vice nez 40 zemi. V Ceské republice vznikla Komunita
dzogchenu roku 1997 v Praze. Pozdéji se rozvijely komunity v Brné, Ceskych
Budéjovicich, Karlovych Varech, Plzni, Pisku, Tel¢i, Taboru, Uherském Brodu ¢i
Olomouci.

Lokalizace skupiny: Skupina pro meditace nem4 pronajaté zadné prostory,
ale schazeji se ve vlastnich bytech.

Pocetcélent,genderovéavékovézastoupeni,socialnistatuspraktikujicich:
Dzogchen Brno ¢ita zhruba 30 ¢lend. Co se tyce vékového zastoupeni, pak nejvice
praktikujicich se nachazi v rozmezi 26-30 let. Pomér muzii a Zen je vyvazeny, tedy
pal na pual. Z hlediska narodnosti tvori asi 20% clent Slovéci, zbytek jsou Cesi.
Vétsina méa pak vyssi vzdélani.

Frekvence a typ aktivit: Dvakrat tydné se clenové skupiny schazeji ke
skupinové praxi. Nékteri ¢lenové se podle svych financénich a ¢asovych moznosti
vydavaji do centra v Merigaru, kde se vénuji riznym aktivitim napr. meditace,
vyklad nauky, tanec vadzry).

Praxe: Ohledné meditaci nebyl respondent prilis sdilny. Dtlezité je propojeni
mezi ucitelem a zédkem, udrzeni se ve stavu bdeélé pritomnosti ¢i v bdélém stavu
snéni, do vnitrniho stavu se zdk dostdvd sam. Skupina pouzivd predevsim
nasledujici techniky: Tanec vadzry, neboli tanec na mandale. Mandala predstavuje
soulad mezi vnittni dimenzi jedince a vnéjsi dimenzi svéta. Ddle Ganapadza, neboli
nabidnuti daru — jedna se o spole¢nou ,hostinu® ¢lenti, kde se v malém mnozstvi
konzumuji razné potraviny, mimo jiné i maso a alkohol. Napriklad pojidani masa
slouzi k pochopeni utrpeni zvirat, dulezity je tudiz kontakt se zviretem. Jantra
joga je dynamické cviceni, které kombinuje pozici, pohyby, dech a vizualizace. Je
dulezita pro dosazeni rovnovahy v téle a mysli.

Otevienost skupiny: Bohuzel nezjisténo.

Motivace ¢lenti: Bohuzel nezjisténo.

Publikacni ¢innost a sebe-prezentace:

Publika¢ni aktivita je pomérné hojnd, bylo vydano jiz vice nez deset titull
ajedna se prevazneé o texty v Evropé pusobiciho ucitele Dzogchenu Chogjal Namkai
Norbua (napr. Norbu 2002a, 2002b). Dale sem muzeme zaradit i spolecné webové
stranky ¢eskych skupin Dzogchenového buddhismu (http:/www.dzogchen.cz/).

Financovani: Skupina je ¢dstecné financovana z ¢lenskych prispévka, ovéem
neni podminkou, aby ¢len komunity tyto finance odevzdaval.

Hierarchie skupiny: Skupina neni hierarchizovana. Pouze nékdo ze ¢lent je
jakymsi organizatorem, sjednava schlizky a ostatni zalezitosti.

Zaclenéni do buddhistické brnénské sité svét/ Brno: Skupina je v kontaktu
s ostatnimi dzogthenovymi komunitami v Ceské republice ¢i na Slovensku.
Komunikuje ale i s nékterymi jinymi buddhistickymi skupinami.

Omezeni: Neexistuje zadné omezeni. Napr. jak plati u pojiddni masa ¢i
u alkoholu, tak 1 u ostatniho — véeho trochu, neprehanét.
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KWAN UM BRNO?
(Autori: Markéta Ruzickovd, Pavel Jun, Petr Sostek)

Skolu Kwan Um zalozil na za¢atku 80.let v Providence korejsky zenovy mistr Seung
Sahn, ktery do USA pfijel vyuCovat zen. Je oznacovan za 78. patriarchu zenu, v piimé linii od
Buddhy. Cilem $koly je uzfit sebe a svét ,,takovy jaky ve skutec¢nosti je*, dosahnout probuzeni
a zachranit vS§echny bytosti od utrpeni. Pfed smrti Seung Sahn jmenoval svou nastupkyni Soen
Hyang (Barbaru Rhodes), ktera je dnes vedouci ucitelkou mezinarodni $koly Kwan Um.

Kwan Um do Brna prinesli Karel Skoupy a Antonin Konec¢ny v 90.letech.
V letech 1995-1997, spolu s dalsimi 2-3 kamarady a pritelkynémi, se nejprve
schazeli 1x tydneé vecer po vlastnich bytech. Rozhodujici byl pro brnénskou skupinu
rok 2001, kdy Karel Skoupy, ktery na delsi dobu odcestoval do zahranici, poskytl
k uzivani svij byt. Tak bylo zalozeno zenové centrum, které na této adrese ptisobilo
v letech 2001-2006. Z puvodnich zakladajicich ¢lent jiz zrejmé nikdo nepraktikuje
(alespon ne v Brné). V brnénské sangze neddvno probéhla zména opata. Byvala
opatka Katka Grofova se rozhodla opustit funkei a ted se intenzivnéji vénuje praxi.
Novym opatem se stal jeji zdstupce Ondrej Pribyl.

Lokalizace skupiny: Riegrova 6, Brno.

Pocetclent,genderové avékové zastoupeni,socialni status praktikujicich:
V brnénské skupiné je realné cca 15-20 clenu, kteri se alespon jedenkrat mésicné
pravidelné schazi na spoletné meditaci. Genderové rozdéleni clent je v brnénské
skupiné tak pual na pul, coz je podle slov opata této odnoze neobvyklé, nebot
celorepublikovy pomér naznacuje spise ¢tvrtinu zen a tri-Ctvrtiny muzua. Vsichni
clenové centra maji podle opata VS vzdélani. Vékové slozeni bohuzel zjisténo
nebylo.

Frekvence a typ aktivit: Mezi hlavni aktivity brnénského Kwan Umu patri
pravidelné praxe, jez se konaji trikrat tydné. Déle jsou to verejné prednasky, tzv.
Reéi Dharmy, s tcasti nékterého zenového (zahrani¢niho) mistra. Ty se konaji
nékolikrat rocné a s dobrovolnym vstupnym jsou otevieny sirokému publiku.
Centrum pro verejnost porada také obcasné kurzy kaligrafie.

Praxe: Vecerni praxe obsahuje zpévy a dvakrat 30 minut meditace zazen.

Otevienost skupiny: Bohuzel nezjisténo.

Motivace ¢lent: Podle opata snad kazdy ¢len z Brna pfisel k zenu skrz néjaky osobni
problém.

Publikaéni ¢innost a sebe-prezentace: Brnénské zenové centrum samo knihy nevydava,
ale podili se na prekladech svétovych zenovych knih do Cestiny. Jedna se vétSinou o knihy
zakladatele Kwan Umu Seung Sahna. Skupina také vytvaii plakaty na vefejné prednasky.
Prezentuje se predevsim prostfednictvim internetu, a to na webovych strankach http://www.
kwanumbrno.cz/.

Financovani: Bohuzel nezjisténo.

Hierarchie skupiny: Volba vedoucich ucitelt neni demokratickd, jak nam povédél opat
Ondfej, ale uréuje je vzdy nekdo ,,z vrchu“ od hlavniho ucitele. U nizs§ich pozic je uz vliv
praktikujicich vétsi, roli hraje osobni interakce. V Brné se jedna spis o ,,funkéni hierarchii®, jak

9

Pro vice informaci viz http://www.kwanumbrno.cz/, [zaFi 2009]; http://www.kwanumzen.cz/, [za¥i 2009];
http://www.kwanumeurope.org/, [zari 2009]; Sahn, Seung. 2006. Zenovy kompas. Praha: Dharma
Gaia.
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nam ji popsal opat, a to v tom smyslu, Ze ti, ktefi maji ¢as a schopnosti a maji uz dlouhodobg&;jsi
zkusenost, se vénuji riznym administrativnim vécem.

Zaclenéni do buddhistické brnénské sité svét/ Brno: Kwan Um ma své zastoupeni
vnékolika &eskych méstech (napt. Praha, Kladno, Décin, Litomysl, Ceské Bud&jovice). Jednotliva
centra mezi sebou udrzuji kontakty a ¢lenové se schazeji na spolecnych celorepublikovych
ustranich. Co se tyka spoluprace s ostatnimi buddhistickymi skupinami v Brné, Kwan Um
s nimi nikterak nespolupracuje. Od 90.let do CR jezdi zenovi ugitelé ze svéta. Jejich navitéva
se planuje rok dopfedu, plati se jim cesta a uceni, pokud se jedna o mnicha, tak samoziejmé
vse s tim spojené.

Omezeni: Co se tyce pozivani alkoholu ¢i vegetarianstvi, je to na kazdého
vlastni zodpovédnosti. Pokud se ¢len rozhodne prijmout tzv. pét predpisa (tradi¢ni
buddhistické), stava se oficialné buddhistou. Predpisy slouzi spise k tomu, aby se
clovek zorientoval, nez aby néco striktné narizovaly.

SATI BRNO"
(Autori: Viastimil Prazdk, Magdalena M. Prihodovd, Alena RuZickovd)

Skupina byla zalozena 1966 Karlem Wernerem a jedna se tedy o ¢eskou skolu.
Po roce 1968 (emigrace Karla Wernera) vedl skupinu Bohumil Houser, ale po jeho
smrti klub ztraci centralni autoritu. Ndzvem Sati se skupina obraci na vyznam
tohoto pojmu, a to sebeupamatovani, introspekci a bedlivost, coz je sedma c¢ast
uslechtilé osmidilné stezky. Tedy uvédomovat si stale a presné vsechnu svoji
¢innost a byti, véetné volnich procest (jako dychani, chtize, spanek).

Lokalizace skupiny: V Kulturnim domé neslysicich — Vodova 35, Brno.

Pocetclent,genderovéavékovézastoupeni,socialnistatuspraktikujicich:
Pocet ¢lenli se pohybuje mezi 7 az 10, v soucasnosti semindfe navstévuje pouze
jedna zena. Vékové slozeni je v rozmezi 30-70 let. Skupinu navstévuji pouze Cesi,
ve vétsiné pracujici ¢i v duchodu.

Frekvence a typ aktivit: Setkdni Klubu Sati Brno probihaji jednou az dvakrat
tydné. Neéekolikrat za rok poradaji intenzivni vikendové meditacni soustiedéni.
Jednou ro¢né tydenni soustiedéni.

Praxe: Nejprve probiha diskuze (prednaskova cinnost, duchovni vyvoj
v praktickém zivoté, uiskali meditace, aj.), poté meditace.

Otevienost skupiny: Bohuzel nezjisténo.

Motivace ¢lenti: Bohuzel nezjisténo.

Publikace a sebe-prezentace: Publikace chybi, sebe-prezentace predevsim
skrze internetové stranky ¢i letacky s programem (knihkupectvi, ¢ajovny, jidelny
zdravé vyzivy).

Financovani: Cviceni a predndskovou cinnost zajistuje vedeni klubu SATI,
jehoz financovani je zajistovano ¢lenskymi prispévky.

Hierarchie skupiny: Vedeni skupiny zajistuji starsi c¢lenové, organizace
probiha na zékladé partnerské domluvy. Chybi zde centralni autorita.

Zaclenéni do buddhistické brnénské sité svét/ Brno: Bohuzel nezjisténo.

Omezeni: Organizace klubu nevnasi zadné pozadavky.

10 Pro vice informaci viz Oficidlni webové stranky skupiny: http:/www.lc-brno.cz/, [podzim 2008].
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SHAMBHALA" BRNO*
(Autori: Zderika Vickouvd, Sarka Vondracékovd, Ivana Zemanovad)

Zakladatelem Shambhaly je jedendcty nasledovnik v linii Trungpa tulka
(ucitela Kagju skoly) Chégjam Trungpa Rinpoche, ktery roku 1963 odjel do Anglie
za studiem a zde rozvijel svoje uceni. To je inspirovano legendarnim osvicenym
kralovstvim a je postaveno na takovém zakladeé, ktery je vhodny pro predavani
a praktikovani v zapadni spolecnosti. V soucasné dobé Shambhalu vede jeho syn
Sakjong Dzamgon Mipham Rinpoche, ktery byl roku 1995 formalné rozpoznan jako
inkarnace Miphama Velkého a uveden jako Sakjong, tedy vladce zemé. Ze svého
titulu je zodpovédny za duchovni i organizacni ¢ast vedeni komunity.

Brnénska skupina se zacala formovat roku 1988. Impulz k tomu daly prednasky
Radka Machandera, ktery odjel do jednoho z center Shambhaly v Americe a ucil
se u Chﬁgjama Trungpy. Tam ho poveérili, aby predaval dharmu v tehdy jesté
komunistickém CSSR. Zpocatku byl o uceni sambhaly/Shambhaly velky zajem,
ale vzhledem ke konkurenci, ktera vznikla po revoluci, zacali stoupenci ubyvat, az
zustali pouze 4 clenové.

Lokalizace skupiny: MC Sedmikraska, Obla 51, Brno.

Pocetclena,genderové avékové zastoupeni,socialni status praktikujicich:
Zaklad skupiny tvori 4 lidé, kteri prichdzeji na meditace pravidelné a spolecné
zajistuji chod skupiny. Dalsi 4 az 8 lidi chodi nepravidelné, vétsinou na prednasky
prazského ucitele konané jednou za meésic. Mezi stalymi cleny prevazuji muzi
— ze 4 osob je pouze 1 z nich zena. V celorepublikovém poctu ovSem prevazuji
zeny. Ohledné vékového sloZzeni muzeme konstatovat, ze se jednd predevsim
o participanty v rozmezi 40 az 50 let. Vsichni ¢lenové a sympatizanti jsou Cesi,
veétsina ma pak vyssi vzdélani a nalezeji ke stredni socialni tridé.

Frekvence a typ aktivit: Clenové skupiny Shambhala se schazeji kazdé ttery,
zhruba od 18:15 do 20:45. Casové rozpéti je vsak jen orientacni. Naplni téchto
schuzek jsou meditacni praxe, skoleni, prednasky o buddhismu a podobné. Jednou
za mésic za nimi jezdi prazsky ucitel Miroslav Jezek a nepravidelné poradaji
verejné prednasky dalsich tuzemskych i1 zahrani¢nich uciteld. Jednou za dva
meésice se Ucastni vikendového seminare.

Praxe: Meditace probiha ve specialné upravené mistnosti. V ¢ele mistnosti je
zlato-rtzovy oltar s fotografiemi zakladatele Shambhaly a jeho syna — Trungpy
a Sakjonga. Nad oltarem jsou zavéseny praporky lungta. Vpravo pred meditujicimi,
vedle oltare, sedi na barevné odliSeném polstarku tzv. shambhala guide'® (J.
Kral), po pravici ma tibetskou misu a urcuje prubéh meditace. Meditace zacina
ve stoje odirikanim slibu a prosby k linii Shambhaly, poté nasleduje vlastni praxe.

Zde se Ctenal muze setkat se dvojim prepisem slova shambhala — prvni z nich (Shambhala)
zachovavame v této formé, nebot se jedna o presny nazev skupiny. Druhy vyraz (Sambhala) je uveden
v ¢eské transkripci jako ndzev pro ndbozensky koncept, nikoliv konkrétni skolu. Proto je transkribovan
do ¢estiny a je uveden s malym pismenem.

Pro vice informaci viz webové stranky http://www.shambhala.org/kasung.php, [7. 12. 2009]; http://
praha.shambhala.info/index.php?id=1000, [7. 12. 2009]; ddle Trungpa, Chogyam. 1988. Shambhala:
the sacred path of the warrior. Shambhala Publications, Inc./Random House.

Shambhala guide, v prekladu privodce Sambhalou, je vedouci meditace, uddva pokyny pro jeji
prubéh.
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V pribéhu meditacéni schiizky se vystiidd nékolik forem praxe — meditace v sedé,
v chuzi, kontemplace, je mozno vést 1 diskusi na rizné témata nebo cviceni Samata
jogy. Vénovani zasluh meditaci ukoncuje.

Otevienost skupiny: Bohuzel nezjisténo.

Motivace ¢lenu: Jako duvod pro vstup a praktikovani uceni Sambhaly
dotazovani vétsinou uvadéli, ze zpristupnuje buddhistickou moudrost lidem
ruznych vyznani i bez vyznani. Dédle uvadéli, ze jim imponuje praktické zalozeni
sambhaly, je zde diraz na meditaci a nevidi za tim prilis mnoho nabozenstvi.

Publikaéni ¢innost a sebe-prezentace: Skupina nevydava zadné vlastni
publikace ani tisténé ani v elektronické podobé. Navenek se viceméné neprezentuje.
Webové stranky jsou v soucasnosti nefunkéni, pouze na strankéach prazské skupiny
lze nalézt informace o casu a mistu medita¢nich schtzek. Nevydavaji zadné
propagacni materialy ani neporadaji osvétové akce. Jedinou aktivitou jsou obcasné
verejné prednasky

Financovani: Podle pravidel mezindrodniho sdruzeni Shambhala by mél
kazdy clen odevzdavat danové priznani, na jehoz zaklade se urci vyse clenskych
pifspévka. V Ceské republice je oviem situace ponékud odligna. Clenové plati
prispévky ve vysi 150 az 500 K¢ mési¢né, podle vlastnich moznosti. Dale plati
vikendové seminaie v cenovém rozpéti 1500-2500K¢é. Tyto penize se pouzivaji
na fungovéani skupiny a mezi skupinami probiha financéni solidarita, kdy jedno
centrum podle svych moznosti mtze finanéné vypomoci jinému.

Hierarchie skupiny: V ramci hierarchie skupiny se objevuji dvé jména.
Kontaktni osobou a vedeni skupiny ma na starosti Pappova. Druhou osobou je
Kral, ktery ma nékolik titult. Je tzv. shambhala guide (pravodce sambhalou), coz
znamena, ze muze vést meditace. Jeho dalsi funkei je tzv. house keeper (domovnik),
ktery ma na starosti zajistovani pravidelnych tydennich meditac¢nich sezeni. Jeho
poslednim titulem je o kasung — jeden z bojovniktt Shambhaly, kteti mimo jiné
prilezitostné tvori osobni straz dalajlamy. Jeho dalsi povinnosti je ochranovat
misto, v némz mohou praktikanti slyset a praktikovat uceni.

Zaclenéni do buddhistické brnénské sité svét/ Brno: Brnénska skupina
Shambhala je soucasti mezinarodni Shambhaly. Dale uznava nejvyssi ucitele
lini{ Kagjii a Ningma. Clenové brnénského centra maji blizké kontakty s centry
v Praze a ve Vyskové a casto se s nimi navstévuji. Mimo Shambhalu nemaji zadné
oficidlni vazby na ostatni buddhistickd centra. Presto neoficidlné navstévuji jiné
buddhistické skupiny jako je S6t6 zen nebo Dzogchen.

Omezeni: Praxe sambhaly své stoupence podle jejich vyjadireni nijak v zZivoté
neomezuje. Jedinym omezenim se tak zda neuznavani pouzivani drog.
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SOTO ZEN!
(Autori: Petra Caderskd, Lenka Hassanin, Lenka Kavalirova)

Jednd se o nauku, jejiz tradice idajné saha az k Buddhovi éékjamunimu. ,Skola
byla zalozena mistrem Eiheiem Dégenem ve 13. stoleti, v Japonsku. V Evropé se
rozsirila v 60. letech minulého stoleti zasluhou mistra Desimarua. Hlavni naplni
této skoly je meditace v sedé — zazen, pri které se klade diraz na pozici téla, dychani
a pozornost. Mistr Kaisen patii mezi hlavni predstavitele zen-buddhistické skoly
Soté v Evropé.“t®

V Ceské republice je od roku 2004 odpovédny za vedeni d6dzé (centra) v Praze
a Sireni uceni mistra Kaisena jeho zak, polsky zenovy mnich Tomas Dabrowski.
V roce 2005 zalozili Z4ci mistra Kaisena obéanské sdruzeni S6t6 zen Ceskd republika
za Ucelem predavani uceni mistra Kaisena v CR. V Brné se skupina schazi od roku
2005, kdy se konal prvni tvod do meditace zazen. Prvni schiizky se nicméné konali
71z od roku 2003, kdy se neformalné schazeli zajemci o zenovou meditaci. Mistr
Kaisen dal brnénskému centru jméno Myo Ji, coz znamena Svatyné svétla.

Lokalizace skupiny: Kristenova 2, Brno.

Pocetclent,genderové avékové zastoupeni,socialni status praktikujicich:
Skupina cita asi 15 ¢lent, avsak pravidelné se na setkanich schazi 5 az 7 lidi.
Vekové slozeni ¢lent skupiny je od 25 do 40 let. Prevazuji muzsti ¢lenové, nicméné
ve vedouci pozici je zena. Socidlni status je ruznorody (vyuceni, manualné pracujici,
VS vzdélani atd.).

Frekvence a typ aktivit: Schuzky této skupiny probihaji dvakrat tydné
v podobé meditaci zazen, v pondéli a ve ctvrtek, vzdy od 18:30. Zazen trva priblizné
hodinu, poté miva skupina jesté neformalni posezeni. K dalsim aktivitam patri tzv.
zenové soboty. Zenové soboty v sobé zahrnuji ivod do meditace zazen, odpoveédi na
dotazy a promitani filmta. Program probiha pod vedenim mnisky Karoliny.

Praxe: Mezi hlavni pouzivané techniky pri meditacich Sété6 Zenu patii
zazen, coz je meditace bez predmétu, usednuti a navrat do prirozeného stavu.
Dulezita je pozice téla (v pozici lotosu — s rovnou pateri, levou rukou polozenou
na pravé a otevienyma, nehybnyma oc¢ima), dychani (dosazeni pomalého, silného
a prirozeného rytmu dechu a s kratkym nadechem a hlubokym vydechem) a stav
vedomi (mysl bez cile, bez aktivity). Tato meditace trva v centru zhruba hodinu.
Dalsi technika je nazvana kusen a jde o Ustni uceni mistra k jeho zakim, pomoci
kterého muze mistr pokarat zaky, poradit jim, zapusobit na né atd.

Otevienost skupiny: Skupina je velmi otevienda a pratelska. Dle jejich
vlastnich slov do skupiny muze prijit kazdy, kdo je schopen se vénovat meditaci.

Motivace ¢lenu: Motivace, jak se dalo ocekavat, byly u respondentd razné.
Vétsina z nich je stale ve fazi hledani (vice ke konceptu tzv. spiritualniho hledacstvi
viz Ellingson 2001).

14 Pro vice informaci viz S6t6 zen mistra Kaisena. http://www.sotozen.cz/, [podzim 2009]; Zenova asociace.
http://www.zen-asociace.cz /, [podzim 2009]; Zazen Majstra Kaisena. http://www.zazen.sk/, [podzim
2009]; Krystaszek, Alain Kaisen. 1992. Budo dharma neboli Pouceni samuraje. Bratislava: Cad
Press. Krystaszek, Alain Kaisen. 1994. Mnich bojovnik: Autobiografie buddky. Bratislava: Cad Press.
Williams, Duncan Rytiken. 2005. The Other Side of Zen: A Social History of Soto Zen Buddhism in
Tokugawa Japan. Princeton: Princeton University Press.

15 Citovano dle: http://www.sotozen.cz/zen/mistr-kaisen/, [podzim 2009].



18 Petra Cernd, Martin Lang (editori)

Publikac¢ni cinnost a sebe-prezentace: V centru je k dostdni mnozstvi
publikaci a CD tykajici se zenu. Autorem je prevazné Mistr Kaisen (napr.
Krystaszek 1992, 1994). Ackoli centrum samo knihy, CD ¢i filmy neprodukuje,
podili se na jejich distribuci.

Financovani: Skupina je zavisla na darech, které ji prinaseji clenové. Kazdé
setkani je podminéno darovanim urcité ¢astky. Prvni zazen, jak nam bylo receno,
je samozrejmé nehrazeny. Samotné zazeny, pravidelné poradané v pondéli a ve
¢tvrtek, jsou zpoplatnény. Jeden vyjde na 150K¢ a prispévek pro stalé clenstvi
¢ini asi 400 K¢ mésicné. V tomto prispévku je zahrnuto 50 K¢ jako mésicéni ¢lensky
prispévek Obcanskému sdruzeni S6t6 zen Ceské republika a 100 K¢ jako mésicéni
prispévek francouzské asociaci Hosho-ji, pro fungovéani centrdlni svatyné ve
Francii.

Hierarchie skupiny: Hierarchie skupiny neni striktné rozdélena. V cele centra
je mniska Karolina a ostatni funkce pripadaji tém, kteri maji cas.

Zaclenéni do buddhistické sité svét/Brno: Dvakrat ro¢né probihaji setkani
evropskych S6t6 center, uskute¢néna na rtznych mistech Evropy.

Omezeni: Zadna nejsou, je pouze na clenech, co si zvoli a jaké predpisy jim
prijdou vhodné, a které nikoli. Takze ani zakaz piti alkoholu nebo povinnost byt
vegetaridnem se na S6té zen nevztahuji.

VIETNAMSKA BUDDHISTICKA KOMUNITA V BRNE
(AutoFi: Petra Cernd, Marie Kuncovd, Martin Lang)

Skupina deklaruje sebe samu jako buddhistickou, je tvorena vietnamskymi
imigranty v Ceské republice a mladymi Vietnameci, kteii se zde narodili. Vietnamska
komunita je velice specifickd, predevsim proto, ze jeji clenové neumi prilis cesky
a celd skupina je znacné uzaviena. Proto se prace musi spokojit pouze s jedinym
respondentem (panem Fungem). Rozhovor probihal za pomoci ¢esko/vietnamské
prekladatelky.

Ohledné prichodu tohoto typu buddhismu do Cech podal informace Martin
Rysavy, jenz mapoval pribéhy Vietnameu, kteri v Sedesatych letech prichazeli do
tehdejsiho Ceskoslovenska na vyménné studijni pobyty. Domniva se, ze si s sebou
studenti prinaseli z Vietnamu svoje nabozenstvi, které ovéem nemuseli ostatni
registrovat. Jednalo se totiz prevazné o kult predki, spojeny s domacimi oltari.
Vietnamci, kteri zde studovali, vsak pochézeli z provérenych komunistickych
rodin a d4 se proto ocekavat, ze mira religiozity u jednotlivych osob byla znac¢né
individudlni. Sama brnénska skupina se ucelila s postavenim pagody v roce 2005.

Pan Fung popsal, Ze nevyznavaji konkrétni skolu ¢i ucitele, jehoz uceni by
praktikovali. Sdélil, zZe si berou z kazdé buddhistické tradice co je dobré, ale zddnou
konkrétni nevyznavaji. Stejné tak je to s uctivinim Buddhy — popsal Buddhu
minulosti, soucasnosti a budoucnosti, kteri prichazeji na svét, kdyz je potreba
a dale bédhisattvu, ktery je podle jeho slov ,,v jednom kole, protoze ma moc prace
se zachratiovanim lidi a nema4 ¢as na to stat se Buddhou.“'¢ Z4dn4 konkrétni jména
ovsem nesdélil, z ¢ehoz vyvozujeme, ze se jednd o lidovy buddhismus, ve kterém se
jeho stoupenci prilis nezabyvaji sitrami a podstatou Buddhovi nauky, ale soustredi

16 Osobni sdéleni z 11. 12. 2008.
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se spise na vyvolavani jeho jména, odrikdvani manter, obétovani dara a pripadné
1 meditace.

Brnénska pagoda nema vlastniho mnicha nebo mnisku — ti ptijizdéji jednou do
roka z Vietnamu a konaji po CR prednasky.

Lokalizace skupiny: Pagoda na vietnamské trznici, ulice Olomoucka (konkrétni ¢.p. chybi),
Brno.

Pocet ¢lenii, genderové a vékové zastoupeni, socialni status praktikujicich: Pocet ¢lent
této skupiny je neznamy, dal by se v§ak odhadnout podle udaju statistického Gfadu, ktery uvadi
pocet Vietnamcu zijicich v Brné a okoli na 800.!7 Tento daj je vSak neuplny, jelikoZ zde Zije
mnozstvi Vietnamci ilegalné. Pan Fung vypovédél, ze ¢lenem je v podstaté kazdy, kdo piijde
do pagody. Ovsem ani lidé, ktefi do pagody nechodi, nemusi byt nutné ateisté. Pravé naopak —
maji doma své vlastni oltate, na kterych vétSinou maji fotky zesnulych blizkych, ovoce a vonné
ty¢inky, ptipadné sosku Buddhy.

Co se tyce proporcéniho rozdéleni podle pohlavi, pak do pagody chodi prevazné
zeny, jelikoz maji vice casu, nez muzi. Ti chodi jen v naléhavych pripadech, naprt.
kdyz se resi zavazny problém v rodiné — nemoc, dulezita zkouska apod. Vékové
slozeni je podobné jako u zapadoevropské krestanské populace, tedy ¢im starsi
vekové kategorie, tim vétsi procentualni zastoupeni z hlediska nabozenské viry.

Problém nastava predevsim u mladé generace, ktera se jiz narodila v CR a neda
se tedy povazovat za imigranty. Jejich primdarni socializaci maji na starost sice
porad rodice, sekundarni uz ovsem prebira cesky skolsky systém a vrstevnici. Fung
sam tuto situaci komentoval jako neuspokojivou s tim, ze vymysli programy pro
déti — napriklad usporadani détského tabora, na kterém by byl pritomen mnich.
Tyto aktivity by pak mély privést mladé do pagody a pomoci zachovat tradice.
Pravé zachovani tradice byl podle Funga jeden z hlavnich dtvodd, proc se pagoda
stavéla.

Frekvence a typ aktivit: Kazdodenni modlitby a meditace, setkavani, slaveni
svatku.

Praxe: Vérici, kteti prijdou do pagody, zapali vonnou tyc¢inku, pokloni se socham
a vetsinou zanechaji u sochy néjaké ovoce nebo sladkosti. Jde o individualni akt,
k ucténi svych predkd, jejichz fotografie jsou vystaveny u nohou Buddhovy sochy.
To m4 jim a jejich rodiné zajistit blahobyt a zdravi. P¥i shromazdéni vice véricich,
napriklad pri svatku, ¢lenové recituji mantry, hraji na hudebni nastroje a zpivaji.

Otevienost skupiny: Vuci okoli velice vstricni, spise se o nich nevi. Respondent
pratelsky a ochotny.

Motivace ¢lena: Bohuzel nezjisténo.

Publikaéni ¢innost a sebe-prezentace: Skupina nevyviji zddnou publikac¢ni
cinnost. Knihy které maji v chramu jsou dovezeny z Vietnamu.

Financovani: Bohuzel nezjisténo.

Hierarchie skupiny: Skupina nemé zadnou presné stanovenou hierarchii.
Pan Fung by se dal povazovat za vedouciho pagody a mluvéiho skupiny.

Zaclenéni do buddhistické brnénské sité svét/ Brno: Zaclenéni se tyka
spise narodnostniho prislusenstvi k Vietnamu, nez konkrétnich aktivit. Nicméné
muzeme konstatovat, ze setkdni na mezindrodni Grovni probihaji (navstévy

17 Nutno dodat, ze Gdaj je 8 let stary — ze s¢itani lidu 2001.
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Vietnamskych mnicht atd.). V ramci CR pak s ostatnimi buddhistickymi centry
zadna interakce neprobiha.

Omezeni: Jedné se o standardnich 5 zdkazu pro laiky: zdkaz pozivani alkoholu
a navykovych latek, nezabijet, nelhat, zdrzovat se nepatriénych pohlavnich styka
a nebrat nedarované. Obecné tolerovanym prestupkem pak byva podle Funga piti
alkoholu a kouteni.

Diskuse

Nyni, poté co byla prezentovana sesbirana data, se mtizeme pokusit o jejich
zardmovani do uceleného obrazu brnénské buddhistické scény. Tento obraz
vyplyva predevsim z komparace jednotlivych skupin tak, jak ji prinasi tabulka na
konci studie (viz. Tab. 2. Komparace jednotlivych buddhistickych skupin v Brné).
Nejprve vsak néco malo o prichodu buddhismu do Brna.

Jak pise Rozehnalova (2008) prvni rozvoj buddhismu v CR miiZeme zaznamenat
po roce 1918 a vytvoreni samostatné republiky, kdy buddhismus pronikal mezi
intelektudlni vrstvy obyvatelstva a ziskal si mezi nimi vétsi oblibu nez v té dobé
rigidni krestanstvi. Také béhem komunistického rezimu zdjem o buddhismus
pretrvaval (za vsechny jmenujme E. Bondyho ¢i K. Wernera), a proto po nastoleni
demokracie v roce 1989 bylo buddhistické ,, podhoubi® v CR pripraveno absorbovat
nové prichozi uceni. Tento proces se odehraval predevsim v druhé poloviné
devadesatych let (po celé CR, nejen v Brné).

Vyjimkami jsou Sati Brno (jenz bylo zalozeno jiz v roce 1968 a je tak nejdéle
fungujici brnénskou skupinou) a Shambhala Brno (skupina se zacala formovat
v roce 1988), které vyvoj predbéhly. Na opa¢ném konci stoji S6t6 Zen a vietnamské
buddhistickd komunita, které byly naopak zalozeny kolem roku 2005. Prichod
buddhistickych skupin do Brna neni jednordzovym aktem (jak by se mohlo na
prvni pohled zdat), ale spise dlouhodobéjsim trendem.

V soucasnosti je tedy v Brné aktivnich osm skupin. V porovnani s celkovym
poétem buddhistickych center v  CR (57), tak tvoii nezanedbatelnou ¢&ast
buddhistické sité. Z tohoto pohledu na zajimavy fakt upozornuje Cirklova (2009),
kdy na podet obyvatel v CR (10,3 mil.) pfipada 57 center, zatimco nap¥. v Polsku
pripada na 38 miliont obyvatel 84 center. Obdobn4 situace je napt. v Irsku ¢i na
Slovensku (Cirklova 2009). To jen poukazuje na fakt, ze CR, jakozto zemé ve které
tradi¢ni cirkve ztraci oblibu, je vhodnym prostiredim pro rozvoj buddhistickych
skupin.

Otazkou samozrejmé zustavd, nakolik jsou jednotlivé skupiny rozvinuté.
V pripadé brnénskych skupin prinasi odpovédi pravé tento vyzkum. Prvnim
indikatorem je pritomnost vlastniho centra, tj. mista, jez je urceno k setkiavani
a meditacim a je ve vlastnictvi skupiny jako takové. Co se tedy tyce brnénského
pripadu, pét z osmi skupin vykézalo pritomnost takovéhoto centra. Z toho se da
usuzovat na pomérné zakorenénou tradici téchto skupin, jelikoz provoz vlastniho
centra neni snadnou zélezitosti a vyzaduje urcité tsili jak po strance finanéni, tak
casové. A protoze vSechny skupiny jsou financovany prispévky z ¢lenské zakladny
(az na Diamantovou cestu, jiz vypomaha i EU), dal by se vyvodit zavér, ze jejich
postaveni je stabilni (ve smyslu ochoty ¢lent participovat na chodu skupiny) a neni
pouze prechodovou zalezitosti.
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Dalsim dulezitym indikatorem je zajisté 1 pocet ¢lent. Ten se pohybuje mezi 10
— Sati, az 200 — Diamantova cesta, ktera je tak zdaleka nejpocetnéjsi brnénskou
buddhistickou skupinou.l Obecné se vsak pocet clent pohybuje mezi 20-30.
Samozirejmé je nutné mit na paméti, ze tato ¢isla vypovidaji o ¢lenech, kteri se
v urcité mire aktivné ucastni spolecného zivota buddhistickych skupin. Pokud
bychom zapocitali i sympatizanty, obcasné navstévniky apod., tyto pocty by se jisté
zndasobily. Cirklova pise, ze dle jejiho vyzkumu, je v CR 1 547 aktivnich buddhistg,
zatimco pri s¢itani lidu v roce 2001 se k buddhismu prihlasilo 7000 lidi (2009: 10).

Co by mohlo byt pri¢inou? Odpovéd je dle naseho nézoru potreba hledat
predevsim v soucasnych teoriich o subjektivni spiritualité (Heelas — Woodhead
2005), o tzv. ,spiritual quest culture” (Ellingson 2001) a s nimi spojenymi teoriemi
o nabozenském trhu (Stark — Innaccone 1994). Zjednodusené jde o vytvareni
subjektivni spirituality bez nutnosti prislusnosti k urc¢ité nabozenské skupiné, coz
je umoznéno pluralitou nabozenského trhu.

Co se tyce genderového rozlozeni, pak situace je vétsinou vyrovnana ¢i prevazuji
¢lenové muzského pohlavi, vyjimku tvori pouze vietnamska buddhistickd komunita
s vétsinovym podilem zen. Zajimavou proménnou v tomto vyzkumu je také vek,
ktery je pro buddhistické skupiny nezvykle nizky (az na vietnamskou komunitu
a Shambhalu Brno). To potvrzuje i Cirklov4, kterd uvadi prumérny vék ceskych
buddhistd mezi 25-35 lety (2009: 11). Naproti tomu napr. v USA spada vékovy
prumeér mezi 40—49 let. Vysvétlit pri¢iny genderového a vékového rozloZeni by si
bohuzel vyzadalo mnohem slozitéjsi analyzu, nez jakou je schopna tato vyzkumna
zprava nabidnout. Proto se spokojime pouze s faktografickym konstatovanim.

Proménna nérodngst je vice méné bez spekulaci, brnénské buddhistické
skupiny jsou tvoreny Cechy, obcas je néjaky ¢len ze Slovenska (coz je logicky dano
velkou migraci mezi obéma staty), pouze vietnamska buddhisticka komunita je
tvorena Vietnamci, coz je pochopitelné. V porovnani s narodnosti se socialni status
jevi jako zajimavéjsi proménnd, nebot poukazuje predevsim na vysokoskolsky
vzdélané cleny. Tento fakt si vysvétlujeme tim, ze vysokoskolsky vzdélani lidé maji
o hnuti tohoto typu vétsi zajem. O tom pise i Glendinning & Bruce — ,,Lidé s vyssim
vzdélanim se s vétsi pravdépodobnosti angazuji v alternativnich praktikach
souvisejicich s osobnim blahem (well-being), jako jsou [....] alternativni terapie,
jéga a meditace” (2006: 411). Nejde tedy o specifikum brnénskych skupin, nybrz
o globalni trend soucasné euro-americké civilizace.

7 dalsich zjisténych fakt vyplyva, ze vSechny skupiny maji pravidelny program,
vétsinou dvakrat do tydne a obcéas vikendové ¢i tydenni soustiedéni mimo Brno.
Dale buddhistické skupiny byly oteviené (a nutno dodat, Ze z osmi oslovenych
skupin vsech osm svolilo k rozhovoru) a rozhovory probihaly opravdu v pratelském
duchu. Stejna otevienost plati i ve vztahu k potencidlnim z4jemctim, nicméné
nami oslovené skupiny je aktivné nevyhledavaji a neoslovuji. Jde spise o zajem
ze strany nové prichozich. S tim souvisi i publikaéni ¢innost, ktera je pritomna
jen u Bodhi, Diamantové cesty a Dzog¢henu. Ostatni skupiny se prezentuji spise
pomoci webovych stranek a u vietnamské komunity chybi sebe prezentace vibec.
Dalo by se tedy pochybovat o tom, jestli se nabozenské skupiny opravdu chovaji
jako ekonomické subjekty, jak je to obsazeno v modelu nabozenského trhu.

Financovani uz bylo diskutovano vyse, hierarchie je u brnénskych skupin také
pritomn4. Kdyz ne primo, tak alespon ve formé organizatora setkani, vedoucich
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meditace atd. Posledni, nicméné neméné zajimavou kategorii, je omezeni,
které prindsi pro nas prekvapivé vysledky. U vsech skupin (az na Shambhalu
Brno a vietnamské buddhisty, které ovsem také nejsou prilis striktni) zalezi
na jednotlivei, pro jakd omezeni se rozhodne a prijme. Cely systém je tak velmi
demokraticky, nebot zavisi na jednotlivci a na jeho svobodné vuli co je ochoten
prijmout a co ne. To je zajisté zajimavym zjisténim.

Na zavér se pokusime zaclenit brnénské buddhistické skupiny do soucasnych
typologii zapadniho buddhismu. Pro tento tucel jsme vybrali praci Martina
Baumanna, ktery prichazi s pojmem globalizovany buddhismus. Pravé ten je
pro jeho praci klicovy, jelikoz se pomoci néj snazi vystizné pojmenovat soucasny
trend v mimo-Asijském buddhismu. Jednim z vyraznych prvka tohoto typu
buddhismu je pravé pluralita — jako jedna z dimenzi post-moderny (alternativou
pro pojem globalizovany buddhismus by mohl byt post-moderni buddhismus, ktery
ovsem Baumann kvuli jeho spornym konotacim zamitd). ,,Tento pojem je myslen
jako konceptualni uchopeni transnacionalniho a transkontinentalniho plynuti
buddhistickych myslenek a praktik a globalniho cestovani buddhistickych ucitela
a zaku“ (Baumann 2001: 5). Domnivame se tak, ze brnénsky pripad je dobrou
ukazkou globalniho buddhismu, kdy jsou mistni buddhisté soucésti globalni
celosvétové sité vlastnich $kol (az na $koly vzniklé v CR).

Dale se Baumann vyjadiuje k dosavadnim typologiim, jenz shledava jako
neuzitecné — napi. rozdéleni na buddhistické imigranty a konvertity. Toto
rozdéleni je zastaralé, nebot nepocita s potomky téchto konvertiti a imigrantd,
kterych je v dnesni dobé snad jesté vice. Toto zrejmé plati pro Ameriku, data tohoto
vyzkumu ovsem ukazuji, ze toto rozdéleni je neustale platné. Do hry totiz vstupuje
faktor ¢asu, kdy brnénské skupiny zaklddané prevazné v devadesatych letech, jsou
tvoreny stale pouze konvertity. Na druhé strané pak stoji vietnamska buddhisticka
komunita jakozto imigranti, kteri zde sice jsou jiz delsi dobu, nicméné brnénské
prostiedi nema na jejich formu buddhismu témér zadny vliv. Faktem vsak ztstava,
ze s odstupem casu bude toto rozdéleni i pro brnénskou scénu zastaralé. Dalo by
se tedy rici, ze je aplikovatelné pouze na rané stadium rozvoje buddhismu na
Zapadeé.

Pro pokrocilejsi stadium tak Baumann shledava uziteénéjsim rozdéleni
na tradicni a moderni buddhismus — jako prvni prisel do Evropy a Ameriky
buddhismus tradi¢ni (predevsim théravada), reprezentovany texty v palijstiné.
Naproti tomu moderni buddhismus vznika jakousi syntézou tradiéniho buddhismu
amoderni euro-americké racionality. Aplikovat tento koncept na pripad brnénskych
buddhistd by vyzadovalo hlubsi priizkum, nicméné se domnivame, Ze tato data
vypovidaji o modernim buddhismu, vztazeno na brnénské skoly. Jediné vietnamsky
buddhismus bude patrit k tradicnimu — s dirazem na meditaci, ritudl a zajisténi
dobrého pristiho zrozeni. Jedna se tedy o buddhismus etnicky, ktery zrejmé v prilis
nezménéné formé prisel s imigranty do CR.

Zavér

Jako zavéreéné shrnuti se pokusime nacrtnout obraz brnénskych buddhistt
(pokud pro jeji specificnost vylou¢ime vietnamskou komunitu). Jedna se prevazné
o0 lidi ve stirednim véku, pracujici ¢i studujici, kteri prijali buddhismus jako filozofii,
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ktera je slucitelna se zapadnim sekularnim zivotem, pricemz si ovSem stale
zachovava svij nabozensky charakter. Hlavni motivaci byva touha po meditac¢ni
praxi, jakozto i vyreseni osobnich problému. Tito lidé vétsinou vytvareji mensi
skupiny, ve kterych se navzajem dobte znaji a jejich clenstvi je tak zalozeno 1 na
vzajemném pratelstvi. Zakladaji vlastni centra, ktera se nachazeji v osobnich ¢i
pronajatych prostorech, coz celkové svedci o jisté mire rozvinutosti téchto hnuti.
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