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Vv,

Buddhismus se unas tési badatelskémuilaickému zajmu jiz radu let. Nasvédcuje
tomu nejen mnozstvi vydavané literatury, ale 1 rada sympatizujicich obc¢anskych
sdruzeni nechavajicich se inspirovat nékterou z pestré skaly buddhistickych skol
pro vlastni duchovni praxi. Na sireni buddhistické literatury se dnes vedle velkych
vydavatelskych subjektt podileji také ceské buddhistické spolky, které zajistuji
i preklady z pramennych jazyka a podili se na jejich vydavani (buddhismus
Diamantové cesty linie Karma Kagju provozuje vlastni nakladatelstvi Bily destnik
a Nadacni fond Nydahl) s podporou Mezindrodniho buddhistického nada¢niho
fondu. Jejich prostrednictvim se k ceskému zajemci dostavaji v knizni podobé
myslenky vychodnich mistra, uciteld dharmy, preklady klasické buddhistické
literatury, indické, ¢inské, japonské a korejské poezie a dalsich dél vychodniho
mysleni. Nakladatelstvi DharmaGaia, které pocatkem 90. let vzniklo v okruhu lidi
kolem Buddhistické spolecnosti, predstavuje dnes patrné nejvétsiho sititele této
literatury v Ceské republice, prestoze jeho nakladatelska produkce presahuje i do
oblasti alternativnich kultur, filosofie, psychologie, nové védy a jinych duchovnich
kultur mimo Evropu.

KnihadJednotavrozmanitosti: Buddhismusv Ceské republice,kterouDharmaGaia
vydalo v roce 2010 s podporou Mezinarodniho buddhistického nadac¢niho fondu
a nadace Maitrea, vznikla v rameci stejnojmenného projektu, jehoz autorem je Jan
Honzik, dlouholety nadsenec, mnich a lektor zabyvajici se buddhismem na Fakulté
humanitnich studii Univerzity Karlovy. Dle vlastnich slov je smyslem projektu
vytvaret porozuméni a harmonii mezi riznymi buddhistickymi tradicemi, skolami
a skupinami v Ceské republice a priblizit ¢tendirim soucasnou buddhistickou
scénu. Nutno podotknout, ze kniha se nesnazi byt védeckou, ani jinak odbornou
publikaci. Chybi poznamkovy aparat, také bohaty obrazovy doprovod a grafické
zpracovani napovid4, ze neptjde o védecky pocin. Nicméné jak uvidime, zjevna
laickost neplati stoprocentné pro vsechny prispévky. Honzik se pro vypomoc se
zpracovanim knihy obratil na nékolik desitek subjekt, mezi nimiz jsou kromé
¢lent ruznych buddhistickych a aktivistickych skupin také buddhologové,
kunsthistorici, psychologové a sociologové. Kniha tak propojuje prispévky
buddhistickych nadsenct s esejemi odbornik, coz ve vysledku prinési ojedinélé,
trebaze misty ponékud nesourodé dilo. Hlavni ¢4st, uvedena do kontextu nékolika
retrospektivnimi ¢lanky o historii buddhismu v Ceské republice, tvori prezentace
ceskych buddhistickych §kol a dobrocinnych organizaci. Druhou nejdulezitéjsi
¢asti jsou rozhovory s vyznamnymi uciteli uvedenych skol, po nichz nasleduje
nékolik eseju o vyuziti buddhismu v soucasné psychoterapii, o vyzkumech v oblasti
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meditace a neuroved. Nechybi ani sociologicka perspektiva. Knihu uzavira clanek
o buddhistickém uméni a nejvyznamnéjsich sbirkach vychodniho uméni. Projdéme
si nyni jednotlivé kapitoly podrobnéji.

Predmluvu a uvodni staté obstaral Jan Honzik spolu s mnichem ceského
puvodu bhikkhu Dhammadipou. Autor projektu v nich hovori o svém duchovnim
hledéni, ozivuje vzpominky na svij mnissky pobyt v buddhistickém klastetre na Sri
Lance a odtvodnuje potirebu vytvorit jednotnou platformu v neprehledné houstiné
ceskych buddhistickych skol. Za stézejni udalost povazuje prednasku bhikkhua
Dhammadipy o odlisnostech a spojujicich prvcich jednotlivych buddhistickych
tradic, kterd se uskutecnila v roce 2008 na pudé Karlovy univerzity. Mozna
proto Dhammmadipa dostal prostor i k ivodnimu slovu prvni ¢asti knihy, kde
se onu jednotu v rozmanitosti buddhistickych uceni snazi vymezit. V této casti
se vyskytuje problém spojeny s nedostatkem prostoru na vymezené téma, coz
je typické 1 pro jiné casti knihy (fadkovani navic priblizné odpovida hodnoté
1,5 v textovém editoru). Vede to k dojmu, Ze toho bylo receno velmi malo, nebo
zkreslené. Dhammadipa se v zasadé soustredi jen na vysvétleni dlohy arahata,
bédhisattvy, zdkladnich medita¢nich technik a na konstatovani, Ze spoleénym
jadrem vsech buddhistickych smért je skutecnost zivota jako utrpeni, které lze
prekonat odstranénim lpéni na vsech slozkach existence. Poznani, Ze zivot je
utrpeni, vede k prekonani nevédomosti, a tedy k probuzeni.

Protoze Honzikova predmluva s timto Uvodem je zahajovaci c¢asti knihy,
nelze se ubranit pocitu nesourodosti a absence adekvatniho uvodu, ktery by
problematiku kontextualné ukotvil. Honzikova nasledujici stat o vyvoji buddhismu
a buddhistickych skol je v zésadé pouze vyctem nejvyraznéjsich momentt,
které provazely buddhistické uceni od Buddhovy smrti. Na druhou stranu pro
laického ¢tenare muze byt nastin théravadového, mahéjanového, vadzrajanového
a zenového buddhismu uzitetnym pomocnikem pro zékladni orientaci v tom, jaké
formy buddhismu vibec existuji a v ¢em se navzdjem lisi. Za obzvl4sté cenné pak
1ze povazovat ilustracni mapy zobrazujici rozsah vlivu té které formy buddhismu,
a to ve dvou casovych pasmech. Lze z nich jasné vycist informaci, do jakych zemi
a kdy se buddhismus siril a také ktera forma dnes v konkrétni zemi prevazuje.

Prvni ¢ast knihy pojednava o historii buddhismu formou retrospektivnich eseja
z pera buddhologa Jiritho Holby, Mileny Slavické z Akademie vytvarnych umeéni
v Praze a spoluzakladatelky korejské skoly v Ceské republice Kwan Um, Jana
Komrského, prekladatele a vydavatele dharmové literatury, a Tomase Vystrcila,
jehoz identita zustala ¢tendarim na rozdil od predchozich jmen ponékud skryta.
Pomineme-li zminénou nesourodost, poskytuji eseje ojedinély pohled na obdobi od
prvni svétové valky pres sametovou revoluci az do 90. let. Toto zmapovani si vzal na
starost Jiri Holba, ktery ¢tenare provazi dobou pronikani prvnich buddhistickych
myslenek na nase uUzemi. Jde o zastavky u nejvyznamneéjsich jmen ceskych
mysliteld, uc¢itelt a mystikd, a protoze se autor zabyva buddhismem predevsim
jako buddholog, a nikoliv jako buddhista (prestoze sam rozhodné neni pouze
teoretikem), seznamuje ctenare také se stavem akademického studia buddhismu.
Nejvice si ceni prinosu Egona Bondyho a jeho Pozndmek k indické filosofii, dale pak
profesora Iva Fisera, zaka Vincence Lesného.

Pokud v textu Jirtho Holby schazela osobni zkusSenost, neplati totéz pro eseje
Mileny Slavické a Jana Komrského, kteri popisuji hledani své duchovni cesty
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v dobé pred rokem 1989. Podle nich se predlistopadovi buddhisticti nadSenci, mezi
které je muzeme pocitat, potykali se tremi stdle se pripominajicimi problémy.
Jednak slo o nedostatek kvalitni literatury (resp. literatury viibec), nedostatecnou
znalost ciziho jazyka a absenci duchovni autority — ucitele, ktery by mohl laické
praktikanty a zadjemce o buddhismus vést. Oba autori eseju stali u zrodu ceské
sanghy skoly Kwan Um, ale protoze mistni podminky nedovolovaly navstévy
zahrani¢nich mistr, byla jejich nej¢astéjsim vyjezdnim mistem Varsava, kde
Seung Sahn, nejvyssi autorita této korejské skoly, poveril vedenim ceské sanghy
svého zaka Andrzeje Czarneckiega. Potud jsou tyto eseje obohacujicim vhledem
do predlistopadové situace. Celkovy obraz by mohl byt podstatné zajimaveéjsi,
kdyby retrospektivu poskytli 1 zastupci jinych skol, popr. bylo této problematice
poskytnuto vice prostoru, coz je rys, ktery jsme zminili jiz v souvislosti s ivodem
bhikkhua Dhammadipy.

Cést o historii buddhismu v Ceské republice uzavira esej Toméage Vystréila
o Buddhistické spolecnosti, ktera vznikla nedlouho po sametové revoluci. Vystréil
na nékolika strankich predstavuje prvni kracky buddhistickych nadsenca ve
svobodné se rozvijejici zemi pod zastitou spolecnosti jako sjednocujiciho subjektu
(do jaké miry se to darilo, je dle néj diskutabilni). Kromé toho spolecnost iniciovala
vydavani casopisu Dotek, unikatniho meésicniku o buddhismu a duchovnich
naukéch viubec.

Druha a treti cast knihy tvori jadro publikace. Obsahuje sebeprezentace
buddhistickych skupin a informace o dobro¢innych buddhistickych organizacich.
Honzik zde sehral predevsim sjednocujici dlohu a ve spolupraci s oslovenymi
buddhistickymi skupinami vytvoril zakladni osnovu, kterou by méla v idealnim
pripadé naplnit kazda z nich. Jsou to a) zakladni charakteristika skoly, b) poslani
a cile, ¢) historie, d) praxe, metody a pravidelné aktivity, e) hlavni ucitelé, f)
literatura a teorie, g) dalsi informace zavisejici mimo jiné na velikosti skupiny,
jako napriklad buddhistickd a meditacni centra, vztah k mnisské a laické praxi
atd. Protoze se na zpracovani této casti podilelo pres tricet osob, koncepci se
podarilo naplnit jen ¢dsteéné a v riizné kvalité. Ke sjednoceni textti nakonec prilis
nedoslo, coz zpusobilo, Ze se misty informace opakuji a prolinaji do jinych kapitol
knihy (kuprikladu Bodhi Praha a staté v kapitole o historii buddhismu) (Honzik
2010: 59), takze ¢tendr muze nabyt pocitu, ze zde vsechno lezi jaksi bez ladu
a skladu 1 presto, ze skupiny jsou serazeny abecedné a podle formy buddhismu,
ke které se hlasi (théravadovy, zenovy a tibetsky). Na druhou stranu prilezitost
prezentovat se vlastnimi slovy prinasi zajimavy obraz o nasledovnicich Buddhova
uceni obecné. Vsechny skupiny se vyznacuji obdivuhodnou toleranci, a to jak
k ostatnim ,konkurenénim® buddhistickym a medita¢nim skupinam, tak i k jinym
nabozenstvim. Casto uvadi, ze dvere ,,duchovniho centra“jsou otevieny pro lidi bez
rozdilu vyznani, véku, sexudlni orientace nebo jiného kritéria a az na vyjimky jsou
pravidelna setkani, meditace 1 vicedenni sessiny otevieny Siroké verejnosti. A to
zcela zdarma, bez jakéhokoliv zavazku. Vysoka tolerance se chova i1 k vlastnim
¢lentm. Protoze skupiny jsou zalozeny na dobrovolnosti a individudlnim
rozhodnuti, nevyzaduje se vyznédvat pouze jediné uceni. Prikladem muze byt
Nirodhi Praha, ktera do svého uceni, navazujiciho na théravadovou tradici a praxi
meditace vipassana, integrovala prvky jogy, Samanismu a dalsich podpurnych
technik (Honzik, 2010: 74). Jesté vice to plati pro meditacni skupiny, kde vlastni
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vira nehraje zadnou ulohu a lidé se schazeji pouze ke spoleécnym meditacim
(napriklad tzv. Skalni meditac¢ni skupina, Honzik, 2010: 80). Toto pojeti napadné
pripomina rysy casto spojované spise s individualni spiritualitou nebo hnutim New
Age, kde si ¢lovék z nabidky trhu s duchovnimi produkty de facto vybira to, co je
jeho srdci nejblizsi a nejsympatictéjsi. Spise liberalni je 1 postoj v otdzce mnisské
a laické praxe. Spolecnost Samten Tse Praha, hlasici se k tibetskému buddhismu,
zde cituje Milarepu v pisni Uloha zZeny v dharmé: ,,... neni nutné zmeénit si jméno ¢i
ostiihat vlasy. Buddhovstvi lze dosdhnout jako svétsky praktikujici ¢i jako mnich.
Lze byt dobrym buddhistou, aniz by bylo treba zménit svij stav® (Honzik, 2010:
145).

Dalsi cast obsahuje jedendct puvodnich rozhovort s vybranymi mistry a uciteli.
Jde o nejcennegjsi ¢ast knihy, ve které ma ctenar mimo jiné nejveétsi prilezitost
pokusit se nalézt onu jednotu v rozmanitosti uvedenou v nazvu. Rozhovory
uskutecnil Jan Honzik v prubéhu roku 2009 ve spolupraci s dal$imi osobami
a prekladateli. Pokud bychom chtéli zasadit tuto ¢tvrtou cast do kontextu ostatnich
kapitol, je treba podotknout, ze tizce navazuje na ¢ast prezentaci buddhistickych
spolec¢nosti a predstavuje cestu po nejvyznamneéjsich ,milnicich®, se kterymi se
v nich bylo mozné setkat. Nékolik uvedenych osobnosti se zviditelnilo v ceskych
médiich a jejich jména mohou byt povédoma i méné zainteresované verejnosti.
Patii sem napriklad Mistr Kaisen, predstavitel skoly S6té zen, lama Ole Nydahl
z Diamantové cesty linie Karma Kagji ¢i zminovany mnich ceského puvodu
bhikkhu Dhammadipa. Vybér osobnosti je promysleny a tvori vyvazenou mozaiku
mezi hlavnimi formami buddhismu. Jsou zde predstavitelé théravadového
buddhismu (bhikkhu Dhammadipa, Pemasiri Thera), zenového buddhismu (Mistr
Kaisen a R6si Fumon Nakagawa ze skoly S6t6 zen, Bon Shim ze skoly Kwan
Um), tibetského buddhismu a vadzrajany (lama Ole Nydahl, Khandro Rinpoche),
a dokonce predstavitel dzogchenu (Ch(’jgjal Namkhai Norbu). Otazky jsou
pokladany jednotné, odpovédi je mozné navzajem porovnat, vyjma specifickych
rozhovort, jaké Honzik vedl napriklad s bhikkhuni Visuddhi o rozdilech mezi
postavenim buddhistickych mnichti a mnisek na Zapadé. Pokud si pred cetbou
uvodniho rozhovoru polozime otazku , Tak jak je to vlastné s tou jednotou?”, je
mozné, ze po prostudovani tohoto oddilu si na ni budeme umét odpovédeét 1épe nez
u casti predchazejicich.

Pata kapitola pojednavajici o buddhismu z hlediska psychologie, neurovédy
a sociologie je nasledovana sSestou jako strué¢nym uvodem do buddhistického
uméni. Obé maji dva charakteristické rysy. Za prvé jsou psany odborniky —
akademiky, kteri ctenare seznamuji s dosavadnimi vyzkumy v probiranych
oblastech (s vyjimkou historického ivodu Jiriho Holby se tak zcela lisi od zbytku
knihy) — a za druhé z hlediska stanovenych cilti ptisobi v kontextu knihy nékdy
az nepatricné. At jiz hovorime o vyzkumech meditace pomoci védeckych metod
¢l jejim vyuziti v psychoterapii a psychiatrii, jsou nékolikastrankové staté pri
zminéném radkovani nanejvys neuplné a stézi mohou poskytnout uspokojivy
prehled. Pokud treba 1 laicky ¢tenar pristupuje k témto kapitolam s o¢ekavanim,
muze byt zklaman.

Psycholog a psychoterapeut Jiri Benda v ¢lanku ,,O meditaci, psychoterapii
a psychospiritualni krizi“ dopadl nejlépe, nebot se mu na nevelkém prostoru
podarilo jasné vysvétlit rozdily mezi psychoterapii a meditaci a také kterou
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metodu je kdy vhodné zvolit. Protoze se hloubéji zabyva meditaci vhledu, ktera
je v predchozich c¢astech knihy nespocetnékrat zminéna jako zakladni technika
théravadového buddhismu, je tento cil opodstatnény. Cast o satiterapii, relativne
nové metodé reseni psychiatrickych potizi a psychospiritualni krize, je uz pouze
nalezl v literature, kterou uvadi v zavéru svého ¢lanku.

Meditace z pohledu neuroveéd je parketa pro Jana Buriana, buddhistu a pedagoga
Vysoké skoly ekonomické v Praze. Autor se mimo jiné zabyva vyzkumem mozku
a vlivu meditace na jeho fungovani a strukturu. Prestoze do svého tvodu do
neurovédy zahrnuje jen ramcové informace, poukazuje na zajimavé vysledky
v oblasti trvalych zmén, kterymi mozek projde vlivem dlouholeté meditacni praxe.
Zesileni mozkové kuary, zlepseni schopnosti regenerace oproti zméndm v dasledku
stari, zvladani emoci a stresu, to je pouze malad Cast ze zaznamenanych zmén.
V porovnéani s dosud zminénym se tato esej lisi i jazykovym zpracovanim — vyrazné
se priblizuje odborné stati.

Sociolozka Jana Cirklova se ve svém pojednani omezila na interpretaci
vysledkt vyzkumu, na kterém se v letech 2007 az 2008 podilela a jehoz cilem
bylo zjistit promény hodnot a Zivotnich stylt v Ceské republice po sametové
revoluci. Soucasti vyzkumu bylo dotaznikové Setreni v buddhistickych centrech,
kde se Cirklova snazila zjistit odpovéd na otazku, ktera ji nejvice zajimala: které
sméry buddhismu jsou u nas aktivni a zda vznikly pfimo v mistnim prostiedi,
nebo k nam byly importovany. Jiné otazky se tykaly organizac¢niho ¢lenéni center,
poctu priznived a jejich vékového rozmezi, aktivit center a jejich vniméni ocima
priznived. Velkou pozornost vénuje Cirklova zastoupeni z hlediska pohlavi, nebot
se ukazalo, ze u buddhismu se nepotvrzuje trend vyssiho zastoupeni zZen, jako je
tomu u etablovanych cirkvi. Zobecnujici tvrzeni, ze jde o typicky jev pro vétSinu
novych nabozenstvi, je ovSem nepresveédcivy, nebot neni podlozen vyzkumem
a autorka se ani k zadnému neodkazuje. Vysledky jinak potvrzuji to, co bylo mozné
vycist jiz v prezentaci jednotlivych skol — tolerance k jinym vyznanim i k ostatnim
buddhistickym skolam, svobodna volba jednotlivce zvolit si svou duchovni cestu
atd. Nicméné tvrzeni, ze buddhistické komunity nekombinuji sva uceni s jinou
duchovni praxi, nekoresponduje zcela s tim, co o sobé nékteré skupiny uvadéji
(Honzik, 2010: 240).

Namisto zavéru predklada kunsthistoricka Helena Honcoopova tvod do
buddhistického uméni a seznamuje s nejvyznamnéjsimi sbirkami a sbérateli u nas
1ve svété. V zasadeé jde pouze o vycet, faktograficky zaznam znalce uméni. Cennéjsi
je kapitola o typologii buddhistickych soch, ve které se autorka snazila zmapovat
zobrazovani Buddhy od nejstarsich pamatek v Indii pres mahdjanovou vétev
v Ciné, Vietnamu, Koreji az po Japonsko, pokracujici théravadovou vétvi od Sri
Lanky po Barmu, Kambodzu, Laos, Thajsko a Indonésii. Nechybi ani vadzrajanova
vétev buddhismu v Tibetu, Nepalu a Mongolsku. Text je doprovdzen bohatym
obrazovym materidlem. Podobné jako u predchozich eseji jde pouze o nastin, Gvod
k oborum, ke kterym si muze prislusny z4jemce vyhledat relevantni literaturu.
Pokud jde o buddhistickou literaturu vydanou v cesting, lze ziskat velmi dobry
prehled z kvalitné zpracované bibliografie, ktera je prilohou knihy.

Pokud chceme odhlédnout od jednotlivych casti a zhodnotit publikaci jako
celek bez snahy posuzovat ji z hlediska odborné publikace, jde o ojedinély pocin
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na buddhistickém kniznim trhu. Setkavaji se tu lidé nejriznéjsich obord, jiz se
zpusobem sobé vlastnim vyjadiuji k fenoménu, ktery si v Ceské republice ziskava
nemadlo prizniveti a nédsledovatelti. Ocenit lze predevsim moznost ziskat jasny
prehled o buddhistickych skupinach, aniz by bylo nutné dlouhé hodiny brouzdat
na internetu po domdacich strankach organizaci. Ty navic ve své kvalité casto
velkym kladem knihy jsou rozhovory s mistry ze siroké skaly buddhistickych
skol. Pres zjevnou snahu vést rozhovory tak, aby bylo mozné odpovédi navzajem
porovnat, nelze prehlédnout osobitost a svéraznost kazdé zpovidané osoby, coz je
bezpochyby obohacujicim prvkem knihy. Na historicky Gvod, retrospektivni eseje
a ,ndstiny” soucasnych vyzkumi v psychoterapii a sociologii lze nahlizet pouze
jako na inspiraci pro dalsi studium. Tyto ¢asti jsou az na vyjimky (Holba, Benda)
nejslabsim ¢lankem knihy a nejvice vytvari dojem zminované nesourodosti. I ta ale
nakonec muze byt cilem knihy a vést ctenare k poznéni, ze jednotu je mozné hledat
a nalézat pravé v této rozmanitosti.

Je na misté se ptat, kdo je primarni cilovou skupinou knihy. Zajemci o hlubsi
poznatky o buddhismu a odbornici lacnici po rozsireni védomosti po knize
pravdépodobné nesidhnou. Muze byt velmi zajimava pro vyznavace nékteré
z buddhistickych skol a ty, kteri si chtéji udélat jasno v tom, ¢im se zabyvaji
»kolegové od vedle“. Publikaci lze povazovat i za uzitecnou prirucku pro badatele
7z Cisté praktického duvodu — je zde seznam kontaktt na kazdou prezentujici se
skupinu. Pro zijemce o predlistopadovou éru mohou byt zajimavé vzpominkové
eseje Slavické, Komrského a Vystréila. Naopak stézi 1ze knihu doporucit nékomu,
kdo se chce s buddhismem teprve seznamit a udélat si o ném jasnou predstavu. Tu
mu kniha totiz zcela jisté neposkytne, ani pres Honzikovu snahu popsat v ivodu
jeho nejznaméjsi formy.



