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Novsie trendy empirického vyskumu
v psychologii ndboZenstya

Michal StriZenec

Ideologicky tlak po&as minulych desafro&f spdsobil, Ze na%a §ir§ia odbor-
n4 verejnost je milo obozndmend s uZ vySe storonou vednou disciplinou —
psychol6giou ndboZenstva (autormi novsich zdkladnych prdc si napr.
H. J. Fraas,! D. M. Wulff,? E. Schmitz’). Niektoré nase prispevky v po-
slednych rokoch priniesli aspofi zdkladné informécie o tejto disciph’ne.4
Prehfadovii $tiidiu publikoval tieZ J. KI"ivohlaV}’l5 a uz§ie zamerani pricu
0. Kolatikovd.® Na tomto mieste chceme naznadif zameranie sidasného
empirického vyskumu v zahranidi, tykajiceho sa najmi religiozity ¢l8veka
(na ilustraciu uvedieme aj niektoré konkrétne vyskumy).

Najprv viak naSe predbeZné vymedzenie psycholégie ndboZenstva. Je to
vednd disciplina v rdmci aplikovanych psychologickych vied, ktord skima
psychologické zdkonitosti sprdvania a preZivania fudi, ktorf veria v exist-
enciu a vplyvy boZstva alebo inych nadprirodzenych sfl. Nevyjadruje sa
o opravnenosti ndboZenstva, nepouZiva transcendentné faktory pri vysvetlo-
vani ziskanych ddajov, aviak nemdZe podaf ani dplne vylerpdvajiice vy-
svetlenie ndboZenskych javov. Zisadnou metodologickou otdzkou tejto
discipliny je vytvorenie, resp. pouZivanie presnych a spolahlivych pro-
striedkov na hodnotenie individudlnej religiozity. Religiozitou rozumieme
osobny a kladny vztah &loveka k niboZenstvu (Bohu), zahrilujici najmi
rdzne formy myslenia (ndboZenské presvedcenie), preZivania (ndboZenské
city) a konania (kult, aktivita v ndboZenskych spolodenstvich). Religiozita
sa skiima rovnakymi metédami ako iné psychologické javy, aviak tieto
metédy nemdZu objasnif jej transcendentné smerovanie. Dnes u vicSiny
autorov prevlada multidimenzionédlne chdpanie religiozity.

1 H. J. Fraas, Die Religiositit des Menschen. Ein Grundriss der Religionspsychologie,
Gottingen: Vandenhoeck u. Ruprecht 1990, 336 s.

D. M. Wulff, Psychology of Religion, New York: Wiley 1991, 640 s.

E. Schmitz (Hrsg.), Religionspsychologie, Gottingen: Hogrefe 1992, 191 s.

M. StriZenec, , K st&asnej psychol6gii ndboZenstva®, Cs. psychologie 36, 1992, 23-32;
M. StriZenec, Psycholdgia ndboZenstva. Encyklopedické hesld, Bratislava: Ustav expe-
rimentilnej psycholégie SAV 1994, 57 s.

1. K¥ivohlavy, ,.Psychologie nsboZenstvi®, Cs. psychologie 36, 1992, 33-40.

0. Kolafikovd, ,,NdboZenskost T. G. Masaryka z aspektu psychologie®, Religio 2, 1994,
119-130.

S wN

O\ Lr



134 @ Michal Strizenec

Ako uvédza klasik psychol6gie ndboZenstva A. Vergote,7 ndboZenstvo je
$pecificky kultirny jav, pozostdvajici z redi, citov, spravania a znakov, ktoré
sa vztahujd na nadprirodzené Bytie. Ako symbolicky systém vytvédra moti-
vécie, dispozicie a ndboZenski skiisenost. PreZivané ndboZenstvo ako pozo-
rovatelnd skutoCnost je velmi komplexny jav. Do predmetu psycholog1e
niboZenstva treba zahrniit nielen ndboZenské sprévanie, ale i nevieru alebo
ateizmus. U neveriaceho ¢loveka zdpornd odpoved na vyzvu, ktord mu
kladie ndboZenstvo, mdZe mat intelektové i psychologické dovody. Autor
kladie doraz na dynamiku procesov rieSenia konfliktov medzi vierou a ne-
vierou.

I

H. N. Malony rozliil nasledujiice oblasti vyskumu v psycholégii ndbo-
Zenstva:

a) Psychodynamika ndboZenstva — po obdobi Freudovej psychoanalyzy
nastupuju autori, ktorf maji menej predsudkov voci ndboZenstvu a gkdimaji
ndboZenskd skisenost. Ddvajii sa do vzfahu uréité osobnostné typy s rozny-
mi ndboZenskymi denomindciami. Zistilo sa napr., Ze pri pozitivnejSom
sebahodnotent sa viac vnima Boh ako ldska.

b) NédboZensky vyvin — skiimanie sa zameriava na dve otdzky: v akom
vztahu je ndboZenstvo k vyvinovym potrebam &loveka od detstva do staro-
by; ako sa obsah ndboZenského presvedéenia meni v priebehu Zivota. Podla
D. Elkinda (1970) ndboZenstvo mdZe uspokojif kognitivne potreby dietata
a to tym, Ze poskytuje pritomnost Boha, autoritu v Pisme, skisenost v po-
boZnosti a zmysel prostrednictvom prozretelnosti. Najnov§ie niektorf autori
do modelu osobnosti zahriiuji aj hiboko zakorenenu potrebu naboZenstva.
Ak sa tdto neuspokoji, osobnost je okyptend alebo neprimerane rozvinuta.
NéboZenstvo teda uspokojuje vrodeny a inStinktivny pud ¢loveka.

Dalej sa skiimali zmeny v ndboZenskom presved&ent, pricom R. Gold-
man (1964) zistil u anglickych det{ prechod od konkrétneho k symbo-
lickému chédpaniu niboZenskych idef. S. S. Feldman (1979) u vysoko-
§koldkov zistil trend smerom k liberalizdcii a sekularizécii. J. W. Fowler
(1981) navrhol teériu vyvinu viery (v zmysle Kohlbergovej teérie moralne-
ho vyvinu), zahrfiujicu vztah kognitivnych §truktdr, vrodenej potreby zmy-
slu a interpreticie ndboZenskych symbolov. Podfa autorovho mnohostupiio-
vého modelu dozrievanie zahriiuje zvySujiicu sa toleranciu pre presvedéenie
inych a snahu symbolicky interpretovat niboZenské symboly.

7 A, Vergote, ,,Religion und Psychologie®, in: E. Schmitz (Hrsg.), o.c.
8 H. N. Malony, ,,Psychology of Religion®, in: D. G. Benner (ed.), Baker Encyclopedia of
Psychology, Brand Rapids: Baker Books House 1990, 938-942.
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c) NaboZenské zaZitky — tdto problematika sa dostala do popredia v st-
vislosti so zvySujicim sa zdujmom o zmenené stavy vedomia a transperso-
nélnu psycholégiu. W. H. Clark (1968) sa zaoberal s mystickymi dimenzia-
mi ndboZenskych zidZitkov a ukdzal, Ze modernd, pragmaticky, technicky
a racionalisticky zamerand spolo¢nost bojuje proti ndboZenskym zaZitkom,
ktoré viak st podla autora zdkladnym Fudskym sklonom. Obhajuje preto
pouZitie meditdcie ba aj psychedelickych drog na navodenie zaZitkov. R. W.
Hood skiimal vzfah intenzivnych ndboZenskych zéZitkov k typu niboZen-
skej denomindcie, sile Ja, prirodzenym zéZitkom a duSevnému zdraviu.
Nielen v minulosti, aj dnes pretrvdva zaujem o obritenia (konverzie), a to
v siivislosti s krestanstvom i novymi naboZenskymi hnutiami v USA.

d) NdboZenska4 orienticia — bola hlavnou témou vyskumov v poslednych
15 rokoch. Vychddzajic z G. W. Allportovho vysvetfovania vzfahu medzi
religiozitou a predsudkami, ddvala sa do vzfahu vonkaj$kov4 a zvniitornend
orientdcia religiozity.

Vroku 1967 G. W. Allport a J. M. Ross publikovali §kdlu ROS (Religious
Orientation Scale), zahriiujicu dve dimenzie: extrinsic (vonkaj$kové) a in-
trinsic (zvniitornend) ndboZensk4 orienticia. Pri prvej sa ndboZenstvo chépe
ako prostriedok na dosiahnutie inych ciefov (uzdravenie dspech) a pri
druhej ndboZenstvo predstavuje ciel (hlboké spojenie s ndboZenskymi hod-
notami). Dal¥{ autori rozli¥ili dve vonkajikové orientécie: osobnt a socidlnu.
C.D. Batson a W. L. Ventis v roku 1982 zaviedli dalSiu dimenziu —hladanie
(zamerarnie na existencidlne otdzky v ich celej zloZitosti). Upresnili tieZ
charakteristiku zvniitornenej orientdcie tym, Ze je otvorend pre ndboZenské
z4Zitky a Ze pri vonkaj§kovej orientdcii sa prejavuje tendencia uzatvérat sa
pred takymito z4Zitkami.

G. W. Allport a I. M. Ross rozii§ili $tyri ndboZenské orientdcie: vonkaj-
§kovd, zvniitornent, nerozli§ujdcu proniboZenskid (nekriticky sdhlas so
vietkymi ndbozenskymi ideami) a nerozliSujicu protindboZensku orienticiu
(odmietanie kazdého ndboZenského ucenia).

PouZivanie zahrani¢nych $kdl na zistovanie religiozity je spojené s otaz-
kou odli¥ného sociokultirneho kontextu. Napr. v uvedenej $kdle ROS sa
vychddza z predpokladu (platného v USA), Ze cirkev ako socidlna injtitdcia
hrd doleZitd tdlohu v kaZzdodennych &innostiach jednotlivca. V naSich pod-
mienkach tento predpoklad neplati (aspoii nie vieobecne) a preto treba
dotazniky a $kily adaptovat’ na tunajsie podmienky. Prikladom takejto
adapticie v zahramcl je SROS (Swedish Orientation Scale), do ktorej
M. Hovemyr zahrnula len &ast pévodnych poloZiek z ROS a doplnila Skélu

9 M. Hovemyr, ,,A Swedish religious orientation scale”, Reports from the Department of
Psychology, Stockholm University, Number 787, October 1994.
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dal§imi poloZkami, najmi relevantnymi pre §védske podmienky. Nemeckd
verziu IES (Intrinsic/Extrinsic Scale ~ autorom je J. R. Feagin — 1964)
pripravili a overili Ch. Zwingmann a kol.

e) NédbozZenské dimenzie — vyskum tu vedie k vytvéraniu taxonémif
odli$nosti religi6znych osdb. Rozdiely sa prejavuji v presvedceni (funda-
mentalistické, konzervatfvne, liberdlne), v ndboZenskych poznatkoch, v d6-
leZitosti ndboZenstva, v otvorenosti vo&i pochybnostiam a v participacii.
Niektor{ autori na zdklade vyskumu u belochov vyé&lenili nasledujice dimen-
zie: presved&enie, praktikovanie zboZnosti, ndvitevnost kostola, aktivita
v cirkvi, finanén4 podpora, ndboZenské poznatky, posudzovana doleZitost
naboZenstva, vonkaj§kovd & zvnitornena orienticia, postoj vodi zifalstvu.
Teraz sa overuje platnost tychto poznatkov aj u inych rés a etnickych skupin.

f) NdbozZenstvo psycholégov — predoslé vyskumy ukazovali, Ze psycho-
I6govia sii najmene;j religiézni zo vietkych vedcov, aviak v poslednom ¢ase
sa zvySuje poCet aktivne religiéznych psycholégov. H. N. Malony tvrdf, Ze
len religiézny psycholég vie primerane kldst otdzky v psychologickom
vyskume ndboZenstva.

IL

Z pestrej palety si¢asnych v§skumnych tém v psycholégii ndboZenstva,
(akymi sd napr. vzfahy religiozity a duSevného zdravia, zvlddania zéfaZe,
kriminality) uvedieme niektoré priklady, tykajiice sa najmi osobnostnych
aspektov religiozity.

Vztah medzi religiozitou a §pecifickymi osobnostnymi charakteristikami
je velmi zloZity. Doteraz nedoglo v tejto oblasti k syntéze izolovanych
poznatkov. NaboZenstvo obvykle mé integra¢ni a usmeriujdcu funkciu
v osobnosti veriaceho &loveka. Osobnostou sa rozumie integrita vnitornych
predpokladov a vonkaj$ich vplyvov dotvdrand vlastnym ja.

Len neddvno sa zacali skimat zdroje ndboZenskych potrieb osobnosti.
Dokazom potreby ndboZenstva sd tiZzby po ndboZenskej skisenosti, ktoré
sa zistujd ako pritomné v réznych kultirach. Vymedzuji sa Styri kategérie
zdrojov naboZenskych potrieb osobnosti'!:

1. vrodené alebo instinktivne (tento ndzor zastdva len mdlo sicasnych
psycholégov);

10 Ch. Zwingmann — G. Hellmeister —~ R. Ochsmann, ,Intrinsische und exirinsische
religiose Orientierung: Fragebogenskalen zum Einsatz in der empirischreligionspsy-
chologischen Forschung®, Beitrdge zur Sozialpsychologie, Mainz 1993, Heft 1, 17 s.

11 D. G. Benner (ed.), Baker Encyclopedia of Psychology, Grand Rapids: Baker Book
House 1990.
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2. vysledok v§vinu osobnosti (podla Freuda ide o projekciu psychickych
procesov do vonkaj¥ieho sveta a vyvin sdvisi s vyrieSenim oidipovského
komplexu; podfa Eriksona ndboZenstvo sa vyvinulo z potreby Tudi ndjst
istotu a dtechu v obdobiach regresie na véasnejie §tddium vyvinu);

3. vysledok morélneho vyvinu (L. Kohlberg) — potreby sd zaloZené na
mordlnom vyvine Eloveka; prvym §tddiom vyvinu je orientdcia na po-
slu¥nost a trest, ¥iestym — orientécia na etické principy, najvyssie hodnoty
Tudského Zivota, pricom len vefmi mélo Fudi dosiahne toto §tddium);

4, existencidlne javy (snaha ¢loveka po zmysle, po stretnuti s neko-
nednym alebo koneénostou vedie k ndboZenskym potrebdm; podfa V. Fran-
kla &lovek chce ndjst zmysel v zdanlivo nezmyselne;j existencii);

5. medziosobné javy (potreba vzfahu k niekomu Inému — M. Buber).

NéboZenstvo uspokojuje viaceré potreby, resp. uzndvané hodnoty ¢love-
ka. V zmysle hierarchicKej teérie Fudskych potrieb (A. H. Maslow) nébo-
Zenstvo prindSa isté socidlne programy, uspokojujiice niZsie potreby, dalej
¢lenstvom v skupine umoZiiuje prejavy lasky, ocenenia, prispieva k seba-
realizdcii (zmysel Zivota, stiibor hodndt). VicSina ndboZenstiev poskytuje
moZnost transcendencie, duchovného hfadania, presahujiiceho jednotlivého
Cloveka. .

Stupeti skutoéného zaclenenia ndboZenskych hodnét do motivacnej
Struktliry jednotlivcov byva viak r6zny a zdvisi od vela &initefov. Ak
religiozita je centrdlnou hodnotou, hlboko preZivanou, autentickou — vtedy
urcuje smerovanie Zivota jednotlivea. Ak zaujima periférne miesto, preZiva
sa plytko alebo vbbec nie, je mdlo autentick4, vtedy duSevny Zivot ¢loveka
prebieha pomimo obsahov, poddvanych ndboZenstvom. Viacer{ autori vidia
v naboZenskych hodnotach faktor, ktory integruje konanie ¢loveka.

Osobnostné charakteristiky §tudentov chodiacich do kostola v Anglicku
(katolicka, anglikdnska a slobodnd protestantskd episkopdlna cirkev) ski-
mali L. J. Francis a P. R. Pearson'? pomocou Eysenckovho osobnostného
dotaznika. Zistilo sa, Ze §tudenti chodiaci do kostola nie sii ani viac ani menej
neurotick{, extrovertovan{, psychotick{ ako si §tudenti vo vieobecnosti. Na
vzfah medzi ndboZenskymi postojmi a ngboZenskou praxou vplyvaji viak
aj socidlne faktory. Zatial ¢o pozitivnej$i postoj k ndboZenstvu je u nizsich
socidlnych tried, u vy38ich socidlnych tried sa zistuje vy$%ia ndvitevnost
kostola. Vysledky v§skumu vySeuvedenych autorov ukazali, Ze podstata
religiozity je multidimenziondlna a niet jednoduchého vztahu medzi nébo-
Zenskymi postojmi a verejnym praktikovanim néboZenstva. U Studentov-
muZov chodiacich do kostola sa zistil charakteristicky Zensky osobnostny
profil (vi&3ia introverzia, citlivost).

12 L.Y.Francis - P. R. Pearson, ,,The personality characteristics of student churchgoers®,
Person. indiv. diff. 15, 1993, 378-380.
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Vysledky potvrdili oprévnenost zaradenia ndboZenskych postojov do
dimenziondlneho modelu osobnosti. Ak v§ak za mieru religiozity vezmeme
spravanie, zistfme, Ze verejnd ndvsteva bohosluZieb m4 odli¥né umiestnenie
v modeli ako proreligiézne postoje. Zatial ¢o Eysenckova teéria neuvaZuje
o pohlavnych rozdieloch pri lokalizacii ndboZenskych postojov v modeli,
Francisov vyskum ukdzal, Ze Studenti-ndvstevnici kostola si na rozdiel od
muZov vo vieobecnosti viac introvertovant, zatiaf ¢o u §tudentiek to neplat.
Zenské znaky osobnosti u muZov si relevantnejSie pre predpovedanie verej-
nych a inStituciondlnych aspektov religiozity neZ osobné a postojové aspek-
ty. Zatial o extraverzia a psychotizmus funguji trochu odli¥ne vo vzfahu
k ndboZenskym postojom a verejnému ndboZenskému sprdvaniu, neuro-
tizmus funguje rovnako vo vzfahu k postojom i sprdvaniu. Je zrejmé, Ze
neurotizmus a religiozita si nekorelujice faktory. Neplati teéria, e ndbo-
Zenstvo alebo je vyjadrenim nestability alebo naopak napoméha stabilitu.

Postoj k nabozenstvu skimali v poslednom &ase F. L. Deusinger
al M. Deusmger pricom vychéadzali z multidimenzionédlneho systému
religiéznych postojov. Na réznych skupinich osdb validizovali metodiku,
umoZiiujicu zachytif mnohovrstvovy jav, ak§m je religiézna orientdcia.

Overovanie viacdimenzionilneho dotaznika o postoji k smrti a zomie-
raniu u katolikov i evanjeh’kov14 poukdzalo na jestvovanie pif nezdvislych
dimenzif tohto postoja (strach pred vlastnou smrfou, strach pred smrtou
inych os6b a pred mrtvymi, akceptovanie umierania a smrti vo vztahu
k vlastnej osobe i blizkym osobdm, strach pred vlastn§m zomieranim, strach
pred stratou blizkych Pudi nasledkom smrti). Zistila sa kladnd korel4dcia
medzi zvniitornenou niboZenskou orientdciou a akceptovanim zomierania
a smrti.

Podobne R. Ochsmann a kol." zistil, ze nizkoreligi6zni fudia v ddsledku
zaoberania sa so smrfou aj zomieranim mali sklon k zoslabeniu svojej
ddvnejiej viery a k zosilneniu hedonistickych sklonov. Vysokoreligiézni
posudzovali nemordlne sprdvanie negativnejsie.

G. Hellmeister a R. Ochsman'® validizovali koncepciu C. D. Batsona
o troch dimenzidch ndboZenskej orientécie (ciel, prostriedky, hfadanie), a to
pomocou viacerych 8kal religiozity (externd, internd, interakén4, zvniitorne-

13 F.L. Deusinger - I. M. Deusinger, ,,Einstellungen zur Religion als Aspekte 'religioser
Orientierung’, in: 39. Kongress DgfPs. Abstracts I, Hamburg 1994, 117.

14 D. Frank et al, ,,.Die Beschiiftigung mit Tod und Sterben und ihr Bezug zu Glau-
bensinhalten undreligiéser Orientierung®, in: 39. Kongress DgfPs. Abstracts |, Hamburg
1994,177.

15 R.Ochsman et al., ,,Der Einfluss der Religiositit auf die Konsequenzen der Beschifti-
gung mit Tod und Sterben®, in: 39. Kongress DgfPs. Abstracts I, Hamburg 1994, 509.

16  G. Hellmeister — R. Ochsman, ,,Die religidsen Orientierungen ,,end“, ,,means” und
»quest®: Eine Studie zur Validierung des Ansatzes von Batson®, in: 39. Kongress DgfPs.
Abstracts 1, Hamburg 1994, 268.
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né, vonkaj$kovd, ortodoxnd) u $tudentov teoldgie i inych Studijnych odbo-
rov. Zistili kladnd koreldciu dimenzie ,hfadanie” s inymi mierami reli-
giozity.

Pokial ide o naboZenskd orientdciu a obsah viery,!” v poslednom &ase sa
kritizuje koncepcia rozli§ovania len vonkaj$kovej a zvniitornene;j religiozity.
Zistuje sa, Ze vonkajSkovd obsahuje dve dimenzie: socidlny a osobny dZitok.
Vyskum u katolikov a evanjelikov ukdzal, Ze vysokd zvnitornend ako
i vonkajikové osobnd orienticie stivisi s obsahom viery. CiZe vyznivanie
viery zrejme len u tychto Fudf ma G¢inok na ich sprévanie.

Skimanie niboZenského vyvinu u vysokoskolskych vedcov v Brazilii
(z oblasti fyziky, zooldgie a histérie) pomocou hlbkového interview usku-
to¢nil J. G. De Paiva.'® Bolo zamerané na osobni histériu, vysokogkolské
vzdeldvanie, postoj voli vede, objektivne a osobné vzfahy medzi ndbo-
Zenstvom a vedou, situdciu v dstave v tomto smere, osobny postoj voci
poslednym veciam ako i vychove deti. Vychddzalo z predpokladu moZného
konflitu medzi vedou a vierou. Celkove psychologické sledovanie ich nédbo-
Zenskej drdhy ukazalo, Ze vo vSeobecnosti pochddzali z ndboZenského,
najmi krestanského prostredia. V dospievani preZili krizu medzi cirkvou
anovymi vedeckymi informaciami, alebo medzi cirkvou a socidlnym anga-
Zovanim, medzi re¢ami a skutkami cirkvi. V d6sledku toho doglo k novej
forme religiozity, necirkevnej, astejfie vo forme mystickej jednoty s Tud-
stvom, prirodou a univerzom. Koneénym désledkom je dekatolizacia, de-
christianizé4cia, ale nie striktnd sekularizdcia. Vi¢§ina vedcov viak chce daf
svojim defom urcity druh naboZenskej vychovy.

Na realizéciu vyskumu predstav o Bohu skon§truoval K. Petersen'” dva
dotazniky. Prvy (FGV) sa tykal predstav o Bohu a citovych vztahov s nim.
Z 81 poloziek pomocou faktorovej analyzy vytvoril §kély o vyzname Boha
(mystickd predstava, ochrana a poriadok, vzdialeny a abstraktny, tvorca
a zmysel), spravani Boha (podporné, vladnuco-trestajice, pasivne), citov
Boha (priklon, odmietanie). Z uvedenych $kal sa odvodili predstavy o Bohu
(emociondlny, aktivny ochrdnca, tvoriva sila, trestajiici sudca, skryty Boh,
mystickd predstava). Dalej to bola $kéla citov vo&i Bohu (istota-blizkost,
odmietavé city, obava-vina). Druhy dotaznik (FBG) bol zamerany na vzfah
k Bohu. Obsahoval 64 poloZiek, prevzatych najmi z dotaznika o medzi-

17 Ch. Zwingman et al., ,,Religitse Orientierung und Glaubensinhalte®, in: 39. Kongress
DgfPs. Abstracts I1., Hamburg 1994, 822.

18 1. G. De Paiva, ,Religions itineraries of academicians: A psychological discussion®,
Paper at 5th Symposium for the Psychology of Religion, Leuven 1991, 27 pp.

19 K. Petersen, Persinliche Gottesvorstellungen, Ammersbek bei Hamburg: Verlag an der
Lottbek 1993, 263 s.
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Tudskych vztahoch. I§lo o $kély: ,,Materializmus*, ,,Vedenie“, ,,Nevedenie*,
,Hodnotenie a trestanie”, ,,Nehodnotiace prijatie”, ,,Vcitiace pochopenie®,
,»Pocifovand blizkost™, ,,Starostlivost*, , Prosocidlne i¢inky“. Oba dotazniky
mali zna¢ni validitu a reliabilitu.

Pri vyskume 254 o0s6b (3tyri rdzne vierovyznania a skupina bez vyznania)
dalej autor ziskal sociodemografické ddaje a tidaje o vzfahu k rodi¢om
a pouzil tiez §kdlu emocionality z Freiburského dotaznika osobnosti, §kélu
sebahodnotenia (FSSW) z Frankfurtskych $kdl o pojme seba (FSKN), tri
Skaly psychického zdravia (SPG) a Hamburskd $kilu osamelosti (UCLA-
LS).

Vyskum ukdzal, Ze predstavy o Bohu nie st projekciou charakteristik
vlastnych rodi¢ov a tieZ Ze nestivisia s hodnotenim sprivania rodicov. Vy-
znamnd sivislosf sa ukdzala medzi predstavami o Bohu a predstavami o jeho
ndklonnosti k 'udom. U muZov z4Zitok strachu a viny voc¢i Bohu dzko sdvis{
s takmer vSetkymi dimenziami predstdv o Bohu, av3ak slabd sivislost je so
psychickym zdravim. Naproti tomu Zeny preZivaju strach a vinu najmé voci
sidiacemu a trestajicemu Bohu, ¢o modZe byt aj nepriaznivé pre psychické
zdravie. Varidcia predstdv o Bohu v rdmci jedného ndboZenského vyznania
prevySuje varidciu medzi roznymi vyznaniami. Rozdiel medzi moslimami
akrestanmi bol men3i ako sa o¢akdvalo. Moslimovia preZivali relativne viac
strach a vinu vodi Bohu a tieZ mali ¢astejSie predstavy o kontrolujicom
a trestajiicom Bohu.

L.

Zaverom uvedieme oblasti vyskumu v psycholégii ndboZenstva, ktoré
povaZuje B. Hunsbergerzo za najsfubnejSie:

a) atribudni teériu — ako integradny teoreticky rdmec, umoZiiujici skiimat
zdroje ndboZenskych atribicif, ich dlohu pri zvlddani Zivotnych situdcii,
atribuéné tendencie u kiiazov, pokial ide o vysledky ich ¢innosti;

b) autoritdrstvo a jeho vztah k religiozite (najmi z hfadiska v§vinu tohto
vzfahu v procese socializdcie, moZnosti jeho zmeny ako aj dosledkov pre
predsudky a agresiu). Zistuje sa, %e autoritdrstvo mdZe sdvisief s atri-
bu¢nymi §t¥imi a fundamentalistickou ndboZenskou orient4ciou;

¢) socidlnu kogniciu — ide najmé o vplyv ndboZenstva na integracnid
komplexnost myslenia (jeho existencidlne obsahy), zmeny procesov mysle-
nia v Case pri zmene ndboZenskej orienticie;

20 B. Hunsberger, ,,Empirical work in the psychology of religion®, Canadian psychology
32,1991, 497-507.
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d) fundamentalizmus a jeho vzfah s jednoduchosfou, uzavretostou mysle-
nia, snahou nanutit vlastné presvedéenie inym fudom (treba viak rozliSovat
obsah presvedcenia a kognitivny $tyl, v ktorom sa presvedCenie udrZiava).

Okrem vySeuvedenych, Specificky psychologickych otdzok povazujeme
najmi v na$ich podmienkach za uZito¢né rozvinif §ir§iu interdisciplindrnu
diskusiu, ktora by upresnila miesto psycholégie ndboZenstva v ramci reli-
gionistiky, resp. interakcie s filozofiou ndboZenstva, sociolégiou naboZen-
stva a pod.



142 @ Michal Strienec

SUMMARY
Recent Trends of the Empirical Research in the Psychology of Religion

Psychology of religion, as an applied psychological specialization, studies psychological
rules of behavior and experience of people who believe in the existence and influence of God
or other supernatural powers. Religiosity is studied by means of the same methods as other
psychological phenomena, but they cannot reveal its transcendental direction.

. The article deals with the main areas of contemporary psychological research of religion.
It focuses on psychodynamics of religion, religious development, conversion, religious
orientation (internal, external, searching), religious dimensions, personality aspects of reli-
giosity (sources of religious needs, images of God), coping with demanding situations and
religiosity (e.g. fear of death), religiosity and criminality, etc. New methods of empirical
research are considered from the point of view of their possible applications in our conditions.

Ustav experimentslnej psycholégie SAV MICHAL STRIZENEC
Diibravsk4 cesta 9
813 64 Bratislava, SR



