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Telovychovné nazvoslovie M. Tyr$a
a l. B. Zocha z hladiska jazykovej
diglosie

Hepvica Kuisova (BanskA BysTrica)

Telesna vychova ako kazda ina humanitna disciplina sa nezaobide bez
presnej a vedecky podloZenej terminologie. Zaklady telovychovného na-
zvoslovia poloZil PhDr. Miroslav Tyrsch (* 17. 9. 1832 Dé&¢in — 1 8. 8.
1884 Oetz, Tirolsko). Svojimi filozofickymi a estetickymi nazormi patril
v Cechach k najvyznamnej$im osobnostiam 19. stor. Pridinil sa o rozvoj
telesnej vychovy nielen v Cechéch, ale aj na Slovensku: ,, ... takmer za sto
rokov sa zmenilo z ucty a konzervatizmu len velmi mdlo v Tyr§ovom ndz-
voslovi“ (Chovan, 1972, s. 5).

Zivotné osudy Miroslava Tyr8a — boli dramatické a zaslizili by si
aj podrobnejsie spracovanie. Pdvodne sa pisal Tirsch, jeho otec J. V.
Tirsch bol zamockym lekdrom. V utlom detstve osirel (otca strati] v 4
a matku v 6 rokoch). Vychovavany bol v ¢eskom vlasteneckom pro-
stredi. Maturoval na prazskom malostranskom gymnaziu 3 roky pred
Janom Nerudom. Zaujimal sa o mnohé vedné odbory: §tudoval filozo-
fiu, estetiku, literatiiru, matematiku, logiku, telegrafiu, privnu a
teoriu. Pre nedostatok financii prijal miesto vychovavatel'a, zoznamil
sa tieZ s J. Fiignerom (neskor sa ozenil s jeho dcérou). Pévodne prefe-
roval filozofiu, pracoval na niektorych heslach Dejin filozofie, zaobe-
ral sa Schopenhauerom, upuatal ho najmi jeho eticky ideal krasy.
V roku 1882 sa stal mimoriadnym profesorom na univerzite v Prahe.
Bol predsedom odboru Umeleckej besedy, bol prvym ¢eskym vytvar-
nym kritikom, pri¢inil sa o vyzdobu Ceského narodného divadla. Pri-
pravoval vydanie Dejin vytvarného umenia, ale dielo nevyslo, lebo sa
opakovane dostavila nervova choroba. Lieéil sa v Alpach, kde pri vy-
chadzke tragicky zahynul (utopil sa v riecke Aade).
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Miroslav Tyr$ a jeho zasluha o rozvoj telesnej vychovy,
nazvoslovia a Sokola v Cechach

Po ¢iastoénom uvolneni napitia v Rakusku spolu s Fiignerom zaloZili
16. 2. 1862 telovychovnu jednotu Sokol. TyrSovo vlastenecke a filozofic-
ké zmyslanie sa prejavilo v ideoldgii spolku, J. Fligner sa postaral o hmot-
né zabezpelenie. Zelal si, aby idey sokolstva prispeli k rozvijaniu starog-
réckeho idealu kalokagathie pestovanim telesnej zdatnosti a kultiry. Hoci
sam nebol obzvlast telesne zdatny, proklamoval harmonicky rozvoj teles-
nej, dudevnej a mravnej stranky osobnosti. M. Tyr$ vytvoril telovychovnu
sustavu s povodnym &eskym nazvoslovim. Od roku 1882 sa uskutocnilo
11 v8esokolskych zletov v Prahe (s prestavkami v obdobi vojen); podporo-
val cviCenie Zien. V roku 1889 bola vytvorena Ceska obec sokolska, po
vzniku Ceskoslovenskej republiky bola premenovana na Ceskoslovensku
obec sokolskd. Organizicia nadobudla nadnarodny vseslovansky charak-
ter. Prvé spolky Sokola na Slovensku boli zaloZené najprv Martine (1871)
a v Revicej zasluhou 1. B. Zocha; slovenské sokolské zlety sa uskutoénili
aj v USA (v Chicagu 1892). Clenovia Sokola sa aktivne zi¢astnili v proti-
fagistickom odboji. Vyznamné Sportové podujatia sa konali najmi vr.
1932 pri prilezitosti 100. vyroc¢ia nar. M. Tyr$a, najvacsiu clenski zaklad-
fu na Slovensku mal Sokol v r. 1937 (takmer 50 000 ¢lenov).

Ivan Branislav Zoch — tvorca telovychovného nazvos-
lovia na Slovensku

(*24. 6. 1843 Jasenova — F 27. 12. 1921 Modra) — zasluzil sa o rozvoj
§kolskej telesnej vychovy, bol takmer su¢asnikom, ideovym a teoretickym
pokratovatelom M. Tyr3a.

Zivotné cesty Ivana Branislava Zocha st rovnako spletité. Bol naj-
star§im synom evanjelického kiiaza, gymnazium nav§tevoval v Ban-
skej Bystrici, Té§ine a v Levoéi, univerzitu vo Viedni, vzdelanie si
dopliial v Mnichove, Heidelbergu a v Erlangene. Po obhajeni doktor-
skej praca pdsobil ako stredoskolsky profesor na prvom slovenskom
gymnaziu v Reviicej, okrem prirodovednych predmetov vyucoval aj
telocvik a $tudentov viedol v ndrodnom duchu, ¢im obratil na seba
neziaducu pozomost’ mad’arénskych kruhov, dostdva sa i do vizenia
(1867). Po vystupiiovani narodnostného utlaku bolo ako prvé zatvore-
né vy§sie gymnazium v Revicej (dekrétom z 20. 8. 1874) a . B. Zoch
odchadza na pozvanie biskupa Strossmayera zo Zagrebu do Chorvat-
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ska, kde pdsobi ako pedagdg v Osjeku; po obsadeni Bosny a Hercego-
viny odchadza do Sarajeva. Neskor je riaditel'om gymnéazia v Petrinji,
kde preklada s manZelkou Kukucinov Dom v strani do chorvat&iny.
Bol polyhistorom, odborne zasahoval do 12 vednych odborov, vydava
chorvatsky konverza¢ny lexikon (Enciklopedija hrvatska I. a II., vySe
600 stran). Na svetovej vystave v PariZi vystavoval svoj pristroj na
meranie rychlosti zvuku v plynoch. PreZil dve ne$tastné manzelstva
(prva manzZelka ho opustila, druhd nahle zomrela, tretia manzelka
s nim dozila Zivot v Modre, kam sa vratil azZ na dochodok, tu spolu-
pracoval so synovcom Samuelom Zochom a v roku 1921 tu aj zomrel.

Zoch absolvoval tumerské cvi¢enia v Berline, vzorom mu boli nemec-
ki telocvikari (Eiselen) a najm# sokolské hnutie M. Tyr3a. Pre nas pri-
spevok je doleZita najmd Zochova ufebnica Krdtky uvod k vyucovaniu
v telocviku hlavne pre ndrodnie Skoly (Velka Reviica, 1873), je pravdepo-
dobné, Ze pouZival také naradie, ako bolo nakreslené v prirucke (Cinky,
tyée na §plh, $tule, luk, povraz, lopty, palky (Chovan, 1965, s. 102). Vydal
aj prva stredoskolski uéebnicu fyziky (1869) a geometrie (1873); jeho
udebnica psycholdgie ostala v rukopise. Jeho dizertaéna prica z fyziky
o rychlosti zvuku v plynoch bola uverejnena v medzindrodnom Casopise
Annalen der Physik und Chemie (1866). I. B. Zoch poznal TyrSov systém
Sokola iba z tlate, v mnohych smeroch ho zdokonalil, ba i prekonal. Za-
tial’ o M. Tyr3 prevadzal hromadné cvicenie iba na pocitanie, pre §tuden-
tov 1. B. Zocha zlozil sprievodni hudbu na cviCenie L. Vansa (Spevy so-
kolov tatranskych)'. Pre roziirovanie narodného ducha bol zatknuty a dva
mesiace viizneny (1867), po prepusteni z vizenia sa pri¢inil I. B. Zoch
o zaloZenie Sokola na Slovensku pod heslom $tyroch S — sloboda, svor-
nost), sila, sldva. Vypracoval, podobne ako Tyr§, vedecky podloZenu ter-
minolégiu, rozsiril $kalu cviceni a Sportov (pribral turistiku, pldvanie,
v zime koréulovanie, lahki atletiku, tanec, verejné cvicenia). Od Tyrsa
neprebral ndplii cvieni, iba spolkovy systém. Viestrannost'ou a $irkou za-
beru sa Zochov systém telesnej vychovy zaradil k najmodernej§im vo svo-
jej dobe. I. B. Zoch viak po navrate do Modry plne nepochopil vznik CSR.

Na revickom gymnaziu sa pestovalo povedomie &eskosloven-
skej vzidjomnosti nielen vramci vyulovania, ale aj mimoskolskou
éinnost'ou; &eski narodovci usporiadali zbierku v prospech gymnazia
(prispel napr. Fr. Palacky, J. E. Purkyné, Alois Jirasek venoval $kole
svoje 3. diel Bratrstvi, Gemer a slovenskych narodovcov J. Francisci-

' www. sokolnaslovensku.sk
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ho A. H. Skultétyho, navitivila aj BoZena Némcova), &eské knihy sa
dostavali aj do revuckych rodin. Do Revucej prichadza §tudovat’ aj
20 &eskych §tudentov (prvi asi okolo r. 1867/68). Pocet §tudentov bol
obmedzeny, lebo maturitné vysvedEenia zuhorskych 8§k6l boli
v Cechach neplatné (Gallo, 1962, s. 80- 85).

Slovenské telovychovné nizvoslovie sa v obdobi prvej CSR rozvijalo
pod silnym vplyvom cestiny. Jazykovedny odbor Matice slovenskej bol
zaloZeny v roku 1920. O dva roky neskér, v roku 1922, menovalo Minis-
terstvo $kolstva a narodnej osvety do pravopisnej komisie, ktora bola pri
Ceskej akadémii pre vedy a umenia v Prahe Jozefa Skultétyho a Jaroslava
Vigeka, za akadémiu z Ceskej strany Jozefa Zubatého. Ulohou Matice
slovenskej bolo aj ustalovanie odbornej terminolégie.” Zakladné vyvinové
tendencie tvorenia odbormej terminologie v mati¢nom obdobi charakteri-
zuje J. Furdik (2005, s. 85-107). Telovychovné nazvoslovie na Slovensku
sa rozvijalo analogicky s éeskym, v prevaZnej miere ide o terminy dever-
bativneho typu.

Osobitni pozornost’ si zasliZi vyraz paZa a z neho odvodené slova.
Pojem paZa, ktory bol v slovenéine neznamy, bolo potrebné osvetl'ovat
z hladiska vyvinu a siahalo sa k pribuznym vyrazom — pazucha (Chovan,
1972, s. 26). V Eeskych normativnych priruckach sa uvadza slovo paza
ako Zenské substantivum, viaceré verba si utvorené s tymto zakladom:
upazit, vzpaZit, zapazit. Vslovenline sa vyraz paZa pocituje ako pri-
znakovy. V sugasnych PSP 2000 je zaznamenany vyraz paZa, podobne aj
v Kratkom slovniku slovenského jazyka s vysvetlenim tel. ruka; vyraz sa
pouZiva prevazne v odbornych Sportovych publikaciach (napr. Vestranne
sa precvicuju paZe, nohy, trup). Termin paZa sa v §portovej terminologii
chape ako homnad konéatina, slovo ruka oznatuje iba jej dolnu Cast’ (zapis-
tie, dlaii a prsty). V beznom pouziti v sloven¢ine ruka oznaluje celi hornu
kon¢atinu. V tomto vyzname ju dokladame textom z Rocdenky tatranskych
lyZiarov: ,.Niektori zkuseni lyZiari odporucaju dialku lyZi taku, aby lyZiar
vystretou rukou dosiahol hroty lyZi z priama stojacich lyZi* (1923-24,
s. 25). Osobitostou je sémanticky posun vyrazu v spojeni dialka lyzi
v celom &isle namiesto dne3ného spojenia dizka lyzi.

Vyraz paza viak neuvadza Samuel (Samo) Czambel v svojej Rukovdti
reci slovenskej z r. 1902. V $tudii Slovencina a dr. S. Czambel (SR, 1933,
s. 54-56) vyzdvihuje Jozef Skultéty medzinarodné uznanie jazykovednej
prace, ako doklad uvadza $tudiu prof. Pastrnka uverejnent v ,prisne od-

! T. Winkler: Matica slovenskd. Dejiny a pritomnost. Martin: Matica slovensk4

2003, s. 216-222.
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bornom orgdne Archiv fiir slavische Philologie (1904, s. 290)“. Oceiiova-
né st snahy S. Czambela, aby ,,aby slovnik slovenskeho jazyka bol
oslobodeny od Ceskych, ruskych a inoslovanskych elementov a privedeny
do stizvuku so slovnou zasobou Zivého jazyka ludu*. TyrS i Zoch siahali do
star§ich pramefiov, archaizujucim vyrazom dévali nové vyznamy, aby
obohacovali terminologiu.

Podl'a Juraja Dolnika existuje ,,idea ochrany jazyka pred tymi, ktori
§kodia jazyku*, v niektorych etapach narodnej existencie ,,Zivenim pocitu
ohrozenia jazyka a tym aj ohrozenia slovenskej identity” sa moézu jednot-
livei ,,k jazyku spravat’ podla preskripcie elity” (2006, s. 23).

Aj najprisnej$i jazykovi puristi vSak akceptuju vyrazy vzpaZit, zapazit,
predpaZit, upaZit, ktoré su prevzaté a modifikované z TyrSovho telovy-
chovného nazvoslovia (napr. vzpaZit) — slovenéina totiZ nema primerany
ekvivalent pre verba s motivantom ruka (pozn.: neexistuje vyraz vzrucit,
urucit' s vyznamom vykondvat’ pohyb homych kond&atin. Existuju sice vy-
razy porucit, zarucit' sa, tie viak majd odlisni sémanticki motivaciu).

Stav a zdkladné vyvinové tendencie v oblasti tvorenia odborne;j termi-
nolégie, najmi pouZivanie réznych typov dejovych substantiv, charakteri-
zuje J. Furdik (2005, s. 85-107), poukazuje tieZ na Ciastodny Ustup pripo-
nového tvorenia dejovych substantiv. Telovychovné nazvoslovie tvori
pravidelny ustaleny systém, vyclenit moZno niekolko typov jednodlen-
nych, dvoj- a viactlennych terminov.

Slovotvorné typy v sucasnej slovenskej telovychovnej
terminologii:
A. pomenovanie ¢innosti, pohyb
(1) verbum: (prefix + substantivna KM + TM + FM ) —vz — paZ —i — ¢;
za-pai—i-t;

— pri vyraze noha sa uskuto¢tiuje korefiova konsonanticka alternacia:
noha/zanoZit”: pred — noz — i — t; pri — noz, u — noZ —i —t;

Systém predpon umoZfiuje vyjadrit’ smery pohybu : vpred (pred-) ,
vzad (za-); bokom (u-); hore

B. pomenovanie statickej polohy — verbalne substantiva v nominative
nulovii GM. Dvoj¢lenné pomenovania sa skladaji z dejového substantiva
a adverbia:

stoj roz — noZ — mo; lah vz — nes — mo; vis vz — nes — mo;
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(1) substantivizované deverbativum, ide o hold KM bez systému ver-
balnych afixov s nulovou GM (stoj, sed, I'ah) alebo vytvorené spojenim
prefixu + KM pred — klon; 1 — klon;

(2) derivacia adverbii konfixaciou (prefix + KM verbum + sufixy):
vaha pred — kion — mo;

(3) troj- a viactlenné pomenovania moZzu obsahovat’ aj predloZkové
spojenia:

zoskok odrazom obojnozne; vyskok do vzporu drepmo; vyskok do vzpo-
ru roznoimo na debnu; kotul vzad do vzporu drepmo; zo vzporu lezmo
vzpor skrémo, skok skréit' prednoimo s delnym roznoZenim; vyskok do
vzporu roznoZmo na debnu.

Popis pohybu méZe byt’ spresneny idajmi o smere pohybu: skok pre-
hnute znoZmo bez obratu alebo s obratom o 180°/360°.

(5) snaha o ekonomizéciu vyrazu vedie k osobitnym slovotvornym
postupom, zrazenim a useknutim tvarov, ich mechanickym spdjanim vyni-
kajl zrazeniny — prislovky: vis strm-hlav; vymyk jedno-noz;

(6) casté si kompozitd — spojenie ¢islovky so substantivom: dvojblok,
trojskok, dvojveslica,

sedemboj, desatboj;

(7) odborné nizvoslovie ma byt preloZitel'né do inych jazykov; M.
Tirsch a I. B Zoch vychadzali z pévodného nemeckého systému telesnych
cvi¢eni, mnohé terminy sa dodnes pouZivaji vo forme doslovného pre-
kladu - st kalkom: Zweigriff — dvojhmat; Speichgriff — vidlicovy hmat;
Sturzhang — vis vznesmo, seitwirts — bokom, riickwdrts — vzad; Vorsch-
wung — predkmih; Zwischenkreisen — medzikruh, vorwdrtshoch — vpred a
hore’.

(8) pouZivaji sa i metaforizujice vyrazy (Zoch vazka — dnes vaha);
obraznost’ sa vyuZiva najlastej§ie v §portovom slangu: sviecka, Spagat,
macaci chrbdt, mald domov, mékky doskok, métvy bod, mala domov.

(9) Sportovy slang vyuZiva prevzaté slova: Sus, blafik, Zaket, Spek,
aut; ale aj prenesené obrazné pomenovania: doska (lyle, surf), padik,
Slapdk; ekonomizujice vyrazy: sedma (namiesto sedemmetrovy hod);

3

Pravidl4 $portovej gymnastiky. Muzi. Bratislava: Sport 1986, s. 53.
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Jedendstka (namiesto jedendst’metrovy kop); dvojdk (namiesto dvojdo-
tyk), kolenoto¢ (namiesto to zavesom v podKkoleni).
Sidasné nizory a tendencie v tvorbe telovychovnej terminoldgie

Presnost’ a jednoznacnost’ terminologického spojenia umoZiiuje roz-
nym cvi¢encom vykondvat’ rovnaké pohyby, dblezité je to pri nacviku
hromadnych telovychovnych skladieb, ako boli sokolské zlety ¢i sparta-
kiady. Popis telovychovnych €innosti je narocny proces. Termin sa odlisu-
je od beZného slova tym, Ze jeho vyznam je presne ur¢eny, konstantny, za-
rad’uje sa do logického systému, pri jeho vybere sa vychadza z konvencie
a naslednej kodifikacie. Podl'a Horeckého nadobtida bezny vyraz vyznam
v kontexte, termin v8ak musi byt jednoznaény aj samostatne (1972,
Chovan, s. 26).

Podobné tendencie v pouZivani odborného nazvoslovia sa prejavuju aj
v inych spoloenskovednych odboroch, podl'a I. Masara (1991, s. 113):
... SHiCasnd tedria terminoldgie a jazykovej kultury sa nestavia zdsadne
negativne k internacionalizmom a prevzatym slovém. Komisie sa neusiluju
za kaZdu cenu vytvdrat terminy z domacich (slovenskych) prvkov... Tento
postup je v sulade so sucasnym odbornym vyjadrovanim a posilfiuje ten-
denciu neizolovat' slovenski terminologiu od ostatného slovanského a ne-
slovanského sveta*“. V telovychovne) terminologii st dblezité najmé moti-
vovanost, systémovost’, ustidlenost, presnost a derivovanost’ (Masar,
2000, 13 -21).

O preberani &eskych slovotvornych postupov konstatuje J. Furdik
(2005, s. 124): ,,Zdkiadnou tendenciou bola expanzia dejovych substantiv
(...) a tvorenie slov konverziou. Tieto typy sa najskér uplatnili v terminolo-
gii (impulzom k tomu bola snaha uplatnit pri tvoreni terminov analogické
slovotvorné postupy ako v Cestine, ba priamo preberat niektoré terminy
z Cestiny ".

V povojnovom obdobi sa o zdokonalenie nézvoslovia na Sloven-
sku pri¢inil najmi J. Chovan, ktory predklada niekol’ko zavaZnych
prac o terminologii telesnej vychovy na FTVS, oponentom prac bol aj
popredny lingvista prof. Horecky (Terminoldgia a systematika cho-
dze, 1961). Reformy uskuto¢nil vo vedeckovyskumnej praci Nazvos-
lovie telesnych cviceni a ich triedenie, na oponovanie bola prijata v r.
1970. Rozsiahlej odbornej diskusie sa ziu€astnilo 44 odbornikov z ob-
lasti $portu, oponentmi prace boli prof. Jan Horecky, DrSc., prof. Dr.
Zatek z KU v Prahe a doc. dr. J. Stancel z SVST). Spresnili sa termi-
nologické nejasnosti a na zaklade zaverov z odborného semindra
v Modre — Harmonii sa pristipilo k schvéleniu jednotnej terminolégie
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telesnych cvi€eni vroku 1971 za materialnej pomoci slovenského
Ministerstva Skolstva a fakulty FERVO a VSE v Bratislave (Chovan,
1972,s.7-12)

Zaver: Ziklady telovychovného systému v Cechach polozil M. Tyrs,
dodnes sa najviac pouZiva v prostnych, bolo upresfiované a dopliiané.
Na Slovensku ho rozpracoval 1. B. Zoch. So sokolskym hnutim sa aj
na Slovensku za¢alo aktivne rozvijat’ telovychovné hnutie, pozitivnu tlohu
zohralo é&lenstvo v protifadistickom odboji, hoci sa mu v obdobi socializ-
mu vyc¢italo ,,ovplyviiovanie ¢lenstva burZoidznou ideoldgiou®, jeho za-
sluhy o rozvoj telesnej vychovy v Cechach i na Slovensku a obl'ibenost
medzi ¢lenami bola nepopieratelna. Spolu so sokolskymi ideami o gréckej
kalokagathii sa preberaju na Slovensku aj slovotvorné postupy v odbornej
terminoldgii.

Zikladom odbornych terminov v telovychovnom nazvoslovi su dever-
bativa. Najdastejsie ide o 1. verbalne (dejové) substantiva: (a) vytvorené
z KM (vis, sed), (b) derivované prefixaciou (predklon); (2) verba tvorené
konfixaciou (u-paz-i-t); (3) zdklad terminu dopifiajii deverbativne adver-
bia (skrémo) alebo predloZzkové spojenia (vyskok do vzporu drepmo).

Slovenské jazykové prostredie prirodzene akceptuje modifikované
a spresnené terminy v telovychovnom nézvoslovi aj po rozpade CSR.
Spravnost’ terminov sa musi konfrontovat’ a systemizovat’ v spolupraci od-
bomikov a filolégov. Tradicie Tyr$ovej a Zochovej terminologie si doka-
zom jazykovej diglosie v zavere 20. storo¢ia i v obdobi existencie Cesko-
slovenskych republiky. Obaja vedci sa usilovali aj o rozvoj narodného
a vlasteneckého citenia.

PouZité skratky:
KM - korefiova morféma FM - formovéa morféma
TM - tematickd morféma GM - gramaticka morféma

Pozndmka: Pri excerpovani telovychovného nazvoslovia sme vycha-
dzali z publikacie N. Novotnej Gymnastika (2003), Pravidla Sportovej
gymnastiky (1986).
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