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Ondfej Cadek

Posledni knihou profesorky Hany Libro-
vé z oblasti sociologického vyzkumu dob-
rovolné skromnych rodin, ale i jedinct,
se stala publikace s ndzvem Vérni a ro-
zumni. Prvni kniha, Pestvi a zeleni z roku
1994, zkoumad Zivotni styl pravé téch lidi,
ktefi se rozhodnou pro tzv. dobrovolné
skromny zivot. Druhd kniha, Viaini a vd-
havi z roku 2003, se po deseti letech vract
svym vyzkumem k tymz rodindm, s ambi-
ci odhalit pripadné zmény v Zivotnich po-
stojich a hodnotach respondentt. O dalsi
desetileti pozdéji pak vznikd dosud po-
sledni, tfeti kniha, Vérni a rozumni.

Domnivdm se, Ze napsat recenzi na Ver-
né a rozumné nebude samo o sobé mozné,
aniz bychom se alespon stru¢né nedotkli
dvou predchozich knih. Ostatné i sama
autorka tak ¢ini, kdyz ve Vérnych a rozum-
nych vénuje znacnou ¢ast textu pravé re-
kapitulaci predchozich vyzkum.

Jesté nez pristoupime ke shrnuti a na-
slednému hodnoceni dila Hany Librové,
dovolil bych si zdvodnit, proc jsem si pro
filosoficky zaméreny casopis vybral pravé
dilo, které se zda byti spiSe sociologické.

Velka cast sociologickych praci prof.
Librové se zaméruje na zkoumani vztahu
¢lovéka a prirody, hledd motivy a davody,
jak si lidé ve vztahu vaci prirodé pocina-
ji. Autorka si je jiz na pocdtku védoma
nepriznivého stavu prostredi, ve kterém
zijeme. Je si védoma, Ze nepiiznivé eko-
systémové zmény (vymirdani druht, pro-
ména krajiny, neobvyklé vykyvy pocasi),

o kterych mluvi ochranci prirody, maji
hlavni pricinu v lidském jednani, piimo
ovliviiujicim pfirodni rovnovdhu. Na za-
¢atku vyzkumu tedy stoji predpoklad,
ze divodem nepfiznivych klimatickych
zmeén je nds Zivotni styl. Jak Librova uvadi
v Pestrych a zelenych, v roce 1992 tehdejsi
ministr zivotniho prostiedi Josef Vavrou-
ek vyjadril podporu sociologickému vy-
zkumu, ktery mél zjistit, jestli u nds Zziji
lidé, kteff se dobrovolné spokoji s nizkou
hmotnou spotiebou, jak jejich Zivot vypa-
dd, a zda je mozné uplatnit ho jako vzorec
pro $iteni ekologicky pfiznivého zpisobu
Zivota.!

Librova vSak samotny vyzkum a kon-
krétni zptsob Zivota vybranych respon-
dentt prezentuje vidy az v druhé polovi-
né svych knih. VSechna ti'i dila zabyvajici
se ekologicky priznivym zptisobem Zivota
vénuji vyraznou cast textu bohatému pre-
hledu vzorcu chovdni, které lze u clové-
ka spatfit, je-li konfrontovan s informaci
o neblahém stavu prirodniho prostredi.
Navic je zde prezentovano Siroké spekt-
rum nazoru nejruznéjsich myslitelt, kter'{
chovdni jednotlivcl a spole¢nosti vysvét-
luji, ale také nabizeji konkrétni voditka,
jak snizit svilj negativni dopad na Zzivot.
Librovd tak zcela zdmérné predklada

1 Viz Hana Librova, Pestii a zeleni: (kapitoly
o dobrovolné skromnosti), Brno 1994, s. 95.
Srov. Hana Librova, Vérni a rozumni: ka-
pitoly o ekologické zpozdilosti, Brno 2016,
s. 161.
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razné motivy a hodnoty, na jejichZ zdkla-
dé je mozné zaloZit Zivot jednajiciho.

Nicméné autorka je ve vsech ti'ech kni-
hach vérna etice dobrovolné skromnosti,
jakoZto nejlepsimu zptisobu vypoiddanim
se s neblahym stavem Zivotniho prostie-
di, o kterém presvédcivé vime uz nékolik
desetileti. Tato etika, jakkoliv je vzneSend
a ctnostnd, se sama o sob¢ nejevi z hle-
diska situace dne$ni doby dost efektivni
na to, aby mohla nepiiznivy stav obratit
v na§ prospéch. Kazdopddné Librova
svymi vyzkumy a knihami jisté pozitiv-
né ovlivnila vétsi pocet lidi, nez se mize
na prvni pohled zdat. Jeji texty jsou velice
Ctivé a inspirativni i pro utvareni jiného
typu ekologické etiky. O takovou se po-
kousim v ramci disertacni prace, zatimco
zde se podivame bliZe pravé na etiku dob-
rovolné skromnosti.

A nyniuzk Pestrym a zelenym. Dobrovol-
na skromnost je centralnim bodem soci-
ologického vyzkumu a hlavnim kritériem
pro vybér respondentd. Od tzv. zamérné
skromnosti se lisi tim, Ze se ve svém jed-
nani nevaze na néjakou konkrétni ideolo-
gii, napf. environmentalismus. Lidé, kter'{
ziji skromné na zdkladé dobrovolnosti,
tak ¢ini kvuli alternativnim hodnotdam,
jez sami zastdvaji. Neodpovidaji spole-
censkym konvencim v tom smyslu, Ze ne-
chtéji pristoupit na Zivot zaloZeny v mate-
ridlnim nabyvdni majetku, protozZe radéji
vénuji svij cas Zivotu na venkové, svym
rodindm, obcanské angaZovanosti v misté
bydlisté apod. Maji dobré sousedské vzta-
hy a uméji si kdykoliv vzdjemné pomoci.
Naopak nemaji rddi nakupovani, uspé-
chany zpusob Zivota a s nim souvisejici
stres. Tyto dobrovolné skromné lze tedy
podle Librové také oznacit za alternativ-

ni, neboli pestré. MiiZeme o nich fici, Ze
7iji bohaty Zivot skromnymi prostredky.
Dotazovani casto pracuji v neprilis dobre
placenych zaméstnanich, ale délaji skutec-
né to, co je bavi, v ¢em vidi smysl. I kdyz
sami prizndvaji, Ze musi vyjit s malem,
za 7adnou cenu by své zaméstndni ne-
ménili, pokud by mél byt ohroZen jejich
dosavadni zpusob Zivota. Ten, jak uz bylo
receno, nespociva v nakupovdni véci, kte-
ré nejsou potieba. Diky tomu jsou rodiny
postupné schopné usetrit mnohem vice
penéz, nez je tomu u béZné casti popu-
lace, kterou uspokojuje pocit poridit si
néco nového. Pestii ¢asto investuji do re-
konstrukce svych sidel. Neradi se stéhuji
a cestuji, protoZe maji blizky vztah k mis-
tu svého bydliSté. V devadesatych letech
jesté nikdo z respondentd nevlastnil au-
tomobil a ndarocnéj$i domdci spotiebice.
Ve vybaveni kazdé domdcnosti bychom
napt. nasli jizdni kolo.

Ve druhé knize, Viaini a vdhavi, se Li-
brova vraci ke svym respondentiim s oba-
vou, zda a do jaké miry podlehli atmosfére
spolecnosti, kterd se pySni neustdlym eko-
nomickym rustem, a jejiZ materidlni pod-
stata se chté¢ nechté dotykd kazdého jeji-
ho ¢lena. A skutecné, i Zeny v domdcnosti
si najednou byly nuceny najit zaméstnani
a nckteré rodiny si poridily automobil,
kdyz zacaly s podnikdnim. Objevuji se po-
c¢itace, mobilni telefony a nékteré domaci
spotfebice. Ani pestii tedy nemohou zi-
stat ,tréet v tekutych piscich“? a odolat
veskerym spolecenskym tlakim. Vice nez
pozitivni vsak zlstava skutecnost, Ze pest-
11 jsou stdle vérni svym hodnotdm, Zivotu
zaloZenému na dobrovolné skromnosti.

2 Viz H. Librova, Vérni a rozumni..., s. 271.
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Autorka u svych respondentli nachdzi
touhu po luxusu, ktery je vSak ekologické
povahy. Pravé v ném vidi nadéji na zlep-
Seni dosud nepiiznivého stavu prostiedi.
Ekologicky luxus predpoklddd informace
o nasledcich vlastniho jedndni a cit pro
prirodu. Spocivd v radosti, zdjmu o dru-
hé lidi, zvirata, ve fyzické i dusevni pra-
ci. Ekologicky luxus je zde mozné chdpat
jako altruistickou moralku. Zmensuje ne-
blahy vliv ¢lovéka na piirodu a tvoii pro-
tivahu materidlnimu zpuasobu Zivota. Pro
etiku ekologického luxusu se zde nabizi
imperativ: ,Spéchej pomalu!*® Nejednd
se totiz o klid jogina, ale chytf'e zvladnuty
nepokoj Evropana.

Konec¢né miizeme pristoupit k Vér
nym a rozumnym. Librova zacind knihu
osobnim vyjddfenim o stavu soucasné
ver'ejnosti, kterd nejevi zdjem o prirodu.
Situace je bohuzZel takovd, Ze vétSina lidi
hledi predev$im na své zdjmy, které jsou
stdle zaloZeny na materidlnich statcich
a jakémsi pohodli, na neochoté¢ udélat
néco navic, pro celek. Jeden z diivoda to-
hoto stavu miiZe byt dezorientace ve své-
té¢ rozporuplnych informaci. Problém
Zivotniho prostiedi se tak stdvd obtizné
uchopitelnym, lidé o néj nejevi zdjem,
je nepopuldrni. Librovd se domnivd, Ze
se tak déje i z divodu jakéhosi vytrZzeni
clovéka z prirody. Celé dny totiZ travime
v kancelarich, budovach, ve méstech, ne-
jsme s prirodou ve styku, a tak neni divu,
7e o ni nejevime zdjem. Autorka je timto
stavem hluboce znepokojena a cituje v té-
hle souvislosti Vaclava Bélohradského,

3 Hana Librova, Viaini a vdhavi: (kapito-
ly o ekologickem luxusu), Brno: Doplnck
2003, s. 136.

ktery uz pred Sestndcti lety fekl, Ze ,byt
na strané¢ motyll je kategoricky imperativ
nasi doby.“*

7 hlediska etiky je kniha obohacena
nékolika vykladovymi kli¢i, neboli teore-
tickymi koncepty, které vysvétluji motiv
jednajicich, nasich respondentd.

Kli¢ univerzdlni je zaloZen na vérnosti
vaci ustupujici piirodé. Vychazi z pred-
stavy, Ze lidé nejsou dokonali, zatimco
priroda je dobra a krdsnd. Proto je tieba
pristupovat k ni nejen se soucitem, ale
i s odpovédnosti.

Kli¢ ontologicky pracuje s typologii
lidskych c¢innosti dle rozdéleni Hannah
Arendtové. Clovék pifrodu a své oko-
Ii bud pretvari/zhotovuje (homo faber),
nebo naopak udrzuje, pecuje o druhé
apod. (homo curans). Tietd typ cinného
Zivota spocivd v jedndni, mySleno spise
v politickém a organizacnim smyslu (komo
agens). Z hlediska vlivu na Zivotni prostie-
di md pozitivnéjsi dopad prdce udrzujici
(péce o to, co jest) pred praci zhotovujici
(pretvareni piirody).

Kli¢ psychologicky popisuje, jak se jed-
notlivci stavi k environmentdlnim hroz-
bdm, resp. jak reaguji na nepfiznivé in-
formace o stavu prostiedi. JelikoZ nékter{
nechtéji uznat svij dil viny na situaci,
uchyluji se k obrannym strategiim. Tzv.
nezralé strategie zpochybnuji ¢i oslabuji
vyznam nepfiznivych informaci. Naopak
zralé strategie informace pfijimaji a ve-
dou ke zméné chovani. Psychologové radi
ekologtim, Ze neni prili§ vhodné strasit
vef'ejnost nepriznivymi informacemi, pro-
toZe je pro vétSinu lidi pohodlnéjsi odmit-
nout spoluvinu a uchylit se k nezralym

4 H. Librova, Vérni a rozumni..., s. 20.
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strategiim. S tim by jist¢ nesouhlasil Hans
Jonas ani Thomas Hobbes. Oba totiz cha-
pou ohroZeni a strach o Zivot jako dobry
divod k vytvofeni podminek garantuji-
cich sebezdchovu.

Kli¢ motivacni je zde definovdn tfemi
raznymi typy motivace ekologicky piiz-
nivého chovdni. Teleologickd motivace
predpokldda, Ze lze veskeré hrozby od-
vratit naplnénim stanovenych cild. Napf.
se sam sebe zeptdm, co v§e mohu udé¢lat,
abych zmensil svoji ekologickou stopu?
Naopak deontologicka motivace na cile
nehledi. Zd4 se, Ze postrddd racionalitu,
nebot se odvoldvd spiSe na zvyky, tradice.
Rikd ndm, Ze piiroda musi byt zachovdna
v celé své krdse, protoZe tomu tak bylo
vZdy, a neni tedy moudré ji prili§ pretva-
fet. Mluvime o environmentdlnim kon-
zervatismu, ktery zastavda Roger Scruton.
Pravdépodobné i duchovni otec konzer-
vatismu Edmund Burke by dnes fekl, Ze
musime své chovani zménit, aby byla pii-
roda zachovdna. Tretim piistupem v tom-
to motiva¢nim klici je etika ctnosti. Zde se
clovék za kazdou cenu snaZi Zit v souladu
se svymi hodnotami, a to jak ve vztahu
k druhym lidem, tak k prirodé jako tako-
vé. Tento Zivotni zpisob nemd konkrétni
ocekavani nasledkt svého jednani, zahr-
nuje vlastné postoj zamérné i dobrovolné
skromnosti.

Kli¢ teologicky vysvétluje v duchu Sta-
rého zdkona roli clovéka ve svété. Jeho
postoj muzZe byt bud pansky, v roli sprav-
ce. Clovék je zde vnimdn jako ten, kdo
ma stvoreny svét spravovat. Nebo naopak
je role clovéka pastyriskd, a to ve smyslu,
Ze ma byt ochrdncem slabsich. Kazdopad-
né jak v roli spravcovské, tak v roli pas-
tyrské muize clovek ekologickym Skoddm

predchazet, uvédomili si, Ze i on je sou-
¢dst stvofent.

Dalsi ¢ast knihy vénuje Librova envi-
ronmentdlnimu Zalu a tzv. zelené tinavé.
Jedna se o vycet nejriznéjsich prikladia
a pozorovani zaméfené na ubyvani pii-
rodni rovnovahy. Nejvice tim trpi pravé
ti, kteif se s témito problémy konfrontuji
nejcastéji - ochrdnci piirody, védci, ale
i bézni lidé, které lze oznacit za vérné.
Velka ¢dst z nich uZ rezignovala na boj
s vétrnymi mlyny, kdyZ se dostavil pocit
frustrace z nedspéchu. Mnoho autori se
shoduje na tom, Ze ekologickd krize je
krizi kultury. Kvidli tomu hledaji nékter{
utocisté v péstovani komunit, uméni ¢i f'e-
meslnych praci. Jakkoliv jsou to ¢innosti
Slechetné, nakolik je to z hlediska ochra-
ny prirody ucinné?

Zcela jiné povahy jsou ti, které Libro-
va nazyva rozumnymi ekopragmatiky.
Ti rozhodné environmentdlnimu Zalu
nepropadaji. Sdileji sice ndzor, Ze plane-
ta je nevratné poznamenand, ale nevidi
v tom zdsadni problém. Je tfeba praco-
vat s tim, co mdme a co vime. Maji velice
kladny vztah k technice, vidi v ni nadg¢ji.
Jsou zastdnci utvareni novych ekosystémi
a Slechténi nové piirody ¢lovékem, proto
je miZeme oznacit za reprezentanty typu
homo faber. Zem¢é ma naddle slouZit clové-
ku, ten ji dominuje od primyslové revolu-
ce. Ekopragmatici jsou zastdnci antropo-
centrismu v nejsilnéjsim smyslu, protoze
jejich pohled znemoznuje chdpat prirodu
jako samostatnou hodnotu. Autorka je
vici nim kriticka pravé kvali predstavé,
7e zakladni podminky Zivota maji slouZit
pouze jedinému druhu, lidem. Od Kkriti-
ky antropocentrismu se Librovd pousti
do kritiky pojmu Zivotniho prostiedi.
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Vadi ji pravé vyznam onoho souslovi, ne-
bot se za témi slovy ddajné skryvd to, Ze
jde o Zivotni prostiedi clovéka. Ne kazdy
vsak pojem Zivotni prostiedi vhimad antro-
pocentricky. Vzdyt si za néj lze dosadit
i podminky Zivota na Zemi obecné. Tato
kritika je ponékud problematickd, nebot
za Zivotni prostiedi si miZe kazdy dosadit
néco jiného, jednd se spiSe o problém fi-
losofie jazyka.

Dalsi cast se vraci k vérnym ochran-
cim ptirody. Mezi né tadi i environmen-
tdlné smyslejiciho papeze Frantiska, ktery
si v§ima toho, Ze lidské i piirodni prostie-
di upadaji soucasné. Proto vyzyva k od-
haleni a vyfeSeni pricin tohoto upadku.
Pojem ekologa jako clovéka pecujiciho
(homo curans) se méni v jednajiciho (homo
agens). To se déje s vidinou lepsi efektivity
svého usili, které ¢asto kondi aktivismem
(Sumavska blokada, Klimakemp).

Posledni teoretickou ¢ast knihy vénuje
Librovd pojmu protipfirodni subkultury.
Do té radi odptirce pfirody, tzv. antina-
turalisty. Ti totiZ ,chdpou odcizeni pii-
rodé jako kladny rys lidstvi, jako zdklad

«5

kultury a civilizace.“* Casto mezi né pati{
urbanisté a architekti, lidé zabyvajici se
prestavbou prirodniho prostiedi v lidsky
prospéch. Néktel'i antinaturalisté dokld-
daji své presvédceni existenci evolu¢niho
zla ve svété. Opravnéné se ptaji, proc pii-
roda stvorila svét tak kruty, Ze Zivot jedno-
ho druhu zdvisi na zni¢eni druhu jiného?
Tato kapitola upozoriuje na antagonis-
mus dobra a zla v prirodé. Na pohled
se z pohodli nasich domid muze zdat, Ze
vie je v rovnovaze, zatimco ve skutecnosti
na nasi zahrad¢ probihd mezi drobnymi

5  H. Librova, Vérni a rozumni..., s. 129.

zivocichy nelitostny boj o preziti. Zamér-
né je zde problém vyhrocen a ¢tendr je
tak nucen polozit si zdkladni otdzku: Je
priroda dobrd, nebo zla?

Ve filosoficky nejzajimavéjsi ¢asti knihy
se Librova vraci k sociologii, aby provedla
prizkum ,pestrych® po 23 letech, v dobé¢,
kdy je jeSté mnohem snaz$i podlehnout
tlaku doby. Témér vSichni bydleli na stej-
nych mistech, dospélé déti uz mély své
vlastni domdcnosti. Terminologii Hannah
Arendtové, pestii byli stdle vérni ve svych
profesich, ale i svym zdjmam, ¢innostem
v duchu homo curans. V disledku osamo-
statnéni svych déti zbyvalo mnohem vice
casu nejen na zahradniceni, ale i ostatni
zajmy ve formé iniciovdni obecnich akci.
Diky obecnému rtstu mezd a vérnosti
dobrovolné skromnému zptisobu Zivota
s potéSenim piiznavaji, Ze proZzivaji blaho-
byt. Ten je vsak stdle ekologické povahy.
Zajimavé bylo sledovat spiSe déti pestrych,
resp. jak se na nich projevila alternativni
vychova, mnohdy spocivajici v domdcim
vyucovani a skromném détstvi. Déti byly
vzdy vedeny k samostatnosti a odpovéd-
nosti. Moznd proto, k prekvapeni autor-
Ky, v puberté a dospélosti proti Zivotnimu
stylu svych rodici nic nenamitaly. Béhem
vyzkumu vystupovaly podobné jako jejich
rodice, ackoliv pry prvni dvé knihy nikdy
necetly. Zména byla vSak patrnd v jejich
vztahu k profesni realizaci, na které jim
zdlezelo mnohem vice. Nevadi jim Zivot
ve méstech. Podobné ddvaji prednost
humanitnimu vzdélani a pecujicim profe-
sim (homo curans) bez fixace na kariérni
uspéch. Odolnost vaci reklamé, odpor
k nakupovani zbytecnosti, to vSe jako
v piipadé jejich rodi¢h, bez néjaké ideo-
logic¢nosti.
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Kde se bere tento ekologicky citlivy
pristup? Patrné je to dusledek pomérné
liberdlni vychovy, nostalgického vzpomi-
nani na détstvi a nejspis i odpovidajiciho
vzdéldni. Jak pestii, tak jejich déti, chova-
ji zdlibu v ekologickém luxusu a zdroven
maji skepsi vii¢i materialnim hodnotam.
Védomé ¢i nevédomé je zde uzivan Ko-
hakév princip vybérové ndroc¢nosti, ktery
se v pripadé nakupovdni odrdzi ve vybéru
téch Setrnéjsich alternativ.

Na zavér bych si dovolil stru¢né shr-
nout dojmy ze ¢teni kapitol o dobrovolné
skromnosti, za které lze povaZovat zminé-
né ti'i knihy H. Librové. Psobily na mé
totiz dvojim dojmem. V prvni fadé¢ jako
dtikaz o zarodku Setrného Zivotniho stylu
v ¢eskych domacnostech, ktery pusobil vé-
rohodné a predevsim inspirativné. Mezi
radky bylo mozné sledovat, Ze o vydobytky
ekologického luxusu a alternativnich hod-
not je stdle vyssi zdjem. Automobil presta-
va byti statusovym symbolem, predevsim
ve méstech. Lidé se zacinaji vice zajimat

o udrzitelnéjsi zptisob Zivota a Setrné cho-
vani se v nékterych kruzich stdva novym
pojetim prestiZze. Na druhou stranu ani
sama autorka svij environmentalni Zal ne-
zatajila a nebdla se podat nepriznivy obraz
soucasné situace. Skutecnost je bohuzel
takovd, Ze s neustdle se zvétSujicim poctem
populace na Zemi a obecné protipiirod-
né orientovanou kulturou se ekologickou
krizi nedari prekonat. Dobrovolnd, ale
i zamérnd skromnost je hrdinsky pokus
o ekologickou etiku, avSak pokud nebude
podporovana politikou, zlstane jen vysa-
dou hrstky odvdznych a v boji s vétrnymi
mlyny nebude zdpasit véc¢né. Presto bych
knihu doporucil precist vSem, kteri chtéji
Zit bohaté, aby pochopili, Ze je to mozné
i skromnymi prostiedky. Etika dobrovol-
né skromnosti md v dneSnim svété jen
pramalou nadéji, aby se stala obecnym
zdkonem. MuiZe vSak poslouZzit jako vodit-
ko tém, kteri chtéji Zit v souladu se svymi
propiirodnimi hodnotami a pohybovat se
na Zemi lehce.
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