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Alice Koudelkova |

Vychova k divadlu v indické vesnici
Zprava z pracovni cesty

Na podzim roku 2012 jsem dostala moznost uskute¢nit pracovni stdz v zahra-
ni¢i. Nové zazitky, praxe a vzajemné predavani zkusenosti, to byly podnéty,
které mé od zacatku motivovaly. Ziskala jsem vSak mnohem vic, nez jsem
¢ekala — zivotni zkuSenost, kterd mi bude na dlouhou dobu inspiraci.

Zvolila jsem si exotickou a vzdalenou Indii. Diky pfedchozi dobrovolnické
zkuSenosti v této zemi jsem védéla o severoindické vesnici v Mulbekhu. Na-
chazela se zde zakladni Skola, v nizZ bych mohla vyucovat dramatickou vycho-
vu. Pro tuto zemi se nabizel program Freemover,! 0 némz jsem se dozvédéla
od pracovnikti Centra zahrani¢nich studii Masarykovy univerzity v Brné (dale
CZS). Staz jsem zacala zafizovat na jate 2012, étyfi mésice pred jejim plano-
vanym zacatkem. I pfes naro¢nou administrativu spojenou s projektem? jsem
se na CZS i na Katedfe divadelnich studii setkala se vstficnosti a podporou. Po
uspésném absolvovani vybérového fizeni mi bylo ptidéleno stipendium.?

Skola Spring Dales Public School, kam smé&fovaly mé kroky, se nachazi
v severoindickém Ladakhu. Tzv. Maly Tibet, jak byva oblast oznac¢ovana, lezi
v blizkosti hranic s Cinou a Pakistanem. Hranice pro turisty se oteviely teprve
v 70. letech minulého stoleti. Pfiroda pisobi ohromujicim dojmem — skalis-
ka, sucho, zelen jenom kolem potokti nebo zavlazovanych poli¢ek. Ladacané
jsou mirumilovni a pratel$ti. Buddhismus je znat na kazdém kroku — naptiklad
kdyz vidime babi¢ky s modlitebnimi mlynky a mdlamy,* fotografie Dalajlamy,
klastery a uptimné ismévy Ladacant. Jako by zde Cas utikal pomaleji. Vliv
zapadniho svéta je vSak zfejmy, rdz mésta i vesnic se méni. Muzi odchazeji
z vesnic za penézi do mésta. Zmény jsou nezadrzitelné.

1 Freemover je stipendijni program pro studenty, ktefi chtéji absolvovat praxi v zahrani¢i. Student
si zahranicni instituci vyhledava sam.

2 Pro Freemover je nutné zajistit tzv. Training agreement, smlouvu mezi studentem, zahrani¢ni
instituci a fakultou, a dal$i dokumenty napft. zadost, motivac¢ni dopis atd.

3 Vyse stipendia se odviji od hostitelské zemé. V nekterych pripadech, jak je tomu naptiklad u zapa-
doevropskych zemi, je mozné kromé stipendia ziskavat v ramci praxe také plat.

4 Buddhisticky modlitebni pfedmét, tvofeny ze 108 kuli¢ek, uréeny pro pocitani modliteb.
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Pfeména nastava také ve vzdélani, dikazem cehoz je mimo jiné praveé
Spring Dales Public School. Skola ma kapacitu 150 déti. Jiz n&kolik let po-
maéhaji ¢esti a slovensti dobrovolnici s vyukou, stavbou $koly i s managemen-
tem. Dobrovolnici vyucuji po dobu 14 dni v Mulbekhu formou Skoly hrou.
Odbornici zaméstnani na dlouhodoby tvazek pomahaji s vyukou anglictiny,
matematiky, didaktiky pro ulitele nebo ucetnictvim.

Moje praxe zacala vielym pfivitanim s uciteli i détmi a debatou nad rozvr-
hem. Ziskala jsem moznost vyucovat dve tridy déti ve Skolce a prvni az ctvrtou
tfidu zadkladni Skoly. Nejmladsi déti ve Skolce mély 4 roky. Uz od tohoto véku
se uci tii jazyky — ladactinu, hindstinu a anglictinu. Vyuka probiha vétSinou na
principu memorovani textl, bez vysvétlovani souvislosti a vyznamu. Ucitelé
se opiraji ptedevsim o ucebnice, které jsou psané v anglicting. Jak jsem vSak
poznala z vlastni zkuSenosti, zaci zpravidla nejsou po precteni byt i1 kratké
¢asti textu schopni fici, o ¢em se v ni piSe.

Samotna dramaticka vychova se ve Skole nevyucuje, stejné jako se nevyu-
¢uji ani jiné umelecky zamétené predméty (vytvarna vychova, hudebni vycho-
va, pracovni ¢innosti). Doposud nedostatecné podporované moznosti sebevy-
jéadteni déti tak dostaly prilezitost k naplnéni.

Vyuku dramatické vychovy jsem koncipovala jako soubor her zamétenych
na jednotlivé slozky hereckého vyrazu. Postupovala jsem od jednoduchych
z predchozich hodin. Postupné jsem se soustfedila na jednotlivé prvky — napft.
hlas, rytmus, praci s télem, vnimani prostoru, kontakt ve skuping, praci s tex-
tem, piipadné na improvizaci. Kazdou hodinu jsem zaméfila na jiné téma.
Zahrnula jsem do programu naméty jako barvy, Cisla, ¢asti téla, zvitata apod.
Déti si tak mohly rozsitit anglickou slovni zdsobu a zaroven posilit kreativitu.
Osvédéilo se mi vyuzivat jeden model hry a ménit pouze jeji téma.’ Zjistila
jsem, Ze vice nez jedna nova aktivita v ramci lekce je pro déti, vzhledem k je-
jich v&ku, pfili§ nadrocna na koncentraci.

Hodinu jsem vzdy realizovala podobnym zptisobem, protoze jsem zjistila,
ze déti jsou klidngjsi a soustiedénéjsi, kdyZz vi, co se bude dit. T&i se tak na
oblibené aktivity. Vyuzivala jsem didaktické pomicky Cookie and Friends
(REILLY a HARPER 2005). Jednalo se o obrazkovou knihu p#ib&éhti o zvifat-
kéach, pracovni knihu s ndmé&ty na aktivity a hry a manaska. Jednotlivé piib&hy
a aktivity mély totozné téma — napf. obledeni, hracky apod.® Kazdou lekci
jsem provazela plySovym manaskem, ktery spolecnou pisnickou urcoval jeji

5 Zvolila jsem napt. hru v kruhu, kdy si kazdé dité zvoli jméno (barvu, zvite, ¢islo apod.) a vytles-
kavanim do rytmu vyslovi dvakrat jméno své a dvakrat jméno spoluzaka.

6  Tzn. napf. hlavni postava Cookie, medvéd, v ptibéhu dostal nové hracky. Pracovni kniha pak
nabizela ve stejném namétu omalovanku a aktivity spojené s jemnou motorikou (spojovacky, doplio-
vacky). Dale jsem nové téma doplnila pexesem nebo dal§imi hrami.
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zacatek a konec. Po ivodni pisni nésledovala v rannich hodinach rozcvicka.
V ptipadg, Ze jsem zapojovala novou aktivitu, zafadila jsem ji do prvni polo-
viny hodiny, kdy byly déti pozorngjsi. Nasledovaly jiz znamé aktivity spojené
s novym namétem, napt. nové pexeso, hra v kruhu apod. Na zavér hodiny jsme
opét zpivali. Pfi vyuce jsem vyuzivala jednoduché pomucky. I mistni déti si
vysta¢i s malem. Napiiklad pro procvicovani rytmt Skoldky dlouhou dobu
neomrzelo tleskani a dupani. Pozdé&ji jsem zapojila africky buben, na né&jz déti
hraly s velkou oblibou. Naopak ani jednou nevznikla potfeba pouzit video
zaznam nebo jinou techniku.

Program jsem méla moznost koncipovat dle vlastniho uvazeni, ¢ehoz jsem
plné vyuzila. I pfesto, Ze jsem se na svou pracovni staz peclive ptipravila, bylo
mnohdy nutné upravit plan vyuky na misté podle dané situace. Déti mne pre-
kvapovaly svym nadSenim a poslusnosti. U cviceni, ktera jsem povazovala za
Taktéz jsem si hned na zacatku vsimla, ze Skolaci jsou pohybové a rytmicky
nadani. Naproti tomu s nékterymi jednoduchymi zaddnimi si nevédéli rady,
napiiklad neuméli vytvorit fadu, kruh apod. S trochou trpélivosti vSak i tyto
aktivity zvladli. Musela jsem také pocitat s tim, ze — jak jsem zahy zjistila —
divky a chlapci spolu neradi spolupracuji. Tento model pravdépodobné vidi
u svych rodic¢t, kdy zeny a muzi pracuji oddélene.

Vyuka probihala pfedev§im v angli¢tin€. Pfesto jsem se snazila zapojovat
i slovi¢ka ladacka a hindska,” aby se déti citily pohodIné a byly si schopné
davat vice véci do souvislosti. Do vyuky jsem se rovnéz snazila zapojit témata
spojena s jejich kulturou. Z anglickych materiald jsem tedy vyjmula témata
Véanoce ¢i Halloween a nahradila jsem je mistnim svatkem nového roku Lo-
sarem.

Nase spolec¢né tfimésicni snazeni zavrsilo vystoupeni pro rodice. Jednalo se
o tane¢ni vystoupeni nejmensich déti ze skolky a divadelni predstaveni star-
Sich déti. S mladsimi détmi jsme pfipravili nékolik tanecnich ¢isel ve spolu-
praci s mistnimi ucitelkami. Pouzili jsme mistni tradi¢ni hudbu. Se star$imi
détmi jsme pracovali na predstaveni na motivy pohadky ,,0 velké fepé*. Déti
prosly celym procesem piipravy pfedstaveni. Pracovali jsme s textem, urco-
vali jsme charaktery postav a také jsme vytvareli scénografii. Spolecné jsme
vytvortili kostymy a kulisy, takze se Zaci aktivné zapojili i do vytvarné casti
projektu. Predstaveni mélo velky tispéch jak u rodict, tak u samotnych zakd.
Déti dostaly prilezitost vyzkouset si néco nového.

Nase spoluprace méla ptiznivy vliv. Samotny feditel Skoly Tsewang Nor-
boo vyjadril vdécnost za takovou piilezitost pro déti, protoze si v§iml jejich

7 S dalsimi dobrovolniky jsme pozadali mistni studentky, aby nas vyucovaly hindstinu. Také z la-
dactiny jsme se naucili fadu slovi¢ek a frazi diky souziti s mistnimi.
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nadSeni a byl si védom skutec¢nosti, Ze dramatickd vychova obohatila jejich
vyuku.

Vyuka v angli¢tin€ a ve vychodni zemi je zcela odlisna od zptisobu vzdéla-
vani, jaky zname u nas. I pfes jazykovou bariéru zaci udélali ve svém vzdélani
velky pokrok. Diky pracovni stazi jsem méla také moznost szit se s mistni
komunitou a poznat odliSnou kulturu. Byl to pro mne velmi cenny zézitek
a pfinosna zkusenost do budoucna.
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