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Uklidnujici dotyk sluchem:
prozitek ucéastnice jako uréujici prvek tvuréich
strategii soucasnych audioperformanci

The Soothing Touch of Hearing: the Participant's Experience —
as a Defining Element in the Creative Strategies
of Contemporary Audioperformances

Eliska Raiterova s

Abstrakt

Autorka studie si klade za cil pfedstavit tvaréi strategie nékolika audioperformanci vzniklych mezi lety
2019-2022 v ¢eském divadelnim kontextu, popsat je na zakladé vlastniho divackého prozitku a prozkou-
mat jejich U¢inek na divaka z perspektivy kognitivnich véd a psychologie. Autorka nejprve predstavuje
fenomeén audioperformance a ukazuje, ze audio strategie vychazejici z predispozic sluchového smyslu
nabizi silnou sugesci a emocionalitu. Detekuje postupné tfi strategie: 1. stimulace prostfednictvim ASMR
s vyuzitim hmatové kvality sluchu, 2. zamé¥eni pozornosti na vlastni télo prostfednictvim technik vnitt-
niho pozorovatele a focusingu, 3. rozsiteni védomi prostfednictvim promény perspektivy. U véech trech
pfitom nachazi vyrazny relaxaéni U¢inek s terapeutickym potencidlem a zaroven edukativni funkci tykajici
se vnimani cilici na konkrétni generaéni zkusenost. DlleZitou roli v textu hraje evokace vlastniho proZitku,
o jehoZ obhajobu v ramci teatrologického pole autorka usiluje.

Kliéova slova

audioperformance, audiowalk, prozitek Ucastnice, roz&ifené védomi, vnimani, vdimavost, ASMR, focusing

Abstract

The study aims to present creative strategies of several audio performances created between the years
2019 and 2022 in the Czech Republic. Furthermore, the author seeks to describe the audio performances
on the basis of her own spectatorial experience and to explore their effect on the viewer from the perspecti-
ve of Cognitive Science and Psychology. The author first introduces the phenomenon of audio performan-
ce and demonstrates that audio strategies based on the predisposition of the auditory system offer strong
suggestion and emotionality. She outlines three strategies: (1) stimulation through ASMR using the tactile
quality of hearing; (2) focusing one's attention on one's own body through the inner observer and focusing
techniques; and (3) expanding consciousness through perspective shifting. In all three of these, she finds
a significant relaxing effect with therapeutic potential, as well as an educational function regarding percep-
tion which targets an experience of a specific generation. Evocation of one's own experience, which the
author seeks to defend within the theatrical field, plays an important role in the text.

Key words

audioperformance, audiowalk, participant experience, expanded consciousness, perception, mindful-
ness, ASMR, focusing
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V uplynulych nékolika letech vzniklo na ¢eské divadelni scéné nékolik projektt, kte-
ré byvaji oznacovdny jako audioperformance. Jsou zaloZeny na zvukové stopé, ktera
divaka prostfednictvim sluchatek urcitym zptisobem vede. Velmi ¢asto maji audioper-
formance podobu tzv. audiowalkil, pocesténé audioprochdzek, které kombinuji feno-
mén chize s fenoménem poslechu. Navstévnika se sluchdtky na usich vedou predem
vytycenou trasou a prostednictvim audiostopy se pritom pokousi evokovat urcité ob-
razy, asociace, piipadné pribéhy, kterymi inscenuji navstévnikem vnimané prostiedi.
Nemusi tomu vsak byt nutné tak, nékteré audioperformance nevedou divdka z bodu
A do bodu B, ale odehravaji se v $ir§im prostoru jednoho mista, po kterém se miuze
divdk volné pohybovat.

Audioperformance, kterym se vénuji v ndsledujicim textu, byly koncipované pro
venkovni verejny prostor ve velkych méstech (Praha, Brno) a nékteré z nich tvarci pro
jedno ¢i vice uvedeni prenesli také do jiného mésta (Pardubice, Jihlava). Jak se poku-
sim ukdzat, pfedstavovany format je pevné spjaty s (post)moderni zkusenosti Zivota ve
mésté a z rfad obyvatel mést rekrutuje jak svoje tvirce, tak divdky. Performance byly
také primo ¢i neprimo ovlivnéné pandemii Covidu-19: at uz z pandemické situace
vychazely tematicky, nebo vznikly v dané dobé¢ z provoznich divodu (jako jediny na
zdklad¢ opatieni viibec realizovatelny format).

Cilem této studie je pokusit se identifikovat nékolik tviréich strategif, tedy urcitych
dramaturgicko-rezijnich krokd, které se vyskytuji v soucasnych audioperformancich.
Strategie se pokusim popsat na zdkladé vlastniho divdckého prozitku a prozkoumat
je z perspektivy konceptii kognitivnich véd a psychologie. Konkrétné vyuziji poznatky
tykajici se autonomni senzorické merididnové reakce, pusobeni sluchu, vsimavosti,
existencidlni tzkosti, rozSifovdni védomi a teorie konceptudlni metafory. Vyzkumna
otdzka, kterou si pti tom budu klast, zni: Jak tvirci strategie danych audioperformanci
na divdka plsobi? A ddle: Je tento proZitek zachytitelny? Je verbalizovatelny? Jaky ma
potencidl? Vzhledem k tomu, Ze budu kvili povaze zkoumaného materialu vychazet
v prvni fad¢ ze svého vlastniho divackého prozitku, odpovédi budou aplikovatelné pre-
dev§im na divdka odborného, tedy divadelné-teoreticky a kriticky vzdélaného a danym
projektim primdrné otevieného a s nimi generacné spriznéného. Zaroven se domni-
vam, Ze zjisténi nemusi nutné platit vylu¢né pro takového divdka, nebot, jak se ukdze,
dané strategie operuji na zdkladnich kognitivnich urovnich.

Zachytit prozitek

Navzdory tomu, Ze audioperformance vznikaji v rdmci divadelni scény, c¢asto student-
ské (DAMU, JAMU), a souvislost s divadlem je pritomnd - prostfednictvim strategif,
kterymi inscenuji vnimané - ukazuje se zdhy po prvnim priazkumu, Ze prace s tradic-
nimi teatrologickymi metodami, jako je napriklad strukturdlni analyza, neposkytuje
dostatecné analytické ndstroje. A to z nékolika divodd. V prvni rfadé zde mohu jen
tézko mluvit o dile, které by bylo analyzovino, nebot takové neexistuje. Neexistuji
tu herci ani performefi, Zddna vytvorena scénografie nebo kostymy. Jediné ,dilo“ se
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nachazi v divdkové védomi a pro kazdého divdka je zcela odlisné, zdvisejic na jeho
ochoté se tvaru oteviit, na jeho schopnosti imaginace i na faktorech na daném jedinci
a tvirci nezavislych (kolemjdouci lidé, pocasi, doprava atp.). Neexistuje Zadna predem
fixovana dramaticka - ani postdramaticka - struktura, pri které by byly dtlezité obraty
déni. Oproti tomu je zdiraznéna individudlni divakova cesta s urcitymi zlomovymi mo-
menty, pii nichzZ se sam divak rozhoduje, zda a jak bude ddle pokracovat (jestli bude
dle pokynt zvukové stopy ndsledovat vytyc¢enou trasou, dotykat se predmétq, jichz se
hlas dotknout vybizi atp.). Prozitek divdka je zde uprednostnén oproti narativu (ve
smyslu konstrukce vyznamu prostiednictvim sledu inscenovanych akci) performance/
inscenace. Systém téla a mysli' se ukazuje byt podstatnéj$im nez systém jevisté/scény.

Odtud vyplyvd zdsadni problematickd otdzka: Kdo je to vlastné samotny ucastnik,
dosud nazyvany jako divdk - je to skutecné divak? Nebo spiSe posluchac? Svédek?
Pozorovatel? Navstévnik? Hrac¢ nebo spoluhrdac? Nebo spiSe sim performer? Aktér??
Ackoli mnou navstivené performance se svym pojetim liSily a v nékterych figurovali
kromé hlasu ve sluchatkach také redlni fyzi¢ti performerti, ptsobili tito performefi
spiSe jako priivodci nebo facilitdtori divakova individudlniho proZitku. Zcela se v tom-
to pripadé rozpadd pokus nahliZet performance napiiklad zavedenymi kategoriemi
herecké postavy a dramatické osoby (ZICH 2019), nebot tyto v danych performancich
neexistuji. Plati to az na vyjimky, jakou predstavuje napiiklad Kleopatra skupiny 8lidi
uvedend Divadlem Na zdbradli, kterd kombinuje ,klasicky® inscenované pasdze s roz-
hlasovymi pasdZemi na principu audioprochdzky. SpiSe nezZ koncepty dramatické osoby
a herecké postavy se zde jako podstatnd vyjevuje jednak télesnost divaka a predevsim
pak jeho niterné pochody ukotvené v podvédomi, s télesnosti souvisejici.

Otdzka po povaze typu divdka predstavuje samostatny vyzkumny problém, kterému
se nemohu kviili nedostatku prostoru vénovat v této studii. Spokojim se proto v tuto
chvili s tim, Ze budu divdka nazyvat neutrdlnéjsim ,dcastnikem® a konstatuji, Ze se
jeho role v prabéhu performanci pohybuje na $kale aktivni - pasivni, pficemz smérem
k aktivnimu p6lu ma bliZe k aktérovi a performerovi a smérem k pasivnimu ke svédku
a pozorovateli. Ackoli povaha ucastnikovy role neni primarnim tématem této studie,
jsem presvédcena, 7e se v prubéhu analyzy tviircich strategii bezdécné vyjevi.

Otakar Zich nabizi ve své Estetice dramatického uméni pro soucasné zkoumani i pii-
hodnéjsi vychodiska, nez predstavuje dualni systém herecké postavy/dramatické osoby,
jako naptiklad vytvareni obrazi v mysli divaka, tzv. vyznamovych piedstav obrazovych,
nebo diraz na propriocepci, tedy divacké vnitiné hmatové vnimani, jehoZ popsanim
v podstaté predikoval objev zrcadlovych neuront o zhruba Sedesat let pozdéji (ZICH
2019; VOSTRY 2009). Podobné tak teatrolozka Ericha Fischer-Lichte (2011) nabizi
s odkazem na Grotowského ve své Estetice performativity pojem tzv. vtélené mysli a kla-
de ddraz na materialitu zakousenou divikem v pribéhu predstaveni. Presto vsak tyto

1 Systémem téla a mysli minim propojeni obojiho coby jednoho koherentniho celku, jehoz jednotlivé
¢dsti spolu mohou rizné interagovat.

2 Uvédomuyji si genderovou omezenost generického maskulina, piesto ho v tomto textu volim, piedevsim
z divodu udrZeni rozsahu a koherentnosti vykladu. Rozhodné to v§ak neznamena, Ze by tvarci a divaky byli
vyhradné muzi.
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pojmy neumoznuji blize a konkrétnéji detekovat tcastnikovy niterné pochody ukotve-
né v podvédomi. Distinkce sémiotického a fenomendlniho téla ani ,radikdlni koncept
prézentnosti®, koncipované u Fischer-Lichte spiSe z filozofické perspektivy, stejné jako
Zichovy estetické uvahy o projektovdni emoci na zakladé ndzorné motoriky, neposkytu-
ji dostatek metodologickych nastroja, kterymi by bylo mozné kromé télesnosti zachytit
pravé ony niterné pochody.

Fischer-Lichte napriklad hovoii o sémantické a epizodické paméti, jimiz Ize pojmout
dva razné typy obsahii vnimdni: sémantickd pamét zachycuje pfi divadelnim proZitku
vSechny jazykové vyznamy, epizodicka zase rozlicné prostorové detaily, pohyb herca po
jevisti, mizanscénu, rytmus, melodii a mnoho dalsich vjemd, které je mozné ndsledné
preloZit do jazykového kédu. Jak upozornuje ve své disertaci Barbora Etlikovd, v teo-
riich psychologt K. Anderse Ericssona a Herberta A. Simona by tyto dva typy obsaht
vnimani odpovidaly dvéma riznym trovnim verbalizace, tedy prekldddni zakouSenych
vyznami do jazykového kédu. Nicméné existuje jesté tfeti oblast vnimani, kterd se
dle Ericssona a Simona pohybuje na samé hranici verbalizovatelného. S tou se setkd-
vame, naptiklad kdyz se pokousime popsat vlastni kinestetické rozuméni nebo orien-
taci v né&jaké dynamické situaci. O té oviem jiz Fischer-Lichte ml¢i (ETLIKOVA 2021:
131n). Také z téchto divodl se namisto k teatrologické a estetické literature uchyluji
k vyuZiti koncepti z kognitivnich véd a psychologie, tedy abych se pokusila prohloubit
chdpdni prozitku tcastnika jaksi ,zevniti®.

Neuro-kognitivni perspektiva (propojend s psychologickou) zamétend na divacky
proZzitek je v ¢eské teatrologii s vyraznou strukturalistickou tradici stdle zna¢né opomi-
jend a existuje-li, soustfedi se prevazné na pusobeni komponentti dila (multimoddln{
analyza scénografie v pojeti Sarky Havlickové Kysové) (2021). Text by mél tedy slouZit
také jako obhajoba prozitku, ktery se v divadelnich vyzkumech ¢asto marginalizuje na
udkor sémantického cteni.

Zaroven piedstavuje kvili omezené mozZnosti stavét na piedchozich vyzkumech a li-
teratuie do jisté miry obsahovy i formdlni experiment. Obsahovym experimentem
nazyvam praci s vlastnim ucastnickym prozZitkem. Metodologicky s nim operuji na
zakladé pozndmek, které jsem si zapisovala v pribéhu performanci a nékolik minut po
jejich skonceni. Tyto plivodné kusé pozndamky ctenari piedkladdam jiz formou svého ko-
mentdre, jimZ se snaZim heslovité a cizimu ¢tendii potencidlné nesrozumitelné zdpisky
s odstupem nékolika tydnt aZ mésicti rekonstruovat a zprostredkovat.

Nékteré audioperformance (Silent, Neviditelnd trinice) jsem navstivila dvakrat a rtz-
né navstévy s odstupem casu téhoZ projektu obvykle prinesly rtzné zazitky. Ackoli
v této studii bohuZzel neni prostor bliZze pojednat rozdily a prinosy téchto opakovanych
ucasti, konstatuji alespon, Ze druhd navstéva byla v obou pripadech intenzivnéjsi (per-
formance na mé vice umélecky putsobily a vice jsem si toto pisobeni uvédomovala)
a umoznila mi snadnéji detekovat tvirci strategie a hloubéji studovat vlastni prozivani
v jeho odstinech.

Formdlnim experimentem se dd nazvat rozc¢lenénf textu, ve kterém pracuji se ¢tyfmi
raznymi zZanry: se zachycenim vlastniho prozitku, s vykladem, citacemi z audiostop
a citacemi z odborné literatury. Ackoli cilem by mélo byt splyvani danych perspektiv,
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pro prehledné ctenar'ské rozliseni volim zpisob jemného grafického odliSeni, které
¢tendi'e navede, v jakém Zdnru se pravé nachdzi.

Strategie stimulace prostrednictvim ASMR
s vyuzitim hmatové kvality sluchu

Stojim na autobusové zastavce nad vystupem z metra na Palmovce. Je Utery 1. Unora dopo-
ledne, ¢tvrt na jedenact, 4 stupné Celsia, zatazeno, trochu snézi. Dopravni $pi¢ka pominula,
na zastavce a v jejim okoli panuje bézny dopoledni ruch vsedniho dne. Citim soustfedéné
ocekavani, mirné napéti a nervozitu, ale Zadné negativni pocity. Necitim stres, nespécham.
Spala jsem dobre, citim se odpocata.

Nasazuji si sluchatka a spusténim pfedem stazené aplikace v mobilnim telefonu zahajuji
prochazku Nad méstem?. V usich se mi ozve huceni eskalatorl, které ve skute¢nosti stoji na-
levo vedle mé, vzapéti zazni zensky hlas vypravécky. Poznam charakteristicky chraplavy hlas
herecky Katefiny Cisafové. Oproti jeho béznému zakouseni z jevisté je najednou nezvykle,
v prvni chvili snad aZ nepatfi¢né, intimni. Hovofi pomalu:

»Je sest hodin a sedm minut, stojim na zastdvce autobusu 140, pfesné uprostfed mezi
eskaldtorem vyjizdéjicim z metra a tim takovym opusténym kioskem. RozhliZzim se po
lidech, co tu se mnou ¢ekaj. Taky jim v hlavé septa néjakej jejich viastni hlas. Obcas se na
nékom zachytim pohledem a stahnu si jeho obraz do hloubky svyho svéta a tam si s nim
tak jakoZe hraju. J& bych vodsud’ strasné chtéla pry¢ do néjakyho dplné jinyho hezéiho
pribéhu, ale musim tady jesté chvili vydrzet. Z eskaldtoru se obcas vynofi clovék, jak
kdyby byl postava v divadle, kterd zrovna vstupuje na jevisté takovym entrée. Zaujima
svoje zvldstni postaveni na zastdvce. VSem rdmuje myslenky cekani. Do pFijezdu auto-
busu zbyvaji tFi minuty."

Hlas promlouvajici tise, v nizké intenzité, téméf na hranici Sepotu, ve mné vyvola zvlastni
mravenceni. Na nepatfi¢nost intimity si pomalu zvykam. Vzapéti, po nékolika par minutach,
uz se citim na hlas naladéna. Pfijimam ho za svdj, jako by znél uvnitf mé, nebo spis jako bych
ja byla v téle oné mluvei. Od té chvile uz nepocituji v souvislosti s hlasem zZadné nepfijemné
pocity. Naopak ma na mé spise uklidnujici U¢inek, v mém zapisniku od té chvile dominuji
poznamky jako ,klid", ,mir", ,pFjemné".

ZakuSenymi projevy (mravenceni na hlavé a krku, prozitek blizkosti, pifjemné poci-
ty) ma moje zkusenost z audioprochazky blizko proZitku autonomni senzorické meri-
dianové reakce, anglicky autonomous sensory meridian response (ddle ASMR). Pravé tak

3 Premiéra 9. rfjna 2019. Scéndr, rezie a zvukovy design Katerina Souckovd, dramaturgie Lenka
Veverkovd, zvuk Matou§ Sys a Viclav Safka.

4 Tamtéz. Doslovny prepis ze zvukové stopy poridila autorka ex post, stejné jako vSechny nasledujici
prepisy.
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byl v roce 2010 pojmenovan typ smyslového prozitku, ktery se projevuje jako pocit
elektro-statického mravenceni v zadnich ¢dstech hlavy doprovadzeny euforickymi poci-
ty a ktery se v zavislosti na sile reakce jedince muze sifit podé€l patefe az do hornich
koncetin, pripadné daldich ¢asti téla (BARRATT a DAVIS 2015). Termin vymyslela
a poprvé pouzila v online foéru prispévatelka Jennifer Allen. Vedla ji k tomu potieba
nalézt oznaceni, které nebude uzivatele vyhleddvajici dany prozitek stigmatizovat -
napiiklad nezddoucimi sexudlnimi konotacemi - a s jehoZ uzZivanim se budou naopak
citit komfortné (RICHARD 2016).

Prozitek ASMR vznikd na zdkladé urcitého typu auditivni, vizudlni nebo taktilni
stimulace a velké mnozZstvi lidi ho v poslednich deseti letech vyhleddva piredevsim
v podobé internetovych videi. ASMRtisti (jak se sami tviirci ASMR obsahu nazyvaji)
(YOUNG a BLANSERT 2015) ve videich Septaji na mikrofon a Sepot doprovdzi nej-
raznéj$imi ¢innostmi s uklidnujicimi zvuky - skladanim ruc¢nik{ provazenym hlazenim
zahybt latky, jezenim doprovazenym mlaskdanim, chroupdnim atp. Jen na serveru You-
Tube maji videa nejznaméjsich tvarca desitky miliont zhlédnuti.® Ackoli se v tomto
textu zaméruji predevSim na prozitek zprostiedkovany skrze sluchovou stimulaci, ve
videich ASMRtisti pracuji také s tou vizudlni. Interaguji s kamerou jako by byla clo-
vékem, kterému se vénuji. Dle vyzkumu screeningu mozku se u divaka diky tomuto
efektu objevuji stejné ucinky jako u zvifecich primdt béhem tzv. groomingu, tedy
péce ve formé upravy srsti vybiranim necistot, hmyzu, paraziti atp. Podobné jako pfi
groomingu primatd vede i v tomto piipadé prozZitek divaka ke klidnému a nehybnému
stavu, po kterém niasleduje sniZeni uzkosti a zlep$eni nalady (LOCHTE 2018).°

Tato hmatova kvalita intimity, pfitomnd pii prozitku ASMR a mnou zakou$ena v au-
dioprochdzce Nad méstem, ostatné priznacné charakterizuje smysl sluchu jako takovy.
Sluch ma totiZ s hmatem mnoho spolecného, ziejmé vice nez s kterymkoli jinym smy-
slem. Oba reaguji na stejny fyzikdlni podnét, kterym jsou vibrace hmotného prostiedi
a sluch je vlastné mozné vnimat jako velmi zjemnély hmat (RIHACEK 2009: 20n).
Oba smysly se setkdvaji predevS$im u nizkych frekvenci priblizné o dvaceti hertzich,
ve kterych hluboké tény prechdzeji v taktilné vnimané vibrace (SCHAFER 1977: 11;
RIHACEK 2009: 21).

Psycholog Tomas Rihdcek (2009) vymezuje pusobeni sluchu oproti zraku v Gvodu
své publikované disertace o zvukovém prostiedi mésta a jeho vlivu na prozivani: Oproti
zraku, v na$i kultut'e dominantnimu, nenf sluch zamér'en jednim smérem, nybrz obsdh-
ne celé okoli. Skutecnost je ddna postavenim smyslovych organid. Oc¢i mame vepiedu
hlavy. Vnimdme tedy, co je vné nds, pied nami a zaujimdme vici voimanému volitelny
uhel pohledu. Pro smysl zraku je charakteristicky odstup od vidéného, distance. Opro-
ti tomu usi se nachdzeji po strandch hlavy a sluch nds diky takové predispozici vtahuje
do svéta. Jsme ponofeni do zdZitku bez moznosti poodstoupit. Sluchovy prozitek ndmi
pronikd, a tim nds se svétem propojuje. Sluch znamend dotykdni se na ddlku a je tak

5 Mezi nejvice sledovand patii napriklad kandly ASMRTistd GentleWhispering (youtube.com/
user/GentleWhispering/featured), Heather Feather (youtube.com/user/HeatherFeatherASMR) nebo
MassageASMR.

6 O fenoménu ASMR vice napf. (BARRATT a DAVIS 2015; YOUNG a BLANSERT 2015).
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smyslem sociability, sdileni. Zvuk dle Rihdcka vyvold emoc¢ni angaZovanost snaze nez
zrakové vjemy. MiZe se nds vice dotknout - télesné a viscerdlné. Sluch se tak ze své
podstaty pomyslné nachdzi nékde mezi zrakem (stejné jako on informuje o vzdalenych
podnétech) a hmatem (s nim sdili intimitu). Prikladné tyto charakteristiky dokladaji
smyslové hendikepy: zatimco slepota odiezava od vnéjsiho svéta objekti, hluchota vice
izoluje od mezilidskych kontakti (RIHACEK 2009: 23).

Tato nemozZnost poodstoupit - nemoznost zaviit usi stejn¢ snadno jako mizZeme
zaviit o¢i - muzZe pusobit i invazivné a prostifednictvim sluchu umoziiovat neetické
vstupovdni do vnimdni druhych. Vzpomindm na vlastni zoufalstvi a bezradnost, kdyZ
nékdo ve stejné mistnosti hlasité chrape, hovori nahlas ve vlaku nebo potddd v soused-
nim byté pronajimaném pies platformu Airbnb vecirek s hlasitou hudbou. Shakespeare
na tuto zranitelnost ¢lovéka skrze usi upomina v Hamletovi, kdyz nechdva Claudia za-
vrazdit krédle prostfednictvim jedu nakapaného do ucha. Martin Hilsky v pozndmce ke
svému pi‘ekladu zminuje, Ze usni otvor byl v Shakespearové dobé pokldaddn za brdnu
do lidského téla a Iéky i jedy se ¢asto podavaly pravé do usi (SHAKESPEARE 2001:
215). Tento akt usmrceni se dd také vnimat jako metafora vrazdy, ve které mohla hrat
zdsadni roli ,,otravend rec”, vyhruzky, manipulace, a viibec nendvist pretavend do slov.

Potencidl dotekové kvality sluchového prozitku je mozno vychylit aZ k pélu erotiky
(jak dokazuje naptiklad britsky vyzkum, dle kterého 5 % z 475 respondentl vyuZzivd
ASMR prozitek k sexudlni stimulaci) (BARRATT a DAVIS 2015). Této mozZnosti vyu-
Ziva skupina 8lidi v audioprochdzce Kleopatra’, kde eroticky proZitek asociuje s Kleo-
patfinou smyslnosti. Neni zi'ejmé ndhodou, Ze také v Kleopatie provdzi touto cdsti
performance stejné jako Nad méstem hlas Kateriny Cisafové, ktery v sobé nese nizkym
posazenim jak melancholickou hloubku, tak svou barvou urcitou drsnost a vyzyvavost.
Ve scéné Kleopatriny smrti tak sedim v sdle divadla, kde panuje naprosta tma (pied-
tim, nez se vydame do podsvéti, tedy ulic Starého Mésta Prahy) a mluvci vykresluje
situaci, ve které se po mém nahém téle plazi had. Scéna v hlasové dikci a intenzité
i obsahem sdé¢leni skute¢né opisuje jakousi orgasmickou kiivku: hlas v uchu sugeruje,
Ze pohyb hada po téle je prijemny, popisuje, jak had olizuje moje ucho, nabadd k ote-
vi‘eni dst atp. PasaZ vrcholi hadovym imagindrnim zakousnutim se do mé bradavky.

Je tedy zf'ejmé, Ze audio strategie jako takova umoznuje diky predispozicim sluchové-
ho smyslu zakouset silnou sugesci a silnou emocionalitu, s kterymizto kvalitami tvirci
audioprochdzek koncepc¢né pracuji.

Tyto momenty je mozné nalézt také v praci Michala Salwinského, studenta reZie
Katedry alternativniho a loutkového divadla Divadelni akademie muzickych uméni
v Praze, ktery vyuZiva audio techniky napii¢ performancemi rdznymi zptsoby (pre-
dem nahrané audio z mp3, Zivé audio pies telefon). Jeho projekty jsou vyrazné autoro-
vou specifickou poetikou, kterd se napdji z jeho détstvi v devadesdtych letech v Polsku.
Vzpomindni na vlastni rodinu a rodné mésto v nostalgické snové melancholii pripomi-
na spisovatele Bruna Schulze a niterny zptisob, jakym se ve svém dile vztahuje k rodné

7 Premiéry 4. a 5. cervna 2021. Koncepce, scénaf, vyprava a rezie 8lidi, hudba Matous Hejl, zvukova
postprodukce a technické feSeni Jan Sedldcek.
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Drohoby¢i. Salwinski vytvari audionahravky ke svym projektiim sam a charakteristickd
je pro né specifickd jemnost a hiejivost jeho hlasu a promluv namlouvanych v angli¢-
tiné s polskym piizvukem.

KdyZ zazni ve sluchatkach poprvé hlas postavy Dreamy Walkera, prlivodce ze Salwinské-
ho audiowalku Dreamy Walking®, ¢ekam s ostatnimi Ucastnicemi na tramvajové zastavce
v prazské Spalené ulici. Je pozdni vecer na konci ledna, prsi a nad méstem visi mlha. Hlas
Dreamy Walkera zni velmi jemné a ochranitelsky:

»You will take the tram number 9. The tram willcome. 1, 2, 3,4, 5, 6, 7, 8... 9. | am the light
in the stream... You will take the tram number 9... [Pojedete tramvaji ¢islo 9. Ona pFijede.
1,2,3,4,5 6,7 8... 9. Jsem svétlo v proudu vody... Pojedete tramvaji &islo 9...]"

Dreamy Walker mluvi pomalu a jeho promluva se vraci v repetici. Tén i dikce hlasu ve
mné vzbuzuji dGvéru a pocit bezpedi, velmi vitanou po nervéznim zacatku, kdy jsem musela
mezi mijejicimi chodci a svétly rozpitymi destém najit na zastavce osobu s Cervenobilymi
brylemi, prvniho prévodce skupiny, ktery Sesti pfitomnym divackam rozdal sluchatka s ma-
linkymi mp3 krabi¢ckami a oznamil, na jaké frekvenci se s nami spoji Dreamy Walker. Kdyz po-
sloucham opakované promluvy ve sluchatkach, pozoruji na sobé, jak zvolna zklidnuji dech,
uvolnuji télo, zaposlouchavam se. Také tento hlas je svou nizkou intenzitou blizky $epotu,
a ackoli v danou chvili mé souvislost s ASMR nenapadne (byt dany koncept znam), pfi zpét-
ném zachyceni ve mné prozitek jeho konejsivosti vyvolava opét tuto asociaci.

Americky docent fyziologie a bunétné biologie Craig Richard pfedpokladd, Ze se
béhem prozitku ASMR uvoliiuji molekuly endorfinu, které stimuluji uvolnéni a uklid-
néni (YOUNG a BLANSERT 2015: 8). Tyto endorfiny mohou byt také zodpovédné
za pocit euforie spojeny s prozitkem ASMR, nebot mozek prijimd informace, které
povazuje za bezpecné, duvéryhodné a preferované. Endorfiny také silné stimuluji uvol-
novani dopaminu (YOUNG a BLANSERT 2015: 8-9). Dopamin, znamy jako ,hormon
dobré nalady®, zptsobuje intenzivni ndrast bdélosti, zlep$eni kratkodobé paméti, tou-
hu pozndvat svét kolem nds a sniZeni zabran (YOUNG a BLANSERT 2015: 143-144).

Pri prozitku ASMR, oviem stejné tak i ve stavech bézného uvolnéni, kdy se mozek
na nic nekoncentruje, dochdzi ke sniZzeni mozkovych vln k vlndm alfa, typu elektrické
aktivity, kterd je charakterizovana hodnotami piibliZné mezi osmi aZ dvandcti hertzi
(CHERRY 2021). Vyzkumy doklddaji mnozstvi pozitivnich ucinki ptsobeni alfa vin:
zmirnéni deprese, sniZeni pocith tzkosti, zlepseni ndlady, zvySeni kreativity (LUSTEN-
BERGER et al. 2015: 74-82; ALEXANDER et al. 2019). Zatimco déti se ve stavu vlné-
ni alfa nachdzeji priblizné mezi patym aZ deviatym rokem véku konstantné (YOUNG
a BLANSERT 2015: 59), v dospélosti v bdélém stavu u clovéka pievlada vysokofre-
kvenéni nizkonapétové vinéni beta (IDZIKOWSKI 2012: 34) a jsme nuceni si vinén{

8 Premiéra ,work-in-progress 31. ledna 2022, scénar, reZie a hlas Michal Salwinski, dramaturgie
Carolina Arandia, kostymy a scénografie Mara Ingea a Susana Botero Santos.
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alfa sami navozovat - napiiklad meditaci, j6gou, hlubokym dychdnim nebo ndcvikem
védomého vnimdni, tedy védomym vedenim pozornosti. To muze zaji§fovat napiiklad
v posledni dobé znacné popularizovana technika mindfulness, ¢esky nékdy prekldda-
nd jako ,vifmavost“ (JERABEK 2020), ale stejné tak dobie i audioprochdzka, ve které
mou pozornost vede hlas, ktery urcuje, na co mdm svou pozornost zamérit, a zarover
zklidriuje a zpomaluje mé tempo (pohybu, dechu, mysleni...). Tak vede mé kroky a po-
zornost k zac¢atku prochazky mluvci Nad méstem:

»VyrdZim napravo po perénu, abych obesla tu klecovitou véc a dosla za tim kominem.
Prvni sloup... druhej a tfeti stojej spolu... [...] napravo na zdi nahofe je takovej ram, kam
si ¢lovék mizZe zaramovat, jaky obraz chce. KdyZ si stoupnu na Spicky, zrovna vidim vy-
sek Zaluzovitych oken na Zlutym domé. S koncem perénu odbocuju nalevo k dlouhymu
bilymu pfechodu a po ném pdjdu ddl za tim kominem. [...] Jdu pofdd rovné, pomalu, a na
domu pFedem mnou visi reklamni plakéty. ,82 % Cechd si cely den broukd pisni¢ku, kte-
rou slyseli réno.”

Nebo pozdéji, kdy se uz pohybuji mezi domky byvalé nouzové kolonie:

»Zadivdm se radsi nalevo na zelenej sud s vodou, jako bych s nim méla néco na prdci.
Vede do néj Sedd roura. To kapdni vody mé trochu uklidriuje. Musim stdt pfimo nad tou
rourou, déli mé od ni asi dvacet centimetr( udusany hliny... Jdu ddl. V zahradé u divné vy-
sokyho domu napravo je sklenik z oken, ktery maji iplné stejnou barvu jako ted’md nebe.
Je tui mali¢katy jezirko, pfedstavuju si ten pocit, kdybych do néj tajné hodila kdmen.”

Takové védomé vedeni pozornosti zamérené na okolni prostiedi, pohyby vlastniho
téla a vedouci myslenkové pochody by podobné jako jind meditativni a pozornostni
cviceni mohlo vést ke sniZen{ frekvence mozkovych vin. SniZeni hladiny vinéni k vlndm
typu alfa by poté spustilo dalsi hormondlni procesy: Pfi vinéni alfa lidé produkuji
vice hormonu oxytocin, v§eobecné zndmého jako ,hormon ldsky®, jehoZ vy$si hladina
umoznuje relaxaci a davéru (YOUNG a BLANSERT 2015: 59). Hormon navic stimulu-
je produkci serotoninu, dal$iho hormonu §tésti, jehoz hladinu zvySuje vétSina antide-
presiv a ktery poskytuje pocit uspokojeni a pohody.

Vsechny zminéné hormondlni procesy jsou soucasti prozitku ASMR (YOUNG
a BLANSERT 2015: 9). Vyzkum britskych psychologti Emmy L. Barratt a Nicka Davise
(2015) ukazal, Ze lidé vyuzivaji ASMR ke zlepseni ndlady, ulevé od bolesti nebo jako po-
moc pii nespavosti. Tuto pomoc vnimaji jako u¢innou, ¢asto zejména tam, kde tradi¢ni
medicina drive selhala. Dle vyzkumu az 98 % ze 475 respondentd vyhleddvd ASMR
proZzitek jako prileZitost k relaxaci, zaroveri 82 % souhlasi, Ze jim pomahd s usindnim,
dle 80 % md kladny vliv na ndladu a 70 % ho vyuziva ke zvladdni stresu. Barratt a Da-
vis v témze vyzkumu také dolozZili podobnost prozitku ASMR s proZitkem flow, ktery
v psychologii definoval Mihaly Csikszentmihalyi (2015).

Vyse nastinéné hormondlni procesy by velmi pravdépodobné odpovidaly mému zpi-
sobu zakouSeni prochazek Nad méstem, Dreamy Walking i nékolika dalsich, jak si toto
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zakouseni pamatuji a jak jsem ho zachytila pozndmkami. Konkrétné jde o zminéné
LKlid®, ,mir®,  prijemné®, ale také ,pocit pohody“ nebo ,lehkost®. Stejné tak postupné
naladéni na hlas, ktery ke mné promlouva, by odpovidalo nazna¢enym fyziologickym
pochodiim: po prvotni nepatficnosti hlasu piichazi jeho prijeti a jeho kladné piisobeni
na mé - tedy ve chvili, kdy se mohly zacit v téle vylucovat jisté chemické latky a jd vy-
volané pocity nevédomé promitla na tento hlas jako na ,,osobu®, jiz jsem vyhodnotila
jako puvodce danych pozitivnich pociti.?

Audioprochdzky by tak mohly byt podobné jako ASMR vyuZivdny jako relaxac¢ni
technika s terapeutickymi ucinky pro ty, kdo zaZivaji stres nebo nespavost a zdroven
je pro né obtizné nebo z néjakého divodu nemozné zbavit se téchto problémi jinym
zpusobem, napiiklad meditaci. Jako o snadné relaxa¢ni technice o ASMR uvazuje tvir-
kyné ASMR obsahu vystupujici pod jménem LushWhispers:

[...] relaxacni kazety, které vas nabddaji k zavieni o¢i a hlubokému dychani, vyzaduji prilis-
né soustiedéni. Zjistila jsem, Ze je nemozné vycistit si mysl, takZe rad¢ji poslouchdm néco
jiného, co se dé¢je. DokdZzu vypnout mnohem snadnéji, nez kdybych se soustiedila na sebe.
(MARSDEN 2012)

Clének o ASMR v The Independent cituje v této souvislosti psychologa a kognitiv-
niho védce Toma Stafforda, ktery v tomto efektu vidi typicky piiklad psychologického
jevu zvaného ironic processing (ironické zpracovani):

Kdyz vam nékdo fekne, abyste se uvolnili, neni to nijak zvla$t uvoliujici - stejné jako kdyz
vam nékdo fekne ,Nemysli na bilého medvéda‘, nemutZete nemyslet na bilého medvéda.
(MARSDEN 2012)

Jakym zptisobem se uvolnéni téla obchazejici ironic processing v audioperformancich
objevuje, se pokusim ukdzat v ndsledujici ¢dsti textu.

Strategie zaméreni pozornosti na vlastni télo prostrednictvim
technik vnitiniho pozorovatele a focusingu

Strategie zamér'eni pozornosti na vlastni télo se da velmi dobt'e vypozorovat v projektu
platformy Temporary Collective s ndzvem Silent', tficeti péti minutové audioperfor-
manci koncipované k zakouSeni na urcitém verejném prostranstvi. Sama jsem se per-
formance zucastnila dvakrat, jednou ve dvorané prazského Veletrzniho paldce v ramci

9 O nécem podobném hovori autorky knihy o ASMR Blansert a Young: ,KdyZ se tyto dvé chemické latky
[oxytocin a dopamin] vylucuji béhem nerozpoznané uddlosti ASMR, miZe jedinec tyto pocity promitnout
na osobu, o které se domnivd, Ze je vyvolava, v jakémsi okamziku ,lasky na prvni mravenceni* (YOUNG

a BLANSERT 2015: 144).

10 Premiéra 19. zari 2021, Praha, Nové Mésto, koncept Petra Tejnorovd, Tereza Ondrova, Sodja Lotker,
rezie Petra Tejnorova & kol., zvukova supervize Jan Sedldcek, zvukovy design Stanislav Abrahdm.
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festivalu Mald Inventura 2022, podruhé na piazzetté u Nové scény Ndrodniho divadla
(Nameésti Vaclava Havla) pti prilezitosti Mezindrodniho dne tance (29. dubna 2022).

Utastnik je v této performanci prostfednictvim hlasu ve sluchdtkdch instruovan
k uvédomovani si vlastniho téla, nabaddn k riznym mensim i vétsSim pohybovym ak-
tivitdm a poté k interagovani s tély ostatnich ucastniki v prostoru. Zezacatku se ma
soustiedit na své télo:

«[...] close your eyes and focus on my voice. | had a little observation of myself, of my
body. It was today. It was few minutes ago. It started like | looked down at my shoes and
| saw that the left shoelace was untied, so | leaned forward and tied it. But when | get
back to the vertical position, my pants remained stuck in the middle of my calves. So
lused my left leg and tried to pull off trousers on my right leg with my shoe and it worked.
[...] So | wonder if something like this has ever happened to you [...] You can follow my
voice and we can move together. Open your eyes, take both hands to the face and ob-
serve your nails. Take your time...""

Ddle je vybidnut, aby se pokusil podivat se na své télo zezadu, pozoroval svét vzhi-
ru nohama z predklonu a také se soustfedil na ostatni smysly: je dotazovdn, jestli citi
néjakou vini kolem sebe, jestli voimad chut posledniho jidla, které jedl. Pozdéji si muze
zout boty a pohybovat se po verejném prostranstvi bez nich, ucitit kontakt se zemi.
Po dalSich dil¢ich cvicenich a nékolika audio vypovédich, pri kterych vzdy promlouva
jiny clovék z jiného mista (napfiklad Zena z hor italského Jiznitho Tyrolska nebo Zena
z norské kavarny ve Fredrikstadu) je na konci ucastnikova pozornost zavedena zpét do
stfedu daného mista na piazzetté. Je veden k tomu, aby si uvédomil, kde se nachdzi
a prozil pritomny okamzik celym télem a vSemi smysly, slySel tlukot vlastniho srdce
a naslouchal sam sobé.

Ma nejsilnéjsi vzpominka z této performance je z druhého navstiveného uvedeni na pia-
zzetté a tykd se teplého betonu piazzetty hrejiciho do chodidel a osvétleného silicim jarnim
sluncem a plné sily a tepla v téle na konci performance. Mezi mymi zapisky je také uvedena
chut karamelové zmrzliny, kterou jsem si pamatovala jako posledni jidlo.

Zpusob, jakym je ucastnik instruovdn, se velmi podobd rozlicnym cvicenim po-
zornosti, které maji pomdhat zamérit pozornost na dech, pohyby téla, jeho kontakt
s mistnosti a prostfedim, a tak se zkoncentrovat, byt pfitomny a sniZovat pusobe-
ni stresu ¢i uzkosti. S timto zdmérem vyuziva metody tvofené podobnymi cvi¢enimi

11 »[...] zaviete o¢i a soustied'te se na muj hlas. Trochu jsem pozorovala sama sebe, své télo. Bylo to
dnes. Bylo to pfed nékolika minutami. Zacalo to tak, Ze jsem se podivala doli na své boty a vidéla jsem, Ze
levad tkanicka je rozvdzand, tak jsem se predklonila a zavazala si ji. Ale kdyZ jsem se vratila do svislé polohy,
kalhoty mi zlstaly vyhrnuté uprosted lytek. Tak jsem pouZila levou nohu a zkusila si stahnout nohavici na
pravé noze botou a ono to $lo. [...] Tak jsem si fikala, jestli se vim nékdy stalo néco podobného [...] MiZete
se nechat vést mym hlasem a miZeme se pohybovat spolecné. Oteviete oci, priloZte obé ruce k obliceji
a pozorujte své nehty. Nespéchejte...”
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napiiklad neurolozka a psychoanalyticka Luise Reddemann, kterd ji uzivd v oblasti
psychotraumatologie, tedy v terapeutické prdci s ndsledky traumat: , Byt pozorny, zna-
mend byt pritomny. Jsme-li pritomni, mohou na nds obtiZznéji dosdhnout uzkosti, které
souviseji s minulosti a budoucnosti.“ (REDDEMANN 2009: 32-33)

Na uvedeném prikladu cviceni mizZeme vidét podobnosti se Silent:

Prosim vas nyni, abyste zaujali pro vds pifjemnou polohu téla - vleZe nebo vsedé... Pocitite
nejprve, Ze vase télo md kontakt s podlahou. Jde jen o to vnimat, Ze vase télo mad kontakt
a kde md kontakt. [...] A ddle vds prosim, abyste vnimali, Ze vaSe télo dychd a Ze pritom déla
pohyby. Sledujte tyto pohyby. Vnimejte, Ze se hrudni ko§ jemné zvedd a klesd... A Ze brisni
sténa se zvedd a klesd... [...] Ukoncete cviceni tim, Ze si uvédomite kontakt vaseho téla s pod-
lahou nebo Zidli a pozorné vnimejte hranice svého téla. Obratte pozornost zpét do mistnosti
a védomé ji vnimejte. (REDDEMANN 2009: 33)

Reddemann zminuje, Ze pfi cviceni pozornosti vyuZivime jako ndstroj tzv. vniti-
niho pozorovatele, ktery ndm pomdha distancovat se od problémi a nahlédnout je
s odstupem (REDDEMANN 2009: 36). Timto zamérenim pozornosti se dle Redde-
mann samovolné zbavime tézkosti, které ndm jdou bézné hlavou a diky tomu se mize
télo uvolnit (REDDEMANN 2009: 38). Tato technika funguje u traumatizovanych lidi,
u kterych neplati prosty pokyn ,uvolni se“, nebot na doty¢né muze pusobit jako pri-
kaz, ktery je ze své podstaty stresujici, a je proto nutné dosdhnout uvolnéni jinou
cestou. Tedy jinymi slovy, nemyslet na bilého medvéda, aniZ bychom museli nemyslet
na bilého medvéda.

Reddemann také odkazuje na terapeutku Julii Henderson, kterd pracuje s vlastni
terapeutickou metodou Zapchen ovlivnénou tibetskym lécitelstvim a kterd prokdzala,
Ze uZ jen zaméfeni pozornosti vede ke zméné pocitd a vnitiniho rozpolozZeni (HEN-
DERSON 2009)*2.

Ndpadnou podobnost Silent 1ze pozorovat i s pokyny ke cvic¢eni, které uvddi tera-
peutka Laury Rappaport, jez vyuzivd v arte-terapii metodu tzv. focusingu, terapeutické
techniky zamérené na prdci s télem a mysli."”

(Nejprve klienta vyzvéte, aby si nasel pohodlnou polohu.) Nékolikrat se zhluboka nadech-
néte a vyzvéte své télo, aby se uvolnilo... Pokud se na to citite, mzZete zaviit oci...[...] Jesté
nékolikrdt se zhluboka nadechnéte... a az budete pripraveni, zeptejte se: ,Jak se pravé ted
uvniti' citim?*. Jen naslouchejte... Dejte odpovédi cas, aby se ve vaSem téle zformovala... Ob-
rafte svou pozornost jako reflektor dovnitt svého téla a jen pozdravte vSe, co tam najdete...
Bud'te vstiicni ke vS§emu, co tam najdete, bez posuzovani... Nyni si pfedstavte, Ze jste na klid-

ném misté... Nebe je kristdlové modré a vzduch je ¢isty. Na tomto klidném misté je klidné

12 V této knize doporucuje praktikovat ke zlepseni dusevni pohody nejriznéjsi cviceni jako napriklad
smich, mluveni z cesty, funéni, zivani atp.

13 Autorem Sestikrokové metody zvané focusing je americky filozof a psycholog Eugen Tovio Gendlin
(GENDLIN 2003).
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jezero, vedle kterého sedite... Predstavte si, Ze sedite na misté vytesaném pouze pro vds...
AzZ budete pripraveni, podivejte se dovniti' svého téla a zeptejte se: ,Co mi pravé ted stoji
v cesté mezi tim, abych se citil ,uplné v pohodé‘?‘. Nechte vSe, co se objevi, aby se objevilo...
(RAPPAPORT 2009: 120)

Stejné tak v Silent se objevuji podobné obrazy klidného mista:

»l am in the forest. On the left side there is a waterfall and on the right side... | am alone,
a little bit afraid but enjoying the present time, feel quite relaxed which is unusual. | am
enjoying dynamic movement of the water, this rushing water, balancing and contrasting
upward movement. Space, present time, wind, bit of sun, power. | get power from this
place.”™*

Ziroven instrukce v audioperformanci podobné jako u Rappaport vybizeji k naleze-
ni urc¢itého nepohodli, které se v nds muize vyskytovat:

»Look to your left, imagine someone standing there. Someone you used to know a long
time ago. How does that make you feel? Does it make you feel joyful, or sad, or excited?
Say the first thing that comes to mind when you think of the last person you said hello
to. Just say it out loud. Say the word. Then try to say the word that comes to mind when
you think of the last person you had a fight with. Did that word come with a movement?
Did you feel it tickling your toes? Or maybe you got a bit tense in your shoulders, in your
arms or in your neck?"'

Stejné jako v metodé focusingu je i v performanci snaha nalézt nepifijemny pocit
fyzicky lokalizovany v téle, uvédomit si ho, zamérit na né€j pozornost. V Silent poté
nasleduje pasaz, v niz mame nepifjemny pocit seti‘dst z téla. Uastnici se, pokud chtéjf,
mohou rozpohybovat po piazzetté a libovolnym pohybem se nepiijemného pocitu
zbavit.

Jiz podruhé se tedy vyjevuje skutecnost, Ze audioperformance vyuziva jakoby ,mi-
mochodnou® relaxa¢ni techniku. Podobné jako lidé, na které nezabiraji 1éky ¢i tradi¢ni
meditace, k témto ucelim vyuzivaji prozitek ASMR, tak potiebuji ti, ktefi se nedoka-
zou védomé zklidnit a uvolnit, dosdhnout tohoto cile jaksi oklikou - zamérit pozornost
na vlastni télo, odvést ji od mysli, a tim mysl zklidnit.

14 wJsem v lese. Na levé strané je vodopdd a na pravé strané... Jsem sama, trochu se bojim, ale uzivim
si pritomnost, citim se docela uvolnéné, coz je neobvyklé. Uzivim si dynamicky pohyb vody, ten spéch,
vyrovnavani a kontrastni pohyb vzhiiru. Prostor, pritomny cas, vitr, trocha slunce, sila. Z tohoto mista
cerpdm silu.”

15 ~Podivejte se doleva a piedstavte si, Ze tam nékdo stoji. Nékdo, koho jste znali kdysi ddvno. Jak se
pii tom citite? Mite z toho radost, smutek nebo citite nadieni? Reknéte prvni véc, kterd vis napadne, kdy?
si vzpomenete na osobu, kterou jste naposledy pozdravili. Reknéte to nahlas. Reknéte to slovo. Pak zkuste
rict slovo, které vds napadne, kdyZ si vzpomenete na posledni osobu, se kterou jste se pohddali. Prislo to
slovo s né¢jakym pohybem? Citili jste, jak vas lechta na prstech u nohou? Nebo jste se snad trochu napjali
v ramenou, v pazich ¢i v krku?*
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Jde o typ prace s vlastnim télem a mysli dobfe znamy také odjinud, naptiklad z jogy
a v oblasti divadla z herecké pedagogiky divadelnich reformdtort 20. stoleti, kteti se
pravé joégou inspirovali. V metodé K. S. Stanislavského, ktery zacal studovat hatha
jogu v roce 1911 a ihned ji zavedl do vyuky Prvniho studia, maji herci cerpat z pod-
védomého pomoci védomého. Magické ,kdyby“, dané okolnosti, smyslenky predstavivosti,
casti a ikoly, predmeéty pozornosti, pravda a vira vnitintho a vnéjsiho jedndni, to vSechno
jsou styc¢né prostredky pro hercovu praci (,,svého druhu vabnicky“) (STANISLAVSKI]J
1946: 290) v oblasti psychotechniky, skrze néz muze docilit podvédomého oklikou.
Napiiklad prostednictvim orientace na konkrétni predmét a jedndni s nim muZe he-
rec uvolnit aktivitu a emociondalni pamét (STANISLAVSKI] 1946). Také Jerzy Grotowski
praktikoval v Teatru Laboratorium techniky hatha jogy, predevSim pro odstranéni
automatismu téla - napriklad navyklych zpisobu chize se zapojovanim jen urcitych
svalid (GROTOWSKI 1990).

Nyni se v souvislosti se zkoumanymi performancemi ovSem vyjevuje zdsadni promé-
na - to, co mélo drive slouZzit jako technika uvolnujici herce (performery), je zde uZzito
pro divdka, respektive ucastnika, ktery se v urcitém ohledu stava sdm sobé performe-
rem. Cosi z taju tvorby, divakim diive nepiistupnych, se nyni otevira také pro néj.

Performance Silent vznikla v reakci na pandemii Covid-19, kdy byl pohyb na verej-
nosti a styk mezi lidmi omezovan a kdy jsme si v nastale vSudypiitomném online svété
uvédomovali vyznamnost naseho fyzického prozivani a vzdjemného setkavani. Tvarkyné
védomé vychdzely z tohoto aktudlniho uvédoménti a z kolektivné proZzivané abstinence.

Doba pandemie také obrdtila $ir§i pozornost ke vnimani zvuku, vzniklo mnoho pod-
castll a mezi lidmi se rozsitilo jejich pravidelné poslouchani. Domnivam se, Ze je to
vyznamny a pozitivni obrat od kultury, v niZ v poslednich desetiletich vyrazné domino-
valy vizudlni vjemy. Zatimco od vidéného se muZete kdykoli odpojit zavienim ocnich
vicek, sluch s sebou nese pokoru. Zprdvu totiZ musite trpélivé vyposlechnout do kon-
ce, pokud jf chcete porozumét (BREITSAMETER 2003; RIHACEK 2009: 24).

Strategie rozsifeného védomi prostrednictvim promény perspektivy

U audioprochdzek je proména perspektivy implicitné dand principem chtize, kterd
thel pohledu proménuje v kazdém okamZiku. Jak uvddi japonsky kulturolog Shuhei
Hosokawa: ,Subjekt chtize se vZdy nachazi v nepiedurceném procesu vizudlni, auditiv-
ni, olfaktorické, gustativni a taktilni transformace jeho integrdlni zkuSenosti prostied-
nictvim neustdlé zmény jeho thlu pohledu” (HOSOKAWA 1984: 172).

Tviirci s timto aspektem ve svych projektech védomé a opakované pracuji. Ucastnika
vedou urcitou trasou z bodu A skrze bod B do bodu C, pti¢emz zdtraznuji, Ze misto,
kterym v urcitou chvili prochazime (bod B), se vzapéti ocitne vzdalené a my ho - ob-
vykle odnékud z vy$ky (bod C) - pozorujeme.
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V audioprochazce Nad méstem se ocitnu v nouzové kolonii Kotlaska na vrchu Hajek, ze
kterého dobfe vidim trasu, kterou jsem na misto pfisla od autobusového nadrazi Palmovka.
Cesta mé ptitom celou dobu vine kolem kominu byvalého liberiského pivovaru. Mé pozoro-
vani vzapéti doplnuje hlas ve sluchatkach:

»Jako by [komin] byl stfedem kruZnice a jé se kolem néj tocila stdle v té stejné vzdalenosti.”

Podle neurobiologa a psychiatra Jiftho Hordcka je zména perspektivy zdsadnim fak-
torem pro naSi percepci. Pomdhd v okoli identifikovat to, co je neménné, a zaroven
zména uhlu posouva objekty do jinych vzdjemnych vztaht. Teprve kdyZ vhimdme pro-
stor, miizeme lokalizovat svou polohu v ném. To nas stavi do centra a stivame se po-
zorovateli. Takové vidéni zaji§tuji nase oc¢i - binokuldrné, tedy ze dvou mist - zajimavé
je, Ze se s timto vidénim nerodime, ale u¢ime se mu v prvnich letech po narozeni
(DRTINOVA a HORACEK 2021: 30). Na zakladé promény perspektivy dochdzi ¢asto
k prvnimu sebeuvédomeéni. Hordcek popisuje svou zkuSenost ze srpna 1968, kdy se
jako dvoulety ztratil otci v davu ruskych vojakd. Pohled na dénf ,shora“, z otcovych
ramenou, nahle vystiidal pohled ,zdola“, kdyZ se ocitl mezi nohama vojdka. Tato
zména polohy v dramatické situaci mohla dle Hordcka pomoci k vydéleni ,ja“ od
zbytku scény: ,Z pozadi se vydélil bod, ktery dodnes povazuji za sebe, za pozorovatele®
(DRTINOVA a HORACEK 2021: 31).16

Tvlrdi strategie promény perspektivy v audioprochdzkach tedy ucastnika lokalizuje,
a tim umozZnuje plnéji prozit jeho existenci ve svété, uvédomit si sebe samotného a po-
staveni vi¢i okolnimu svétu. Kromé zminéné audioprochdzky Nad méstem se strategie
objevuje také v audioprochdzce Neviditelnd trinice’, kde po urcité dobé prochdzeni
aredlem byvalych jatek vystoupame na vodarenskou véz, nebo v audioprochazce uve-
dené studenty JAMU na festivalu Encounter (pojmenované prosté¢ ENC: Audiowalk'®),
kterd ucastnika po prichodu Zelnym trhem vyvede na stfechu trznice, aby déni pod
sebou pozoroval s odstupem."

16 Prvni vzpominku, spojenou s proménou perspektivy, uvadi také dramatik Henrik Ibsen, kdyZ popisuje,
jak ho chiiva vzala jako malého na vrchol kostelni véze. Ibsentiv Zivotopisec, norsky historik Ivo de Figueiredo,
vzpominku na zdkladé Ibsenovych spist prevypravuje nasledovné. ,,Chtiva ho po prudkych schodech vyvedla
k okénku zcela nahofe ve véZi, odkud po odbiti hodin voldval ponocny. Maly Henrik sedél na okennim
parapetu, nohama houpal ve vzduchu, Zenské paze ho bezpecné drzely kolem pasu. Prehlizel namésti, dynka
kloboukd, které se tam dole prochdzely, riznobarevné tasky na stfechdch domii, matku, jeZ se vyklanéla z okna
jejich domu, zéclony vlajici ve vétru® (FIGUEIREDO 2015: 11). Pozdéji se méla vzpominka dle Ibsenovych slov
propojit s vyslechnutym pribéhem o cerném psovi Zijicim ve vézi a utvorit tak jakysi myticky pocatek Ibsenovy
tvorby, ve kterém si uvédomil, Ze patii do véze a bude ,navZdy nucen nazirat svét zvenci a shry, zobrazovat
lidskou tragédii“ (FIGUEIREDO 2015: 12). Za tento postich dékuji kolegyni Karolin¢ Stehlikové.

17 Premiéra 3. fijna 2020, Praha, HoleSovickd trznice, koncept Katerina Souckova, Stépzin Gajdos, Anna
Prstkovd, Luka$ Brychta, scéndi* Katefina Souckovd a Anna Prstkova, rezie Katefina Souckova a Stépén
Gajdos, scénografie Alzbéta Uhlikovd, zvukovy design Jan Sedlacek, hudba Ian Mikyska.

18 Premiéra 29. brezna 2022, Brno-stfed, koncept Michal Moravec, Vojtéch Balcar, scénar Michal
Moravec, Vojtéch Balcar, Anna Mrdzkovd, Viktorie Pavlickovd, Josef Nosdl, rezie Michal Moravec, zvukovy
design Bohdana Sykorova, Jifi Kubalec.

19 Napriklad v projektu Vnitromésto tviirci pouzivaji opacny zpusob. Skrze prosklenou sténu pozorujeme
lidi jedouci proti ndm na eskalatorech do podzemi metra. Pozdéji naopak po téchto eskaldtorech sjedeme
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Pro koncepci zminénych audioprochdzek je signifikantni priitbézné stoupdni vzhiru
po vertikdlni ose a ziskdni urc¢itého nadhledu.

V dany okamzik stojim nad méstem, pozoruji déni pod sebou a pfipadam si jako mala
soucastka velkého celku. Vidim v délce pod sebou spéchat lidi tak, jak jsem pred chvilkou
spéchalaja. V urcitém smyslu tak jako bych nahlizela z vysky na sebe sama a v tomto pocitu
je cosi uklidnujiciho. PInéji si uvédomuji sama sebe ve svété a zaroven se v ném rozplyvam.

Toto mizeni individudlniho ,ja“ je jddrem prozitku rozsiteného védomi (NAKO-
NECNY 1992) a prozitek z prochazky ma diky tomu k nému taky v urcitém ohledu
blizko. Rozsitené védomi, které si lidé obvykle navozuji uzivinim alkoholu nebo drog
(ale mozné je to také holotropnim dychdnim, ve stavech horecky, hladu, Zizn¢ nebo ex-
trémni deprivaci spanku), pfedstavuje stav dany rozpojenim ¢i deformovanim mentdl-
nich koncepttl, které bézné utvareji nasi bdélou mysl. Mizi vazby, které zname - vzpo-
minky, pamét, vztahy vaci okoli. Jediné, co zbude, je ,¢isté ja“ (dle Hordcka ,nejsilnéjsi
uzel integrované informace®), neukotvené vii¢i okoli, nevédouci, kam patiim a jaky
vztah mam ke svétu (DRTINOVA a HORACEK 2021: 59n). Tento proZitek ¢istého ja
a rozsifeni navyklych ramcd vnimani obvykle provazi pozitivni ucinky a ma velky 1é-
cebny potencial. Uziva se napftiklad pii 1écbé tizkosti pomoci LSD, a v urcitém aspektu
ho uméji nabidnout také jiné drogy, napriklad marihuana. Na tzv. existencidlni dzkost
totiZ miZe prinést existencidlni ulevu, danou tim, Ze ¢lovék nahlédne sam sebe jako
soucast biologického ¢i civilizacniho vyvoje, ve kterém i konec¢nost plni dtlezitou roli,
& jako integralni soucdst vesmiru (DRTINOVA a HORACEK 2021: 201).

Spisovatelka a novindrka Milena Jesenskd tento prozitek prizna¢né a velmi srozumi-
telné pojmenovavd ve svém ¢lanku v Narodnich listech z roku 1923:

ZaloZte ruce pod hlavou a zamyslete se na svét. Na Zeleznice, které tsti do ohromnych nddra-
71, na hlu¢né ulice, kterymi proudi zdstupy povozi, na barevnd pobiezi mofiskd, po kterych
se prochdzeji krasné Zeny, na hudbu pod kastany s elektrickymi lampami, na malé hokynar-
ské kramecky, kde cinkd zvonecek a voni vanilka, na tennisova hi'i§t¢ nddhernych zahrad, na
malé zahradky domki hlidacd u drdhy, kde kvetou mésicky a astry, na obrovské mosty, které
preklenuji propasti, na oblaka, kterd pluji po nebi, na sochu Svobody, kterd svitd v mofi
pied New Yorkem, na Campagnie za Rimem, na malou ko¢ku naproti v trafice, kterd si hraje
s kotaty. Na cely svét, na cely svét! Jste nestastni, jste opusténi, jste smutni? Oh, pro¢ nejste
vice tuldky. Tuldctvi je jediné lidské, trvanlivé §tésti. Tuldctvi ¢lovéka odnese od hote cizich
zemi. A poznite-li jednou $tésti tuldctvi, nikdy uZ nebudete nestastni k smrti; v pozndni, Ze
svét je veliky a vy mali¢ci, le#f zdchrana lidf. (JESENSKA 1923: 1)

PasdZ o spdsnosti pozndni ,velikého svéta“ a ,malického individudlniho ja“ vérné
zachycuje moment tlevy, kterou dokaZe rozsiteni navyklych rdmct poskytnout. Prave
tu dokdZe pojedndvand tvarci strategie ve svych ucastnicich probudit.

my sami a na naSem puvodnim misté za oknem stoji performer. Proména p6li na vertikalni ose se mi vsak
jevi jako zdsadni, zptsobujici jiny proZitek, a proto tento piiklad k ostatnim v hlavnim textu nepfipojuji.
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Také pro ostatni zminéné piiklady audioprochdzek je typické, Ze jsem vedena na
urcité vySe poloZené misto (kopec, véZ, stfecha) a ziskany nadhled ptsobi uklidnuji-
cim dojmem. Prdvé na vySe poloZenych mistech prochdazky obvykle koncily a proZivala
jsem pii nich ,vyklidnénost®, zpomaleni, pozndmky typu ,klid“ a ,mir“ se objevovaly
opakované po absolvovani nékolika rtiznych prochdzek (Nad méstem, Neviditelnd trinice,
Vnitromésto®, ENC: Audiowalk a Dreamy Walking).

Tato skutecnost by mohla korelovat také s poznatky kognitivistd George Lakoffa
a Marka Johnsona o zpusobu, jakym je na zakladé nasi fyzické a kulturni zkuSenostni
bdze nase mysl strukturovana orienta¢nimi metaforami. Smér vzhiru v orientac¢nich
metaforach vzdy znaci néco pozitivniho (LAKOFF a JOHNSON 2002: 26-34): $tast-
ny je nahofe (ndlada se mi zvedla), zdravy je nahote (byt na vrcholu zdravi), dobry
je nahote (vykondva vysoce kvalitni prdci). To je dané zkuSenosti, dle které vztyceny
postoj doprovazi oproti skleslému pozitivni stav, a jsme-li Zivi a zdravi, pohybujeme se
vzpiimené vestoje - leZet nds naopak nuti vdZznd choroba, smrt nebo spdnek - nutnost
odpocinku a nacerpdni energie. V nasem piipadé bychom k témto metaforam mohli
pripojit jesté metaforu védomy je nahote (Vzhiiru, spaci! Vstdvej!) a mit kontrolu je
nahote (LAKOFF a JOHNSON 2002). VSechny tyto metafory strukturujici nase pojeti
svéta by mohly pomoci uchopit, pro¢ je stoupani vzhiru a nasledné shliZzeni shtry
spojeno s kladnymi pocity a proc¢ se diky této tvirci strategii télo dostavd do pohody
a uvolnuje se. PohliZeni shiry je v naSem pojeti svéta uklidnujici.

Audioperformance a vS§imavost

Na zdkladé mého vyzkumu jsem dospéla k zdsadnimu poznatku: Audioperformance,
kterym jsem se v€novala, jsou pevné spjaté s konkrétni generacni zkusenosti. Vznikly
mezi lety 2019-2022 pievdZné mezi studenty a absolventy uméleckych kol ve vékovém
rozmezi 20-35 let a mezi takovymi - soudim nyni dle vlastni zkuSenosti z navstévy
téchto projektd - si také spiSe nachdzeji své divaky (dcastniky). Cili, af zamérné ¢i
nezamérné, na generaci, jejiz zkuSenost je uréovdna rusnym Zivotem ve mésté a non-
-stop komunikaci prostrednictvim digitdlnich technologii. Na generaci tzv. digitdlnich
domorodci (PRENSKY 2001), kterd ma oproti generacim predchozim vyrazny pro-
blém s koncentraci a je v urcitém smyslu odpojend od vlastniho téla i mysli - zdvisla
na mobilnich telefonech, zvykld jist, pracovat i bavit se s piateli za neustdlého tristéni
prozivani v podobé scrollovdni Facebooku, Instagramu, TikToku se vSudypiitomnymi
hypertexty a reklamou, pri¢emz uzivani digitdlnich technologii uz viibec nema pod
kontrolou (GREENFIELD: 2016; SPITZER 2016).

V urcitém smyslu se v této souvislosti z analyzy tvircich strategii vyjevuje edukativ-
ni funkce. Performance tucastnikiim, ,odpojenym*“ od vlastniho télesného a niterné-
ho prozivini, ukazuji, jak vnimat, nabizeji jim jiny proZitek sebe samotného a jiného

20 Premiéra 5. cervna 2020, Praha, Florenc, nimét a rezie Ludvik Piza, scénografie a kostymy AlZbéta
Uhlikovd.
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pristupu ke svétu, pficemz je tento pristup védomy, neinvazivni, zvidavy, objevny, las-
kavy. Jakkoli bandlni se tato kvalita audioperformanci muze jevit generacim starsim
- mdm takovou zkuSenost z diskuze s o generaci star§imi divadelnimi kritiky po perfor-
manci Silent ve Veletrznim paldci a jejich pozice je zcela pochopitelnd - performance
udi vnimat tady a ted, prostifednictvim vSech smysl a ne skrze navykly ,filtr* mysleni.
Zdroven je patrné, Ze dané projekty prinaseji zklidnéni, uvolnéni, a disponuji tedy re-
laxa¢nim ucinkem, ktery maze nabyvat aZ terapeutického potencidlu.

Vsimavy zpusob vnimani, ktery audioperformance rozvijeji, stoji v kontrastu k ,,au-
topilotu“, v rdmci n¢hoZ provadime udkony zautomatizované (prochdzime méstem na
metro), a ma oproti nému tu vyhodu, Ze nds vede za navyklé vzorce vnimdni a mys-
len{ a tim podporuje rozvoj kreativity JERABEK 2020). Zaroveri je v opozici oproti
raciondlnimu zpuisobu myslent, protoZe v jeho jadru je prijimani podnétt tak, jak pri-
chdzeji, aniZ bychom je neustdle hodnotili a komentovali (]ERABEK 2020). Americky
psycholog Raymond Cattell na zdkladé¢ téchto dvou modt mysleni rozlisil krystalickou
a fluidni inteligenci, tedy schopnost efektivné uplatiiovat diive osvojend reSeni pro-
blémt oproti zachazeni s dosud nezndmymi fakty a hledani feseni novych (CATTELL
1963).

Rozvoj fluidni inteligence stejné jako integrace naseho védomi, triSténého denné
mnoho rdznymi a casto i protichidnymi tkony, motivacemi a podnéty, predstavuje
vyzvu pro soucasnost. V uplynulych piiblizné dvou stech letech jsme si naprosto zdsad-
nim zpusobem diferenciovali védomi a tato silnd diferenciace zptisobila ¢lovéku mno-
ho vniti'nich konfliktd, psychologem Mihaly Csikszentmihalyim nazyvanych ,psychicka
entropie” (CSIKSZENTMIHALYT 2015: 266). Dle Csikszentmihalyiho jsou formy psy-
chické entropie, které predstavuji nenaplnéna prdni, zklamané nadéje, samota, fru-
strace, strach nebo vina, vedlej$imi produkty evoluce centralniho nervového systému,
tedy vyznamného zvySeni sloZitosti mozkové kuary, a zaroven toho, jak se nase kultura
obohacovala rtiznymi symboly. Jsou rubem skutecnosti, Ze se vynofilo védomi. Tato

vvvvvv

a entropie (CSIKSZENTMIHALYI 2015).

Prikopnici nového svéta

Ukdzala jsem, Ze pojedndvané performance nabizeji skrze rtizné tvarc{ strategie zno-
vu pociténi cistého ,jd“ jako soucdsti celku. Skrze tento proZitek ndm pomahaji struk-
turovat védomi, tedy prozivat plnéji, koncentrovandji, pritomnéji. Integruji ,ja“ do
celku svéta a ten umoziuji nahlédnout novymi, Sir§imi ramci. Nabizeji tak urcitou
formu vita contemplativa, rozjimavého Zivota, ktery md zabrdnit psychické entropii
a v jehoz jadru je premysleni o svych zkusenost s odstupem (CSIKSZENTMIHALYI
2015: 263).

Audioperformance v tomto ohledu mohou predstavovat prukopniky nového svéta.
Jak podotyka psychoterapeut Jan Jerdbek (2020: 135), nékolikaletd pravidelnd praxe
v§imavosti méni samotnou fyzikalni strukturu mozku - vede napiiklad k narastu Sedé
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hmoty v oblastech, které souviseji s paméti, u¢enim a regulaci emoci. Snad je tedy
mozné, Ze za nékolik (desitek ¢i stovek) let s audioperformancemi budeme tolerant-

Mezi moZnostmi dal$iho vyzkumu audioperformanci spati‘uji orientaci na samotné
tvliirce a prizkum skutec¢nosti, nakolik rozliSené strategie uzivaji tvirci tymy védomeé.
Dalsi logickym krokem by také mélo byt otevieni lokdlné omezeného vyzkumu smé-
rem k Sir§imu zahrani¢nimu poli, které nabizi v oblasti audioperformance pozoruhod-
né srovndni, piedev§im v oblasti Némecka, kde s timto formdtem dlouhodobé pracuji
(nejen) tvardi kolektivy jako Rimini Protokoll, Gob Squad nebo Ligna. Tyto kolektivy
u nds s nékterymi audioperformancemi v minulosti hostovaly a jejich projekty byly
v divadelnich periodikach reflektovany, domnivam se tedy, Ze mohly pro ceské tvirce
predstavovat vyraznou inspiraci a impulz. Transnaciondlni uvaZovani muZe pomoci
vyzkum otevrit a uvidét jej v novych souvislostech.
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