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Co bychom si prali, aby nam neurovéda

fikala o herectvi

Marie Adamova

Rick Kemp. Embodied Acting. London/New York: Routledge, 2012. 231 s. ISBN 978-0-415-50788-2.

Recenze vznikla na Akademii muzickych uméni v Praze v ramci projektu ,Vtélesnéné herectvi: prakticka
aplikace modeli kognitivnich véd" podpofeného z prostiedki ucelové podpory na specificky vysokoskolsky
vyzkum, kterou poskytlo MSMT v roce 2020 (dedikace).

Kognitivni véda nabizi vlastni nové mys-
lenkové ramce, novy uhel pohledu nejen
na svét kolem nds, ale také na jednotlivé
védecké discipliny a jejich moznou spolu-
praci. I kdyZ tzv. kognitivni obrat zacal jiz
v padesatych letech 20. stoleti, aZ v osm-
desdtych letech se pripojily humanitni
a socidlnévédné obory (vyjma lingvistiky
a filozofie). Vliv kognitivni védy, védniho
oboru, zabyvajictho se principy a procesy
lidského mysleni', naddle roste. I pfi stu-
diu teorie divadla ¢i divadelni védy se std-
le castéji prosazuje vliv kognitivnich véd,
zhusta v zastoupeni vyzkumi a publikac{
americkych, anglickych a italskych teatro-
logt. Kniha Ricka Kempa Embodied Acting
(Vtélesnéné? herectvi) patii v ramci toho-
to diskurzu do americké oblasti.

Rick Kemp (vlastnim jménem Rick Zol-
towski) je zkuSenym hercem a reZisérem.
Pracoval napriklad s Riverside Studios
v Londyné, Tricycle Theatre, ¢i Queen Eli-
zabeth Hall. Uspésné se etabloval také na

1 Kognitivni védy byly jako védni disciplina
ustanoveny v padesdtych letech 20. stoleti. Vice
k tématu napt.: (MILLER 2003).

2 Pri prekladu terminu ,embodied® do cestiny
jsem zvolila verzi ,vtélesnéné“ oproti ,vtélenému®.
Prvni zminény neobsahuje spiritualné nabozenské
konotace, jez by byly pro tento fenomén silné
zavadéjici.

akademické pudé. Magistersky titul obdr-
7el na Oxfordské univerzité (VB) a dokto-
rat na Pittsburské univerzité v USA. V sou-
casnosti vede obory herectvi a reZie na
Indianské univerzité v Pensylvanii (USA).
Kniha Embodied Acting je jeho prvni
publikaci, v roce 2016 ji ndsledovala kni-
ha napsand spole¢né s Markem Evansem
The Routledge Companion to Jacques Lecoq
(Routledgtiv priivodce svétem Jacquesa
Lecoqa) (EVANS and KEMP 2016). Zatim
posledni Kempovou publikaci, kterou na-
psal spole¢né s Brucem McConachiem, je
kniha z roku 2019, The Routledge Compa-
nion to Theatre, Performance and Cognitive
Science (Routledgtiv pruavodce divadlem,
divadelnim predstavenim a kognitivni vé-
dou) (KEMP and MCCONACHIE 2018).
Rick Kemp se ve své knize Embodied
Acting zabyva dulezitymi tématy herecké
tvorby, jako jsou nonverbdlni komuni-
kace, vztah mezi myslenkou, promluvou
a gestem, vztah mezi hercovym ja a pos-
tavou, empatii, piredstavivosti a emocemi.
V predmluvé si stanovuje jasné ukoly:
kniha se snaZi byt teoretickou i praktic-
kou praci zdroven a prezentaci a aplikaci
vysledkit vyzkumi z oblasti kognitivnich
véd. Co se tyce védeckych vyzkumi, sta-
vi pfedevsim na dile neurovédcli Antonia
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Damasia, Josepha LeDoux a Vittoria Gal-
lese, psychologa Paula Ekmana a lingvisty
Davida McNeilla. Teoretickd vychodiska
podpira praktickou znalosti hereckych
technik Konstantina S. Stanislavského,
Michaila Cechova, Jerzyho Grotowského
a Jacquese Lecoqa.

Kniha je ¢lenéna do Sesti kapitol a zd-
véru. V prvni kapitole s ndzvem ,Proc
by se méli divadelni umélci zajimat
o kognitivni védu® uvddi Kemp ctena-
fe do problematiky historickym exkur-
zem. P1i popisu herectvi ,zevniti“ nebo
»zvnéjSku® krdtce charakterizuje meto-
dické pristupy k herectvi Stanislavské-
ho, Cechova, Grotowského a Lecoqa.
Misto ,fyzického“ ¢i ,psychického“ he-
rectvi navrhuje jiz Stanislavskym pouzi-
vany termin ,psychofyzické®, modernc¢ji
yvtélesnéné® herectvi. Druhd kapitola
»Jak herec komunikuje nonverbdlné vy-
znam® se opird o studium socidlné psy-
chologického konceptu nonverbdlni ko-
munikace a popisuje vztah gesta a slova
pfi hereckém vykonu. Nasledujici, tieti
kapitola zkoumad vztah mezi myslenkou,
fyzickou akci a jazykem na podkladu
vyzkumu kognitivniho lingvisty Davida
McNeilla. Ve ¢tvrté kapitole se vénuje
procesu, jakym herec tvoii charakter
a zkouma skrze modely vtélesnéné me-
tafory a konceptudlni integrace. V paté
kapitole s ndzvem ,Jak se autor identifi-
kuje s postavou® dospivd Kemp k jedné
z mala teoreticky uchopitelnych definic
- definici herecké postavy:

Herec se identifikuje s postavou rozvinutim
Sife chovdni, jeZ je davéryhodné v daném
ramci fiktivnich okolnosti a jeZz vyjadiuje
jeho porozuméni zamértim postavy. Herec
formuje docasné situacni jd pomoci imagi-

nace a pocitd, jeZ jsou mu poskytnuty pro-

prioceptickou kombinacf fyzické akce a em-

patického stimulu ve fikénim ramci. (154)

V posledni kapitole autor popisuje, jak
muze herec vtélesniovat emoci v rdmci fik-
tivnich okolnosti. Zde se opirda o vyzkum
emoci a pocitl prezentovany Antoniem
Damasio a Josephem LeDouxem. V zd-
véru publikace analyzuje uméleckd dila
soucasnych anglosaskych rezisérti: Katie
Mitchel, Mikea Alfredse a Dana Jemmetta
a komentuje je skrze prisma kognitivnich
divadelnich studii.

Kniha bohuZel hodné slibuje a malo
plni. I kdyZz Kemp tvrdi, Ze se nema jed-
nat o ucelenou analyzu oboru, ale Ze se
pouze soustiedil na vybrané oblasti he-
recké tvorby, ke kterym maji vyzkumy ko-
gnitivnich véd co fici, jednd se o piekva-
pivé ndhodny vybér zpracovanych témat
i aplikovanych teorii. Kniha kvili tomu
pusobi roztfisténym dojmem pouhého
spojeni jednotlivych studif na rdazna té-
mata.

Autor se snazi knihu zcelit tématem
vtélesnéného herectvi a pokousi se prokd-
zat nedostatecnost, omezenost a prezitost
vnitfni a vnéjsi herecké techniky (s ¢imz
zcela souhlasim). Téma ale probird z pii-
liS mnoha stran a zdaroven piekvapivé
nedostate¢né hluboce (na pocet zminek
a prostoru vénovany této argumentaci).
Vysledkem je pouze opakovani jednodu-
chych myslenek sdélenych jiz v tivodu az
do jejich dplného vyblednuti. Text pos-
trada zcelujici mySlenkovou bdzi. Za ni
by bylo mo7né povazovat Kemptiv termin
,kognitivni“, ten ale pouzivd bohuzel jak
popisné, tak jako termin kvalitativné hod-
notici. VSechno, co je ,kognitivni®, je tak
to spravné a moderné smyslejici, zdrover
automaticky spojené s kognitivnimi véda-
mi. Kemp jaksi neuzndva existenci tohoto
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terminu samostatné. Dale metodou ,bri-
colage®® kombinuje rtizna a casto si pro-
tifecici teoretickd vychodiska kognitivnich
véd, zapominaje, Ze tato védecka oblast
neni mySlenkové monolitickd.

Kemp se dobie vyznd v historickém
vyzkumu (napt. kapitoly o Stanislavském
a Actor’s Studiu se vyznacuji hlubokym
vhledem do problematiky) a je velmi
zkuSenym praktikem - cviceni, ktera zde
predklddd, jsou provérend. Jeho analy-
za hereckych metodik od Stanislavského
pres Lecoqa a7 ke Grotowskému je zdvi-
dénihodnd. Pokud bychom se na knihu
divali jako na dilo zkuseného herce, rezi-
séra a pedagoga, pak je velmi prinosna.
V prvni, tfeti a pdté kapitole se ukazuji au-
torovy silné stranky - a to jak hodnovérné
odvedenym vyzkumem problematiky, tak
srozumitelnosti a ¢tivosti.

Nicméné, jakmile se dostaneme do ,ko-
gnitivnich® hlubin ostatnich kapitol, tak
kvalita prdce upadd. Uvddim pouze jedno
diskutabilni tvrzeni z mnoha: ,[...]7Ze kon-
cept pfistupovani k roli ,zvenku® ¢i ,zevniti*
je z kognitivni perspektivy faleSnd dichoto-
mie“ (129). Oblast kognitivnich véd je silné
diverzni. Toto tvrzeni ma platnost pouze na
ty oblasti, uzndvajici jako zdkladni konstrukt
kognice 4E kognice nebo néjakou jeho va-
riantu. Naopak velkd ¢dst kognitivnich véd
stoji na tzv. kognitivismu, cozZ je plné dualis-
ticky mechanisticky pristup.

3 Termin Lévi Strausse. Do ceStiny se prekldada
jako ,kutilstvi a zhruba oznacuje zptisob amatérské
préce: ,vezmu to a vezmu ono“. Mize byt vniman jako
negativni, i jako pozitivni. Zde se podle mého ndzoru
ozyva autorova divadelni praxe - zkouSeni a hledani
je dilezitym podkladem divadelni inscenace. Ne tak

jiz findlni verze odborné publikace.

V kontextu vyvoje mysleni u Ricka Kem-
pa miZeme s jistotou mluvit o postupné
se zkvalitiujicim procesu akademického
vyzkumu - v novéjsich publikacich se du-
slednéji opird o vybrané filozofické teze
kognitivnich véd a otevird se vice a vice
tématim empatie a spoluprdce v ramci di-
vadelniho procesu. Je tedy vhodné vnimat
tuto knihu spiSe jakousi startovaci plat-
formu pro budouci, kvalitnéjsi, Kempovu
praci.

Embodied Acting pies vSechny své ter-
minologické i textové nedokonalosti v§ak
opravdu ukazuje novy uhel premySleni
jak o herectvi, tak o divadle a je dileZitou
soucdsti vyvoje kognitivnich divadelnich
studii. Ale také zviditelnuje vSechna moz-
na uskalf interdisciplinarni prace, a muze
byt v mnohém prikladem ostatnim bada-
telim - at co do vhodnosti terminologie,
aplikovdni teorif kognitivni védy ¢i samot-
ného sbéru dat. Nevstupme dvakrdt do
stejné reky.
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