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DISKUSE

BOLESLAYV BARTA

K OTAZCE CHULIGANSTVI
A K JEHO PSYCHIATRICKE A PSYCHOLOGICKE
PREVENCI

Je nase mladeZ duSevné nemocna? T'o je prvni otazka, kterd Ctenafe napadne
pH prectem nadpisu élanku MUDr. Zalmana ,Bez psychiatrii problém mladeze
nevyteiime“. Clanek vysel 3. IV. 1958 v rubrice Rovnosti Hovotime o vychové
déti.

Je v ném velmi spravné zddraznéno, Ze zaméFovat se jen na zevni projevy
paskovstvi a chuliganstvi zdaleka nestaéi a Ze je nutno jit na kofen zla, S tim
je moZno jen souhlasit. ObtiZnéjsi viak jiZ je, nenamitat nic proti tomu, Ze koten
tohoto zla je zapu$tén v pude, kterou vzdélava psychlatrle

Protoze se takovy nespravny nézor roziifuje i mezi nékterymi odborniky,
je tfeba k nému zaujmout kritické stanovisko. Neni tieba ani velkého zamysleni
a jiz se nam vybavi série dal§ich otdzek, ke kterym nas obsah é&lanku vede:
Je snad pocit ménécennosti dusevni poruchou v psychiatrickém slova smyslu?
Patfi snad do této kategorie touha po uplainéni, rtiznd zklaméani a podléhani
vlivu Spatného prostf'edi Pat#{ tam 1 to, e .matka vyZivad na ditéti své osobni
touhy po extrémnosti a vzbuzeni p07ornoqt1"“ Na zékladé jakého vyzkumu mla-
de¥e dr. Zalman tvrdi, %e ,innoho z nich je vyloZend psychicky tichylnych®?
Neni to tvrzeni ptili$ odva¥né a zaroveh trochu pohodlné?

Stejné nelze tak bezpefné tvrdit, %e kdyZ znemoZnime ,vystfednikim vy-
sméchem a trestem® jejich V}'fslf'elky v chovéni, Ze se to ,.pak projevi jinak, ¢asto
v horsi formé: ve zlodinnosti, v zdporném postoji ke onlecnosn, ve Sktdcovstyi,
v poktivenych charakterech”! Zde snad dr. Zalman pfece jen trochu spekuluje.
V mnoha prlpadech bude jisté 1 opa]\ pravdou Vime dobte, Ze s jidlem roste
chut. To platl i v této oblasti. A pFesyceni tu nenastava dost rychle. Dr. Zalman
pFipousti, Ze existuje néco, éemu se ¥#ika ,,pusobeni prikladem a svodem na ostatni
mladez”. Opravdu miZeme jen mdalo namitat proti skuteénosti, Ze mnoho vy-
stfelk v chovani na§i mlddeZe je pouhym napodobenimn prikladd a ne vycho-
diskem v Fefeni vlastnich vnitfnich problémf. & vysledkem ,vyloZené psychické
tchylnosti.”

V prviich dubnovych dnech r. 1958 jsem vidél na nékterych brnénskych uli-
cich fadu asi 13—14letych déti (jednotlivee i skupiny), jak chodi s réiznobarev-
nymi détskymi dudliky v tstech a vesele a sousttedéné vazné dudlaji. Nahodou
jsem né&které z nich znal. Byli to zdravim kypici Zaci s .v¥bornym prospéchem
a s uspéchy 1 v uméleckvch souborech. je§té bezstarosini. StéZi néktery z nich
trpél komplexem méné&cennosti nebo védomim zmateného Zivotniho cile (psycho-
analytici by to snad s uspokojenim kvalifikovali jako masovy ndvrat do faze
oralni erotiky). Dal jsem se¢ s nimi do Feli, abych zjistil ,kofen” tohoto vy¥stielku.
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Dovédél jsem se, ze dudlik nosi ..z legrace a ze sympatie k druhym“. Bavil
jsem se s nimi na thema dudlik opravdu humorné a ém byla vétsi legrace, tim
mensi legraci jim pusobila vzpominka na chut dudliku ve vlastnich Gstech. Mam
ted snad Zit ve sirachu, Ze takto zaraZeny vystielek se u zminénych déti projevi
»v daleko horsi formé, napf. ve zlodinnosti?* Existuji zajisté taktni formy vy-
sméchu vysifelkim a existu)i i vhodné tresty za vystrelky I kdyz nechceme
tvrdit, Ze jsou vidycky na misté a uéinné, pfece jen, zejména u p¥ipadi ,svede-
nych“, se mohou dobie osvédéit.

Samoziejmé, ze predpokladame i viiv plné neuvédomélych popudit na riizné
vystielky; i s témi je nutno v praci s mladeZzi poditat.

P¥i hodnoceni jedndni mladistvych nemiiZeme rovnéz prehliZet jejich vékové
zvlastnosti. Povrchnimu pozorovateli se zdaji ¢asto nevysvétlitelné prudké du-
Sevni zvraly, piedeviim v citové oblasii. Probouzi se zdjem o druhé pohlavi,
stupfiuji sc nejriznéjéi romantické sny a touhy, projevuje se snaha podcetiovat
vieobecné uznavané a byt sobé, piipadné druhym, autoritou sam. S tim souvisi
1 chladny vziah k vaZnym Zivotnim hodnotdm jako je rodifovstvi a sta¥i, snaha
po efektnim zevnéjsku, mnohdy extrérang pichanéna. Mladistvi chtéji b¥t aspor
v nééem podobni dospélym.

Jejich zvySeny scbecit a v souvislosti s nim zdroven zvyiend chizidost se
projevuji ve snaze okéazale méfit své sily, soutézit, a celou fadou jin¥ch pova-
hovych rysit. My dospéli jsme pi#ili§ snadno zapomnéli. Ze jsme zménami do-
spiviani rovnéZ prosli a Ze lu jde v podsiaté o zmény. kieré jsou z hlediska
normilntho vyvoje v muZe & v Zenu zcela zdkonité. Problém je v tom. jak tyto
zmény vhodné usmdériiovat a jak. jich déelné vyuzivat. Neni to v8ak problém
psychiatricky. Krétky rozbor procesu jednani to je§té vyraznéji potvrdi.

Zdrojem lidského iednéni jsou motivy. Pochod. ktorym vznika motiv. nazyvame
motivaci. Obsahem motivii mohou byt nejrizné)si psychické akty (v_]emy, pied-
stavy, vzpommky, pudy, zajmy, zasady, ideje apod.), které se pTO]eVUJl jako
potteba, tj. jako nedostatek néfeho pro Zivot dillezitétho a vedou zivou bytost
k dinnosti, kterd je nékdy dosti neurditi, jindv piimo zaméfena k ukojent
potfeby. Lidské potfeby rozdélujeme na zakladni, 1j. télesné, které byvaji nej-
uZeji spjaty s na$imi pudy (u é&lovéka byvaji jiz znaéné kulturné pretvoieny),
a na potfeby kulturni, které se vyvinuly béhem lidského souZiti a staly sc ne-
dilnou soudasti lidské dusSevni d&innosti. Téchto potfeb stile pribyva. Motivy
élovéka se méni nejenom v pribéhu jeho ristu a vyvoje fysického, ale také
intelcktualniho a citového. Mé&ni se v zavislosti na zménach prostfedi rodinného,
Skolniho a pracovniho. Na stabilitu ¢ dynamiku motivaci maji vliv i zmény
v politickych hlediscich naroda spoleéné se zménami hospodairskvch podminek.
Je jen pfirozené, Ze velké zmény v hospodarské zdkladné jsou u nds provizeny
zménami v oblasti spoleéenskych vziahd, kieré projevuji svij vliv 1 mezi mla-
deZi. Zasahuji predeviim motivaéni procesy, a to nejen v kladném, ale u jisté
dasti mladeZe 1 v zdporném smyslu.

Motivace je prvni ze tfi fiazi naSeho jednani. V ovladnuti motivaénich pro-
cesi mladistvych je jeden z nejvyznamnéjSich kli¢a k odstranéni nezadoucich
vystirelklt v jejich chovani. Pro psychologii neni zvla§t obtiZzné vyuZivat motivi
vhodnych, ovliviiovat motivy nepfiznivé a vytvaret u inladistvych motivy nové,
spoledensky hodnotné. Ani zde se viak )e§té nepohybujeme na pidé psychiatrie.

Drubhou fazi jednéni, v niZ si vybirdme mezi riznymi motivy a volime pro-
sttedky k dosaZeni cile, je rozhodovani. Volba prostfedkti b¥va ovliviovana
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mnohdy plné neuvédomovanymi minulymi a soudasnymi vlivy prostiedi, éetbou
apod. V praci s mlddezi nestadi tedy vdénovat jen pozornost motivaénimu pro-
cesu, ale je stejné dilezité mit vliv na volbu prostfedkit. Napt. stejny uslechtily
motiv, pofidit si dobrou knihovnu, miize vést jednoho ke zvyfeni Setrnosti a pra-
covitosti za Ulelem ziskdni potfcbného mnozstvi penéz, zatim co druhy bude
vidét nejlepsi prosifedek k dosazeni svého cile v okradani druhych. Jakou
psychiatrickou lééebnou metodu by dr. Zalman pouzil v tomto pFipadé?

Ponévadz motivace usmérfiuje chovéni za dosaZenim uréitého cile, je nutno,
v analyse napadného chovéni mladistvych uvazit, jakou roli zde maji nasledky
pfipadného zmareni, prekaZeni, nedosaZzeni cile jimt vytouZeného. Takovému
zmafeni se ik v psychologii frustrace. Jeji prameny, nasledky a zpisob reakei
na frustraéni situace hézného Zivota predstavuji predev§im oblast psychologickou
a ne psychiatrickou.

[ kdyZ nesmime docela podceﬁovat zadnou slozku osobnosti, inusime si prece
jent byt védomi toho, Ze viechny jeji slozky dostavaji svou konelnou tviinosl
teprve vlivem charakteru. Vedle znaki spole¢nych s ostatnimi lidmi — to, Ze
vnimame, uklddame do paméti a vybavujeme si z ni, pfedstavujeme si, myslime,
uzivame ieél, mame razni pfani a touhy. proZivame rizné city, rozhodujeme
se apod. — mame kazdy Fadu svych osobitych vlastnosti, svou strukturu zajma
a schopnosti, temperamenl a charakter. VSechny tyto vlastnosti davaji jediny
celek. Jednolitou a neopakovatelnou lidskou osobnost. Charakter pfedstavuje
sklad, sjednoceni, vyslednici vrozenych temperamentovych vlastnosti (1. typu
nervového systému, charakterisovaného silou, rovnovahou a pohyblivosti dvou
zdkladnich nervovych procesi — podrazdéni a utlumu) a ziskan¥ch povahovych
vlastnosti v priibéhu vyvoje ¢lovéka vlivem zpisobu Zivota, vychovy, hospodai-
skych a socidlnich pomérti, v nichZ vvristal. Ziskané vlastnosti mohou dokonce
piekryt, maskovat vrozené vlastnosti temperamentovv

Ukol vylvorlt harmonickou osobnost spocivd v uméni obemknout celou jeji
stavbu i vnitfni dialektické rozpory mezi jednollivymi slozkami Fetézem klad-
nych charakterovych ryst. V této skuteénosti se oteviraji dvefe ohromuné sile
spravné provadéné vychovy

Spravné provadéna v¥chova je viak térkd a nesnadnd prace, vyzadujici ade-
kvatni nastroj, kterym je beze sporu piedeviim psycholegie. Dosud nebyla,
bohuzel, disledné a v naleZitém rozsahu dostateéné odborné ve vychovné praxi
pouZivana. Diive neZ se rozhodneme udélat pro mladistvé z nadi spoleénosti
velkou psychiatrickou nemocnici, méli bychom zajistit nasi vychovné praxi po-
tfebnou psychologlckou pédi.

V tomto sméru miZe mit velk¥ vyznam ziizeni souslavy pedagoguk\ ch psy-
chologti a $kolnich psychologti (skolnich psychologickych poradedi) ve $kolské
organisaci, které je v soudasné dobé navrhovéno.

Vzhledem k tomu, Ze se psychologickd véda v poslednich desetiletich roz-
vinula v fadu specialisovanych disciplin s ohromnym mnoZstvim poznatkii, je
nezbytné, aby péée o vyuzili psychologick¥ch poznatkii v oblasti vychovy byla
svéfena specialistim. Méla by b¥t co nejdiive planovana a zfizovdna mista:

1. Skolnich psychologi (aqpon na vétdich vieobecn& vzdélavacich gkolach
a na odbornych $kolach),

2. okresnich pedagogickych psychologit (vzdy jeden pro okres),

3. krajskych pedagogickych psychologti (vZdy jeden pro kraj),

4. vstiedniho pedagogického psychologa.
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Skolnimi psychology by byli uéitelé¢ pFislusnych skol se specialni kvalifikaci
a se sniZenym vyudovacim dvazkem. Kvalifikace $kolnitho psychologa by méla
spodivat v absolvovani jednoho uéebntho pfedmétu, kterého bude na devitilel-
kéch, dvanactiletkach 1 odbornych $koldch dostateény poéet hodin (navic by mohl
byt $kolnimu psychologovi pfidélen vét§i pocet hodin se kterym bude v osno-
vach poéitano na realisaci principu spojeni §koly s praxi a na obfanskou vy-
chovu) a v absolvovani odborného universitniho studia psychologie pro oblast
vychovy na vieobecné vzdé&lavacich a odbornych tkolach. Po absolvovani uéi-
telského oboru a é&asti psychologie (ktera by byla po dobu pobytu na fakulté
privodnim oborem), by takovyto budouci Skolni psycholog nastoupil na Skolu
jako uéitel. V dalsich 2—3 letech béhem svého plisobeni na fkole by napsal
diplomovou préci z problematiky §kolni psychologie a formou dalkového studia
by se pFipravil na zavéreéné zkousky z psychologie. Teprve po jejich tispé§ném
absolvovani by mohl zastdvat funkei §kolniho psychologa.

Po poradé s katedrou psychiatrie lékatské fakulty university v Brné a se
$kolskym odborem rady KNV v Brné vypracovala katedra psychologie brnénské
university popis prace téchto specialisti a ndvrh k vybudovéani nékterych psy-
chologickych zatizeni, kterd by dopliovala existujici nebo pldnovani zafizeni
psychiatricka. _

Prace skolniho psychologa se tyka kromé oblasti specialné du$evné hygienické
jesté celé ¥ady oblasti (uéebné vychovné, napravné udebni, depistaZni, poradni
a osvétové), v nichZ ma &innost psychologa ve svych dusledeich rovnéz dusevné
hygienicky vyznam a nutné& sniZi podet vystielklt v chovani mravnostnich trest-
nich é&nt, majetkovych trestnych é&nG a nasilnych trestnych ¢ind, které se
vyskytuji u na§i mladezZe.

Z popisu prace $kolniho psychologa zde uvedu jen jeho tkoly dufevné hy-
gienické v uz$im slova smyslu a depistaZni &nnost.

Skolni psycholog hled4 a aktivné uskutedfiuje nejrozmanitéj$i formy péée
o optiméilni adaptaci psychické sféry a jejim prostfednictvim celého Zikova
organismu vGéi socidlnimu prostfedi. 7 tohoto hlediska je psychologovym
tkolem: ‘

1. sledovat citové zdravi zaki a ve spolupraci s uditeli a rodinou se snazit
o0 napravu nezdravého a zaporného citového vyvoje,

2. zji§fovat kofeny téch symptomi v zakové chovani, které by¥vaji pFifinou
jeho konflikth s okolim a snaZit se o jejich odstranéni,

3. zjilovat druh pfetrvédvajictho vlivu minulych zku$enosti, které nevhodné
zatézuji normélni psychickou @innost zdkovu a Zdka viél nim desensibilisovat,

4. sledovat citovy Zivot Zakl s vyraznéj§imi projevy pudového chovini a pra-
covat na jeho podfizeni raciondlni kontrole,

5. odstrafioval rizné zlozvyky,

6. studovat vliv trémy na vykonnost 74k, zbavovat je trémy psychologick¥mi
prostiedky a tim ptispivat k zlepSeni jejich prospéchu,

7. zjiftovat stupeni tinavy 74kt v obdobi intensivnéjsi prace a zejména v indi-
kovanych piipadech vhodnymi psychologickymi metodami zabrafiovat postu-
pujicimu vydéerpani, které by mohlo vést k Z4kové neurotisaci apod.

Pii své ¢innosti depistizni se stAva §kolni psycholog prodlouZenou rukou
okresniho psychiatra a okresniho §kolniho psychologa. Kvalifikaci mu k tomu
dava dostateéné vzdélani v psychopatologii a détské psychiatrii. Skolni psycholog
sleduje duSevni zdravi a podle povahy poruch posild bud okresnimu pedago-
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gickéinu psychologovi nebo pFimo okresnimu psychiatrovi k podrobnému vy-
Setfeni pFipady:

1. s vyraznéj$imi poruchami chovéani (napf. podivnosti v chovani, titoénost,
podezieni na sexualni perverse, samotafstvi apod.),

2. s vyraznéj§imi poruchami emotivity (nap¥. tizkosti, deprese, hypomanické
stavy, pladtivost, citova chudost, afektivni vybusnost),

3d§ vyrazné&j§imi poruchami motoriky (napt¥. tiky, zv¥seny pohybovy neklid
apod.),

4. s vyraznéjimi poruchami feéi (napf. opozdény vyvoj feéi, patlavost, kokta-
vost, mutismus, isolované poruchy éteni & psani),

5. s vvrazne151m1 poruchami $kolniho prospéchu (¥kolnimi neuspechy)

6. s vyrazné&)$imi sklony asocidlnimi,

7. s podezienim na psychosy, na defekty psychické E&innosti nasledkem in-
fekénich nemoci, dusevnich chorob, trazii hlavy, stavu po meningitidach a en-
cefalitidach.

V navrhu katedry psychologie brnénské university se doporucuje, aby pii
kazdé 8kole byla oteviena $kolni poradna a ustavena stald komise pro volbu
povolani. Podle tohoto ndvrhu vede $kolni poradnu psycholog pfislu§né skoly.
Ve skolni poradné provadi s rodiéi individualni pohovory o konkrétnich vy-
chovnych problémech, které maji se svymi détmi a které nelze vyfeit na
bé&inych schazich rodidovského sdruzeni. Svymi odbornymi zakroky nezbavuje
rodiée odpovédnosti za vVchovu, nybrz aktivisuje jejich zijem o spravnou vy-
chovu a vede je k dislednosti ve vychovném pisobeni. Bylo by tfeba, aby psy-
chologicka péce o dité byla kontinuitni na viech vékovych stupnich Ve zdra-
votnictvi, kierému je svéfena vychovna péée o déti do 3 let, zfizuji se jiZ mista
pedagog'lckych psychologi. Aby nevzniklo vakuum v psychologickém dohledu
na vyvo] déti od 3 do 6 let, bylo by vhodné, aby 8kolni psycholog kontroloval
rovné? dusevni vyvoj déti v matetskych §kolkéch, které jsou umistény v ob-
vodu vieobecné vzdéldvaci skoly, na niZ by vyudoval. Kromé psychologické
kontroly dé&ti by konsultoval s pedagogickymi pracovniky pfFisluiné skolky
o konkrétnich vychovnych problemech

Komise pro volbu povolani ma podle navrhu toto sloZeni: redltel skoly, $kolni
psycholog a zistupce lidové spravy. Konsultujicimi &leny této komise jsou lékaf
a okresni pedagogicky psycholog. Ukolem komise je ve onlupracl s uditeli
a rodi¢i priitbézné sledovat a hodnotit rozvoj schopnosti, zdjmi a charakteru,
a na zékladé takto ziskanych védomosti je vychovivat k takovym povolanim,
aby kromé osobnostnich &initeli byly respektovany také ekonomické zajmy
statu.

Popisy préce okresnich pedagogickych psychologt a krajskych pedagogickych
psychologii a ustfedniho psychologa ani formami koordinace jejich Einnosti
a sluzebnich vztahii se tu zabyvat nebudu. Snad staéi jen znovu zddraznit, 7e
dobfe zorganisovana soustava $kolnich a pedagogiskych psychologi v oblasti
§kolni a mimoskoln{ V)'Ichovy muze mit, kromé& jiného, také pro uspéSnou
prevenci chuliganstvi vyznam vice nez velky.

Pijde o to. aby nejen $kola byla dilnou lidskosti, jako to chtél Jan Amos
Komensky, ale aby dilnou lidskesti byla celd nafe spoleénost. NejdileZitéjsimi
néstroji této dilny jsou bezesporu détska a pedagogicka psychologie ruku v ruce
s pedagogikou.



