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SBORN{K PRACI FILOSOFICKE FAKULTY BRNENSKE UNIVERSITY
STUDIA MINORA FACULTATIS PHILOSOPHICAE UNIVERSITATIS BRUNENSIS
G 15 (1971)

LIBUSE JILKOVA

VYZKUM SOCIALNiCH POTREB STARYCH LIDI
VE MESTE BRNE

I

V mnoha rozvinutych spolec¢nostech je jiz zajisténo a pt¥ijato poznani,
ze stale pocetné rostouci vékova skupina starych lidi musi byt viestranné
integrovana do celkového systému spoleénosti, aby nedochazelo k vaZnym
porucham socidlniho mechanismu. Problém starych lidi neni tedy naziran
pouze jednostranné ekonomicky nebo eticky; reSeni Zivotnich socidlnich
problému starych lidi je zalezitosti celého spoleéenského systému a musi
byt pochopeno predevsim sociologicky, aby se ziskal spolehlivy zaklad ke
komplexnimu a perspektivnimu postupu.

Novost problému socidlni integrace starych lidi do celku moderni spo-
leénosti spo¢iva ve viech pokrocilych statech v tom, Ze:

1. socialni skupina starych lidi zvySuje neustale svilj absolutni i rela-
tivni podil na celkové populaci moderniho statu, v duasledku podstatného
zlepSeni podminek prezZiti do vys$siho véku.

2. védecké komplexni a perspektivni planovani vSech odvétvi &innosti
moderni spole¢nosti, jeZ je charakteristické pro nasi dobu, vyzaduje, aby
i problém starych lidi byl fefen védecky a planovité, a aby se skoncovalo
s praxi pragmatickych a nahodilych zdsahu v této oblasti.

3. urovenn a efektivnost celospoletenské pécée o staré lidi je nesporné
jednim z duleZitych méritek kulturni vyspélosti daného spoleéenského sy-
stému.

Je ovSem nutno piipustit, Ze socialni problém integrace starych lidi do
celku spoleénosti, a viechny dalsi diléi problémy, jeZ s tim souviseji, klade
sice na v8echny moderni spole¢nosti bez rozdilu analogické poZadavky.
avsak vzhledem k tomu, Ze tyto spolecnosti jsou ve svych zakladnich ideo-
vych, ekonomickych a politickych koncepcich protikladné, je zcela oprav-
néné, abychom mluvili o specifické problematice socidlni integrace sta-
rych lidi v socialistické vyspélé spolecénosti. V socialistické spolec¢nosti je
otdzka zaclenéni starych lidi do socialniho celku kladena jako celospole-
¢ensky, centralné reSeny a rizeny problém, jako vyznamna soucast jednot-
ného politického programu rizeného rozvoje spolecnosti.

Nas prispévek, tykajici se vyzkumu socidlnich potfeb a zejména sluZeb,
jez slouzi k jejich uspokojeni, si kladl za cil pomérné skromny zlomek roz-
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sahlé oblasti, ktera ma byt postupné empiricky i1 teoreticky poznana:
zkonstruovat nékolik zdkladnich typi socidlnich situaci starych lidi za tim
utelem, abychom jednak sociologicky konkretizovali daleZity aspekt cel-
kové problematiky integrace, jednak, abychom jiz v této prvni vyzkumné
fazi napomohli socialné-politické praxi efektivné usmérnit jeji nasazeni.

Sir3i studie této otazky byla zpracovana na jafe roku 1970 na zakladé
smlouvy uzaviené mezi odborem socidlniho zabezpeceni narodniho vy-
boru mésta Brna na jedné strané a laboratof{ sociologického vyzkumu fi-
losofické fakulty UJEP v Brné na strané druhé. Autorka této stati byla
sou¢asné odpovédnym vedoucim hlavnich praci, jez probihaly od fijna 1969
do kvétna 1970, a jeZz byly uzavieny 150strankovou analyzou. Je pochopi-
telné, e nase stat bude diskutovat jen vybrané kli¢ové otazky této analyzy
a Ze ti, ktefi se o problém zajimaji hloubéii, se obrati k uplnému textu
analyzy, ktery je i s podklady a piilohami k dispozici v laboratori empi-
rického vyzkumu FF UJEP v Brné.

Definovany pirredmét nadeho vyzkumu byl stanoven vyslovné jako ,,s0-
ciologicky viyzkum polieb socidlnich slufeb u brnénské populace vékové
skupiny nad 62 iet a prizkum postojii této populace k dneSnimu systému
a praxi socidlnich sluzeb v Brne®.

Pouzitd metoda spocivala v analyze vysledkt polostandardizovanych
rozhovort zachycenych na zaznamnich arSich, jejichz data byla statisticky
zpracovana samoféinnym pocitaéem v laboratofi poéitacich stroja VUT
v Brné&. Vybérovy soubor zahrnul 592 respondenty, ktefi byli zvoleni na-
hodilym vybérem a odpovidali poZzadavkum: 1. vék nad 62 let, 2. poZivatel
dachodu, 3. bydleni v soukromych prostorach, nikoliv ve spoleénych za-
Fizenich. Skuteény vzorek se svymi charakteristikami jen nepatrné od-
chyloval od celku této socidlni skupiny v celém mésté Brné, a ¢inil 1,4 ¢
zakladniho souboru.

Pracovni hypotézy, jez mély byt vyzkumem ovéreny, zahrnovaly tyto
kli¢ové domnénky:

1. kvalitativni rust poctu starych lidi odkdzanych na pomoc spoleénosti
souvisi jednak s uvoliovanim rodinnych vazeb, jednak s prodluzovanim
lidského priimérného véku.

2. zvySujici se zavislost starych lid{ na spole¢nosti se projevuje nejen
odkazanosti na penéZni zaji$§téni duchodem, ale zaroven odkazanosti na
pomoc spoleénosti pii uspokojovdni potieb starého Elovékae. (Pouze tento
druh zavislosti byl predmétem vyzkumu.)

3. odekavame, Ze subjektivné pocifované objektivni potfeby budou nej-
silnéjsi v oblasti péce o domacnost, o vlastni osobu starého ¢lovéka a v ob-
lasti péce v pripadé onemocnéni.

4. predpokladame, Ze staii lidé budou vieobecné neochotni k hlubsi zmé-
né v dosavadnim zpusobu svého Zivota, coZ bude mit vliv na jejich postoje
khdc?nnlovﬁm diuchodcll, pecdovatelské sluzbé, stravovani a klubim dua-
chodct.

5. predpokladame u starych lidi dosti silny stupen dezintegracnich po-
citll. Zaroverl zjistime subjektivni vztah starych lidi k socialni politice,
jez se jich tyka a zachytime ¢ast tzv. rizikové populace, jez potiebuje
neodkladnou pomoc spole¢nosti.
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iI.

Provedeny vyzkum prinesl zejména ve svém ustfednim bodé, ktery byl
zaméren na charakteristiku zakladnich Zivotnich typickych situaci a z nich
plynoucich objektivnich nebo pocitovanych potfeb, mnoho zajimavych vy-
sledk.

V prvni ¢éasti bylo nase vySetfovani zaméreno na oblast hodnoceni{ uspo-
kojovani vécnych potieb starych lidi. Pod tento titul jsme zahrnuli otazky
vztahujici se k of¢ekavanym zdrojim pomoci v pfipadé onemocnéni, dale
postoje starych lidi ke zplsobtUm jejich stravovdni, zplsoby vykonu péce
o domdcnost, postoje starych lidi k pobytu v zafizenich spoleéného ubyto-
vani (domovy dichodcit), jakoZ i dalsi otazky, které s témito hlavnimi véc-
nymi potrebami bézného denniho Zivota starych lidi souviseji.

A. Zdroj ocekavané pomoci v pripadé onemocnéni

Zakladni otdzka zjis{ovala, odkud respondent ocekava pomoc v pripadé
svého onemocnéni. Zakladni rozdéleni odpovédi ukazalo, Ze asi polovina
dotazanych otekava pomoc od manZelského partnera, 37 9/, oéekava pomoc
od pribuznych. Tyto vysledky jsou objektivné dany piibuzenskymi vazbami
dotazovanych (tj. respondenti Ziji v manZelstvi anebo maji alespon dosa-
Zitelné pribuzné). Aviak 8 9/ dotazanych odpovida, Ze neocekava pfi one-
mocnéni pomoc od nikoho z rodiny ani z blizkého okoli, tj. Ze jsou odka-
Ze zZnacna c¢ast tohoto podsouboru, ktery nemiiZe odekavat Zddnou pomoc
od nejbliz&iho okoli, jsou lidé, ktefi ovdovéli (73 %), pri¢emz mezi nimi
je vyrazné vysoky podil Zen. Z toho vyplyva faktické zjisténi, Ze relativné
nejopusténéjsi kategorie starych lidi predstavuji v pripadé onemocnéni
dlouho osamocené vdovy.

Vzhledem k této strukture situace se nabizi otdzka, jaky vyznam prikla-
daji staii lidé subjektivné pecovatelskeé sluzbé prisluSnych socialnich insti-
tuci. Vysledky ukazaly, Ze tuto sluzbu by privitalo ihned 7 procent dota-
zanych (coZ se témér kryje s procentem téch, ktefi neocekavaji od zZadného
ptibuzného nebo zndmého pomoc v pripadé onemocnéni). Podrobnéjsi ana-
lyzou jsme zjistili, Ze v pripadech uplné socidlni izolace starého élovéka,
ktery Zije bez ptibuznych a bez ochotnych sousedd a znamych, jsou kladné
postoje k pedovatelské sluzbé u Zen éetnéjsi nez u muzu.

B. Postoje ke zpusobiim stravovani

Vyzkumem jsme zjisfovali, jakym zplisobem si stafi lidé zajistuji kazdo-
denni stravovani, jaké maji nazory o stravovani spoleéném a konecéné jak
posuzuj{ vyhodnost ¢i nevyhodnost dovazeni hlavniho jidla piimo do svého
bydlisté (coZ je prozatim zplsob u nas nevyzkouSeny v $irSi praxi).

Z vybérového souboru 576 osob si témér polovina (45 procent) vaii sama,
jedné tretiné (31 procent) dotazanych pripravuje obé&d manZzelka, zatimco
zbytek (20 procent) si obstarava hlavni teplé jidlo jinym neZ uvedenym
zplsobem. ProtoZe z hlediska institucionalizované soci&lni sluzby je nejza-
jimavéjsi ta skupina, ktera Zije bez manzelského partnera, sledovali jsme
strukturu zplsobu stravovani u této kategorie zvlasté a zjistili jsme, Ze
vice nez polovina téchto osob si vari sama. U nedavno ovdovélych a svo-
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bodnych starych lidi je vyrazné vySsi ¢etnost (ve srovnani s jinymi katego-
riemi) téch, ktefi si zajistuji obédy ve vefejném stravovani.

Pritom ovSem vysledky Setifeni v tomto sméru poukazuji jasné na fakt,
Ze spoletna forma stravovani soustfeduje na sebe absolutné i relativné
nizky zijem starych lidi. Setfenim pti¢in nezajmu o spoleéné stravovani
(ve verejnych jidelnach pro dichodce) bylo prokazano, ze nejvétsi &ast
dotazovanych (68 procent) je uspokojeno moznost{ stravovat se doma. To
znamena pravdépodobné, Ze tito lidé davaji v kazdém piipadé prednost
soukromému stravovani, bez ohledu na objektivni ¢i pocifované prednosti
stravovani verejného. AvSak 25 procent odmita nebo nepouziva verejné
stravovani z objektivnich diivodud. Jen 7 procent dotdzanych jsou ucastniky
spoleéného stravovani.

Naproti tomu z dalsi dopliujici otdzky jsme zjistili, Ze mnozi z téch, ktefi
nejsou ucastniky spole¢ného verejného stravovani, by uvitali vefejnou po-
moc pri stravovani, jestlize by se ddla formou dovazky pfipravenych jidel
do vlastniho bytu. Jen 45 procent dotdzanych tuto formu apriorné nepii-
pousti, avsak majorita bud vit4, nebo pfipousti tento zplsob. MiZzeme usu-
zovat, Ze hlavnim motivem odmitin{ klasické formy spoleéného stravovani
u starych 1lidi je tedy pravé nedostatek soukromi v tak delikatni zalezitosti,
jakou stolovani nesporné je.

C. Pomoc v domacnosti

Dulezitou pravidelnou ¢innosti starych lidi je udrzovani a uklid domac-
nosti. Domaci uklidové a podobné prace pfirozené kladou na staré lidi po-
mérné velmi vysoké fyzické naroky. Proto také neprekvapuje, Ze znacna
¢ast dotazovanych pocituje potfebu pomoci odjinud pii téchto ¢innostech.
Tyto pozadavky se tykaji nejéastéji prani pradla, transportovani topiv a za-
jistovani nakupu, tedy ve vSech pripadech praci, jez vyzaduji premistovani
tézkych bfemen. Setfeni ukazalo, Ze staré manzelské dvojice pomérné nej-
méné Casto pocifuji potrebu téchto sluzeb, zatimco nejvyssi intenzita po-
tfeby pomoci se projevuje u osamélych jednotlivet, Zijicich bez partnera.
Zd4a se pfritom, Ze potfeba pomoci pii fyzicky namahavych pracovnich uko-
nech je dana objektivni fyzickou nedostate¢nosti, méné neZ nezvykem,
jakoZto ndsledkem socidlni izolace a pretrhané partnerské vazby.

VSechny béZné kazdodenni domadci prace vykonava ze skupiny starych
osob 37 procent respondentll. Tyto priace vSak jsou mnohem ¢&astéji bez
pomoci vykonavany kategorii ovdovélych osob (46 procent).

Vyzkum vySetfoval vztah starych lidi k vefejnym sluzbam, které se za-
byvaji vykonem domécich praci (Osvobozend domicnost). Zde vidime ob-
dobny obraz struktury motivii jako ve vztahu starych lidi ke spoleénému
stravovani. Znaéné vétsina starych lidi (69 procent) odpovida, Ze na uve-
dené prace stadi sami (resp. s pomoci pribuznych apod.). Avsak plna étvrtina
dotazovanych nepouziva vefejnych uklidovych a podobnych sluzeb s od-
kazem na nepfijatelné ceny nebo na $patnou kvalitu poskytovanych sluzeb.
Z téchto vysledki nelze prirozené usuzovat, zda dotazovani vefejné sluzby
pri pomoci v domdcnosti skuteéné potiebuji ¢ nikoliv.

Teprve relace struktury postoju starych lidi a zakladni skupiny oby-
vatelstva v produktivnim véku ve vztahu k pouZivani téchto sluzeb by snad
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ukdzala presndji pri¢iny, pro které skupina starych lidi, jeZ zi'ejmé a ob-
jektivné tyto sluzby vice potfebuje, jich pouziva nedostatec¢né.

D. Postoj starych lidi ke spolecnému ubytovani

Vysetfované osoby byly dotazovany na své postoje k domovim dachodcti.
Z uhrnu dotézanych se 63 procent osob vyslovilo durazné negativné k moz-
nosti prestéhovani do domova duchodet, zatimco jen 2 procenta dotdzanych
uvedla, Ze by byli ochotni se ihned do domova prestéhovat.

Analyza negativnich postojii dale ukazala: asi 38 procent soudi, Ze v Zad-
ném ptipadé domov duchodcli nemutize nahradit prostfedi domova pfiroze-
ného. Asi ¢tvrtina osob odmitajicich domovy kritizuje jejich nedostatky.
Po jedné pétiné osob tvori kategorie téch, kteri nechtéji meénit prostredi,
kterému privykli, a téch, ktei'{ vidi v odchodu do domova jakési potvrzeni,
Ze jejich osobni zdatnost je jiz bezvyznamna.

Analyza odmitavych postojii k domovim diichodel ukézala pii tfidéni
1. stupné toto rozloZeni: 18 9/, odmitalo nutnost opustit znidmé prosttredi,
18 %/, spolubydleni s neznamymi lidmi, 10 %, omezen{ osobni svobody a nut-
nost podridit se domacimu raddu, atd. Zjistili jsme, Ze muziim vadi vice neZ
zendm omezeni osobni svobody i bydleni s neznamymi lidmi. Hypoteticky
muZeme dale tvrdit, Ze veelku muZzi maji viéi domovim dichodcl silnéjsi
averzi neZ Zeny a Ze naopak Zeny se obvykle snaze smifi (resignované)
s odchodem do domova duchodct nez muzi.

Relativné dosti pocdetna skupina dotazovanych by spiSe dala prednost
umisténi v tzv. penzidnovém typu domill pro staré lidi, jez se vyznaduji
daleko vySsim stupném volitelného soukromi nez klasické domovy do-
chodcl. Zde, obdobné jako ve vztahu k spoletnému stravovani, vystupuje
do popredi nesporné potreba jisté miry zarucené privatnosti. Tato potfeba
zarucené privatnosti souvisi s touhou starych lidi zachovat si jistou volnost
a dustojnost i v situacich, kdy jsou odkizani na pomoc spolec¢nosti.

Nas vyzkum se snazil také zjistit pri¢iny lpéni starych lidi na jejich dosa-
vadnim domové, zejména v pripadech, kdy bézi zfejmé o hygienicky za-
vadné a jinak nedostateéné byty. Ukazalo se, Ze v této otdzce je velmi slo-
Zitd struktura motivaci, ovlivnéna vSak zejména stupném vzdélani, rodin-
nym stavem a typem dosavadniho bydleni. Tak nap?. osoby s vysSim
vzdélanim zpravidla projevuji ¢astéji prani prestéhovat se do lepsiho bytu,
zatimco stari lidé s niZz8im vzdélanim vice 1pi na navyklém prostfedi. Rovnéz
ty osoby, které bydli v rodinnych domcich, ¢astéji odmitaji myslenku zmé-
nit bytové prostfedi neZ ty osoby, které bydli v najemnich domech.

Souhrnné muzeme rici, Ze tato ¢ast naSeho vyzkumu, jez se vztahovala
k vécnym materidlnim pottebam kaZdodenniho Zivota a hodnoceni jejich
uspokojovani prismatem zkuSenosti a nazort starych lidi, pfinesla pie-
devsim potvrzeni zakladniho faktu, Ze totiZ potfeba celospolec¢enské pomoci
je tim vyraznéjdi, ¢im vice byly uvolnény rodinné a pribuzenské vazby
starého ¢lovéka. VSeobecnéji feCeno: objektivni potfeba pomoci roste se
stupném socidlni izolovanosti starého ¢lovéka.

Vyzkum dolozil, Ze 7 procent starych obcanti mésta Brna potfebuje
(subjektivné) okamzitou pomoc spolecnosti prostfednictvim pecovatelské
sluzby a Ze tuto pomoc perspektivné ocekava dalSich 45 procent populace
starych obc¢ani. Obdobneé potiebuje 9 procent starych lidi okamzitou pomoc
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pri zajisténi obéda a dalich 19 procent tuto pomoc oéekava perspektivné.
Pomérné nizké procento (18 9/;) pozadavk(i na pomoc v domacich pracech
nevyjadruje podle naseho nazoru ani tak dobry fyzicky stav respondenti,
jako spiSe jejich instinktivni lpéni na smysluplné pravidelné éinnosti, jez
starym lidem dodava vnitfni pocit uziteénosti a uspokojeni.

Podle naseho hodnoceni vyzkum v 1éto ¢asti dale prokazal, ze perspek-
tivné (tj. do 10 let) by mélo mésto Brno planovat umisténi asi 22 procent
své staré populace v zafizenich spole¢ného nebo polospoleéného i pensio-
nového ubytovani a vystavbu novych modernich klubu dtchodei.

III.

Druha ¢ast nasi vyzkumne prace se tykala sféry mimomaterialnich po-
Lfeb Zivota starych lidi a zahrnovala predeviim vy8etfeni ¢etnosti a druhu
kontaktt, pocity opusténosti, obtiZe pfechodu z produktivni éinnosti do
diichodu, vyuzivani a obsah volného ¢asu a koneéné hodnotové orientace
skupiny starych lidi v mésté Brné.

Vychazeli jsme z uznavané zisady, Ze Zivotni situace starého élovéka neni
podminéna pouze ekonomickym, finanénim a servisnim zaji§ténim jeho
zivotné-existenénich potreb, ale Ze stejné zakladni dilezitost musi byt pii-
souzena psychologické a sociologické situaci, ve které dosahuji vSichni lidé
své lidské dimenze. Socialisticka spoleénost musi rozpoznat, Ze obsahem
jeji péce o zestdrlé obyvatelstvo je ochrana starych lidi proti prudkym na-
razim dezintegrace.

E. Socialni kontakty

Socialni izolace ¢lovéka spocéivd v phirozeném nebo jiném rozrusovani
jeho mnohotvarnych lidskych kontaktii. Na§ vyzkum se snaZzil charakteri-
zovat kvalitu i frekvenci téchto kontaktu. Po vyt¥id&ni odpovédi jsme zjis-
tili, Ze kfivka rozloZeni téchto kontaktli ukazuje svij vrchol u nahodilych
setkdni a pfi nepravidelnych navstévach, zatim co plna izolace a stejné
1 pravidelné spojeni se sociadlnim Zivotem maji na tvorbé kontakt( starych
lidi mensi podil.

Po zjisténi faktickych kentaktl jsme pristoupili ke zjistovani kontakt(i
zadanych, abychom se pokusili postihnout skrytou socialni a emoéni izolaci
staré brnénské populace. Tabulka ukazuje vrstveni odpovédi na otazku
,»PIal byste si schazet se ¢ast&ji s pribuznymi, se svymi znamymi nebo
s lidmi vibec?,

79/, sivelmi naléhavé pfeje intenzivnéjsi kontakty
15 9%, né&kdy touzi po ¢astéjsich kontakiech
39Y%, netouZi po dastéjsich kontakiech, protoZe si je nepieje
379, je spokojeno se souéasnym stavem svych kontakti
2%, senevyjadfilo.

Pokracujice v analyze socialnich kontakti, zjisfovali jsme povahu uda-
vanych prekazek, jez brani starym lidem v castéjSim styku s ostatnimi
lidmi. Na zikladé hodnoceni dosazenych udaji jsme konstatovali, Ze nej-
dastéjsi potiZe s navazovanim lidskych kontaktli maji stafi lidé z té kate-
gorie, ktera jiZ davno ztratila svého zivotniho partnera. Cim déle kdo zG-
stdva osamocen, tim obtiZnéjsi je pro ného prekonat samotu novymi kon-
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takty. Pokud se tyka konkrétnich divodu zabran, udavaji se kromé& chorob
a tézké pohyblivosti také ostych, nedostatek ¢asu, nedostatek penéz atd.

Ve skupiné starych lidi, ktefi maji slabé mezilidské kontakiy z divodu
nemoci nebo télesné vady, je 49 procent osob Zijicich bez partnera a tedy
bez béznych dennich lidskych interakei!

F. Pocity opuSiénosti a osaméni

Priblizné 41 procent dotazovanych pripousti pocity opusténosti rizného
stupné. Z nich podstatnou ¢ast tvori ovdovéli, nikoliv vSak svobodni, coZ
ukazuje na vyznam moznosti porovnadvani drivéjSich a nyné&jsich osobnich
situaci. Zeny pocituji opusténost ¢asiéji nez muzi (bez vztahu k tomu, Ze
castéji prezivaji své manzele). Lidé s vys§im vzdélanim pocituji opusténost
méné dastéji. Rovnéz lepsi typ bydleni zpravidla zmenSuje pocit opusté-
nosti.

Zjistovali jsme také denni ¢asové trvani osaméni. Asi ¢tvrtina dotazo-
vanych je béhem dne 10 i vice hodin sama, naproti tomu pies 60 procent
dotazanych byva denné o samoté méné nez 2 hodiny. Pfitom z thrnu témér
neptretrzité osamocenych starych lidi (10 9/, vzorku) Zije 77 procent v by-
tech Spatnych a velmi $patnych. Vyzkum déle prokazal, Ze existuje vysoky
korela¢ni koeficient délky doby osamoceni b&hem dne a pociti opusténosti.
Pocit opusténosti se vSak u starych lidi miize objevit i pfi pomérné éetnych
kontaktech, jak jsme rovnéZ prokazali. Tato ¢ast vyzkumu ovSem nemuze
uspokojit v Zddném tridéni odpovédi, protoZze nedava spolehlivé vysvétleni
skuteénych pri¢in pocifované opuéténosti. Konstatujeme ji tedy pouze
jako fakt.

G. Reakee na odchod do dichodu

Zatimco 64 procent dotazanych tvrdi, Ze jejich odchod do diichodu nebyl
spojen s (psychologickymi) obtiZemi, 30 procent takové obtiZe p¥ipustilo
v rizné mife. Toto procento ma viak sociologicky veétSi vdhu neZ opticky
ukazuje, a to z toho diivodu, Ze ve skuping, jeZ potiZe nepocifovala, je velmi
mnoho pozZivatelek vdovskych dichodi o dichodd manzelek, tj. osob, jeZ
véisinou nebyly v pracovnim trvalém poméru.

Rozbor potizi pii piechodu ze zaméstnani do duchodu ukazal zhruba
tyto faktory: pocity vyfazenosti a zbyteénosti (13 %), nezaplnénost den-
niho programu (9 %), pokles penéznich prijmu (3 %), pficemz pokles pFijmu
je nejvice pocifovan u starych lidi, zijicich v manzelstvi.

Dalsi rozbory ukézaly: typ bydleni souvisi s rychlosti adaptace na novy
zplsob Zivota v dichodu. Cinnosti, jeZ poskytuje napf. bydleni v rodinném
domku se zahradkou, kompenzuji silné eventualni potiZe prechodu do du-
chodu. Totéz se analogicky tyka existence déti a vnukti a pFipadné péce
o né, avsak zaroven pozitivné i negativné.

H. Volny cas starych lidi

Ktivka druhl ¢innosti ve volném case sefazenych podle jejich socidlné-
politické uznavané hodnoty ukazuje, Ze jeji vrchol je opét uprostied, tj.
u ¢innosti socidlné neutralnich, zatimco zcela individualni a zcela kolektivni

druhy cinnosti jsou uvadény ridéeji. Stfed vrcholu miZeme charakteri-
zovat jako pfevazné ruéni prace pro domacnost (21 %), zatimeco na pocatku
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kfivky figuruje tzv. pasivni odpocinek (10 %) a na jejim konci vefejné
prospésna prace (3 9/).

1. Hodnotova orientace a Zivotni pfani starych lidi

Zjistovanim preferovanych hodnot jsme se pokouseli postihnout, po ¢em
tato skupina nejvice touzi a ¢eho tedy nejvic postrada. Pii tiidéni I. stupné
jsme zaznamenali z vyraznéji uvadénych hodnot tyto:

I. zdravi (84 procent).
II. klidny a spokojeny rodinny zivot (8 procent).
ITI. dostatek penéz (4 procenta).

Jaka je skute¢na socialné psychologicka vaha téchto hodnot nelze viak
ur¢it pouZitymi metodami; latentni smysl téchto odpovédi musi byt dale
interpretovan. Vyrazné hodnoceni zdravi starymi lidmi je sice mozZno vy-
loZzit nejen jako touhu po tom, co témto lidem zpravidla chybi, nybrz také
jako vyraz rezignace na jiné hodnoty, které sice jsou rovnéz velmi zadouci,
ale jiz nedosazitelné,

Kladli jsme také otdzku, zda respondent pocifuje stati jako horsi nebo
lepsi nez si predstavoval. RozloZeni odpovédi bylo:

1. lepsi (14 %)
I1. odpovida predstaveé (34 %)
TIL. horsi (38 %)!
IV. respondent neumi odpovédét (14 94).

A konec¢né jsme se ptali, jak by dotazovany pouZil véts$i ¢astku penéz za
predpokladu, Ze by ji nedekané mél k dispozici. Odpovédi mély ukazat,
na jaky druh uspokojeni potfeb se stali lidé orientuji. Charakteristické
bylo zjisténi, Ze 27 %, dotazanych by vyuZilo hypotetického necekaného
prinosu penéz k obdarovani jinych osob. Pro socidlni situaci dotazovanych
povazujeme za vyznamné rovnéz zjisténi, Ze 17 %/, dotazanych by si opatiilo
zakladni spotrebni zboZi (jidlo, piti, odév, obuv) a 14 % lepsi byt.

V zavéru jsme také zjistovali, jak stari lidé hodnoti spolecenskou péci
smérujici ke zlepSeni jejich sociadlniho postaveni. PfibliZné jedna tietina
dotazanych hodnotila pé¢i spolecnosti o staré lidi jako zcela dostadujici,
jedna desetina jako zcela nedostacujici, a témér polovina tuto péci kladné
prijimala, aviak pozadovala zlepSeni.

Nadpoloviéni vétsina kriticky hodnoticich pak previazné poZadovala zvy-
Seni svého duchodu, coZ je odrazem skuteéné situace: jen 45 procent osob
z vyS$etfovaného souboru ma meésiéni dichod vyssi nez 700 Kés.

Jak prvni tak i druha ¢ast naseho vyzkumu potvrdila, Ze socialni poli-
tika socialistické spole¢nosti vyiesi své obrovské a spoleéensky vyznamné
ukoly jen za predpokladu, Ze plné a dusledné bude jednat se zestarlymi
¢leny spole¢nosti jako s rovnopravnymi obc¢any, kteri netouzi po tom, aby
se stali objektem blahovolné charity, ale ktefi se viemi zbylymi silami
snazi zustat subjekty spolecenské dynamiky a spolecenské integrace. Falkt,
ze sim vyzkum odhalil u nékterych jeva jejich konkrétni rozméry a na-
léhavost bezprostfedniho feSeni, je co do svého vyznamu sekundarni, nebot
naprava tzv. pripad nemuiZe byt podstatnym obsahem socialistické so-
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cidlni politiky. Vyznamnéj$i jsou odkazy vyzkumu na nutnosti perspek-
tivniho fedeni jednotlivych oblasti socialni péce (napf. ubytovani a stravo-
vani). Aviak primarnim vysledkem je potvrzeni nutnosti ucelené a védecke
koncepce socidlni politiky ve vztahu ke starym lidem vibec.

Za daldi vyznamné konkrétni poznani, vyzkumem ovéfené, pokladame:

1. ve skuping starych lidi doch&zi ke konfliktu mezi sldbnutim orga-
nismu a stupfiovanim naroku starnouciho na své pretrvani. Intervence spo-
le¢nosti musi tento konflikt spravné resit.

2. ackoliv proces uvolfiovani rodinnych vazeb u nas progresivné pokra-
&uje, stafi lidé se na tento proces prirozené adaptuji.

3. u zkoumanych starych obdant mésta Brna existuje velka variabilita
socialni zavaZnosti zmén plynoucich z procesu starnuti a adaptability star-
noucich lidi. To vyZaduje zna¢nou specifi¢nost v pfistupu ke starym lidem.

4. dosaZeni spokojenasti se stafim vyZaduje nejen zajist3ni materidlniho
minima, ale souéasné maximalni péc¢i o v8echny vazby, které zabezpecuji
starému ¢&lovéku pocit socidlni potfebnosti a uznani.

Peawme

AsTop cratsu nposena e 1970 r. uccucaopanve no soapocy 06 VIOBIETBOPEHHMM COL[HAJBHDIX
norpebHoCTEH TpecTapessix Juomet — sxkMrenelr ropena BpHo. Boimo upeifpamo 592 xurens, xo-
TOPEIM B TIONYCTaHAAPTHOM MHTEPBBIO 3aNasajMCh BONPOCH C LCJABI0 ONDENENHTDh, KaK YHOBJC-
TBOPAIOTCA CONMAJLHRIe NMOTpeGHOCTH 1lepeOi HeO6XOIMMOCTH M OCTaibHEIE MOTPEGHOCTM HCCie-
ayemblx auu. Kiaccudmranums OTBETOB IIPOBOLMZACL B KOMGMHLHEM € COOTBETCTBYIOMIEH Xapax-
TEPUCTUKOM Ka)KIOTO OTHENLHOI'0 OTBEYAIOUIEro, IJIABHRIM 06pasoM C UX CEMEHHBIM II0JOMKEHMeM,
06pa3oBaHuCM, COLMANTLHO-IPOPECCHOHAIBHBIM TOJNOKEHNEM X T. T1.

KoHkperHO roBOps, HCCIEZOBANOCH OTIOLICHKE IIPECTAPCAEIX JUOKEH K TOMYy, KaK OHH ofec-
HeveHH B cryyae GOJe3Hu, Kak oSecneveNu WX lIMTaKue, HeoGxoaumele paGoTHI, CpssanHhie ¢ 6wl
TOM, B KaKMX KBapTHpax OHM JKuUBYT M T. 1. Mceneposanycy Takie KOJNMYECTBO H XZpailep Co-
UHAJbHLIX CBA3CH, YYBCTBO ONMHOYECTHA, WCIONB3IOBAHMA CROJONHOTO BPEMEHH K IIEPBOCTeiell-
HLIE AHTEPecHl CTAPBIX MIOLEMH.

Vlccnesomauma NGATBEPUMAM, YTO YCAOSMA CYMISCTHOBANHA M OKMAUM COLMANLHOA TPyIMiLL Upe-
CTAapenslx MOIel O CHX 110D OCTAlOTCA CEPbe3HOH COLMansHO-IONUTHIecKOX 1pobmeMoir. s
peweHus srofi nNpofneMhl HEOGXOAMMO UpPEXAe uctlo paspaboTaTh TAaKyl0 HAY4HYIO KOHIEUI[UK:.
FOTOpaa OBl KaK MOKHO 3bdexTusHee obecmeumsana MaKCUMaJAbHYI0O MHTETPAIMIO CTApPHIX  Aid-
ned B OKHSHHM COUHANKCTUHECKOTOo OOIfecisa Kak Ienoro. Ilpum 3TOM BaskHO Kak NPpHMOEC Marte:
puansHoe ofecricrerme (IeHCHM, KBapTMpol, TMWTAEHME, MEUMIIMHCKOE M COMAJAbHOE ODCIyRKK-
BaNMe), TAK W RemaTepuassHoe (ycuucHize KOHTAKTOD ¥ CBA3EH, (QYHKIHOHAJNBIOE BRIIOMEINE
B kkaHn. 00IeCT3Aa M MOpPaJABHOE NpHU3HaMue OBINCCTBOM CcTapelx Jwici). Kpome rToro, courrani-
HASL TIONMTHKA LOMERZ TIDOBECTM DAN HCOTIOKHBIX MEDOIPHATHR B Tex CAYYAHX HCYAOBICTBOPA
TCALHOM  COUMAISHO-GBITOnol ofecreueriocry, KOTOpLIE 110 KPaWHCH Mepe THIICJHOPHYECKH  yiua-
nocy O0HADPYKUTL R PE3YALTATE MCCHEAOBATHN.

Couransdan Tpynna NPECTAPENbIX JIOLCH IPOabJideT SPe3dblMalHyld YIOPHOCTL I CIPeMie-
HUE TIPUCTIOCOBUTHCA K MHIMEHFIOWMMCH YCIOBUAM pazBUTHA cHLIECTHA; 3ITO, HAPUMCpP, TIPOss-
NAETCA B CHOCOGHOCTU IPHMMPHUTECA C CCTECTBCINILIM OCNA0ICHUCM CCMEHHEIX CBA3CHK, 1 FOTOR-
HOCTHM JESTSNBbHO BKIIOYHTBLCA B GOjee INMPOKMI maaH morpeGuocTeir ofnjectud, MOMOraTh MOJo-
HCMy TIOKOJEHHI0. JTOH IOOpPOoil BOse CTIaphix JNIACH AOMKHA B OBMICCTEE COOTBETCTBUBATH -
dexTMBHaA HaydHax CONMajsbHad MMONMTHKA, UroSir TpobieMa cTapnix A0jci  nepecranit  Sher,
3n060nHeBHOII TIpo6neMOii Hamero obmicCTRd.
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Summary

In 1970, the authoress of the essay conducted a research investigation into the
requirements of social services by old citizens living in the town of Brno. In a semi-
standardized interview, 592 selected respondents were asked questions in order to
determine the degree to which their primary and higher social requirements were
satisfied. The answers were classified in crosstabulations with various relevant
characterizations of the persons, namely with their condition, education., social-
professional status, etc.

The investigation regarded the attitude of old versons towards ensurance in case
of illness, the attilude towards the manner of boarding, towards the ensurance of
their house work, towards the manner of their habitation, etc. Further research work
was devoted to the investigation of the quantity and the kind of social contacts,
feelings of desolation, the enjoyment of spare time and the value-setting orienta-
tion of the old generation.

The research has confirmed that the existential and living conditions of the
group of old persons have meant a serious social-political problem up to the present.
The solution of this problem should involve above all the elaboration of such a
scientific conception which could contribute most effectively to the highest possible
integration of old persons into the life of the whole socialist society. This is a que-
stion of both the direct material ensurance (revenues, habitation, boarding, health-
social welfare) and the ensurance of immaterial requirements (the intensification of
contact bonds, the functional incorporation and the moral appreciation of the old
persons by the society). Besides, social policy has to execute a number of inevitable
interventions in such social cases which were pointed out by the research only in the
typological way.

The group of old persons shows an exceptional tenacily and a fair adaptibility to
the altering conditions of the social development. This appears, e.g., in the true
acquiescense in the natural disengagement of family bonds, in the consent to the
integration of their activities into the large-scale plan of requirements, and in the
readiness to help the younger generations. The goodwill of the old generation should
be favoured by effective social politics so that the problem of old persons might not
be an acute problem of our society any more. Tr. J. J.



