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Katerina Lahodova |
Expresivita pohybu = zdklad komunikace
LabanFest. Druhy roc¢nik mezinarodni konference

o vyzkumu pohybu.
23.-25. listopadu 2012, Bratislava.

Posledni vikend v listopadu roku 2012 se v bratislavském Divadelném ustavu
konala mezinarodni konference o vyzkumu pohybu. Potadajici instituce La-
banov Ateliér Bratislava (LAB), platforma pro vzdélavaci a pohybové aktivity
v oblasti tance a pohybu, vznikla v roce 2007 a svou ¢innosti navazuje na
odkaz bratislavského rodaka, teoretika pohybu, Rudolfa von Labana, ktery
chapal pohyb jako spole¢ny jmenovatel vSech lidskych ¢innosti. Druhy ro¢nik
konference vénoval LAB expresivité¢ pohybu coby zakladu lidské komunika-
ce.

Tematicky se konferencni prispévky délily na tfi zakladni okruhy, které ne-
byly pfedneseny v oddélenych blocich, naopak byl program konference sesta-
ven tak, aby jedno téma stfidalo druhé a hledalo ptipadné shody, podobnosti,
¢i zcela opacné tendence. K prvnimu okruhu, ktery se zabyval vztahem téla,
jeho pohybu a spole¢nosti, prispéli svym vystoupenim Warren Lamb, piimy
zak Rudolfa Labana, ktery rozvinul Labanovy pohybové teorie ve vlastnim
systému Movement Pattern Analysis (Analyza pohybovych vzorcit), chapa-
ni pohybu v sedmi kreativnich konceptech v oblasti managementu, a Maja
Hriesik, Slovenka se srbskymi kofeny zijici v Lisabonu, divadelni rezisérka
a teoreticka, ktera se dlouhodobé zabyva fyzickou ptitomnosti performera na
jevisti, dramaturgii téla, otazkami télesnosti a problematikou souc¢asné neza-
vislé divadelni a tane¢ni tvorby na Slovensku. Hriesik vystoupila s prispév-
kem ,,Tane¢ni gesto mimo normy®, v némz se pokusila o historicky prifez
proménami gestické prace na jevisti. Divadlo jako umélecky projev v histo-
rickém vyvoji Hriesik vidi tizce spjaté s politickou moci, s fungovanim spo-
le¢nosti. Definovala vyraz ,télesny racionalismus®, ktery kloubi racionalni
a manicky zptisob poznavani a komunikace vychazejici z propojeni starych
gest (historie) a souc¢asného télesného prozivani, coz je ryze individualni prin-
cip vyvérajici z individualniho téla, které je univerzalni ve své schopnosti vy-
volavat v divakovi emoce i dnes.

Druhy okruh reprezentovala Janet Kaylo s Radanou Syrovatkovou. Jejich
prispévky se tykaly vyuziti a funkce t€la a jeho pohybu v tane¢né-pohybové



DEPESE | KATERINA LAHODOVA 143

terapii. Kaylo je pohybova analyticka a terapeutka pro somaticky pohyb a ve
své prezentaci predstavila souvislosti Labanovy analyzy pohybu a Jungovy te-
orie Animus/Anima. Syrovatkova §la naopak po konkrétnim problému, ktery
vyvstal z jeji psychoterapeutické praxe, v niz se vénuje verbalni a tane¢né-po-
hybové psychoterapii. Nadnesla problematiku posttotalitniho dopadu na ¢lo-
veka, konkrétné na jeho télesna a prostorova schémata. Na konkrétnich piipa-
dech poukazala na velice silnou télesnou vazbu jedince na pfedchozi generaci,
ktera drzi a chrani nezpracované traumatické obsahy této generace a vede ke
ztraté vlastniho pfibehu nebo jeho ¢asti. Historie se tak stdva soucésti nové
generace, z ¢ehoZ plyne nutnost prace s pohybem a non-verbalitou, ktera je dle
Syrovatkové k uzdraveni jakékoli posttotalitni komunity velmi dulezita.

Posledni, tieti okruh zkoumal Labaniv odkaz v tanci a tane¢nim divadle.
Prispéli do ngj tanecnice, choreografka, tanecni teoreticka a pedagozka Ana
Sanchez-Colberg piedstavenim dvou zivych filozofii/odkazi tane¢niho diva-
dla Kurta Joosse a Piny Bausch, performerka, teoreticka a choreografka An-
neliese Monika Koch uvahami o improvizacich zalozenych na Labanovych
principech a pedagog a odborny pracovnik stiediska NIPOS-ARTAMA pro
scénicky tanec Jifi Lossl struénym piehledem soucasného stavu tvotivé tanec-
ni vychovy déti a mladeze v Ceské republice. A protoze se jak Sanchez-Col-
bergova, tak Kochova i Ldssl vénuji predevsim praxi, vedli v ramci Laban-
Festu také dvoudenni tane¢né-pohybové workshopy vedenych improvizaci,
ve kterych rozvinuli jimi piedstavené teoretické principy.

Piednasky byly doplnény i o neformdlni setkdni. Naptiklad Zuzana V.
OcenéSova, ¢lenka tymu LAB, predstavila projekt Hybaj, pan Laban!, jehoz
vystupem se staly publikace a DVD zachycujici Labanovu analyzu pohybu
vybranych slovenskych lidovych tanct. Zavér konference patiil promitani do-
kumentarniho filmu o rekonstrukci choreografie Rudolfa Labana Zeleni klauni
z roku 1928, ktery vytvorila Lesley-Anne Sayers se svym manzelem Peterem
Sayersem v roce 2008. Zachytili v ném badatelsko-tvurci proces rekonstrukce
od filozofie inscenace az po jevistni tvar a ukazali, jak mize byt tento proces
podnétny pro studenty performativnich uméni.

LabanFest 2012 ptinesl nové pohledy na aplikace labanovského vyzkumu
pohybu v oblasti tance, divadla a tanecni terapie, pficemz do centra pozor-
nosti se dostala expresivita pohybu jako zaklad komunikaé¢ni funkce pohybu.
Vsechny zminéné prispévky vysly ve sborniku ke konferenci diky obcanské-
mu sdruzeni Byt v pohybe/B in Motion z Bratislavy.



