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BOLESLAV BARTA

PRISPEVEK K THEORII POZORNOSTTI

(Vénovdno doc. dr Robertu Koneénému L padesdtym narozenindm)

Bezdéénd pozornost

Podle Frolova (1 :95) je fysiologickym zikladem pozornosti orientaéni
reflex. Myslim. Ze nechybim. kdyZ mezi orientaéni rellex a bezdéénou pozor-
nost polozim rovnitko a vyjadiim tento fakt takto: Orientaéni rellex je
zdkladnim fysiologick¥m mechanismem wmyslné pozornosti. Na jeho pod-
kladé vznikaji pak podminéné reflexni cestou aktivné patraci reflex a refllex
cile. Oba tyto reflexy v zavislosti na funkénim stavu predev$im nejvysSich
oblasti centrilniho nervového systému vréuji svym vyvojem vice nebo méné
dokonalé vytvaFeni tmyslné pozornosti.

Je orientaéni reflex reflex podminény, nebo nepodminény? Jaky je jeho
biologicky vyznam? Odpovim nejdfive na druhou otazku, aby lépe vynikla
odpovéd na otazku prvni.

Podivejme se do zvifeciho svéia. Mit vyvinuty orientacni reflex, to zna-
mend postiehnout zmény v okoli, viimnout si novych situaci, prosté moZnost
byt pozornym, je zde prvofadou pfednosti v boji o Zivot. Priroda je pro-
stfedim GZasné proménlivvm. Rychlé, neofekavané zmény probihaji znovu
a znovu. Tisice nezndmych nebezpeéi ¢iha na ka?dém kroku a mnoho pfile-
Zitosli se musi co nejrychleji vyuzit. Proto mala ncbo hezbranna zvirata
mohou zachovat sviij zivot jeding zvy$enou ostraZitosli a pohyblivosli. Orien-
tacni reflex slouzi potiebé a na potiebé zdvisi. Je jakousi pohotovostni sluzbou
vzhledem k vnéj$imu prostiedi, kters ma za Géel upozoriiovat na viechny
zmény, které se v ném odehréavaji.

~Jak my, tak zvifata pfi nejmen3{i zméné v okoli nastavujeme pFisluiny
recepéni aparat smérem na podnét této zmény“ (2:27).

»Kazdy novy podnét, ktery na nas pisobi, neustdle s na$i strany vyvo-
lava piisluiny pohyb, abychom sc o tomto podnétu lépe, Gplnéji informovali.
Vzhlizime na obraz, ktery se ukazuje, nastavujeme usi ke zvukam, které
vznikaji, intensivné vdechujeme vini, ktera se nas dotkla, a je-li novy podnét
pobliZz nas, snazime se ho dotknout a vibec usilujeme zmocnit se kazdého
nového jevu nebo predmétu piislu$nymi receptory, prislusnymi smyslovymi
organy* (3:111:308—309).

»N. L. Figurin a M. P. Denisovova, ktefi zevrubné zkoumali dité v prvnim
roce Zivota, ukazuji, Ze mechanismus orientaéné potravovych reflexi je hotov
JiZ pFi narozeni; vrozeny je 1 orientaéni reflex na labyrintové podnéty. Orien-

* Vyiialek z diplomové price ,Vliv tnavy na tmyslnou optickou pozornost u ruéné
pracujiciho zdmeénika® z r. 1952 (nepublikovano).
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taéni reflex na zvukové a zrakové podnéty vznika ponékud pozdéji — slu-
chovy orientaéni reflex (podle terminologic autori — sluchové soustiedéni)

v druhém tydnu a zrakovy — mezi 3 a 5 tydnem Zivota ditéte“ (4:194).

Zjisténim vrozenosti orienta¢niho rellexu je moZno odpovédét ma druhou
otazku. Orientaéni reflex patii, protoZe je vrozeny, mezi nepodminéné rellexy.
To je jedna jeho stranka. Lisi se¢ viak od nich dodasnosti reakce na opakovany
podnét. P opakovani tychz podnéth neni jiz totiZ treba zvlastniho pfizpaso-
bovani rceeptorit a tak fikdme, Ze oricntacni rellex pri opakovani vyhasind.

To je jeho stranka druha. Kde je tedy jeho misto? Nepodminéné reflexy
jsou vrozené a stalé, podminéné reflexy jsou ziskané¢ a vyhasinaji. Tém od-
poruje jeho stilost, oném jeho vrozenost. ... ,Jc vytvofen dFive ncz piisobila
zkuSenost, a proto jej privem nazyvame meznim reflexem; jakoby se jednou
nohou opiral o vrozeny zaklad a druhou stil na tvarné pudé ziskanych
reakei“ (1:95).

Tak jako pri opakovani stejnych podnéth se orientaéni reflex tlumi, tak
novymi podnéty sc¢ zpeviiuje. ,,Pozoruhodnou vlastnosti orientaéniho reflexu
je to, Ze uz od své prirozenosti se vyzanéuje ,samozpeviiovanim’, t. j. kazdy
novy stav pfedmétu svoy novosti zpeviiuje orientaéné palraci reflex tim, Ze
podporuje orienla¢né pétraci ¢innost, a ziroveii zpeviiuje spojeni mezi pod-
nétem a ¢innosti s predmétem. Tato vlastnost orientaéné patraciho reflexu
tvoii patrné podklad toho, Ze jiz 7—8mési¢ni déli se mohou dlouho obirat
jednim a tvinZ piedmétem, jen kdyz obsahuje dosti moznosti vielijakych
»novot«“ (4:197).

Charakleristickou vlastnosti orientaéniho reflexu rovnéz je, Ze tlumi véechny
ostatni rellexy podminéné. Kdyz Pavlov a jeho spolupracovnici nebyli jesté
vybaveni zvligtnimi laboratoFemi (v&é% mléeni) byl jim orientacni reflex p#i
jejich pokusech znacénou brzdou. Stadilo jen, aby pil pouZili podminéného
podnélu, na né&j% byl vypracovan podminény reflex, vySel soucasné z mist-
nosti néjaky zvuk (zaskiipnuti pokusného stolu) ncho nastala zména osvél-
leni (mrak zakryl slunce) a reakce se nedostavila. Na misto ni pes sc zadal
otadel na stranu, odkud podndt vysel, naslavoval usi, zbysltoval ¢&ich a pod.
Dik této, abych tak fekl nadvladé orientaéniho reflexu nad reflexy ostatnimi.
je dan jeho obrovsky vyznam pro Zivot.

»Vykonnym ustrojim orienta¢niho rellexu jsou d&etné svaly, které Fidi
pohyb uréitych éasti téla® (1:94).

Rekli jsme si ji7, Ze pFi orientaéné reflexnich reakeich je napadna piedevsim
adaptace smyslovych orgini. Jsou tu vSak 1 zmdény fysiognomické, jako
jsou kontrakee Celnich svald, Siroce oteviené ofl. po pripadé i oteviena tusta.
U déti 1 jesté u nékterych dospélych dochazi k seSpuleni tst. Preyer to vyklada
dédicnosti. ,,VSechna zvifata,” pravi, ,sméruji nejprve svoji pozornosti k vy-
hledavéani potravy. Predmély, jichz mohou dosdhnouti jejich pysky, jejich
hmatavé chloupky, jejich sosdk, jsou pfedméty, jez nejprve vyhledavaji.
KaZdé zkoumdni, kazdé vyhleddvani potravy jest tedy provizeno prevdZnou
éinnosti st a nejblizsiho jejich okoli. U ssajiciho novorozenéle usla se pro-
dluzuji vpred” (5:19). Ale co jiného znamena ,sméfovat nejprve svoji po-
zornosti k vyhleddvani potravy“, neZ orientaéné potravovy reflex, jehoz
mechanismus je hotov uz od narozeni? Pii orientaénim reflexu dochdzi rovnész
ke zménam vasomotorickym a modifikacim dechovym, k pohybim hlavy,
trupu a kondcetin. Cely organismus sméfuje k ujednoceni pohybu, k soustie-
déni tim smérem, odkud pFichazi podnét. Ale ani pfi sebevitsim soustfedéni
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nedochazi k vymizeni pohybu. Ribot'i‘iké' »Kdybychom tplné potlaéili po-
hyby, potlaéili bychom 1iplné i pozornost® (5:21).

Ulohu téchto pohybii 1ze dobie vywctht na zakladé uéeni 1. P. Pavlova
o svalovém analysatoru, ktery pov azu]e za rovnocenny s ostatnimi analy-
satory. I. P. Pavlov dokazal. Ze motoricka korova ustfedi nejsou jen cfektory,
ale také reccptory.

Piijimaji reflexy, jejichz vznik je podminén podrazdénim svalovych a $la-
chovych receptorti pii svalovych pohybech. Kratce feéeno: kazdy pohyb vysild
do motorického stiedi serit vzruchii. A tak vidime, Ze se tu do jisté miry
uplatiiuje Uchlomského princip dominanty.

Orienta¢né reflexni rcakee v okamziku svého vzniku vzbudi v mozku
vzruchové ohnisko, které indukuje v ostatnich oblastech mozku tutlum. Tolo
ohnisko dominuje (stiva se dominantou) koncentruje k sobe viechny slabsi
vzruchy. které v tu chvili prichazeji do mozku. Maji tedy pohyby, klcryml
se oricnlacéné reflexni reakee projevuji, podstalny viiv na udrZeni a zintensiv-
néni orienta¢niho reflexu. Kdyz dominanta splni sviij tdel, zanika. MaZe
ovSem lak¢ zaniknout utlumenim jinou, silnéj$i dominantou.

Uz Ribot dobic hodnotil vliv pohybit na mozkovou ¢innost, kdyZ napsal:
,Pohyby takto provedené nejsou jednoduch¥mi zjevy mechanickymi, piisobi-
cimi na vnéjsi prostiedi: plisobi téz smyslem svalovym na mozek, ktery je
pfijima jako kazd{ jind dojem sensoricky a zvelicuji &é@nnost mozkovou®
(5:20—21).

Lakladni uloha pohybi pii pozornostt zilezi v udrzovani stavu védomi
a v jeho zesilovani. JeZto se jednd o mechaunism, jest 1épe pojali otazku s jeji
stranky fvsiologické, pozorovanim toho, co s¢ déje v mozku. orginu to inte-
lektualnim i motorickém® (5:22). ,.Jako orgian motoricky hraje mozek sloZitou
ulohu. Nejprve piisobi jako vznécovatel pohybﬁ, kleré provarzeji vnimani (per-
cepcl), obraz nebo ideu; pak tylo pohyby, éaslo inlensivni, vraceji se k mozku
prostiednictvim smyslu svalového jako pocity pohybi; tylo zvélSuji mnozstvi
vynaloZené encrgic, ktera s jedné strany slouZi k zesileni védomi, s druhé
strany vraci s¢ k svému vychodisku ve formé nového pohybu. .. intensita
védomi jest jen vysledkem komplikované prace” (5:23).

Nasky14 se otdzka, je-1i pozornost (orientaéni reflex) ptiinou. nebo déinkem
téchto pohybi, & obojim. Pln& souhlasim s Ribotovou odpovédi: ,,Motorické
projevy nejsou ani téinky ani pf‘i(‘iny, ale clementy, se slavem védomi, ktery
jest jejich subjektivni strankou, jsou pozornosti* (5:25).

Mluvime-li o dleZitosti pohybtt pfi pozarnosti, méZe s¢ objevit namitka,
ze kdyby viechny vzruchy vychézejici z riznyeh svalt byly vedeny v plné
mife aZ do velkych polokouli, mohly bv brzdit nebo dokonce vibec zne-
mozZnit jejich normalni &mnnost.

Na to odpovidd sdm Pavlov: . Kosternich svali je oviem mnoho a pii
pohivbuw tvoii 1éméd nekonedné mnoZsivi kombinaci a ze viech jsou stile
vysilany speciilni dosliedivé vzruchy do centrdlnitho nervového systému. Za
prvé vSak bézi 2 velké &asli do nizsich oblasti mozku. a za druhé, za obvyklych
podminek nedavaji o sob& vibee védét mozkové kibe, nebotf slouzi pouze
k autoregulaci a zpicsnéni pohybi, jako na p¥. neustdle vznikajici srdeéni
a dyehaci pohyby... Kdyby dostiedivé vzruchy ze vSech pohybi, kteréd
koname, skuteéné piichdzely v plné mife do mozkovych hemisfér. .., byly
by pfi svém mnoZstvi ohromnou pfekdzkou styku kiry s vnéjdim svétem,
téméF by vyludovaly tuto hlavni dlohu“ (3:160).
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Zajimava je otdzka poméru citu a orientaéniho reflexu. To, ¢ orientaéni
reflex je doprovizen cilovym ziZitkem, ¢ motorické, vasomotorické, dechové
a jiné zmény pozorujeme u orientaéniho rellexu i citu, vedlo k tomu, Ze
pozornost byla mnoha autory zloloZiiovina s citem. Tak na pi. nasim Mysli-
vetkem: ,Proloze v pozornosti je obsazeno 1 zadjmové napéli, namiiené¢
v uréitém sméru, miZzeme pokladat pozornost i za zvlasini druh emoce®
(6:53). Tenlo ndzor zastava i Stumpf: ,,Pozornost je lotozna se¢ zijmem a zijem
je cit. Tim je vie Fedeno® (7:23). Primat citu zdirazfiuje také Bain (7:23).
Tyto vyklady pozornosti véak ncrikaji nic o jejim skuteéném mechanismu.
PPozoruhodny je viak vyklad Ribotiv, klery sice pov xl/ll](‘ stavy afcklivni za
nutnou podminku vzniku pozornosti, ale ncpovazuje J(‘ za vlastni mecha-
nismus, nybrZ redukuje je na snahy, ve kterych se snaZi dokdzal cxistenci
motorickych clementli a potvrdit lak svoji motlorickou theorti pozornosti.
Uvedu proto jeho vyklad ieji a pokusim se k nému zaujmoul vlasini sta-
novisko, jak mi vyplynulo z pavlovské fysiologic. Ribot, z jehoz ¢elby &lovék
nabyvi dojem, Ze h&Zné zaméiuje pojem citu s pojmem afcklu bez ohledu
na to, Zc cil neni jen afckt, #k4, ze cilové projevy jsou j(‘n jev Y5 klerd ukazuji.
Ze Jisté chuli, ndklonnosu snahy jsou n%pokojonv nebo Ze se jim prekazi...”
.Jsou rafiemi hodinovymi, nejsou jejich mechanismem® (5:27). Jaky viak
a kde je ten mechanismus, ktery uvadi ,hodinové rafie” v pohyb? Podle Ribota
je ho nutno hledati .,v nilru organismu. City, emoce, vasné maji sviij prvotni
zdroj v zivol¢ vegetalivnim. To, co pochazi ze srdee, cév, organii zaZivacich.
dechovych, pohlavnich, jednim slovem ze vSech ttrob, jest prvotni latkou citu.
jako v8e, co pfFichazi smysly vnéjimi, jest prvotni latkou rozumu; a stejné
jako fysiologicky Zivot vegetativni piedchazi Zivot animalni, ktery sc ofi opira.
tak psychologicky, Zivot afektivni pfedchazi Zivot inteclektualni, kiery se oi
opira. Stavy oznadené jmény policby, chuti, ndklonnosli, zaliby, snahy, Za-
dosti, jsou pFimymi a bezprostfednimi vysledky organisace kazdého Zivo-
¢icha. Tvoki pravy zdklad Zivota afektivntho® (5:3%). Jsou vyrazem instinktit
a pudd, u ¢lovéka pak navic jestd potieb kulturnich a socidlnich, které sméiuji
k svému uplatnéni. Podle toho, mohou-li piejit v prisluiné cfcktorni akty
nebo jsou-li zadrZovany, vznikad proZivani mohutnych emoci hladu, pohlav-
niho wvzru$eni, hnévu, pocitd lehkosti, t&Zkosti, prijemného. neptijemného,
souzeni, zoulalstvi, radosti, vitézstvi ald.

V jazyce moderni fysiologic by byla Ribotova theorie prvotniho zdroje
cith vyjadiena asi takto: Stild impulsace interoceptivnich podnétit do vyssich
oddila centrilnitho nervového systému vytva¥i jakési zdkladni zabarvovini
uréitého stavu cenlrdlni nervové soustavy, na kterém sc rozelhravaji vSechny
reakce organismu.

Vétsina interoceptivnich reflexd probihad ve zdravém organismu v podko-
rovych oblastech centrilniho nervsiva, a tak kora, tim, Ze neni zaléZovina
biologicky m¢éné vyznamnymi signaly, soustfeduje se na podnély biologicky
¢i spoledensky dileZitdjsi, byt i to byly podnéty o malé intensitd. Proto ve
zdravém organismu exteroceptivni reflexy dominuji nad interoceptivnimi.
Kvalita citového zéZitku je pak déana vysledkem integracc obou iéchto
reflexii.

K tomu, abych ukazal, jak spolu bliZe souvisi fysiologicky mechanismus
pozornosti a fysiologicky mechanismus citu, je nutno, abych si nejdfive viiml
funkci téch &asti centralniho nervového systému, které jsou substritem onoho
mechanismu, Jde tu hlavné o thalamus, hypothalamus, corpus striatum
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a nékteré drahy jimi probihajici. Jsou to drahy eferentni, nazyvajici se mimo-
piramidové a zadinaji v kofe.

Thalamus je prevodni stanici skoro viech eferentnich drah, jdoucich z niz§ich ustfedi
ke kife mozkové. Ve thalamu jsou interpoloviny drahy sensitivni: lemniscus medialis,
tractus spinothalamicus, tractus bulbothalamicus; do thalamu ptichazeji drahy éichové (pfe-
devsim do jeho nucleus rostralis), do thalamu a k nému pfipojenych corpora geniculata
pFichazi driha sluchova a zrakova: z jader termindlnich n. glossopharyngici a n. intermedii
dostivaji se sem vlidkna chufova. Koneéné prichdzeji do thalamu vldkna z mozecku (tr.
cerebellothalamici) z nucleus ruber (tr. rubrothalamicl) a j. Thalamus je proto pfepojovaci
stanici aferentnich drah jdoucich do koncového mozku, piedeviim do kiry mozkové,
a byvA proto oznafovin jako bréna viédomi. V jednotlivich jadrech thalamu se viak
spojuji také vzruchy, pf¥ichizejici do thalamu rtizn¥mi cestami, a to jednak mezi sebou,
jednak riznymi misty kiry mozkové. Tim se stava thalamus diileZitym recepénim centrem
integraénim (8:60). Do kory jsou vysilany jen ty vzruchy, které ji musi byt Feseny, kdeito
zdlezitosti, které se mohou vyiidit v miz§ich centrech, pfedavaji se témto centrim. Vy-
vodné drihy urfené pro koru morkovou vychdzeji z jader umisiénych v horni &asti
thalamu.  Tylo oddily thalamn jsou viak spojeny s korou mozkovou také draliami opaé-
ného prabéhu, t. j. drahami kortikethalamick¥mi. Jednak pro tuto okolnost a dale také
proto, 7e od thalamu jdou driahy k jinym efektorickym centrim, se soudi, Z¢ thalamus
méa také funkei cfcktorickoun. Profesor Zlibek viak povaZuje za pravdépodobnéjsi, Ze
jmenovanymi drabami od kory mozkové je spife ovliviiovana priichodnost thalamu pro
v;rur(;\y nervové, které jsou pak vEétdi, nebo men$i mérou vysiliny ke kofe mozkové
{9:520)

P#i hodnoceni charakleristick$ch funkénich vlastnosti thalamu je vidy nutno rpzlifovati
jednak slozky odpovidajici refléxni kontrole, vykonivané vyhradné vlastnim primilivnim
thalamem a jeho eferentnimi drahami pusohl('lml pFedeviim prost¥ednictvim  Zihanych
teles: na druhé strané pak jsou sloZky, piislufejici svstému sensitivniho vedeni do kory
a korovému systému integraénimu, kterv kvanlitativiné méni vedené vzruchy a vyvolava
tak bud stav pohotovosti thalamu nebo vede k ochrané kory. Sensilivni vlikna se v tha-
lamu spojuji se sloZitymi bunéénymi spojkami, tvofenymi fetn¥mi vmezefenymi neurony,
jez mohou vyvolat, rozsdhlé a uspoiidané motorické reakce. Kontrola a vypracovani téchto
uspofddanych motorickych rcakel déje se piedeviim prostfednictvim Zihanych téles, hypo-
thalamu a utvard %edé hmoly pod thalamem, z nichZz vychdzeji dileZité elercntni drahy.
Spole¢nd se Zihanymi Lélesy predstavuje tedy thalamus primitivni mozek, schopny vy-
pracovavati celkové koordinovand motorické reakece po mlr'ﬂlam ruznvcll druhii senso-
rického drazdéni (10:96).

Se systémem sensitivni integrace paleothalamické se spojuje motoncky systén, tvofeny
souborem fedyeh jader base mozkové, jez se nazyvaji 8lesa Zzihand (corpora striata) (10:98).
Témto fedym hmotim, kicré jsou soudssti teleencefala (snad s vyjimkou putamen), pfipada
v podstalé tiz (loha jako cclému teleencelalu, t. j. koordinovat sloZité)§i &innosti celé¢ho
organismu na podkladé hojnych zprav, prichdzejicich z nejrozmanitéjsich ¢idel. Zatim co
viak kora mozkovd a specidlné kora necopallia ma vétsi nebo mensi plasticitu a dovede
regulovat ¢innosti organismu i na podkladé individudlni zkusenosti, je naopak striatum
éinitelem konservativnim. V ném jsou uloZena a dédi¢nosti pfenaSena incrvaéni schemata
pro ¢innosti, které oznadujeme jako inslinkly, vykony podvédomé a automatické: v ném
jsou nastifddany zkuSenosti ziskané béhem kmenového vyvoje. Je pochopitelné, Ze se
u ¢&lovéka, kde znaéné nadvlady nabyla kora neopallia, funkee corpus siriatum neprojevuji
tak ztetelné jako u jinyeh obratlovel. Jisté viak je, Ze vyraznym zplisobem zasahuje do
motorickych funkei, koordinuje rozmanité vedlejsi pohyby a rozdéluje tonus svalovy tak, aby
mohly hladee probihat pohyby vyvkeonané vili (9:522—523). Corpus striatum se rozlifuje
v paleostrialum a v neostriatum. Neostriatum se vyviji soubé’né s korou mozkovou a pfedsta-
vuje systém spojujici koru a corpora striala. Paleo striatum je v podstald cfcktoricky systém
nervovy, kontrolovany vzruchy piichdzejicimi z oblasti thalamické., Vzruchy z paleostriata
plisobi na motorickou periferii hlavnd prostfednictvim spojek v oblastech sousedicich s thala-
mem, v nichz jsou jadra §edé hmoly zvana corpus Luysi, substanlia nigra S6mmeringi, nucleus
ruber ald. Tato jadra vysilaji vldkna do michy, kde se zakonéuji pfimo nebo prosifednictvim
vmezefenych neuront u motorick¥ch nearontit prednich rohii, jez kontroluji motorickou
&innost Zihané svaloviny. Reflexy oblasti thalamické a Zilanych téles jsou velmi variabilni,
nebot odpovidaji souéasnému plsobheni &etnych vzruchd, pfichdzejicich do thalamu velmi
rozliénymi cestami na zakladé periferniho podléZani specialisovanych sensitivnich ele-
mentd nejrizndjiimi podnéty. Vedle rozsahlosti sensitivni oblasti je pro né charakteristicky
vyssi stupeii organisace a vétsi rozloha molorickych reakei. Casovy faktor pfedstavovany
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paméli uplatiuje se vyznaéné v souvislosti sensilivnich pii¢in a motorickych vysledki,
takZe reakce mohou h¥t automalické ncbo zdanlive volni, jestliZe pivodni prifina zdénlivé
vymizela dlouho pfed prib&hem odpovédi (10:98 100)

Vegetativni jadra hypothalamu represeniuji nejvy koordinaéni centrum vegetativniho
nervstva a ovliviiuji také vegetativni funkee; které vyZaduji soudinnosti velkych é&asti
organismu nebo celého t¢la. Ovliviiuji dile nebo snad dokonce podnécuji efektivni a in-
stinklivni sloZkn v Zivoté organismu (9:520). Vyjadfovani citd je na né vizano. Do
hypothalamu vedou prostiednictvim thalamu éelna vidkna ze scensitivni periferie. Pfijima
téz vlikna z kory mozkové a vysili k detnym Ustrojdm elektorickym, prostfednictvim
autonomniho nervového systému sympatického a parasvmpatického. Citové podriZdéni
se projevuje zménami krevnihio taku, vyvolan¥mi zménami frekvence a intensity srdeéni
&innosti a zménami kontrakee hladké svaloviny cév, déile zménami priiméru zornic, jejichZ
dilatace je pisobena kontrakei radidlnich hladk¥ch svalovych vliken, inervovanych auto-
nomnim systémem sympatick¥m, zatim co pi1 konsirikel pisobi systém parasympaticky.
MnoZstvi glukosy v krvi stoupd. IlovnéZ sloupd frekvence a intensita d¥ehani a koneénd
se¢ miZe zietelnd zv¥sit 1 periferni teplota: chlupy sc jeZi. Veskerda sensibilita hlubokych
orgind promitd sc prostéednictvim thalamu do  hypothalamu a naopak hypothalamus
kontroluje rizn¥mi autenomnimi elerentnimi vlakny sckreci a hybnost t. zv. orginil ve-
getativnich. nikoliv viak ponze hlubhok¥ch, n¥br7z i perifernich, na pt¥. svald zjeZzujicich
chlupy a potnich Zliz. Hypothalamus se jevi jako poditek autonomniho systému ner-
vového. Periferni zakonéeni antonomniho nervového systému plisobi na vlastni efekto-
rické orginy (hladka svalova vlakna a Zlizy) dvéma cestami: Prvoun nim piedslavuje primy
piechod elektrického polencidlu 7z koneéncho clementu nervového na efektoricky orgin,
druhi pak vyzaduje soudiunosti hmotného prenosu chemicky definované latky, tedy jest to
pochod humoralni. Prenifend ldtka jest adrenalin pro nervovy systém sympalicky a ace-
tylcholin pro sysiém parasympaticky. Hypothalamus mdZe tedy pusobit na vegetativni
periferii bud anatomicky definovanymi nervovymi cestami nebo cestami neuvo-humoral-
nimi, v nichZz nasleduje po sob¢ vedeni clementy nervovymi a latkovy pienos krevnim
proudem (10:102, 106—108).

Pokud jde o primé spojeni kory s hyvpothalamem, umoZiiuje je tractus corlicohypothala-
micus. Exislence jeho vldken neni viak vScoheend uznidvina. Badatelé, ktefi pripoudid)i
jsoucnost takové driahy, tvrdi, Ze jde od orbitalnich gyrt [rontilniho laloku a Ze uvadi
vegetativni jadra hypothalamn pod vliv ncopallia. Tim umoZiiuje zisahy psychickych
déji do vegetalivnich funkei, coZ je véei denni zkufenosti (9:522). Podle Rijlanta (10:107)
nejen [rontilnimi, ale 1 dokonce parientilnimi korovymi neurony mohou byt vegetativni
reakce ovliviiovany.

A

Nyni, kdyZ jsem aspofi zhruba ukézal funkce a spoje piisluSnych podko-
rovych center, pokusim sc ukdzat, jak si vznik citového prozitku u zdravého
organismu predstavuji. Voditkem mi bude Téplovav nazor, jenze jeho velmi
obecnou fornulact budu na zikladé vyge uvedenych [akt vice konkretisovat.
Téplov fiké; ,,Fysiologicky proces, ktery je zikiadem citi u zdravého ¢lovéka,
vzdycky vznika v kiie mozkové v souvislosti s proccsy, které jsou v zdkladé
vjemi, picdstav nebo myslenek, kleré vyvolaly dany cit. Odiud se tento
proces §ifi na niZe lezici podkorova centra a dava vzniknout télesnym reakeim,
zachvacujicim cely organismus... Tyto lélesné reakce potom o sobé vyslou
do mozkové kury signdly v podobé celého komplexu organovych a kinestle-
tickych poditkti a lim davaji citovym zazitkim zvla$ini zabarveni* (11:324).

Aby byla splnéna podminka vzniku citu v kore ,,v souvislosti s procesy, které
jsou v zaklad¢ vjemi, predstav nebo mySlenek®, je nutno nejdiive vytvorit na
zakladé koincidence dodasné spojeni mezi exteroceptivnimi éiniteli a intero-
ceptivnimi stimuly, které vznikaji pfi dané¢ podminéné reakel.

Cely mechanismus podminéného spojeni se vytvaii timto zphsobem. Pit
uréité nepodminéné reakei, ku pt. nepodminéném obzivném reflexu (viz obr. 1)
jsou uvadény do éinnosti vnitini organy a zlazovy systém (obdobné u jinych
nepodminénych reflexti). Tyto orginy vysilaji zpét do vysSich oddil cen-
tralniho nervového systému fadu interoceptivnich impulsi. Vytvori-li se pak
na indiferentni exteroceptivni podnél podminény reflex, tento exteroceptivni
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indiferentni podnét se pak ¢asové slietd s uvedenymi interoceptivnimi impulsy.
To ma za nasledek vytvoieni extero-intcroceptivniho spojeni, a to se pak
projevuje tim, Ze z vndéjika dostavame obsah a vnilini podnéty davaji danému
obsahu citové zabarveni. Pak teprve miZeme hovoiit o vzniku citu v tom
smyslu, jak fikd Téplov. Prakticky to mé ten nasledck, Ze associativni dvo-
jice exteroceptivnich éiniteldt a komplexy vnitinich stimuli maji tendenci pi
uplatnéni jednoho vyvolavat druh¥ a naopak. Spojeni interoceplivnich stimuld
s kortikalnimi vzruchy nédm nézornd vynika pii vzniku snt. Ve spanku, kdyz
jsou v &innosti na%e vniléni orginy, je mozek vyslaven neustile impulsaci

TJ__'L____L- e

vzruchii, které od nich prichazeji. Tyto interoceptivni vzruchy pak vybavuji
v kofe jim pfislu§né korové vzruchy, kieré jsou omezeny na I. signilni sou-
stavu; na pf. na zvySeni srdeéniho lepu navazuje tizkostny obsah snovych
situaci.)

To je oviem jen schema vzniku podminéné reflexni cestou. Cit viak tak¢
muze mit jen nepodminéné reflexni mechanismus.

Organismus se Fidi takovym principem, Ze reakce na podnéty probihaji
vidy v téch &astech centralniho nervového systému, které mohou dit, vzhledem
k biologickému vyznamu podnétu, nejrvchlejsi a nejadelnéjéi odpovéd. Cim
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slozitéjsi odpovéd se vyzaduje, tim vys§i cenlra jsou zapojena, ale uikdy ne
vyssi, nez je pravé nutno, aby reakee probéhla co nejrychleji. Pékny priklad
toho vidime na oricntaénim rcflexu. Nejdfive viak nékolik slov o pudu zvi-
davosti, ktery je jcho vychodiskem.

Pud zvidavosti ma tu zvla$tnost, Zc¢ slouzi viem ostainim pudium. Podiva-
me-li s¢c na historii jeho vyvoje pozname, Ze nejdiive byl ve sluzbach pudu
obzivného, pak se postupné oddiferencoval k pudiim jinym, az koneéné ziskal
samostatnou cxistenci. Tak joko ostalni pudy projevuje i on tendenci byt
ukojen. Jevi se jako snaha poznavat.

Obr. 2.

Pud zvidavosti dava vzniknout orienlaéné reflexni reakei, jiz si uvédomujeme
s takovym citovym piizvukem, ktery odpovida kinestelickym a organovym
pocitkiim pfi ni vzniklym. Tolo uvédoméni pak dava vznik aktivné patracimu
reflexu, jehoz subjcktivnim vyrazem je cit zvidavosti. Podle toho, jaky je
efckt aktivng patraciho reflexu, takové vznikaji jemu odpovidajici city.

Na obrazku 2. je schema orientaéniho reflexu. Na dany podnét vznikne
v prisluéném receptoru podrazdéni, kleré dospéje nejdiive do thalamu.
Thalamus pak vysila vzruchy jednak do Zihanych tdles, kiera prostfednictvim
itvarti Sedé hmoty pod thalamem vyvolavaji patiéiéné motorické reakee
a jednak do hypothalamu, ktery pak prosticdnictvim sympatiku, parasym-
patiku a neurchumoralnich cest ptisobi na vegetativni periferii. Tato pak
spolu s 1¢émi partiemi svalového apardtu, které jsou v éinnosti, vysila impulsy
zpét pies vys$§i oddily centrdlniho nervového systému do kory, kde si uZ
orienlaéni reakei uvédomujeme s citovym zabarvenim.,

Nemusi tedy, podle mého nazoru, {ysiologicky proces, klery je zdkladem
citdt u zdravého é&lovéka, vidy wvznikat v kofe, jak tvedi Téplov. Kora je
oviem nutna k jeho uvédoméni.
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Rovnéz se domnivam, Ze ani Ribot nema pravdu, tvrdi-li Ze pii¢inou vzniku
bezdééné pozornosti jsou afektivni stavy. PovaZuje nasledek za nutnou pod-
minku. Pro vét§i nazornost uvadim néazor Ribotiv i sviij vedle sebe:

Ribotiv nazor: Maj nazor:

1. snahy 1. pud zvidavosti, ktery se pro-
jevuje jako snaha poznat.

2. stavy afektivni 2. orientaéni reflex (bezdgéna
pozornost)

3. bezdé&éna pozornost 3. citovy zazitek

Pokud jde jeilé o vziali citu k mechanismu orientaéniho reflexu, muaZe se
vyskytnout domnénka, Ze orientaéni reakee u7 pii svém vzniku ma citovy
naboj, ale my si ho nemiZeme proto okamzité uvédomil, proloze biologicky
vyznam podnétu vyZaduje, aby reakce probéhla co nejdiive. Tuto domnénku
viak zatim nemohu potvrdit ani vyvratit néjakymi pfimymi dtkazy.

Zbyva otazka, jak si piedstavit snahy. Souhlasim s piedstavou Ribotovou.
a proto ji uvedu:

.Jednou positivni piredstavou, kterou si o nich miZeme uéinit jest, pokla-
dali je za pohyby (bud zirazné nebo hybné), skutené nebo ve stavu zrodu.
Vraceji se takto v #ad jevit motorickych, jinymi slovy: potfeba, niklonnost.
#adost, obsahuji vzdy motorickou inervaci v jistém stupni“ (5:106). ,,Naklon-
nosti, zaliby, Zidosti. viechna ta slova a jejich synonyma znaéi pohyb ve
zrodu nebo nezdaveny, podle Loho, je-li s to, aby se rozvinul aZ po svoji krajni
mez nebo podléha-li zarazu rozvoje® (5:107).

Tyto vyroky dokazuje prikladem:

»Dravee, ktery uchvalil svoji kofist a roztrhava ji svymi zuby a drapy, dosall svého
cile a uspokojil svoje snahy znaénym vynaloZenim pohybu. Piedpokladdme-li, Ze jesté
nedrZi svoji kotist, nybrz. Ze ji vidi a na m &h4, cely jeho organismus jest v neobyéejném
napéli, hotovy k ¢inu; pohyby nejsou uskuteénény, ale nejlehéi impuls je pfevadi v &innost.
Ve stupni slabsim zvife obchazi, hledajic odima a &ichem néjakou kofist, kterou mu nihoda
pfivede: to je stav polonapéti, incrvace motoricka jest daleko méné silnd a slab& pfi-
zplsobena. Koneéné jeité ve slab$im stupni, odpodiva-li ve svém doupéti; neuréily
obraz kofisti, t. j. vzpominka na kofist, jiz seZralo, prochéazi jeho duchem, element moto-
ricky jest velmi malo inlensivni, ve stava zrodu a neprojevuje se ZAdnym viditelnym
pohybem. Jest jislo, Ze mezi 1&mito &tyFmi slupni jest spojilost, a Ze stile jest v Cinnosli
element motoricky s pouhym rozdilem plus a minus {5).

Jest zajisté mozno zvolit jakykoliv priklad z psychologic élovéka, ale Ribot
kvali jasnosti dava prednost radéji tomuto, jak sim uznava, ,hrubému
ptikladu®.

Existence motorickych clementii v samém pivodu orientaéniho reflexu
svédéi pro spravnost molorické theorie pozornosti.

Umyslha pozornost

Znamy Engelstv nidzor, zc¢ prace vytvorila lovéka, véda jiz mnohokrat po-
tvrdila. Jakmile élovék musel pracovat, stala se wnyslnd pozornost téz
jednim ¢initelem prvého iadu v této nové formé boje o Zivol. Jakmile byl
élovck schopny, aby se upoulal na praci pfijatou za podminku Zivota, umyslni
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pozornost se zjevila na svété. Zrodila se tedy pod tlakem nutnosti a vychovy,
kterou davaji véci (5:38). Tolik k fylogenesi vinyslné pozornosti.

A jaka se jevi ontogenese? Umyslna pozornost je jev spoledensky, jest vy-
sledkem vychovy, vyeviku a sebevychovy. Jeji zdklad tkvi v orientaénim re-
[lexu. Je dokonce mozno Fict: Umyslna pozornost je jen zvlastnim pfipadem
orientaéniho reflexu. Geneticky ji lze z ného vyvodit. Myslim totiz, ze mezi
orientaénim reflexem a timyslnou pozornosti je tyz vzlah, jako mezi bezdéé-
nymi a amyslnymi pohyby.

»Podle Paviova neni mezi pohyby bezdéénymi a umyslnymi principidlnich
rozdilé, jsou jen rozdily v dynamice prisluinych nervovych dé&t. Pohyby
volni vyplyvaji ze struktury podminénych spojti. Obecné jsou oviem zdmérné
pohyby smési sloZitych Fetézovych reflexi podminénych i nepodminénych
s prvky vyslovend zamérnymi® (12 : 74). RovnéZ amyslna pozornost vyplyva
ze struktury podminénych rellext lak, jak se¢ vazi k oricntaénimu reflexu.

V predchizejici kapitole jsem Fekl, e na podkladé orientaéniho reflexu
vznikaji podminéné reflexni cestou aktivnd patraci reflex a reflex cile, které
v zavislosti na funkénim stavu predeviim nejvys§ich oblasti centralniho ner-
vového systému uréuji svym vyvojem vice nebo méné dokonalé vylvéareni
tmyslné pozornosti.

Co je to viak aktivn& patraci reflex a co je Lo rellex cile?

O aktivné patracim reflexu fika Elkonin: ,.Na podklad¢ orientaénich re-
flexti... vznikd podmin&né reflexni cestou aktivni hledani prfedmétu podle
jednoho ze znak® (obraceni hlavy na hlas kolem 6. més.); na tomtéz podkladu
vznikaji polom pohyby uchopovaci a z nich rozmanité manipulaéni pohyby
(rukou) s picdmétem. Na zakladg orientaéniho reflexu vznikaji, podle na$cho
nazoru, u ditéle spoje mezi riznymi vlastnosimi jednoho a 1¢hoz predmétuy,
které jsou podkladem tvoteni obrazu mezi vlaslnostmi pfedmétu a zpisobem
éinnosti s nimi“ (4 : 195).

Obrovsky vyznam rellexu cile vyzdvihl L. P. Pavlov: ,Zivot pouze toho
je krasny a silny, kdo po cely Zivot sméiuje ke stile dosahovanému a nikdy
nedosaZenému cili nebo sc stejnvm zapalem prechazi od jednolio cile k dru-
hému. Cely Zivot, viechna jeho zlepSeni, veskera jeho kultura se uskutediiuje
reflexem cile, je uskuteéfioviana pouze lidmi, ktceii usiluji o tento nebo jiny
cil, ktery si v zivolé postavili... Rellex cile neni néco stabilniho, ale jako
v organismu kolisdi a méni se v zavislosti na podminkach, tu na stranu
zesileni a rozvoje. 1u mna stranu zeslabeni a téméd twplného vymizeni®
(3 : 111 : 310).

S v¥vojem druh¢ signdlni soustavy se vytviari schopnost vlastniho cileveé-
dom¢ho rozhodouti, SnaZi-li se €lovék na zakladé tohoto rozhodnuti dosih-
nout vyléencho cile a musi k jeho dosazeni prekonaval fadu prekazek, kieré
vyzaduji zna¢ného soustiedéni dufevni éinnosti, ustaluje s¢ v ném rys schop-
nosti imyslné koncentrace, ktery vznikl vlivem volnich &initell, piisobicich
na zikladé éinnosti druhé signilni soustavy. Jde tu o odraz podminénych
reflex z druh¢ signalni soustavy do prvni, jak o ném mluvi A. G. Ivanov-Smo-
lenskij. Podle Ivanova-Smolenského druha signalni soustava adapluje prvni
signalni soustavu potiebdm spoleenského Zivota. Vznikd tedy tmyslna po-
zornost v procesu soudinnosli prvni a druhé signalni soustavy.

Genesi umyslné pozornosti miZeme dobfe pozorovat na détech. Kolem
6. mésice se jiz objevuje aktivné pétraci reflex a cit zvidavosti, ktery jest
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jeho subjektivnim vyrazem, se stivi zakladnou pro vytvafeni stale irSich
zajmi v celém dal$iin véku.

V piedikolnimevéku m4 pro vyvoj timyslné pozornosti znaény vyznam hra,
napodoba a vytvikeni slercotypt pravidelnym dennim reZimem (vstavdni,
myti atd.). V tomto obdobi je tmyslnd pozornost jesté velmi nestild a nemiize
byt jesté dostateéné prohloubena. ,,Postupné cvifenim, vychovou jeho citd,
povzbuzovinim a_zikazy, rozvijenim volniho Wsili, rozvijime v ném (ditéti)
schopnost zamérovat a soustfedovat pozornost na to, na co je lFeba a pre-
konavat vlastni rozmary a prchava prani® (11 :392—393).

Vychova ve $kole se snazi zdka zaujmout obsahem nabyvanych poznatkd,
podporuje vyvoj zémérného cilevédomého pozorovani. Umyslna pozornost
zalina byt uz v tomto obdobj organisovana do slozit&jSich struktur dynamie-
kého stereotypu. Staéi na pt. jen octnout se v jistém stavu, v jistém prostredi,
aby nastalo oslatni.

Vychovou a scbevychovou se vytvad v nervovém systému pevny podmi-
nény nervovy mechanismus.

»Celé rozloZeni a rozdéleni excitaénich a dtlumovy¥ch stavii v kife hemi-
sféry, které vznikly v uréitém obdobi vlivem vnéjsich a vnitinich podrazdéni,
se za jednotvarnyeh a opakujicich se okolnosli stale vice fiksuje a uskuteéiiuje
stale snadnéji a aulomatiétéji. Tak se v kiéfe mozkové vylvari dynamicky
stercotyp, jeho uchovini znamena slale mensi a mensi nervovou nimahu®
(13 : 37).

Vychova Gimysiné pozornosti je vlastn& vytvareni obtiZného dynamického
stereotypu. Sifelaji se tu dvé protikladné sily: je to jednak relativni setrvad-
nost nervového systému, kterd se projevuje jako tendence zachovat svou do-
savadni strukturu a jednak nové podminky spoledenského Zivola, ktera ji
nuti ke zmdéné.
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K BONPOCY O TEOPHUH BHHMAHNKA

CraTbsl SIBJASETCS NOMBITKO CKOHCTPYHPOBATb TCHXO(MH3HOJNOrHYGCKHH MCXAHH3M BHU-
MaHHsl ¢ TOYKH 3peHHs pedIEKTODHOH TEOpHH.

ABTOD OTOXECTBJSIET OPHUEHTHPOBOUHBbIH pedJieke ¢ LeNPOH3BOJbLLIM  BHUMAHHCM
M TIPUBOAMT MCHXO(HU3HONOTHYECKYI0 XapaKTEPUCTHKY HaHHOTO peduiekca. B ucHTpe ero
BUUMAaHHUS HaXojaTCA JBHMKEHHS, OKA3bIBAOLIMe BO3JAEHCTBHE HAa COXPAHCHHC W YCHJEHHE
opHeHTHPOBOYHOrO pedJiekca. OnucaHiioe OTIOLIEHHE JABIKEHHIT K I12IPOH3BOALHOMY BHH-
MaWHIO NPHBOAWT aBTopa K MHEHHIO, UTO HBHraTeJibHas Teopust BuiManus Pu6ota npa-
BHJILHO OGCYXAaer xapakTep 3TOro Iicuxnyeckoro mpouecca. AsTop GoJee nogpoGuo pe-
UlaeT OTHOUIEHME YYDCTBA K OPHCHTHPOBOYHOMY pedJieKCy H, B CBfi3M € ITUM, KOHCTPYH-
pyer ycsaoBHO-pedICKTOPHBI H Ge3ycaoBlo-pedeKTOPHbIH MexaHW3Mbl BO3HHKHOBEHHSI
yyrcTBa, OTHOUWICIINE MCXKAY OPMEHTHPOROUHBIM pediIeKCOM M TPOH3BOJBLIBLIM BHHMaHHEM
COBMAJaeT C OTHOLIEHHEM MEXAY IIeNpPON3BOJBIBIMH ¥ TNPOM3BOALHBIMH IBHMKEHHSIMH.
[IpouaBonbHOe BHMMAaHHE CO313€TCH CTPYKTYPOHl YCJAOBHBIX pedJIeKCOB, CTOSILIMX B CBA3H
¢ opueHTHpoBoulbiM pediiekcoM. Ha ociiose opnenTitpoBouiioro pedJexkca BbipaGaTeiBa-
I0TCsI MYTeM YCJOBHBIX pedJIeKCOB aKTHBHEIL yccienoBaTesbeknil peduieke u pedaexc
uend, ompegessiioule CBOMM pasBuTHeM GoJjiee HJH MeHee COBEPLICHHBI mNpouecc BH-
pa6oOTKM TNPOH3BONBHOrO BHHMAHHUA (B 3aBHCHMOCTH OT (YHKIHOHAJLIOTO COCTOSIHHS
0CcOGeHHO BBICIIHX 06JacTeil LeHTpalabHol 1epBHoil cucteMnl). [Tocse BbllenpHBeaenHoOro
redesyca NPOM3BOJLHOrO BHHMAHHMS aBTOP 3aKJIOYaeT, YTO BOCIIHTAHME IPOH3BOJBHOTD
BHHMAaHHA SIBAACTCS, COGCTBEHHO TOBOPS, BHIPAGOTKOl TPYAHOro NMHAMHYECKOrO CTEpeo-
THNA. 3AeCh CTANKHBAIOTCA ABE MPOTHBOMOJOMXHNbIE CHJBEI C OZHOH CTOPOHB OTHOCHTEJ]b-
11af HHEPTHOCTb HEPBHOH CHCTEMBbI, MPOABJAIOLIAACA B CTPEMJIEHHH COXPaHHTh CBOIO
CYUIeCTBYIOLYIO CTPYKTYPY, C ApPYroii CTOpOHBI HOBble YCJOBHR OO6LIECTBEHHOH MXHU3HH,
npuiyaawine ec (HepBHYIO CHCTEMY) K H3Meleino. ITepesen: Hpaucu Bponey

A CONTRIBUTION TO THE THEORY OF ATTENTIVENESS

The present work is an allempt lo construct a psychophysiological model of the
mechanism of altentiveness wilth relerence to the reflex theory. )

The author identifies the reflex of orientation with involuntary atlenlivencss and gives
the psychophysiological characteristics of this reflex. He tries to- find in what degree
movements conlribuic lowards mainthining and intensifying the reflex of orientation. This
relation of movements to involuntary attentiveness leads him to the copclusion that Ribot’s
motoric theory of attentivencss represents one of the justified views of the character of
attentiveness. More extensively he deals with the relation hetween emolion and the reflex
of orientalion, and in this connection he presents the modecl of the condilioned reflex
mechanism and the unconditioned reflex mechanism of the origin of emotion. The reflex
of orientation and voluntary atienliveness arc mutually relaied in the same way as
mvoluntary and voluntary movements. Voluntary attentiveness is the product of structure
of conditioned rellexes which are bound up with the reflex of oricntation. On the basis
of the reflex of orienlation there originate through the medium of condilioned reflexes
the reflex of active scarch and the reflex of aim, while the latter two depending mainly
on tho functions of the highest category of the central nervous system determine by their
own development the more or less perfect formation of voluntary allentiveness. Having
surveyed the genesis of voluntary atientiveness the author comes to the conclusion that
training in voluntary altentiveness, as a matter of [act, tends 1o produce a troublcsome
dynamic stercotype. It implics a conflict of two contrary forces: on the one hand it is the
rclative perpetuity of the nervous system displaying the tendency to preserve ils existing
structure, and on the other hand new conditions of social life enforcing changes upon
the same structure. Translated by S. Kostomlatsksy)



