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992 RECENZE

gickych cili vyuéovani a jednani uditele. Zabyvaj{ se problematikou agresivity ve
vyudovani zejména jejimi pfitinami. Ctenafsky velice zajimavd je podkapitola
vénovand jedndni ulitele zaméfenému proti agresivit®. Ddle rozebiraji pf{znaky,
pti¢iny a stabilitu , pfipravenosti k nimaze* u Ziaku, formuluj{ jej{ teorii a kogni-
tivni model. Skolni stres znameni vice nez médni slovo. Skola predstavuje pro
Zaky zatéZz, nékdy i hrozbu. Jedna podkapitola je vénovana tzkostnym Zikam a
uzkostnému chovani. Inspirujiei jsou pokyny, jak jednat s uzkostnym Zikem. Auto-
fi dasledng rozliSuji pojmy Zkolni vykon, nadani, vjukové potiZe, préceschopnost
a pracovn{ styl.

V kapitole, Psychologické diagnézy jako zdklad pedagogického jednéni, se autofi
zabyvaj{ jak diagnostikou Zika pozorovinim, dotaznikovymi metodami a rozho-
vorem, tak i diagnostikou atmosféry vyuéovani, vyuéovaciho stylu a veden{ vyulo-
vani. Davaji také podnéty k sebeanalyze, uéditele a k fefeni kritickych situacl ve
vyutovani. Stranou neponechdvaji ani moZnosti a problémy sebepoznan{ Ziku.

V posledni kapitole se seznAmime s mozZnostmi zmén pedagogicky nepfiznivych
oéekdvani ucitele a zlep3eni jeho sebekontroly. Autofi také odpovidaji na otizky, jak
muZe uditel vytvofit nutné pfedpoklady pro bezkonfliktn{ vyudovéani, jak miZe zvyfovat
.pripravenost k ndmaze“ a jak méi ptistupovat k riznym druhuim vyukovych ob-
tiZi.

Kniha se obracf{ zejména na uéitele a studujiei uditelstvi, ktefi maji minimalni
Skolni praxi, neudi se psychologii jako kanonizovanému védéni, ale majf se efektiv-
né sezndmit s jejimi vysledky. ,Kdo se chce pouze pfipravit na zkoulku, sdhne
spiSe po klasické u&ebnici pedagogické psychologie, kdo doufd v n&hlé zmé&ny cho-
vani, mél by vyuZit nabfidky zuéastnit se vycviku.“ Autofi nenabize){ snadné vyle-
§eni problémi a rychlé Gspéchy, ale pouze podnéty a pomoc pfi Usilf o zvyden{ citli-
vosti k feSenf a pfedchazen{ vlastnich problému uditele a problémud Z4dkd. Pr{klady
nejsou nabfzeny jako patentované recepty, ale pro informaci a whled do vlastnich
pedagogicko-psychologickych analyz a reflexi. Autofi se zamé&fuji na jednani uditele
a Zika a pfitorn ponechdvaji stranou vliv socidlnfho prostfedi, Zkolského systému
a uéebnich pland. Dé&laji to zAmérn& a védome. Je to jeden z dlivodd, prod je vé&t-
3ina podnét v publikaci obsaZenych pouZitelna i v naSich podminkéch.

Psychologové pracujici v pedagogicko-psychologickych poradndch a =zaf{zenfich
pedopsychiatrickych pfi pfipadové praci uvaZuj{ pievaZné diferencidlné diagnosticky
a v kategorifch individudlné& psychopatologickych (mluvime napf. o agresivnich pro-
jevech u ditéte s disocidlnim vyvojem osobnosti). Obecn&jsi pfistup, ktery nabiz{
recenzovana publikace, muZe kultivovat tuto jejich profesiondln{ zku$enost a rozsi-
fit repertodr zpuisobil uvaZovani, byt vychodiskem pro poradenstvi uéitelim a z4-
roveil poskytnout kvalifikovanou orientaci k intervencim do systému dft-Skola-ro-
dina. Podobnou pfiru¢ku v na$i psychologické literatufe zatim postréddme.

JiM Dan

. Xoman: AxTusHas mamsrs, JIporpecc’, Mocksa 1886, 312 c. (orig. J. Hoffmann:
Das Aktive Geddchtnis. Berlin 1982).

V poslednich letech psychologickym vyzkumim paméti byla vénovdna velks
pozornost a bylo v této oblasti dosaZeno znaénych tuspéchi. Zasluhu na tom maji
také experimenty a diskuse, které probihaly pod veden{m F. Klixe v pracovni sku-
ping pro zkoumdni lidské paméti, vytvoFené v roce 1972 p¥i psychologické fakultd
Humboldtovy univerzity v Berlinég.

Diky ptekladu, ktery uskute&nilo sov&tské vydavatelstvi Progress, se kniha J. Hotf-
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manna Aktivhi paméf (,AxTtuBHas mamars“, orig. Das Aktlve Gedichtnis) stavé
dostupnou 8iroké &tenélské velejnostl nejen Sovétského svazu, ale 1 u nés.

Kniha je urtena speciallstim, ktef{ se zabyvaj{ lidskou pamé&ti.

Autorem knjhy je znamy psycholog z Némecka, profesor berlinské univerzi-
ty, 24k vyznamného psychologa-experimentitora profesora F. Klixe, Joachim
Hoffmann, ktery pokratuje ve vyzkumech, a to v linii vytyfené F. Klixem,
v linli strukturné funkéni analyzy poznavacich proces.

J. Hoffmann a jeho spolupracovnici uskuteénili fadu duleZitych vyzkumi nej-
ruzné&js{ch fenoménu lidské paméti. Pro tyto vyzkumy je typické Siroké pojeti funkci
paméti, zahrnujicf nejen procesy uchovAvani, ale i zf{skdvan{, vznikidni{ a vyuZivan{
védomosti.

Je tfeba v3ak upozornit na skutednost, Ze v prib&hu mnoha desetilet{ vyzkumy
lidské paméti byly realizovany témeéf vyhradné z hlediska schopnosti prosté repro-
dukce. Pfedmétem zkouméni byla pamét jako ,statickA uschovna stop®, z niZ si
nachézejicf se zde informace muZeme i po dlouhodobém uchovani vybavit.

V knize J. Hoffmanna je v3ak podano zdsadné jiné hledisko. Pamé&t zde neni po-
vaZovdna za izolovanou funkci, ale za éast procesu odrazu a zpracovini vné&jsiho
svéta v naSem védomi, které obecné nazyvame kognitivhimi procesy. V tomto po-
jet{ paméf piredstavuje nezbytnou komponentu pozndvaci ¢&innosti. Pamét tedy
zabezpetuje nejen reprodukeci uchované informace, ale 1 na zdkladé pamé&tnich stop
modifikaci pfichézejici nové informace.

UZ z ndazvu knihy Aktivni pamét je zfejmé, Ze autor chipe pamét jako dynamic-
kou komponentu uchovivani a poznavani okolnfho svéta ¢lovékem. Autor tedy zdu-
raziiuje, Ze pamétn{ proces je vysoce aktivni &innostf. Tato teze je nosnym pilifem
celé Hoffmannovy prace. Podrobné pojedndvéd o soufasnych ptredstavdch o psycho-
logickych mechanismech kognitivnich procesi, jeZ jsou zdkladem fenoménu paméti.
Analyza funkci paméti se opird o nejnovéj$f udaje experimentdlnich vyzkumi a
jejich teoreticka zobecnén{.

Pokus analyzy paméti jako aktivni ¢&innosti, zprostfedkované redovymi a inte-
lektuilnimi procesy, sbliZuje koncepcl autora knihy s teoretickymi tezemi rozpra-
covanymi sovétskymi psychology, napf. L. S. Vygotskym, A. N. Leontjevem, P. I.
Zintenkem, A. A. Smirnovem, A. R. Lurijou aj.

Pifedmluvu k ruskému vydan{ napsali B. M. Veli¢kovskij a N. K. Korsakovova.
Vlastni Hoffmannova studie se &len{ do $esti kapitol:

1. Elementdrni mechanismy rozpoznavani

2. Reprezentace informace v paméti

3. Nazorna reprezentace informace v paméti
4. Sémantické kédovani

5. Organizace paméti

6. Formovan{ nové informace v paméti

J. Hoffmann vé&nuje zvy3enou pozornost zvlaitnostem kratkodobé a dlouhodobé
paméti, spjatym se zapamatovinim a reproduke{ vyznamu slov a pojmil.

V prvn{ kapitole autor pojedndva o zdkladnich mechanismech vnimani informace
a v této souvislosti podava charakteristiku ultrakritkodobé paméti. Objasfiuje zv1ast-
nosti procesit kédovani zrakovych stimuli (k6dovani zrakovych konfiguraci, kédo-
van{ vizualné vnimanych slov, kédovani pohybu) a kédovani zvukovych stimuly,
pfitemZ se zaméfuje na zpusob zpracovan{ informace v procesu kédovani (para-
lelnf a postupné). Dile uvaddi podminky, za nichZ dochdzi bud k automatickému
nebo v&domé ifzenému kédovani v ultrakratkodobé paméti.

Dal3f dvé kapitoly jsou vénovadny problémim dlouhodobého uchovani pfijaté
informace, o.nichZ je podrobné&ji pojednino jesté v kapitole &tvrté. Zde autor roz-
pracovidvid zejména vztah mezi vnfmanim a ovlivitovdnim minulou zku3enost{.

Autor se pokous{ odpovédé&t na otdzku: v jaké formé se v paméti uchovivajl po-
znatky o okolnim své&té a socidlnim prostfedf, které jedinec ziskidva v pribé&hu své-
ho Zivota. Svoji odpovéd stavi na existenci sémantické reprezentace (kapitola dru-
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hi). Podle J. Hoffmanna je moZné sémantickou reprezentaci popsat pomoci dvou
zikladnich charakteristik: 1) pomoci pojmi, odraZejicich celé tfidy objekty, 2) po-
moci vztahd, odraZejicich souvislosti mezi konkrétnimi objekty nebo pojmovimi
ttidami. V této souvislosti autor pojednava o riznych druzich reprezentace pojmi
(mnoZinovad reprezentace pojmu, reprezentace pojmi pomoci prototyp} a repre-
zentace pfiznakl pojml) a o reprezentaci sémantickych vztahti a jejich dvou for-
mach (procesudlni a deklarativn{).

Ve tieti kapitole, nazvané Nazorna reprezentace informace v paméti, se J. Hoff-
mann vénuje nasledujicim problémum: vliv obraznosti verbédlniho materidlu na je-
ho zapamatovéin{, reprezentace prostorovych vlastnost{ stimulace v paméti a jeji
vliv na prijeti felen{, vliv zvlaStnosti tloh a parametrd osobnosti na pouZit{ obraz-
né reprezentace, transformace obraznych pfedstav a operovan{ s nimi.

V kapitole é&tvrté se autor zabyv4 problematikou sémantického kédovani. Rest
problém pfifazen{ vnimaného objektu k pojmu obsaZenému v paméti (tj. pojmové
kédovani objektd) a soudasné zkouma procesy rozpoznévan{ slovnich vgznami.
Déle rozebird faktory, které ovliviiuji procesy pojmového kédovani, a objasiiuje
otazku, tykajici se vlivu kontextu na sémantické kédovani, a otdzku zévislosti ké-
dovéani na cfli ¢innosti subjektu.

Pata kapitola je vénovana analyze fenoménil integrace informace v paméti. Kon-
krétné se autor zabyva zdkladnfmi principy organizace informace, sémantickou orga-
nizaci prostorové informace, souboru slov a textu a tlohou kritkodobé paméti v pro-
cesech sémantického strukturovini.

V Sesté, zAvéredné kapitole jsou posuzovany mechanismy integrace nové infor-
mace do systému stavajicich informaci a kognitivni transformace pii generovéni no-
vych poznatkd (v novych souvislostech) ze stavajicich.

Z divodu uplnéj$ich odpovédi na vySe uvedené problémy jsou v této studii po-
pisovany a vysvétloviny nékteré experimentilni postupy, coZ né&kdy narufuje kon-
tinuitu textu jako celku.

Autor upozortiuje na skuteénost, Ze v pfedkladané studii neni pojednédno o n&kte-
rych podstatnych aspektech psychologického zkouman{ paméti, k nim2 patf{ napf.
individudlni zvlastnosti paméti, jejich zména v procesu vyvoje, didle neurofyziolo-
gické zaklady paméti, a to z divodu zaméfen{ se na obecné psychologické problémy
studia paméti z pozic kognitivni psychologie.

Psychologické vyzkumy lidské pamé&ti maj{ znalny prakticky vyznam, zvlasté
ve vyuéovacim procesu. Tak napf. pro uéitele je duleXiti otdzka uspofAddini udebn{
litky, sled jejlho pfedklddini Zakim, a to z davodu zajisténi vysoké kvality osvo-
jeni pfi minimalnim vynaloZenf &asu. Pro feSeni takového problému je duleZité
znat zakonitosti organizace informace v paméti a jeji reprodukce. Velky vyznam
ma i odhaleni a modelovdni mechanismi paméti, zabezpedujicich uchovidn{ velkého
objemu informace ziskivané b&hem Zivota jedince, ale také rychld a plesné repro-
dukce nezbytné informace pfi mé&nicfch se vné&jiich podminkdch. Praktické uplat-
nénf by naslo i odhalen{ mechanismy s jejich pomoci se formujf nérorné pledsta-
vy, nebot jejich postupné zobecfiovini vede ke vzniku pojml & jednak tyto pied-
stavy napomdhaji tvardi ¢innosti.

V zAvéru je tieba konstatovat, ¥= prace Aktivni pamét J. Hoffmanna je nesporné
vyznamnym pifspdvkern k feSeni nékterych otazek sloZité problematiky funkénf
struktury poznfivacich procesi u é&lovEka. Je nepochybné, e pravé vyzkumy lidské
paméti sehrily a sehrajf duleZitou tlohu pfi komplexnim teken{ t&h problému,
které klade spolefenska praxe.

Zdenka Strénskd



