Drhlikova, Lenka; Humpolicek, Pavel

Neuropsychologicka diagnostika pomoci programu Neurop 2 : normativni studie

Sbornik praci Filozofické fakulty brnénské univerzity. P, Rada psychologickd. 2009,
vol. 57, iss. P13, pp. [133]-147

ISBN 978-80-210-4893-5
ISSN 1211-3522

Stable URL (handle): https://hdl.handle.net/11222.digilib/114323
Access Date: 27.11. 2024
Version: 20220831

Terms of use: Digital Library of the Faculty of Arts, Masaryk University provides access to
digitized documents strictly for personal use, unless otherwise specified.

M U N Masarykova univerzita Digital Library of the Faculty of Arts,

Filozoficka fakulta

Masaryk University
A R T S digilib.phil.muni.cz


https://hdl.handle.net/11222.digilib/114323

SBORNIK PRACI FILOZOFICKE FAKULTY BRNENSKE UNIVERZITY
STUDIA MINORA FACULTATIS PHILOSOPHICAE UNIVERSITATIS BRUNENSIS
P 13 /2009

LENKA DRHLIKOVA — PAVEL HUMPOLICEK

NEUROPSYCHOLOGICKA DIAGNOSTIKA POMOCI
PROGRAMU NEUROP 2: NORMATIVNI STUDIE

Souhrn: Ve studii se zabyvame programem Neurop 2 (autor Dr. Laco Gaal), ktery je zaméten na neuropsycho-
logickou diagnostiku a rehabilitaci. Hlavnim cilem prace bylo pfispét k rozsiteni norem tohoto programu. Vy-
branymi testy programu Neurop 2 jsme otestovali skupinu 134 probandi, prevazné vysokoskolskych studenti.
Pomoci statistickych metod jsme vytvorili piehledy vykont této skupiny v jednotlivych testech, porovnavali
jsme gender rozdily v jednotlivych testech, vykony mezi probandy jednotlivych typt studia a také korelace
veku s vykonem v testech.

Kli¢ova slova: neuropsychologie, neuropsychologicka diagnostika, vyuziti po¢ita¢i v neuropsychologické di-
agnostice, Neurop 2

Uvod

Pouzivani pocitacové techniky pii diagnostice se potykd s pomémé malym
zajmem psychologtl. Casto zmifiované nedostatky tohoto uZiti (,,dehumanizace*
vySetfeni, moznost selhani techniky, obtize nékterych probandt v praci s pocita-
¢em atd.) vedou k prehlizeni zjevnych vyhod. Jsou jimi pfedevsim zvySeni ob-
jektivity (eliminace vlivu examinatora, standardni podminky testovani), ¢asova
uspora pii zadavani i vyhodnocovani testti, moznost snadného vytvareni paralel-
nich verzi testu, flexibilita ad.

Pro neuropsychologii pfedstavuje rozvoj pocitacové techniky rozsifeni moz-
nosti predevsim v diagnostice a rehabilitaci. V nasi praci jsme se zaméfili na
diagnostiku funkci pamétovych, pozornostnich a exekutivnich, a to pomoci
programu Neurop 2 (autora Dr. Laco Gaala), ktery je v klinické praxi vyuzivan
k neuropsychologické diagnostice a rehabilitaci.

Diagnostika riznych neuropsychologickych funkei neni snadnym ukolem,
a to zejména z diivodu nejasnosti ve vymezeni konstruktti. Vétsinou jde o funkce
komplexni, podilejici se na mnoha riznych ¢innostech, jez je nemozné separovat
od dalSich procest a méfit je jako samostatné funkce mozku. DalSim problémem
neuropsychologickych testt je dle Preisse (2006) tzv. multifunkénost vétSiny tes-
tll, coz podle autora znamena jednak jejich velkou senzitivitu (pravdépodobnost,
ze test bude pozitivni u nemocnych) a jednak jejich malou specifi¢nost (pravdé-
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podobnost, Ze test bude negativni u osob bez nemoci). V nasi praci jsme vychaze-
li z nasledujicich teorii: kratkodobé paméti, primingu, pozornosti a exekutivnich
funkeci.

Nekteti autoti uzivaji pojem pracovni pamét’ jako synonymum pro kratkodo-
bou pamét’, jini fadi pracovni pamét’ mezi kratkodobou a dlouhodobou. Koukolik
(1995, 2002) v této souvislosti pfirovnava pracovni pamét’ k tabulce, na kterou
se néco rychle ,,nacmara“, chvilku se zde udrzuje a pak se tabulka vyprazdni, aby
bylo misto pro dalsi zaznam. Toto ,,vyprazdnéni“ znamena podle autora bud’ za-
pomenuti, nebo presun do dlouhodobé paméti. Podle Sternberga (2002) pracovni
pamét’ uchovava (retinuje) ¢erstvé aktivovanou ¢ast dlouhodobé paméti, pii¢emz
presunuje tyto aktivované prvky jak do mista docasného ulozeni, tak z néj. Autor
(Sternberg, 2002, s. 91) dale mluvi o primingu, jako pfedvédomém zpracovani
informaci, k funkci pozornosti. Domniva se, ze tato predvédoma informace zahr-
nuje ulozené vzpominky, které v danou chvili nepouzivame, ale pokud je potieba
dokazeme je vyvolat. Behem primingu je facilitovano zpracovani ur¢it¢ho druhu
podnétt predchozim predvedenim stejnych, nebo podobnych podnétt, kterych si
muzeme a nemusime byt védomi. Kulistak (2003, s.155) shrnuje definice primin-
gu jako neuvédomovanou ,,pfedpfipravenost® reagovat v intencich pfedchoziho
setkani s podnétem, coz nasledné ovlivni vykon, aniz je pii ném néjak zjevné
»hapovidano®. Efekt primingu byl v nasi studii sledovan pti zkracovani reak¢nich
¢ast v prubéhu nékterych uloh. Déle jsme sledovali kapacitu kratkodobé paméti
(,,magické® ¢islo 7 +/- 2, o kterém hovoii G. Millerova, 1956). Autorka se do-
mniva, ze v kratkodobé paméti jsme schopni uchovat jen takto omezené mnozstvi
polozek. Zapamatovana polozka vSak miize byt jak jednoducha (napf. ¢islo), tak
slozitéjsi (napt. slovo). Nékteré ulohy v nasi studii byly zaméteny na priibéh kon-
centrace pozornosti. Lurija (1982) o ni mluvi jako o faktoru, ktery zabezpecuje
vyclenéni dulezitych elementi pro psychickou ¢innost. Déle jde i o proces, ktery
kontroluje ptesny a organizovany prab¢h psychické ¢innosti. Ve vétsiné tloh nasi
studie byly testovany také exekutivni funkce. Timto pojmem se souhrnné zabyva
Lezakova (2004), ktera je definuje jako mentalni pochody, vedouci k realizaci ci-
leného chovani, zahrnujici pfedevsim formulaci cile, planovani, pfipravu ¢innosti
vedouci k cili a provedeni ¢innosti.

Pouzité metody

Ve vyzkumu byl pouzit program Neurop 2 v ¢eské verzi, pielozil Kulist'ak, P.
(2002). Program Neurop — 2 vyvinul Dr. Laco Gaal (Klinik fiir Neurologische
Rehabilitation, Mainkofen). Prvni, DOS verze programu Neurop 1, byla vyvijena
a testovana tymem neuropsychologi, pracujicich v oblasti neuropsychologické
rehabilitace (Gaal, 2003, s. 5), pouzivana je od roku 1993. Od té doby byl pro-
gram nékolikrat upravovan az do nami pouzité verze Neurop — 2. Vyskytuje se zde
50 typu uloh, z nichz vétsina obsahuje né€kolik moznych variant cviceni. Kazdy
z 50 typt uloh navic obsahuje popis daného programu, navod na jeho pouzivani
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a zaméteni ulohy. Prednosti programu je moznost vytvareni novych cviceni po-
moci jednoduchého a prehledného systému Neurop editor. Tento program umoz-
nuje uzivateli pretvaret cviceni podle individualnich potieb, zajml a schopnosti
pacienta, upravovat stavajici cviceni, vkladat cviceni vlastni, pracovat s vlastnim
podmétovym materidlem (napt. obrazky, rodinné fotografie a vlastni zvukové za-
znamy). Dale 1ze ménit i veskeré parametry ukoll — rychlost prezentace podnétu,
jejich pocet, potadi, rozmisténi atd. Jinou moznosti programu Neurop 2 je systém
THNP, umoznujici supervidovanou domaci neuropsychologickou rehabilitaci.
Neuropsycholog zde ma moznost psani skripti (baterie cvi¢eni) pro konkrétniho
pacienta. Pacientovi se pak v jeho domacim prostfedi (pomoci verze programu
HNP) automaticky tyto ulohy ptehravaji, zaznamenavaji se vysledky provede-
nych ukold, stejné jako datum a ¢as, kdy byl kol provadén. Vysledky cviceni
jsou zaslany zpét terapeutovi, ten pak na jejich zakladé stanovuje dalsi rehabili-
tacni cile a cviceni.

Na zaklad¢ konzultaci s Dr. Gaalem byly pro nasi studii vybrany takové testy,
pii jejichz plnéni se predpoklada zapojeni funkci zminovanych v tvodu. Tyto
testy byly nasledné sestaveny do dvou podobnych baterii (skriptl). Vybrany byly
takové varianty testll, které zatim nemaji dostate¢né mnozstvi dat pro vytvoreni
norem na zdravé populaci. Ukolem bylo také vybrat testy, které pro nasi cilovou
skupinu budou dostatecné obtizné a zaroven jejich poradi sestavit tak, aby se
sttidaly leh¢i tlohy se slozit€jSimi a tim se predeslo monotdnnosti a tnaveé béhem
testovani. Dale uvadime kratky popis testli programu Neurop 2, vybranych pro
nasi studii.

ABT

Ulohy jsou zaméfeny na pozornost, dlouhodobou pozornost a pracovni tempo,
ptipadné terapii pozornosti. Je zde nekolik typt tkoll, které spocivaji v hledani
zadanych znakl (pismen, ¢i ¢isel) nebo jejich kombinaci. Cilem je pracovat co
nejrychleji a bezchybné.

Pro nas vyzkum jsme vybrali ulohu 9XDOPPELT 5, ve které je probando-
vym tkolem hledat co nejrychleji to ¢islo, které se v exponované tabulce vysky-
tuje 2x (naptiklad pfi expozici ¢iselné fady 341251 je potreba kliknout na ¢islo
1). Tato iloha ma 9 kol, je naro¢na na udrzeni pozornosti. Tabulka s ptedlozeny-
mi ¢iselnymi fadami se objevi nejprve uprostied obrazovky na 40 sekund, poté
na stejnou dobu v levé a pak v pravé Casti obrazovky. Celkem se ve vSech tfech
pozicich objevi Cisla 3krat, doba expozice je stale stejna (40 s). Vykon probanda
se zobrazuje v grafu, ze kterého Ize vy¢ist, kolik polozek proband splnil v kaz-
dém z 9ti kol a také jaka byla jeho chybovost (Obr. ABT1). Dale se zobrazuje
celkovy primér splnénych polozek a standardni odchylka. Pomoci téchto graft
lze dobfte sledovat prubéh a kolisani koncentrace pozornosti. V dal$im grafu se
zobrazuje lateralni preference, tzn., ve kterém sloupci dosahl proband nejlepsich
vysledk.
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Obr. ABT1. Ukazka grafu prabéhu vykonu v jednotlivych kolech testu ABT
9XDOPPELT 5

Dale byla pouzita verze 24x15AEIOU, pii které je potfeba hledat co nejrychleji
vSechny kombinace pismen, ve kterych se vyskytuji pismena A E 1 O U (proband
ma postupn¢ klikat na kombinace pismen napt.: AB KU MI OP atd., a ignorovat
jiné kombinace napt. KL, NK, CD, atd.). Jde o ulohu, kterd ma 24 kol, sloupec
pisemnych kombinaci je vzdy exponovan na dobu 15 sekund. Sttidave se sloupec
objevuje uprostied obrazovky, vlevo a vpravo. Vysledky jsou zobrazovany gra-
ficky, podobné jako u piedchozi varianty testu ABT.

KIQ

Ukoly KIQ jsou zaméfeny na vySetfovani vizualni pozornosti — specialné vizu-
alniho neglectu (L. Gaal, 2003, s. 17). Proband ma za ukol hledat a klikat na iden-
ticky obrazek, ktery se objevuje ve stfedu obrazovky, ten se po kazdém kliknuti
zméni, postupné se ve stfedu obrazovky objevi celkem 24 obrazkd. Na tento test
mohou navazovat Glohy pamétové. Pti pamét'ovych tlohéch je ikolem probanda
bud’ vybaveni si obrazkd, které vidél a jejich zapsani, nebo znovurozpoznani vi-
dénych obrazkl (zobrazi se tabulka, ve které jsou uvedeny nazvy vsech obrazki,
navic je zde nékolik dalSich slov jako distraktory). Jinou verzi je topologicka
pamétova uloha, ve které jde o umistovani obrazkd, tak jak byly exponovany.
Gaal (2003, s. 17) uvadi, ze program je vhodny pro vySetiovani pozornosti u déti
predskolniho véku, ¢i u afazickych pacientd.

Pouzili jsme 2 typy téchto uloh: Figuri MO, ktera obsahuje neurcité obrazce
v podobé figur (Obr. KIQ1) a Doma M3, jez obsahuje obrazky konkrétnich pred-
méth denni potieby (Obr. KIQ2).
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Obr. KIQI. Ptedloha cviceni KIQ Figuri MO Obr. KIQ2: Pfedloha cvic¢eni KIQ
Doma M3

Po prezentaci obrazkt testu Doma M3 nésleduje pamétova uloha, ve které si
ma proband znovuvybavit vidéné obrazky a vybrat je ze seznamu slov. Vysledky
jsou zobrazovany v podobé¢ grafil, na kterych jsou zaznamenany casy hledani jed-
notlivych obrazcii a také pocet zapamatovanych obrazkl. Pomoci téchto grafti lze
sledovat efekt primingu — zrychlujici se reakéni ¢asy. Tyto Casy lze také zobrazit
v tabulce podle toho, jak byly jednotlivé obrazce umistény a zjistit tak lateralni
preference probanda.

RAUM

Ukoly jsou zaméFené na kratkodobou prostorovou pamét’. Probandovi je na ur-
citou dobu exponovana piedloha, ve které se nachazeji prostorové umisténé, zelené
kruhy. Ukolem probanda je si tyto kruhy zapamatovat a poté v prazdné piedloze
oznacit, kde se zelené kruhy vyskytovaly. Hypotézou v nasem vyzkumu byla reten-
ce sedmi (+/- 2) kruhti.

V naSem vyzkumu jsme

pouzili  cvideni:12GRUEN_
10SEK D56, ve kterém je po
' 10 sekund exponovana piedlo-
' ha zelenych kruhti s instrukei

k zapamatovani si jejich umis-
téni (Obr. RAUMI).
/"“\

Obr. RAUMI. Predloha k za-
pamatovani v uloze RAUM
12GRUEN_10SEK D56



138 LENKA DRHLIKOVA — PAVEL HUMPOLICEK

Nasleduje distrakéni uloha, ve které je tikkolem probanda oznacit vSechny vyrazy,
jejichz soucet je liché Cislo (napt.: [2+1] nebo [5+4] nebo [6+1], atd.). Po této uloze
ma proband za kol oznacit do prazdné predlohy kruhy, které si zapamatoval. Vy-
sledky testu RAUM se zobrazuji ve form¢ poctu spravnych odpovédi, vynechani
a fale$né pozitivnich reakci. Dale lze zobrazit i rozmisténi téchto odpovedi.

REFIND

Dle Gaala (2003, s. 14) umoznuje tloha vySetfeni komplexnich aspektli pozor-
nosti — vizualni explorace a paméti. Uloha je zaloZena na principu testi Ciselného
&tverce a Trail Making Test. Ukolem testovaného je postupné hledat na obrazovce
&isla ¢i pismena podle zadaného pofadi, napk. 1, 2, 3, 4, ... (jak je tomu v testu Ci-
selny ¢tverec), nebo 1, A, 2, B, 3, C,... (jak je tomu v testu Trail Making). Znak,
na ktery osoba klikne se zbarvi, avSak po nakliknuti dal§iho kroku zase zmizi,
proband si tedy musi pamatovat, kde skoncil a snazit se najit jednotlivé znaky co
nejrychleji, jsou zde tedy zapojovany predevsim exekutivni funkce

Obr. REFIND1. Piedloha k hledani pismen a ¢isel ikolu REFIND

V nasem vyzkumu jsme vyuzili typ tlohy 18 3 9A8B7C, ve které je prezen-
tovana tabulka s Cisly a pismeny ve které je ukolem hledat co nejrychleji znaky
v poradi: 9,A,8,B,7,C... atd. (tzn. Cislice se fadi sestupné od 9 do 1, pismena pod-
le abecedy). Uloha se opakuje 3x. Vysledky se zobrazuji dvéma rtiznymi grafy,
v podob¢ ¢asu hledani znakd v jednotlivych kolech a stfedovych hodnot téchto
hledani.

Popis souboru
Cilem prace bylo sebrat dostatecné velky vzorek vybrané populace a pomoci

statistickych metod zjistit jaké je rozlozeni vysledkt jednotlivych testl a zdroven
porovnat vysledky jednotlivych skupin (podle pohlavi, véku a vzdélani).
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V nasi studii jsme za nezavislé proménné, u kterych piedpokladame, ze by
mohly ovliviiovat vysledky testii povazovali vek, pohlavi a vzdélani. Proménnou
veék jsme omezili na rozmezi 18-35 let. Proménna vzdélani se vyskytovala ve
4 variantach: studenti VS humanitnich obord, studenti VS technickych obort,
studenti VS ptirodovédnych oborti a stiedoskolsky vzdélani. Zavislé proménné,
které jsme ve vyzkumu zjistovali, byly dosazené vysledky jednotlivych testu.
Zpisob vyberu probandi probihal na zakladé ptihlaseni dobrovolnikd — $lo o
samovybér z fad studentii. Osloveni byli studenti VS humanitnich obort (pfevaz-
n¢ psychologie), technickych oborti (pfevazné informacnich technologii) a lidé
s ukoncenym stiedoskolskym vzdélanim. Kritériem pro zatazeni do vyzkumného
souboru byl pfedevsim vék (18 — 35 let), ukoncené stiedoskolské vzdelani a ab-
sence znamek poruch exekutivnich funkei. VSechny tyto tdaje byly zjistovany
uvodnim rozhovorem, pied samotnym zahajenim testovani. Vyzkumu se ucastni-
lo celkem 134 probandd, z toho bylo 72 muzii a 62 zen. Vékovy prumér probandi
byl 25 let, pfi¢emz nejmladsi vysetiované osob¢ bylo 18,8 let a nejstarsi 37,6.
Zhruba polovina probandi, byla ve vékovém rozmezi 20 — 25 let. Z hlediska
obort studia bylo nejvice probandi (75) studujicich v oborech humanitnich (Slo
predevsim o studenty psychologie, ale také pedagogickych oborti, prava a cizich
jazykul), dale pak probandi studujicich technické obory (41) (pfedevsim studenti
informacnich technologii, néktefi studenti byli ze stavebni fakulty), probandu,

7
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Graf 1: Zastoupeni muz{ a Zen v jednotlivych oborech studia
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které jsme oznacili jako stfedoSkolsky vzdélané bylo 11 (jde o osoby s Gplnym
stfedoskolskym vzdélanim s maturitou, ktefi jsou zaméstnani), nejméné studentt
(7) bylo z oblasti ptirodovédnych oborti (mediciny a biochemie). Ve vyzkumném
souboru jsme zaznamenali vyrazné vyssi zastoupeni muzt v technickych obo-
rech, zatimco v humanitnich oborech pievladaly v nasem vyzkumu zeny. Také
v prirodovédném oboru se vyskytovalo vice zen. Typ stiedoskolského studia byl
v nasem vyzkumu zastoupen obéma pohlavimi rovnomérné. Piehled zastoupeni
muzu a zen v jednotlivych oborech studia je zobrazen v grafu 1.

Vysledky vyzkumu

ABT

Probandi v jednotlivych kolech testu 9XxDOPPELTS oznacili v priméru 16,84
¢isel (SD = 3,06) z maximalniho mozného poctu 22. Primérné u toho délali 2,21
chyby, av§ak 41 proband nemélo chybu zaddnou. V testu 24x15AEIOU oznacili
probandi v praméru 13,80 pismennych kombinaci (SD = 1,89) z celkového po-
¢tu 42. Primérné se béhem testu vyskytlo 2,7 chyb, nejcastéji probandi udélali
v tomto testu chyby 2. Rozlozeni vysledkt testu 9xDOPPELTS se piiblizuje nor-
malnimu, s mirnym zeSikmenim doleva (graf ABT1), coz mlze byt zptisobeno
prilisSnou snadnosti tkolu pro nasi skupinu probandt. Vysledky testu 24x15AEI-
OU se svym rozlozenim vice blizi normalnimu (graf ABT2). Tato uloha byla i
subjektivné hodnocena probandy jako obtiznégjsi.

Pocet pozorovini
Poéet pozorovéni

Pocet odpovédi Pocet odpovédi

Graf ABT1: Rozlozeni vysledkil Graf ABT2: Rozlozeni vysledki
test u 9XDOPPELTS5 test u 24x15AEIOU

Vzhledem k rozlozeni vysledkt, které se blizi norméalnimu bylo pro dalsi sta-
tistické zpracovani pouzito parametrického t-testu. Priméry testu 9xDOPPELTS
znaci pro vyssi vykon u zen (1 = 16,95) nez u muzt (u = 16,74). Rozdily jsou
vSak minimdlni a dle t-testu neni rozdil mezi pohlavimi statisticky vyznamny (p
=0,09). V testu 24x15AEIOU je vykon muzil v primeéru i v medidnu vys$si (u =
14,10) nez vykon Zen (n = 13,62). Rozdily jsou vSak mal¢ a dle t-testu se nejevi
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jako statisticky vyznamné (p = 0,27). Ze skupin dle typu studia vykazovali nej-
lepsi vysledky studenti piirodovédnych oborti (n = 18,01) ostatni skupiny byly
ve vykonu pomérné vyrovnané. Dle Kruskal-Wallisova testu nejsou rozdily mezi
obory statisticky vyznamné (p = 0,74). Neparametrickou metodu jsme zde pouzi-
li z divodu nerovnomeérného rozlozeni poctu probandl v jednotlivych skupinach
dle oboru studia. V testu 9xDOPPELTS jsme dale odhalili nepfili§ tésny, avSak
statisticky vyznamny negativni vztah mezi vykony v tomto testu a vékem proban-
da (-0,2 pfi p < 0,05). Pro zjistovani miry této asociace bylo pouzito Spearma-
nova koeficientu z diivodu nerovnomérného rozlozeni poétu probandii v jednotli-
vych vékovych skupinach. U testu 24x15AEIOU tento vztah nalezen nebyl. Pro
porovnani korelaci mezi obéma verzemi testu 9xDOPPELTS a 24xAEIOU jsme
vzhledem k dostatecné velkému poctu lidi, kteti se zucastnili vzdy obou verzi
testu pouzili Pearsontiv koeficient. Byla zjisténa statisticky vyznamnd korelace
mezi obéma verzemi testu presto, ze nejde o zcela paralelni verze, nebot’ kazda
je jinak Casoveé narocna a obsahuje praci s jinym podnétovym materialem (0,6 pii
p <0,05).

KIQ
Pti porovnani obou pouzitych verzi testu bylo zjisténo, ze reakeni Casy v testu
Figuri MO jsou vyssi nez v testu Doma_M3 a to zhruba o 1s. Primérné probandi
hledali obrazky v prvnim testu 2,6s (SD = 0,6) a obrazky v druhém testu 1,7s
(SD = 0,3). Rozlozeni vykont v obou testech se blizi normalnimu, s mirnym
zeSikmenim doprava. Rozdily v primérnych reak¢nich ¢asech mezi pohlavimi
nejsou v tomto testu témet zadné. Primerny ¢as muzli i zen v testu Figuri MO byl
stejny 2,6s. Primérny ¢as muzii i zen v testu Doma_M3 byl 1,7s. Vysledky t-testu
potvrzuji, Ze rozdily mezi pohlavimi nejsou statisticky vyznamné (pro test Figu-
ri MO p=0,61, pro test Doma_M3 p=0,94). V testu Figuri MO byla nejrychlejsi
skupina probandt studujicich ptirodovédné obory (n = 2,3s, SD = 0,5). V testu
Doma_M3 byly vykony vSech skupin pomérné vyrovnané. Podle vysledkt Krus-
kall-Wallis testu nejsou
55 rozdily ve vykonech mezi
skupinami statisticky vy-
znamné ani v jednom tes-
5o tu. Pro test Figuri MO je
° hodnota p = 0,38, pro test
a® Doma M3 je hodnota p
ol %o lee = 0,48. Jako statisticky
$% o vyznamny se jevi vztah
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mezi vykony v testu Figuri MO a vékem a to na 5% hladiné vyznamnosti. Tento
vztah vsak neni pfili§ tésny (0,2). V testu Doma_ M3 se nam vliv véku na vykon
neprokazal (Graf KIQ1).

Korelace mezi obéma verzemi testu KIQ je sice statisticky vyznamna (p <
0,05), avsak zjistény vztah neni pfili§ tésny (0,4). Ani zde nemtzeme mluvit o
paralelnosti obou verzi testu, nebot” obsahuji jiny podnétovy material. V testu
Figuri_M1 jsou bezvyznamné obrazce hledany delsi dobu, nez obrazky denniho
pouziti v testu Doma M3. V testu KIQ Doma M3 jsme dale zjist'ovali pocet za-
pamatovanych obrazkt. Nej¢astéji si probandi zapamatovali 20, v priméru pak
18 obrazkl. Minimalni pocet obrazkd, ktery si probandi zapamatovali, byl 11.
Vsech 24 obrazki si pak zapamatovali pouze dva probandi. RozloZeni hodnot
zapamatovanych obrazkl se blizi normalnimu. Mirné zeSikmeni doleva nazna-
¢uje, ze ukol byl pro nasi skupinu probandi pomérné jednoduchy. Dle medianu
1 priméru si Zeny v tomto testu zapamatovaly o néco vice obrazkl nez muzi.
V praméru si Zeny zapamatovaly 18,6 (SD = 2,6) obrazkt, zatimco muzi si pra-
mérn¢ zapamatovali obrazka 17,6 (SD = 3,4). Dle t-testu vSak tyto rozdily nejsou
statisticky vyznamné (p = 0,0686). V zapamatovani obrazkt se dle medianu i
praméru jevi jako nejlepsi skupina ptirodovédné zamérenych studentt (L= 19,7).
Rozdily vsak nejsou podle Kruskall-Wallisova testu statisticky vyznamné (p =
0,17). Mezi vékem probandl a poctem zapamatovanych obrazki v testu KIQ
Doma M3 nebyl zjistén zadny vztah (-0,01).

Pocet zapamatovanych kruhi

0 o
O Median
[0 25%-75%
T Rozsah neodleh.
-2 0 Odlehl¢
hum tech s§ prir % Extrémy

Obor

Graf RAUMI. Srovnani krabicovych grafii zapamatovanych kruhti testu 12GRU-
EN_10SEK D56 pro skupiny podle oboru
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RAUM

Primérny pocet zapamatovanych kruht byl 6,2 (SD = 1,9) z maximalniho
mozného poctu 12. Nejcastéji probandi oznadili spravné 6 kruhti. VSech 12 kruht
spravné neoznacil nikdo, nejlepsi vykon byl 11 spravné oznacenych kruht, ktery
se objevil pouze u jednoho probanda. Priimérny pocet vynechanych kruha byl
5,8 (SD = 1,9). Primérny pocet falesnych reakci, tedy oznaceni kruhu, ktery se
v ptedloze nevyskytoval, byl 4,5 (SD = 2,5). Rozlozeni vysledki (spravné zapa-
matovanych kruhti) tohoto testu se blizi normalnimu. V zapamatovani kruhi se
muzi a zeny liSili pouze minimalné (primérny pocet zapamatovanych kruht u
zen byl 6,4 SD = 1,7; u muzt 6,0 SD = 2,2). Dle t-testu nejsou rozdily statisticky
vyznamné (p = 0,30). Z hlediska medidnu i priméru si nejvice kruhti zapama-
tovala skupina probandd z ptirodovédnych obort (u = 7.4, SD = 0,98), (Graf
RAUMI). Na zékladé Kruskall-Wallisova testu v§ak nebyla prokazana statisticky
vyznamna souvislost mezi oborem studia a vysledkem v testu RAUM 12GRU-
EN 10SEK D56 (p=0,15). Z vypoctu Spearmanovy korelace (-0,1) neni patrna
zavislost vysledki testu 12GRUEN_10SEK D56 na véku.

REFIND

V souladu s nasim predpokladem se vykony v jednotlivych kolech testu po-
stupné zlepSovaly. Prvni kolo bylo nejpomalejsi, trvalo probandim v priméru
79,6s, ve druhém kole primérné probandi hledali znaky 68,1s, tieti kolo bylo nej-
rychlejsi, trvalo v priméru 56,6s (Graf REFIND1). Také co se ty¢e ¢asu hledani
jednotlivych znakt v kolech, bylo prvni kolo nejpomalejsi (1 = 4,4s) zatimco po-
sledni kolo nejrychlejsi (u = 3,1s). Rozlozeni vykont v testu se blizi normalnimu
se zeSikmenim doprava ve vSech 3 kolech.
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Graf REFINDI. Celkové primémé ¢asy v jednotlivych kolech testu 18 3 9A8B7C
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V tomto testu byly z hlediska priméru i medianu rychlejsi zeny (Graf RE-
FIND?2). Zenam trvala viechna 3 kola v priméru 191,6s (SD = 67), muZi v pri-
meéru hledali v§echny znaky po dobu 215s (SD = 72,9). Tyto rozdily mezi pohla-
vimi jsou dle t-testu na hranici statistické vyznamnosti (p = 0,0586). Vzhledem
k tomu, Ze rozlozeni vysledki je mirn¢ zeSikmené doprava a vysledky t-testu jsou
na hranici statistické vyznamnosti, provedli jsme pro porovnani jesté neparame-
tricky Mann-Whitneytiv U test, ktery prokazal rozdily mezi pohlavimi na 5%
hladin¢ vyznamnosti (p = 0,0288).
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Graf REFIND2. Srovnani krabicovych grafi celkovych Casti testu 18 3 9A8B7C
pro skupiny pohlavi

V jednotlivych kolech testu i celkové se jevi jako nejrychlejsi skupina studentt
technickych oboru (celk. p = 159,4s, SD = 35,8), vykony ostatnich skupin jsou
vicemén¢ vyrovnané. Podle testu Kruskall-Wallis nejsou rozdily v celkovych ¢a-
sech mezi skupinami dle oboru studia statisticky vyznamné (p = 0,16). Spearma-
nav koeficient korelace prokazal sice nepiilis té€sny, avsak statisticky vyznamny
vztah mezi celkovymi Casy testu a vékem probandt (0,4 pti p < 0,05).

Diskuse a zavér

Hlavnim cilem naseho vyzkumu bylo pomoci pfi rozsifovani norem testl pro-
gramu Neurop 2 na zdravé populaci. U pouzitych testi se nam podafilo ziskat stie-
dové hodnoty vykont i chybovosti, rozlozeni téchto hodnot a smérodatné odchylky
pro ndmi zvoleny vyzkumny soubor. V diskusi chceme poukazat na témata a uskali,
ktera se béhem planovani a realizace naseho vyzkumu objevila, ddle pak navrhnout
sméry, kterymi by se mohly ubirat dalsi studie programu Neurop 2.
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Z hlediska vybéru vyzkumného souboru jsme se potykali s otazkou dostatecné
velkého vzorku relativné homogenniho souboru. Naseho vyzkumu se tcastnilo
134 probandti. Homogenitu souboru jsme se pokusili zachovat tim, Ze jsme ome-
zili skupinu dobrovolnikli na zékladé¢ proménnych veku, vzdélani a intaktnich
exekutivnich funkci. VEkové kritérium bylo omezeno na 18 — 35 let. Nepodafilo
se nam vsak zajistit, aby byly jednotlivé ro¢niky zastoupeny rovnomérné. Vy-
sledky nékterych testti naznacuji korelace vykonu s vékem probandi. Pro budou-
ci vyzkumy s programem Neurop 2 by mohlo byt vhodné rozsitit kritérium veéku
o populaci stars$i, nez kterou jsme pouzili v nas§em vyzkumu. Nutné by zde vSak
bylo pocitat s moznymi problémy, které souviseji s niz§i ochotou prace na PC
u nékterych lidi star§ich generaci. Cetnost pouzivani po¢itadti generaci, kterou
jsme vybrali k nas§emu vyzkumu, mohlo mit vliv na vysledky testa.

Dalsim z kritérii pti vybéru probandii do naseho vyzkumu bylo vzdélani.
Vsichni zuCastnéni probandi méli ukoncené stredoskolské vzdélani, vétsSinou Slo
o studenty VS. V kritériu oboru studia se nam viak nepodafilo zajistit homogeni-
tu. Pti sledovani hypotézy o vlivu oboru studia na vysledky testti jsme neshledali
statisticky vyznamné rozdily. K potvrzeni nezavislosti nami pouzitych testli na
oboru studia a stupni vzdélani by vSak bylo vhodné provést dalsi vyzkumy, které
by zahrnovaly pocetné vyvazené skupiny z hlediska stupné a typu vzdélani a dale
také napf. socialniho a kulturniho prostiedi probandi.

Zastoupeni muzil i zen bylo v naSem vyzkumu vcelku rovnomérné. V oblasti
gender rozdilti se ndm ve vétsing testd neprokazaly statisticky vyznamné odlis-
nosti. V testu REFIND se objevil statisticky vyznamny rozdil a to ve prospéch
zen.

Uskalim, které se vztahovalo k nafemu vyzkumnému souboru byl samotny
zpusob vybéru probandt do vyzkumu. Zvolili jsme samovybér, ktery se z meto-
dologického hlediska jevi jako ne pfili§ stastnym. Do vyzkumu se hlasily osoby,
které si samy na sobé¢ chtély vyzkousSet tuto metodu, $lo tedy o probandy vysoce
motivované k dobrému vykonu. Na druhou stranu je tfeba podotknout, Ze cha-
rakter testll (Slo o testy vykonové), které jsme ve vyzkumu pouzili, neumoziuje
probandiim ovlivnit vysledky napt. snahou jevit se v lepSim svétle, jako je tomu
naptiklad u metod dotaznikovych.

Pro nasi studii bylo vybrano nékolik typt tloh, které jsme setadili tak, aby
celkova doba testovani nebyla pfilis dlouha. V poradi testt se stiidaly ulohy jed-
z nichz jedna trvala kolem 20 minut a druha zhruba 30 minut. V obou bateriich
bychom m¢li brat v tvahu vliv Gnavy, ktery se miZze projevit niz§im vykonem
probandii v poslednich testech. U kratsi baterie byla poslednim testem tloha KIQ
Doma M3, kde probandi podavali v porovnani s podobnou verzi testu KIQ Fi-
guri_MO lepsi vykony. Také podle lehce zeSikmeného rozlozeni vykont v sub-
testu KIQ Doma M3 zapamatovani obrazku se potvrzuje, ze kol byl pro nas
vyzkumny soubor pomérné snadny. Z tohoto diivodu se domnivame, Ze prvni
baterie testti nemusela byt pfili§ ovlivnéna inavou probandut. V delsi baterii testt
byl poslednim tikolem test ABT 24x15AEIOU. Zobrazeni vysledki v tomto testu
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naznacuje normalni rozloZeni pro na$ vyzkumny soubor. Béhem tohoto testu,
ktery vyzaduje udrzovani koncentrace pozornosti po urcitou dobu (test trva cca
7 minut) a vykonavani monoténniho tkolu se néktefi probandi citili unavené. Na
zéklade rozhovoru po skonceni celé baterie byl tento tkol hodnocen jako viibec
»hejhor$i® a to prave z divodu zdlouhavosti a monotonnosti. Lze predpokladat,
ze se v tomto testu projevila u nékterych probandt tinava a tudiz ze vysledné sko-
ry mohly byt niz§i nez, kdybychom tlohu zatadili na zacatek celé baterie.

V pribéhu samotného testovani také vyvstaly nékteré otazky. Presto, Ze jsme
se snazili o minimalizaci pfipadn¢ standardizaci intervenujicich proménnych
(osvétleni a teplota v mistnosti, odstranéni rusivych faktorti hluku,...) v§echny
intervenujici vlivy jsme ve vyzkumu nemohli podchytit. Pfesto, ze vlivy exa-
minatora na prub¢h testovani by mély byt pii nasich podminkach standardniho
zadavani instrukce pocitacem témér eliminovany, v nasem vyzkumu musime na-
konec pripustit i tyto zdsahy. Nékteti studenti se v priabehu testovani dotazovali
na dalsi postup a tak byly v nékterych pripadech instrukce dovysvétlovany exa-
minatorem.

Pro dalsi vyzkumy zabyvajici se programem Neurop 2 by mohlo byt uzitec-
né nasi studii rozsitit v nékolika smérech. Vybérovy soubor, ktery jsme omezili
na ,,zdravou* populaci, tedy takovou, u které se neprojevuji zndmky poskozeni
exekutivnich funkci, by pro srovnani bylo vhodné rozsitit o studii provedenou na
populaci klinické. Zahrnutim SirSich vékovych kategorii, by také bylo uzitecné
nasi studii rozpracovat a testovat tak hypotézy odvozené ze zavéri naseho vy-
zkumu o vlivu véku na vykon v nékterych testech programu Neurop 2. Z hlediska
zjistovani validity testd programu Neurop 2 by dale mohlo byt vhodné provést
vyzkumy, které by srovnavaly vysledky téchto testli s nékterymi testy typu tuz-
ka-papir. Dal$imi tématy ovéfovani nami otevienych hypotéz by pak byla oblast
gender rozdilti a vliv stupné a typu vzdélani na vykon v nékterych testech.

Literatura

Drhlikova, L. (2008). Diagnostika exekutivnich funkci pomoci programu Neurop 2 — normativni
studie. Diplomova prace. Brno: FF MU.

Gaal, L. (2003). Prirucka k programom Neurop — 2. Bernried: SAMCO.

Koukolik, F. (1995). Mozek a jeho duse. Praha: Makropulos.

Koukolik, F. (2002). Lidsky mozek: funkcni systémy, normy a poruchy. Vyd. 2. Praha: Portal.

Kulistak, P. (2003). Neuropsychologie. Vyd. 1. Praha: Portal.

Lezak, M. D. (2004). Neuropsychological assessment. 4th ed. New York: Oxford Univerzity
Press.

Lurija, A. R. (1982). Zdklady neuropsychologie. Bratislava: Slovenské pedagogické naklada-
tel'stvo.

Miller, G.A. (1956). The magical number seven, plus or minus two: Some limits on our capacity for
processing information. Psychological Review, 63, 81-97.

Preiss, M., Kucerova, H. a kol. (2006). Neuropsychologie v psychiatrii. Praha: Grada.

Preiss, M., Kucerova, H. a kol. (2006). Neuropsychologie v neurologii. Praha: Grada.

Sternberg, R. J. (2002). Kognitivni psychologie. Praha: Portal.



NEUROPSYCHOLOGICKA DIAGNOSTIKA POMOC{ PROGRAMU NEUROP 2... 147

NEUROPSYCHOLOGICAL DIAGNOSTICS USING PROGRAM
NEUROP 2: NORMATIVE STUDY

In this study we deal with the program Neurop 2 (created by Dr. Laco Gaal), which is focused on
neuropsychological diagnostics and rehabilitation. Our main aim was to help extend the standards
of this program. Using selected tests of Neurop 2 we tested a group of 134 probands, mainly univer-
sity students. Using statistical methods we created overview of achievements in this group for each
test, we compared gender differences for each test, achievements between probands of each type of
study and also correlations between age and achievements in these tests.

Key words: neuropsychology, neuropsychological diagnostics, computer usage in neuropsycho-
logical diagnostics, Neurop 2






