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IRENA GOBELOVA, PAVEL HUMPOLICEK, ALES KUBENA

OVLIVNENI POZORNOSTI A EXEKUTIVNICH FUNKCI
SPECIFICKOU POHYBOVOU AKTIVITOU (DDR)
U DETI STREDNIHO SKOLNIHO VEKU
S DIAGNOSTIKOVANOU HYPERKINETICKOU PORUCHOU

Anotace

Clanek se zabyva problematikou hyperkinetickych poruch a ji pfibuznou americkou
diagnostickou kategorii ADHD. Je zaméfena zejména na otazky narusené pozornosti
a exekutivnich funkci. Zdiraznéno je pojeti téchto funkei v ramcei neuropsychologic-
kych modeld hyperkinetické poruchy/ADHD, které usiluji o komplexni vysvétleni
vztahll a souvislosti mezi jednotlivymi psychickymi funkcemi. Vyzkumna ¢ast se vé-
nuje experimentu zaméienému na sledovani vlivu specifické pohybové aktivity na po-
zornost a exekutivni funkce u déti s hyperkinetickou poruchou/ADHD oproti détem
bez této poruchy (ve véku 9—12let). Vyuzity byly neuropsychologické testy pocitaco-
vého programu Neurop II (autor: Dr. Laco Gaal) a jako pohybova aktivita byla zvolena
pohybova interaktivni hra Dance Dance Revolution. Porovnavany jsou vykony déti ze
skupin podle klinického i podle experimentalniho rozdéleni. Sledovana byla také inter-
akce obou proménnych a zavislost vysledku testti na veéku. Specificky vliv pohybové
aktivity na vysledky déti s hyperkinetickou poruchou/ADHD a déti bez této poruchy se
prokazal pouze v testu pozornosti, nikoli v testu exekutivnich funkeci.

Klicova slova
hyperkinetické poruchy, ADHD, pozornost, exekutivni funkce, vliv pohybové aktivity
Dance Dance Revolution, program Neurop 11

Uvod

Problematika hyperkinetickych poruch a s ni pfibuzna americka diagnostic-
ka kategorie ADHD patii mezi jedny z nejcastéji diagnostikovanych poruch
v détském veéku. Jeji tii primarni pfiznaky, porucha pozornosti, hyperaktivita
a impulzivita, zptsobuji détem, které touto poruchou trpi, mnohé zavazné ob-
tize. Negativné ovliviuji jejich kognitivni vykon, narusuji schopnost adaptace
v ramci mezilidskych vztahl, mohou mit negativni dopad na celkovy vyvoj je-
jich osobnosti.
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Problematika hyperkinetickych poruch/ADHD patii k oblastem intenzivné
zkoumanym - a to jak na poli psychiatrie a psychologie, tak na poli naptiklad pe-
dagogiky nebo neurologie. V soucasnosti se intenzivné rozviji vyzkum genetiky
poruchy a jejich neurochemickych aspekt, ale Casté jsou také vyzkumy zaméiu-
jici se na aspekty psychosocialni ¢i evoludni.

I kdyz se jedna o téma aktualni, které je v centru pozornosti odborniku, lze
pozorovat pomérné velkou nejednotnost vyzkumi a zjisténych poznatki. Je ziej-
mé, ze tato nejednotnost, ktera se tyka nejen charakteristik deficiti poruchy, ale
také jejich interpretace, je dana tim, Ze doposud nebyla vytvotrena jednotna teorie
hyperkinetické poruchy/ADHD, ktera by uspokojivé vysvétlovala jeji zakladni
mechanismus. O hledani tohoto zakladniho mechanismu poruchy usiluji zejména
neuropsychologické teorie, které hledaji souvislosti mezi anatomickymi a funk¢-
nimi aspekty CNS a aspekty psychologickymi.

Nejednotnost HKP/ADHD je klinicky zachycena i v diagnostickych manua-
lech (viz Obrazek €. 1; ptevzato z Drtilkova (2007, s. 22)).

MKN-10 i ‘ DSMHV
hyperkinetické poruchy | | ADHD (attention deficit
(HKP) B hyperactity disorder)

0 «— | 1. typ sporuchou pozornosti
0 ¢«—» | 2. hyperaktivné impulzivni typ

1. porucha pozornosti «— | 3. kombinovany typ
s hyperakdivitou

2. hyperkineticka “— ¢
porucha chovani

Obrazek €. 1 Rozdily v klasifikaci hyperkinetickych poruch a ADHD.

V kontextu hyperkinetické poruchy/ADHD je predkladany vyzkum zaméten
predevsim na narusené aspekty pozornosti a exekutivnich funket.

Narusena pozornost je chapana jako jeden z dil¢ich ustfednich ptiznaki poru-
chy, exekutivni funkce pak jako komplexni funkce zasadni pro zvladani kazdo-
dennich praktickych ¢innosti. Zdlraznéna jsou jejich pojeti prave v ramci neuro-
psychologickych teorii, které usiluji o komplexni vysvétleni vztahl a souvislosti
mezi jednotlivymi psychickymi funkcemi.

Realizovana experimentalni studie byla zameéfena na sledovani vlivu specific-
ké pohybové aktivity na pozornost a exekutivni funkce u déti sttedniho Skolniho
veku s hyperkinetickou poruchou/ADHD. Byl k tomu vyuzit poc¢itacovy program
Neurop II a jako pohybova aktivita byla zvolena tane¢ni interaktivni hra Dance
Dance Revolution.

Hlavnim cilem experimentu bylo zjistit, zda tato pohybova aktivita ovlivni
pozornost a exekutivni funkce u déti s hyperkinetickou poruchou/ADHD.
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Ackoliv problém zakladniho mechanismu hyperkinetické poruchy/ADHD
a s nim uloha jednotlivych naruSenych funkci neni prozatim plné objasnéna,
prakticka pomoc témto détem ve zvladani ptiznakt poruchy a zmirnovani ne-
gativniho dopadu na jejich vyvoj je jednoznacné dulezita a nutnd. Nas vyzkum,
zaméteny na hledani moznosti zmirnéni ptiznakli pomoci pohybu a hry, muze
predstavovat dil¢i prispévek v tomto Usili.

Hyperkinetické poruchy (HKP) / Syndrom ADHD

Vzhledem ke strucnosti predkladaného ¢lanku zde pouze shrneme zékladni
poznatky o pozornosti, exekutivnich funkcich a jejich souvislostech vzhledem
k poruse HKP/ADHD. Zdtiraznéna budou ptedevsim pojeti téchto funkci v neu-
ropsychologickych teoriich a jejich srovnani. Pro dokresleni komplexnosti této
problematiky budou v zavéru kapitoly zminény i1 vybrané dalsi teorie.

Nejprve se pokusime zamétit na pozornost jako takovou.

Pozornost je kognitivni proces, ktery nemd vysledny produkt své ¢innosti
v podobé¢ urcitého konkrétniho chovani, ale vyznacuje se soustfedénosti, zaméte-
nosti psychické ¢innosti, na které se podili a umoznuje aktivni zpracovavani po-
ttebnych informaci. Jeji funkce je v pfimé souvislosti s funkei retikularni formace
(neuroanatomicky zaklad bdé€losti). Lze rozlisit pfedpozornostni procesy (rutinni
automatické procesy) od samotné na cil zamétené pozornosti.

V tadé¢ studiii byla popséana vymezeni jednotlivych aspektd pozornosti véetné
zaméfeni na ty, které jsou u HKP/ADHD nejvice naruseny. Autofi se shoduji
pfevazné na naruseni udrzované pozornosti (tedy vytrvalosti) a na vyraznéj-
§i distraktibilité. Obecné teorie pozornosti sleduji rovnéz prolinani pozornosti
s exekutivnimi funkcemi. Na toto propojeni poukazuje mimo jiné - na trovni
neuroanatomické - i Posnerovo (1994) rozdéleni tii korovych pozornostnich siti
na sit’ bdélosti, orientacni sit’ a sit” exekutivni kontroly a jejich lokalizace v moz-
ku. Zajimava je i teorie triangularniho obvodu (LaBerge, 1995), ktera si v§ima
souvislosti pozornosti a uvédomovani /resp. sebeuvédomovani.

Dale se zamétime na exekutivni funkce, jakozto specificky lidské mentalni
schopnosti, které umoznuji tvotit a uskutecnovat plany, fesit problémy, adaptovat
se na nové situace apod.

Exekutivni funkce Ize povazovat za mimoradné zajimavy konstrukt, ktery je
v souvislosti s deficity u HKP/ADHD c¢asto zminiovan a patii ke klicovym poj-
muim neuropsychologickych snah o vysvétleni této poruchy. Pii vymezovani to-
hoto pojmu nastava fada obtizi — naptiklad vlivem prolinani s dal§imi psychic-
kymi funkcemi (pfedevsim paméti a pozornosti). Podnétny thel pohledu na tuto
problematiku lze tedy najit v neuroanatomickému zakladu exekutivnich funkci
(frontalnich lalocich a jejich funkcich). Projevy poskozeni této ¢asti mozku a pa-
ralely s projevy HKP/ADHD jisté stoji za pozornost (viz napt. Kulist'ak 2003,
Preiss a Ku¢erova 2006 ¢i Grawe 2007 ad.).
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Ponékud specifi¢téji 1ze zminit alespont vybrané neuropsychologické teorie,
které usiluji o komplexni vysvétleni vztahti a souvislosti mezi jednotlivymi psy-
chickymi funkcemi, které jsou u ADHD naruseny.

Jednou z téchto teorii je naptiklad Barkleyho model (viz Obrazek 1; pievzato
z Barkley 1997, s. 73), ve kterém hraji ustfedni roli vedle inhibice pravé exeku-
tivni funkce (dvé z nich vymezené jako pracovni pamét’). Model byl podrobné
popsan v literatute (Barkley 1997, Barkley 2006, Filova 2008 ad.), na tomto mis-
té pouze konstatujeme, ze exekutivni funkce jsou zde umoznény diky schopnosti
inhibice a slouzi jako prostfedky vykonu sebekontroly.

Behavioral inhibition
Inhibit prepotent response
Stop an ongoing response
Interference control

Waorking memory Sell-regulation of afTect/ Internallzation of speech Reconstitution

Tolding events in mind motlvatlon/arousal Description and reflection Analysis and synthesis of bebavior
Manipulating or scting on the events Emotional self-control Raule-govemed bebavior (i i Verbal fluency/behavioral fluency
Imitation of complex behuviar sequences Objectivity/social perspective taking Problem solving/self-questioning Goal-di ioral ereativity
Retrospective function (hindsight) Self-regulation of drive and motivation Generation of rules and mets-rules Bebavioral simulations
Prospective function (forethought) Regulation of arousal in the service of Mol reasoning Syntax of bebavior

Ancicipatory set poal-directed sction

Sense of time

Cross-temporal organization of bebavior

e

Motor control/luency/syntax

Inhibiting task-irrelevant responses

Executing goal-directed responses

Execution of novellcomplex motor sequences
Goal-directed persistence

Sensitivity to response feedback

‘Task re-engagement following disruption
Control of behavior by internally represented
information

Obrazek ¢. 2: Kompletni hybridni model exekutivnich funkci (zndzornény v rameccich) a vztahu
téchto ¢ty funkei k behavioralni inhibici a systému motorické kontroly.

Dalsi teorii, kterd by méla byt alespont zminéna je tzv. CEM, neboli Sergeantiv
kognitivné-energeticky model (Sergeant 2000, s. 8; Filova 2008, s. 64 a nasl.).
Teorie rozsifuje Barkleyho model ADHD o dimenzi energetického stavu, jehoz
narus$eni je podle n¢j, vedle narusené inhibice, klicove.
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Barkleyho teorie originaln¢ interpretuje projevy narusené pozornosti, ale také
napfiklad narusené uvédomovani a sebeuvédomovani déti s touto poruchou, coz
si zde dovolime pouze strucné rozvést.

Barkley (1997) rozlisuje dva typy udrzované pezernosti, nahodilou pozornost
(,,contingency-shaped) a na cil zaméfenou pozornost (,,goal directed), ktera
souvisi s vnitfni motivaci a seberegulaci, a ktera je u déti s ADHD vyvojové
opozdéna. Tato na cil zaméfena pozornost (vytrvalost) vyplyva z narusené in-
hibice a nasledn¢ narusené seberegulace. Distraktibilita potom pravdépodobné
vychazi z narusené interference kontroly (jeden ze tii inhibi¢nich procest, viz
vyse), ktera nedostatecné brani pied vyrusenim neadekvatnimi (vnitinimi i vnéj-
§imi) podnéty, coz vede k naruseni exekutivnich funkci a nasledné opét sebekont-
roly. Nepozornost u ADHD je tedy v tomto kontextu vnimana nikoli jako primar-
ni priznak, ale jako disledek, ktery zptisobuje narusena inhibice v seberegulaci
a exekutivni kontrole chovani. V pojeti Sergeanta je pak nepozornost krome vyse
uvedeného dévana do souvislosti také s energetickym stavem usili, tedy rovnéz
s motivaci a reakcemi na vlastni moznosti.

Zajimava je souvislost pozornosti s uvédomovdanim a sebeuvédomovanim, tak
jak o ni hovoti jiz LaBerge (1995), autor terorie triangularniho obvodu. Uvédo-
movani vymezuje jako operaci pozornosti, kterd je smétovana k predstaveé sebe.
Problém uvédomovani se pokousi uchopit také Barkley ve svém pojeti vzniku
exekutivnich funkci jako internalizace vnéjsich projevt chovani. Tato interna-
lizace (zvnitfnéni feci, neverbalnich informaci, emoci atd.) je umoznéna diky
schopnosti behavioralni inhibice, pak umoziuje efektivni seberegulaci. U déti
s ADHD jsou pak nasledkem poruchy internalizace (exekutivnich funkci) potize
s vnitfnim prozivanim sebe sama, motivaci i fizenim svého chovani (seberegu-
lace).

Predkladany ¢lanek se zamétuje na pohyb a jeho roli ve zvladani HKP/ADHD,
proto - v ndvaznosti na dvé zminéné zékladni neuropsychologické teorie ADHD
— zde zminime jejich pohled na nadmérnou motorickou aktivitu a dalsi motoric-
ké problémy déti s HKP/ADHD.

V ramci Barkleyho teorie je Spatna motoricka fluence déti s ADHD diisledkem
naruseni exekutivnich funkci, které jsou zptisobeny primarni poruchou inhibice.
Sergeant pak motorickou organizaci vedle poruchy inhibice spojuje s naruSenym
energetickym stavem aktivace (stavem fyziologické aktivity, chapanym jako po-
hotovost k odpovédi).

Obe¢ teorie, Barkleyho model behavioralni inhibice i Sergeantliv kognitivné-
-energeticky model, 1ze povazovat za teorie kognitivniho deficitu (Filova, 2008).
Sergeant vychazi z Barkleyho a pfijima jeho teorii behavioralni inhibice i exeku-
tivnich funkci. Diraz na energetické rezervy jako na dal$i primarni deficit poru-
chy, ptedstavuji hlavni ptfinos CEM. Nutno vsak pfipomenout, ze Barkley tuto
slozku ve svém modelu zcela neopomiji. Jedna z jim vymezenych exekutivnich
funkci je seberegulace afektli/motivace/arousalu. Sergeant vSak tuto oblast blize
rozpracovava a specifikuje (rozliSenim Usili a na ném do zna¢né miry zavislé
aktivace a arousalu).
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Jiz v ivodu této kapitoly bylo zminéno, ze existuje fada dalSich teorii, které
se na HKP/ADHD divaji odli$né. Z neuropsychologickych teorii je dalsi zajima-
vou teorii teorie averze vuc¢i odkladu Sonuga—Barkeyho (2005, in Filova, 2008),
ktera byva uvadéna jako tfeti nejvyznamnéjsi (ke dvéma vyse uvedenym). Autor
opét vychazi z Barkleyho teorie behavioralni inhibice, jako dal$i primarni deficit
vSak pridava motivacni dysfunkce. Averzi k odkladu mini potize déti v situacich
vyzadujicich vyckavani nebo odklad jednani. Zdluraznuje snizenou spojitost mezi
aktualnim chovanim a budouci odménou za toto chovani. Sonuga—Barkey (2005,
in Filova, 2008) vedle motiva¢niho aspektu podrobné rozpracovava také neuro-
biologické korelaty teorie, ale bere v tivahu rovnéz aspekty socialni.

Na téchto teoriich je zajimavé, ze se vzajemné doplnuji a nevyvraceji jed-
na druhou. Spise zduraznuji rizné aspekty poruchy. Naptiklad pravé motivacéni
komponentu zminiuje ve svém modelu Barkley i Sergeant. Barkley o vyznamu
vnitini motivace hovoii v souvislosti s pozornosti zamétenou na cil. Sergeant
motivaci dava do souvislosti s tsilim, kli¢Covym pojmem sv¢ teorie.

Ackoli tedy stale nebyla vytvofena jednotna teorie HKP/ADHD, ktera by po-
ruchu dokazala uchopit v celé jeji $ifi, v rdmci neuropsychologickych ptistupti
a teorii, kterym byla v této praci vénovana pozornost, vSak Ize sledovat smérova-
ni ke stale vétsi komplexnosti a integraci riiznych aspekt poruchy.

Psychomotorika u déti s HKP/ADHD

Psychomotorika u déti s HKP/ADHD zdiraznuje piedevsim vyznam pohy-
bového uvolnéni. Dité by melo mit dostatek moznosti volné behat tak, jak samo
chce. Pracuje tedy s volnym pohybem, jako idealnim zpisobem uvolnéni, vyu-
ziva ale také pohybu v podobé€ nenarocnych pohybovych her, pohybovych ima-
ginaci a rytmickych cviceni.

Pohybové imaginace vychazeji ze snahy pfipodobnit se pohybem nécemu
nebo nékomu jinému. Dité hraje n€koho jin¢ho, a tedy se nemusi stydét za ne-
dokonalost svého vlastniho pohybu (podrobnéji viz napiiklad Kavale, Mattson,
1983).

Volny pohyb a pohybové imaginace pomahaji rozvijet védomi vlastniho téla,
vnimani jeho polohy v prostoru, ale i uvédomovani si druhych déti pii pohybu
V prostoru.

Rytmicka cviceni se pak zaméfuji na vnimani a zachazeni s rytmem a tem-
pem, coz je dulezité nejen pro Cteni a psani, ale také napiiklad pro planovani
¢innosti. Pracuji s motorickou a senzomotorickou koordinaci, ktera byva u déti
s HKP/ADHD naru$ena (Kavale, Mattson, 1983).

V souvislosti s rytmickymi pohybovymi aktivitami je nutno zminit moderni
hry typu Dance Dance Revolution (u nas napodobeniny Step Mania apod.).

Jedna se o pohybové (tane¢ni) hry s jasnymi pravidly. Vyzaduji pozornost,
schopnost vnimani rytmu a tempa a senzomotorickou koordinaci (na zakladé
akustického-rytmického i vizualniho stimulu).
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Autoti McGraw, Burdette a Chadwick (2004) si v§imli paralely s pocitacovy-
mi programy zalozenymi na neurofeedbacku, které jsou zaméeteny na ovlivnéni
pozornosti. Provedli vyzkum zaméfeny na sledovani vlivu pravidelného dlouho-
dobého hrani této hry na ¢teni a psani u déti s ADHD a s dyslexii. Prokazali vliv
na zleps$eni nékterych aspektt ¢teni i psani. Domnivaji se, Ze rytmicka pohybova
aktivita mize posilovat neuronové site, které se ucastni nejen Cteni, ale také obec-
né pozornosti, a tak zlepSuje vykon. Vyuziti této pohybové aktivity nas zaujalo
natolik, ze jsme ji pouzili také v nasem vyzkumu (viz nize).

Podle naseho nazoru je velmi pozitivnim aspektem pristupti vyuzivajicich po-
hybovou aktivitu pravé jejich propojeni s hrou. Spojenim dvou zakladnich slo-
zek projevu Zivota ditéte, pohybu a hry, tak détem nabizi atraktivni a pfirozenou
formu spoluprace, a tak vyrazn¢ zvysuji jejich motivaci. Vedle vlivu na primarni
priznaky poruchy (hyperaktivitu a poruchu pozornosti) mohou byt tyto ptistupy
cenné také tim, ze vedou déti k budovani pozitivniho vztahu k pohybu jako ta-
kovému.

Podrobnéji jsou teoretické piistupy k tstfednimu tématu ¢lanku popsany v di-
plomové praci Mgr. Ireny Gobelové (Gobelova, 2010), a zejména pak v fade
monografii a odbornych stati (viz napt. Blahutkova et al., 2005; Zackova, Jucovi-
¢ova, 2001 a 2003; Dvorakova a Michalova, 2004; Filova, 2008 ad.).

Vyzkum

Cil vyzkumu

Cilem vyzkumu bylo zjistit vliv specifické pohybové aktivity, vlozené mezi tiko-
lové situace, na pozornost a exekutivni funkce u déti s HKP/ADHD (s ohledem
na rozdil tohoto vlivu oproti détem bez HKP/ADHD).

Design vyzkumu a popis proménnych

Vzhledem k povaze vyzkumného problému byl zvolen kvantitativni vyzkum,
mezisubjektovy plan experimentu. Jako metoda ziskavani dat byly vyuzity in-
dividualné administrované testy pocitac¢ového programu NEUROP-II Dr. Laco
Gaala. Jako test pozornosti byl zvolen test KIQ (viz Obrazek ¢. 3) a jako test
exekutivnich funkci test LONDON (viz Obrazek ¢. 4).

Détem s HKP/ADHD (experimentalni skupina) i détem bez HKP/ADHD (skupi-
na kontrolni) byly individualn¢ administrovany testy v tomto poradi:

1. Test Kiq — pozornost
2. Test London — exekutivni funkce

s pohybovou aktivitou
3. PRESTAVKA
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bez pohybové aktivity
4. Test Kiq — pozornost
5. Test London — exekutivni funkce

Obrazek ¢. 3: Predloha testu Kiq Zvierata M0

Obrazek ¢. 4: Predloha testu Tvlondon.lon

Jako experimentalni zasah byla zvolena rytmicka pohybova aktivita typu Dance
Dance Revolution (dale jen DDR), vloZena v ramci piestavky mezi série testova-
ni. Experimentalni i kontrolni skupina byly rozdé¢leny na dvé podskupiny tak, aby
v kazdé skupiné byla vzdy polovina déti, které byly béhem piestavky vyzvany
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k pohybové aktivité a druha polovina déti, které prestavku stravily bez pohybu
(deti z této skupiny mély na vybér bud’ kresleni, prohlizeni ¢asopisii nebo oboji).
Pro piestavku byl vyhrazen ¢as 15 minut. Rozdélenim obou skupin na dvé ¢asti
(s pohybovou aktivitou a bez pohybové aktivity), bylo umoznéno sledovat, zda
détem s HKP/ADHD pohybova aktivita umozni zmirnit negativni dopad HKP/
ADHD na vykon v testech.

Obrazek ¢. 5: Tane¢ni podlozka Impact Dance Pad, pouzita ve vyzkumu.

Nezavisle proménné
Jako nezavisle proménné jsou v tomto vyzkumu povazovany dva faktory:
1. Klinicky faktor — se dvéma trovnémi: déti s diagnézou HKP/ADHD a déti
bez této diagnodzy (skupiny jsou oznaceny jako ,,HKP/ADHD*a ,,control®).
2. Experimentaln¢ manipulovany faktor — se dvéma trovnémi: pohybova ak-
tivita o prestavce/ klidova prestavka (skupiny jsou oznaceny jako ,,dance*
a ,,repose®).
Dalsi nezavisle proménné, u kterych lze predpokladat, ze by mohly ovliviiovat
vysledky testt, a které ve vyzkumu bereme v tivahu, je pohlavi a vék. Proménna
vek byla omezena na rozmezi 9 — 12let.

Zavisle proménné

Zavisle proménnymi jsou dosazené vysledky v testu KIQ a LONDON pied/
po experimentalnim zdsahu (pfedpokladame, ze test KIQ méfi pozornost a test
LONDON exekutivni funkce).

Intervenujici proménné

Mozné rusivé vlivy, které by mohly ovliviiovat vysledky vyzkumu, je mozné
zafadit vlivy prostfedi, denni dobu testovani a vliv examinatora. Jako vnitini pro-
meénné, které by mohly vysledky v testech ovliviiovat, jmenujme inteligenci, mo-
tivovanost probandi, ¢asteén€ socidlni zdzemi, ale také dalsi osobni vlivy jako
hlad, zizen, naladu, unavu, nemoc, apod.
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Hypotézy
Centralni hypotézy:
Hypotéza 1: Vilenena pohybova aktivita typu DDR bude mit pozitivni viiv na vy-
sledky deti s HKP/ADHD.
a) 'V testu KIQ
b) Vtestu LONDON

Hypotéza 2: Pohybova aktivita bude mit pozitivnéjsi viiv na vysledky deti s HKP/
ADHD nez na vysledky deéti bez HKP/ADHD.

a) 'V testu KIQ

b) Vtestu LONDON

Doplitkové hypotézy:
Hypotéza 3: Déti s HKP/ADHD budou prokazovat v mérent pred experimentalni
manipulaci horsi vysledky nez déti bez HKP/ADHD.

a) Vtestu KIQ

b) V testu LONDON

Hypotéza 4: S rostoucim vékem se budou vysledky déti zlepsovat.
a) Vtestu KIQ
b) V testu LONDON

Hypotéza 5: S rostoucim vekem bude klesat viiv pohybové aktivity na vysledky
deti.

a) Vtestu KIQ

b) Vtestu LONDON

Vyzkumny soubor

Do vyzkumu bylo zatazeno celkem 72 déti, 34 déti s HKP/ADHD a 38 déti bez
HKP/ADHD. Vékovy primér obou skupin (HKP/ADHD i control) byl 10,8 let.

Vzhledem k tomu, Ze v naSem vyzkumu je jednou nezavisle proménnou klinic-
ky faktor (diagndza poruchy), nebylo mozné déti k jednotlivym trovnim této pro-
meénné piitfazovat libovolné. Vybér experimentalni skupiny (déti s HKP/ADHD)
a kontrolni skupiny (déti bez HKP/ADHD) proto probihal zvIast.

Jako zakladni soubor pro experimentalni skupinu byly zvoleny déti s diagnozu
HKP/ADHD obou pohlavi ve vékovém rozmezi 9-12let.

Zakladni soubor pro vybér kontrolni vyzkumné skupiny jsme potom vymezili
jako déti bez diagnézy HKP/ADHD ve stejném vékovém rozmezi.
vymezovali a sestavovali experimentalni vyzkumny soubor. Poté jsme pomoci
parového vyrovnani sestavili také vyzkumny soubor kontrolni.
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Kritéria pro zafazeni do experimentalniho vyzkumného souboru:
1. diagn6za HKP/ADHD
2. veék 9-12let
3. nepfitomnost mentalni retardace (vylucovacim kritériem bylo také docha-
zeni do specialni §koly) a zavaznych psychickych poruch (typu pervazivni
vyvojové poruchy nebo schizofrenie)
4. informovany souhlas rodi¢a s G¢asti na vyzkumu

Kritéria pro zarazeni do kontrolniho vyzkumného souboru byla:

1. nepfitomnost diagné6zy HKP/ADHD a neptitomnost specifickych vyvojo-
vych poruch uceni a chovani (u kterych je nebezpeci, ze mohou mit podob-
nou etiologii jako HKP/ADHD)

2. vek 9-12let a pohlavi paroveé vyrovnané podle déti experimentalni skupiny

3. nepfitomnost mentalni retardace a zavaznych psychickych poruch (typu
pervazivni vyvojové poruchy nebo schizofrenie)

4. informovany souhlas rodi¢t s t¢asti na vyzkumu

Rozdéleni podle proménné dance x repose

Vzhledem k tomu, Ze ob¢ skupiny, experimentalni i kontrolni, byly déle roz-
déleny na dalsi dvé podskupiny (s pohybovou aktivitou a bez), bylo nutné vyrov-
nani véku a pohlavi provést ve vsech ctyfech skupinach. Byly vytvotreny ctvetice
déti stejného pohlavi a s podobnym vékem v dobé¢ testovani. Vzhledem k pomér-
n¢ dlouhému casovému rozmezi sbéru dat jsme déti parovali ne podle ro¢niku
narozeni, ale podle véku v dob¢ testovani (tim jsme zabranili tomu, aby déti tes-
tované o pil roku pozdéji mély vyhodu vyssiho véku v dobé testovani). Kazda
tato Ctvetice se sklada ze dvou déti s HKP/ADHD a dvou déti bez HKP/ADHD,
z nichz vzdy po jednom ditéti travilo prestavku pohybovou aktivitou a po jednom
bez pohybové aktivity.

Rozdéleni déti na ty, které budou travit prestavku pohybovou aktivitou a na ty,
které ji stravi v klidu, probihalo nahodné. Postupné tak byly déti ziskavany do vy-
zkumu a byly zatazovany podle véku a pohlavi do ¢tvetic.

Postup analyzy dat

Pro jednoducha srovnani jsme z divodu nejistého rozdéleni uptednostnovali
neparametrické testy pred parametrickymi: pro srovnani dvou skupin v jedné
kvantitativni proménné Mann-Whitney U test, pro parova srovnani Wilcoxon test
nebo Signed test, pro korelaci dvou kvantitativnich proménnych Kendall’s t co-
rrelation.

V né¢kolika srovnanich jsme ovSem pouzili techniky parametrické — General li-
near model (GLM) repeated measures.
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Vysledky

Shrnuti vysledkii vyzkumu

V obou experimentaln¢ neovlivnénych testech, v testu pozornosti i v testu exe-
kutivnich funkci, mély déti s HKP/ADHD signifikantné horsi vysledek nez déti
kontrolni skupiny. Tato zjisténi plati pro vSechny dil¢i zavisle proménné (Cas
v testu Kiq: 112s ku 97s; ¢as v testu London: 292s ku 267s) a potvrzuji hypotézu
¢ 3. Test Kiq i test London statisticky vyznamné rozliSuji mezi experimentalni
a kontrolni skupinou.

Co se tyc€e nasich centralnich hypotéz o viivu pohybové aktivity pro test Kiq,
hypotéza ¢.1a se nepotvrdila. V ramci skupiny HKP/ADHD se rozdil mezi détmi
s pohybovou aktivitou a détmi bez ni neprokazal jako statisticky vyznamny. Bylo
také feceno, ze tento odhad je zatizen malym poctem déti ve skuping (2x17déti).
Signifikace se vsak projevila v rdmci kombinace obou faktort, klinického a ex-
perimentalniho. Pohybova aktivita zvysuje zlepSeni vykonu déti s HKP/ADHD
a snizuje zlepSeni vykonu déti bez této poruchy (podotykame, ze vSechny skupi-
ny se zlepsily, nejedna se tedy o zhorSeni vykonu, ale o sniZzeni miry zlepSeni).
Skupina HKP/ADHD/dance doséhla zlepSeni 36s, skupina control/dance 16s.
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Obrazek €. 6: Vliv interakce proménnych na zlepSeni v case v testu Kiq (experimentalni déleni)
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Obrazek €. 7: Vliv interakce proménnych na zlepSeni v ¢ase v testu Kiq (klinické déleni)

V ptipadé¢ pozitivniho vlivu u déti s HKP/ADHD je vysledek v souladu s vyse
uvedenymi poznatky o dilezité roli pohybového uvolnéni u déti s HKP/ADHD
v ramci zvladani ptiznakt poruchy. Toto zjisténi potvrzuje domnénku, Ze i krat-
kodobé pohybové uvolnéni miize détem s touto poruchou pomoci v nasledujicich
ukolech se vice soustfedit. Pfipominame, Ze jim to umoznilo kompenzovat pro-
jevy své poruchy natolik, Ze v testu ovlivnéném pohybovou aktivitou (Kiq post)
dosahli stejného vysledku jako skupina kontrolni (tedy bez HKP/ADHD).

Domnivame se, Ze tyto vysledky je vSak nutné chapat jako dil¢i pouze pro
pohybovou aktivitu typu DDR. Jedna se o pomérn¢ specifickou aktivitu, u které
je daraz kladen také na pozornost a senzomotorickou koordinaci. Vysledek neni
mozné bez dal§iho vyzkumu zobecnit na jakoukoli pohybovou aktivitu, zejména
na volny pohyb (netizeny pravidly). Podle naseho nazoru by mohlo byt zajimavé
dale zkoumat specifitu vlivu tohoto typu pohybové aktivity naptiklad ve srovnani
s vlivem praveé volného pohybu.

Interpretace vlivu pohybové aktivity na snizeni miry zlepseni u kontrolni sku-
opa¢nym vlivem pohybové aktivity na motivaci této skupiny déti. U vétSiny déti
obou skupin, které pohybovou aktivitu absolvovaly, jsme pozorovali uvolnéni
napéti a vetsi otevienost vici examinatorovi. U déti s HKP/ADHD mohlo toto
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uvolnéni vést k vétsi snaze predvést dobry vykon, u déti bez HKP/ADHD spi-
Se naopak ke snizeni motivace. Usuzujeme tak na zaklad¢ naseho pozorovani.
U déti kontrolni skupiny bylo mozné sledovat vedle uvolnéni také vétsi udiv, ze
se v ramci testu mohou vénovat zabavé (pohybové aktivitg). Cisté hypoteticky
bychom jejich postoj mohli charakterizovat vyroky typu ,,0 nic nejde* nebo ,,je
to jen hra®. U déti s HKP/ADHD byla tato pohybova aktivita pfijimana s vét-
§im nads$enim a radosti. Vedle zfejmého uvolnéni bylo mozné sledovat jakousi
vdéénost, ze si mohou také hrat. Tento postoj je mohl naopak motivovat k vétsi
spolupraci s examinatorem a k vétsimu usili. Jsme si védomi, Ze se jedna pouze
o hypotézy, zalozené na ne zcela systematickém pozorovani a subjektivnim do-
jmu. I kdyZ se nam tato interpretace jevi jako mozna, zistavame otevieni odlis-
nym vysvétlenim tohoto jevu. Toto téma by mohlo byt zajimavym tématem pro
dalsi vyzkum motivace a rozdilného ptistupu déti k praci v zavislosti na odlisné
predtestové aktivite.

Viiv pohybové aktivity na vykon v testu London se neprokazal (hypotéza 1b, hy-
potéza 2b). U tohoto testu se prokdzalo pouze obecné zlepseni vysledkti (London1
versus London2), a to jen u proménné casu. Déti s HKP/ADHD i déti z kontrolni
skupiny se v druhém testu signifikantné zlepsily v Case oproti prvnimu testu (p <
0, 001), ze vSech déti se zhorsilo pouze 7déti. Mira jejich zlepSeni se v§ak v obou
skupindch nelisi. Stejné tak se neprokazal specificky vliv pohybové aktivity.

Co se tyce efektivity, jeji zlepSeni nebylo zaznamenano ani pro jednotlivé
skupiny zvlast, ani pro vSechny skupiny dohromady. Vliv pohybové aktivity
na efektivitu se neprokazal. Chceme vsak zduraznit, ze je-li variabilita samotného
zlepsovani déti v efektivité tahii obecné natolik velka, Zze mezi skupinami nelze
zaznamenat vyznamné rozdily, nelze ocekdvat ani zlepSeni vlivem experimental-
n¢ manipulované proménné (pohybové aktivity).

Lze shrnout, ze déti s HKP/ADHD maji v souladu s teorii horsi vysledky v tes-
tu exekutivnich funkei (jak v Case, tak v efektivité taht) oproti détem bez této
diagnodzy. Také se prokazalo, ze v opakovaném méfeni se déti vSech skupin vli-
vem uceni signifikantng zlepsuji v Case. Mira zlepSeni v ¢ase vSak neni zavisla
na klinickém faktoru, obé skupiny se zlepsuji stejné.

Jsme si védomi, ze vysledky v efektivité mohou byt ovlivnény vlivem expe-
rimentatora. Pfed druhym testem (post) nebylo détem zdiraznéno, ze ukolem je
dosahnout vysledku co nejméné tahy (tak jako v prvnim méfeni). Bylo pouze
zopakovano, zZe se jedna o stejny test jako minule, ve kterém je tieba co nejrych-
leji sestavit barevné koule podle predlohy. Jsme si védomi, ze v tomto piipadé se
jedna o nedostatek, diky kterému mohly byt vysledky ovlivnény. VSechny déti
vSak dostaly stejné instrukce.

V ramci polozkové analyzy testu jsme zaznamenali dalSi zajimavé zjisténi. Déti
s HKP/ADHD maji obecné statisticky vyznamné nizsi efektivitu oproti détem bez

HKP/ADHD, v Ttkolech tézsich se tento rozdil stira a obé skupiny jsou ve vy-
sledcich vyrovnané (rozdil neni statisticky vyznamny, p = 0,269). Tento jev Ize
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interpretovat tak, ze lehké ukoly jsou pro déti nudné a predstavuji vetsi zatéz pro
pozornost. Zejména to plati, pokud jsou ukoly pomérné jednotvarné a opakované,
hou déti vice zaujmout, a tak jim pomoci opét 1épe koncentrovat pozornost. Tuto
interpretaci podporuje také nase pozorovani, ze prace pro déti s HKP/ADHD zacala
byt zdlouhava a jednotvarna (objevovaly se projevy netrpélivosti a nudy) zejména
v druhé ¢asti testu, resp. pied koncem. Tedy pravdépodobné pravé u ukolu, kde
je mezi skupinami HKP/ADHD a control nejvétsi rozdil. Tento jev by mohlo byt
zajimavé ovérit dalsim vyzkumem jiz specificky zaméfenym na tento problém.

Hypotézy tykajici se zdvislosti vysledkit testit na véku byly ovétovany pro
proménné Cas a zlepSeni v testu Kiq a pro ¢as a efektivitu v testu London. Hypo-
téza 4 (a) pro test Kiq se potvrdila. Byla prokazana zavislost Casu v testu na véku
(s rostoucim vekem klesa ¢as), p = 0,011. U déti s HKP/ADHD je vSak nutné
upfesnéni. Klesani ¢asu v zavislosti na véku se projevilo az po 11. roce véku
deti, do té doby Cas s rostoucim vékem neklesal. Potvrdil se statisticky vyznamny
rozdil mezi skupinou control, u niz ¢as v zavislosti na véku klesa rychleji, oproti
détem ze skupiny HKP/ADHD (kazdy rok se rozdil v ¢ase mezi obéma skupina-
mizvysio I4s,p, . =0,013).

Jako nové zgjisténi jsme uvedli zavislost zlepsovani vysledklti mezi Kiq pre
a Kiq post na véku. Prokazalo se jako statisticky vyznamné, Ze toto zlepSeni sku-
piny HKP/ADHD s rostoucim vékem roste (déti se vice zlepSuji), zatimco u déti
z kontrolni skupiny klesa (déti se méné zlepSuji), p, . .. =0, 005.

Povazujeme toto zjisténi za velmi zajimavé. Poukazuje na fakt, ze ackoli se
projevy narusené pozornosti déti s HKP/ADHD zacinaji s vékem kompenzovat
ne dfive nez po 11. roce veéku, a obecné se tyto déti s vékem tolik nezlepsuji jako
déti bez této poruchy, vliv uceni je u téchto déti vyraznéjsi nez u kontrolni skupi-
ny. Znamena to, ze horsi podminky pro uspéch v tkolech zamétenych na pozor-
nost, které maji déti s HKP/ADHD na pocatku (v situacich, kterymi se setkavaji
poprvé), se pti moznosti opakovani zlepsuji.

Hypotéza 4(b) pro test London se nepotvrdila. Ovétrovali jsme ji zvIast pro
Cas, zvlast pro celkovou efektivitu. Co se tyc¢e celkového Casu testu, nebyla jeho
zavislost na véku potvrzena, ale také ani vyvracena (p <0,1). Pro moznost vyjad-
feni se k tomuto vztahu by bylo zapotiebi dalsiho vyzkumu. Vztah mezi celkovou
efektivitou tahi testu London a vékem se neprojevil.

Hypotéza 5 o vlivu pohybové aktivity v zavislosti na véku se nepotvrdila
v zadném z testu.

V ramci testu Kiq je vliv pohybové aktivity rovnomérny pro vSechny vékové
kategorie. V ramci testu London se vliv pohybové aktivity neprokazal.

Rozdily mezi vysledky chlapti a divek nejsou signifikantni.
Co se tyCe vybéru testit, domnivame se, ze je nutné zddraznit multifunkéni

povahu neuropsychologickych testi (Kulist'ak 2003, Preiss a Kucerova 2006 aj.).
Lze predpokladat, ze predevsim komplexngjsi test exekutivnich funkci méfi take
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dalsi kognitivni funkce. Ziejmé je ovlivnéni vysledku naptiklad praveé pozornosti,
ale také inteligenci aj. Také bylo feceno, ze Londynska véz je predstavitelem dil-
¢ich testt exekutivnich funkci, ktery je zaméfen na schopnost zamérného jednani.
Vysledky tedy nelze zobectiovat na exekutivni funkce vseobecné. Podle naseho
nazoru by bylo zajimavé zopakovat nas vyzkum pro jiny typ testt exekutivnich
funkci, zaméfenych naptiklad na schopnost pienést pozornost z nabizeného pra-
vidla na jiné pravidlo (napt. Wisconsinsky test tfidéni karet).

Na zavér diskuse bychom se chtéli pozastavit u sily efektu vysledkit naseho
vyzkumu. Efekt zjisténych statisticky vyznamnych vztahi je podle zjisténé Co-
henovy konvece (n?) ve vét§iné piipadi stfedni (medium effect-size). Naptiklad
u nejpodstatnéjsiho vysledku naseho vyzkumu, interakce nezavisle proménnych
u ¢asu Kigq, je signifikace p = 0,030 a efekt této interakce n?>=0.073. Uvedli jsme,
ze tento vliv vysvétluje 7,3% variability vzhledem k intersubjektové variabilite.
Tento efekt (0,073) je stejny jako efekt pro samotny rozdil v ¢ase mezi skupinou
HKP/ADHD a skupinou control v Kiq pre (0,074). Znamena to, ze efekt inter-
akce uziti pohybové aktivity specificky pro danou skupinu (déti s HKP/ADHD
a bez této poruchy) je prakticky stejné silny jako efekt samotné HKP/ADHD.

Domnivame se, ze je na miste také zdlraznit obecné vétsi miru intersubjektoveé
variability v psychologii nez napiiklad v ptirodnich védach. Je nerealné usilovat
o vysvétleni slozitych psychickych jevl jednim faktorem. Domnivame se proto,
ze vzhledem ke kratkodobému (pouze nékolikaminutovému) pisobeni pohybové
aktivity je vysledna stfedni sila efektu vysledkl v nasem ptipad¢ pozoruhodné
zjisténi. Idealné bychom tento vztah dale ovéfovali v ramci vyzkumu zamétené-
ho na dlouhodobéjsi piisobeni pohybové aktivity.

Zavér

Cilem naseho vyzkumu bylo zjistit vliv pohybové aktivity DDR na pozornost
a exekutivni funkce u déti s HKP/ADHD. Nékteré nase vyzkumné hypotézy se
potvrdily, nékteré nikoliv. V ramci diskuse jsme tyto vysledky shrnuli a poukazali
jsme na nekteré dalsi zajimavosti a souvislosti, ke kterym jsme dosli. Zabyvali jsme
se obtiZzemi, se kterymi jsme se pii realizaci a planovani vyzkumu setkali a které
predstavuji omezeni pro nase vysledky. Zminili jsme se o dalSich moznostech vy-
zkumu, které by mohly tyto vysledky upfesnit a rozsifit. Specificky vliv pohybové
aktivity na vysledky déti s hyperkinetickou poruchow/ADHD a déti bez této poru-
chy se prokazal pouze v testu pozornosti, nikoli v testu exekutivnich funkci.

Abstract

The article explores the issue of hyperkinetic disorders and the relating American diagnostic ca-
tegory of ADHD. It focuses on the problems of impaired attention and executive functions. The
conception of these functions is emphasized within neuropsychological models of a hyperkinetic
disorder/ADHD, the purpose of which is to give a complex explanation of relations among various
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mental functions. The research part of the article deals with an experiment focused on examining
the influence of a specific movement activity on attention and executive functions of children with
a hyperkinetic disorder/ADHD as opposed to children without the disorder (aged 9-12). Neuropsy-
chological tests of the programme Neurop II (by Dr. Laco Gaal) have been used and the movement
interactive game Dance Dance Revolution has been chosen as a movement activity. Children’s per-
formances have been examined on the basis of clinical and experimental classification, interaction
between both the variables and the relation of the outcomes to the age have been observed. A spe-
cific impact of a movement activity on the performance of children with or without a hyperkinetic
disorder/ADHD has been proved in the attention test only not in the one of executive functions.

Key words
hyperkinetic disorders, attention, executive functions, influence of the movement activity Dance
Dance Revolution, programme Neurop 11
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