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BEZNY DEN V ZIVOTE ZEN A MUZU
— PREDSTAVY DIVEK A CHLAPCU
O VLASTNI BUDOUCNOSTI

A DAY IN THE LIFE OF WOMEN AND MEN
— GIRLS” AND BOYS GENDER-BOUND
IDEAS ABOUT THEIR FUTURE

IRENA SMETACKOVA

Abstrakt
V" dospivini vrcholi proces budovdni genderové identity, jejims ditlegitym aspektem je predstava viastni bu-
doncnosti, 1j. jaky bude (respektive by mél byr) mij $ivot jako Zeny nebo muse. Tuto predstavu si dospiva-
Jlet vytvdrefi v konfrontaci s pogadavky genderovych roli, jejichg vliv si viak lasto neuvédomuji a naopak
povaguji predstavu svého budonciho Fivota za zeela osobni volbu. Tim roste sila genderovych stereotypii,
kterymi mohon byt dospivajici divky a chlapei ovliviovani. Clanek se zabyvi shodami a rozdily v divéich
a chlapeckych predstavich o jejich dospélém Zivoté. Vychdzi 3 analyzy 98 popisi bégného dne v dospélosti,
které sepsali adolescenini $dci a Zakyné. Kagdy popis bégného dne mél dvé (asti — predstava viastni bu-
doncnosti a predstava budonenosti v pripadé, e by dany dovék byl opainého poblavi. Zakovské predstavy
doklidajt, jak odlisné divky a chlapci premyslefi o své budoncnosti v 2dvislosti na tom, 3da json Zenami & mugi,
cog koresponduje s Cetnymi psychologickymi teoriemi vyvoje genderové identity a s teoriemi genderového iidn.

Klicova slova
dospivini, genderovd identita, predstava viastni budoncnosti

Abstract

The development of the gender identity culminates in adolescence. One of its important aspects is the image of
one’s own future: as a woman or a man, what is my life going to (or should) be like? The adolescents construct
such ideas in confrontation with the requirements of gender roles they are often unaware of. Also, on the contrary,

they consider their ideas about the future to be entirely a question of their own choice. This strengthens the influence

of gender stereotypes on adolescent girls and boys. The article discusses similarities and differences between girls’
and boys’ ideas abont their adult life. 1t is based on an analysis of 98 descriptions of everyday routines in adulthood
as written by adolescent pupils. Each description consisted of two parts: the idea of one’s own future and the idea
of the future if yon were of the opposite sex. The descriptions show how differently girls and boys think abont
their prospects and how their ideas are influenced by their identification with gender categories. This corresponds
with numerous psychological theories of gender identity development and the theories of gender order.
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108 IRENA SMETACKOVA
Dospivani a zvaZovani budoucnosti

Za hlavn{ vyvojovy tkol dospivan{ je povazovano vybudovan{ vlastn{ iden-
tity (Erikson, 1980), ktera pfedstavuje stabilni védomi sebe sama, zahrnujici
adekvatni sebepoznani a sebehodnoceni. Identita je odpovédi na otazku ,,Kdo
jsem?*“ a jako takovd vyzaduje nejen vymezeni vlastnf osobnosti v porovnani
s druhymi lidmi (v cem jsem stejny/4 a v cem se od druhych odlisuji), ale také
pocit kontinuity vlastniho zivota (Ricouer, 2000). Kontinuita pfedpoklada
jednak pfijeti veskerych minulych zkusenosti, tak aby ¢lovék mél pocit, Ze
ackoliv se méni, je stale tentyz, a jednak vyhled do budoucnosti, ktery dava
¢loveku zivotni orientaci.

Ptedstavy budouciho zivota se formuji na pozadi kulturnich zvyklosti
a osobnich zivotnich zkusenosti. Adolescenti' rozpoznavaji, jaké socidlni role
jsou spojeny s dospelosti, a tedy jaké socialni struktury budou pravdépodob-
né determinovat jejich zivot coby dospélych osob (Macek, 1999). Zaroven re-
gistruji, jaky je zivotnf styl jejich rodi¢u i jinych blizkych osob, které pro né
mohou vystupovat jako vzory a/nebo s jejichz zivoty jsou spojeni (a jejichz
zivotni styl je tedy ovliviiuje). V piipadé socidlnich struktur i konkrétnich
osob muze byt ¢ast jejich vlivu dospivajicimi plné reflektovana a ¢ast mize
naopak probihat neuvédomované. V obou piipadech rovneéz plati, ze vliv
muze byt pozitivni ve smyslu pfijiman{ vzoru ¢i akceptace socialnich roli, ale
také muaze naopak dochazet k odmitan{ a negativnimu vymezovani, a to jak
vuci socialnim strukturam, tak vaci konkrétnim osobam (Macek, 1999).

Z hlediska budovani identity je v nasi kultufe klicovym aspektem pted-
stava o budoucim povolani. Pokud se jako vyucujici bavime s dospivajicimi
o jejich budoucnosti, soustfedujeme se nejcastéji prave na otazku pracovniho
uplatnéni. To ma své opodstatnéni vzhledem k tradi¢ni hodnotové orientaci
euro-americké kultury, ktera v protestantském duchu povysuje pracovn{ ka-
riéru nad vSechny ostatnf oblasti zivota. Soucasné to koresponduje s aktudl-
nim zaméfenim vzdélavaciho systému, jehoz legitimita se v ramci vefejného
diskurzu stale vice odviji od pfipravy na trh prace.

Pro volbu studijni a pracovni drahy na konci zakladn{ skoly je typické, ze
probiha v relativné kratkém obdobi predtim, nez studujici mus{ svij vybér
stvrdit prihlaskou, a bez systematické podpory procesu rozhodovani jako po-
rovnavani riznych alternativ’ (Klusak, 2005; Zapletalova, 2003; Smetickova,
2005). Navic se pfi nf explicitne¢ nezvazuje $irsi zivotni kontext, ackoliv pla-

Pojem adolescence je v ¢lanku uzivan v navaznosti na vymezeni P. Macka (1999). Zkou-
mana vékova skupina se fadi k casné a stfedni adolescenci.

Po zavedeni ramcovych vzdélavacich programu, které obsahuji vzdélavaci oblast
Clovek a svét prace, se situace na skolach mtuze proménovat. O aktualnim stavu viak
dosud nenf k dispozici empirickd evidence.

N
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ti, ze zakovska predstava studijni a pracovni drahy je vzdy nutné zasazena do
celkové predstavy o usporadani zivota (Pavelkova, 1990; Smetackovd, 2005).
Jejim upozadénim muze v samotné volbé¢ vzniknout diskrepance, kterd zvy-
§1 riziko volby nevhodného oboru, v némz budou studuyjici nespokojeni a ne-
uspésni.

Budoucnost ramovana genderovym fadem

V obou vyse zminénych oblastech — v socidlnich strukturach i u konkrétnich
osob — se projevuje gender coby organizujici princip. Podle $iroce piijimané
teorie M. Kimmela (2000) je euro-americka kultura uspofadana na n¢kolika
vzajemneé se doplnujicich pilifich, mezi nimiz je gender jednim z nejpodstat-
néjsich (vedle socio-ekonomického postaveni, etnicity a véku). Genderovy fad
zahrnuje tfi roviny, které se vzajemné posiluji, a ¢inf jej tak velmi stabilni.

Prvni rovinou jsou socidlni struktury a instituce, které vystupuji jako vnéj-
§i, obtizné zménitelné podminky nasich Zivott. Skéla socidlnich instituci je
sirokd — patfi mezi né naptiklad jazyk, systém socidlnich roli, tradice, kodi-
fikovana pravidla konkrétnich organizac{ atd. Ve vétsiné z nich je obsazen
genderovy rozmér a spole¢nym pusobenim reguluji spolecenské postaveni
a pohyb Zen a muzu. Druhou rovinu tvofi mezilidské interakce, v kterych se
jiz setkavaji konkrétni lidé vystupujici coby zeny a muzi. Interakce podléha-
ji rzne silnym komunikaénim pravidlim, ktera stanovuji vhodné chovani
zen a muzu (napf. gentlemanské chovani vymezujici o¢ekavané chovani muza
vuci zenam). V jejich ramci dochazi ke vztahovan{ se k druhému ¢lovéku na
zakladé jeho pohlavni kategorie (zda jej vaimam jako Zenu, ¢i muze), k pre-
zentaci vlastni femininity a maskulinity, k ziskavani zpétné vazby, a tim
k vyjednavan{ konkrétnich podob Zenskosti a muzskosti. Ttet{ rovinu tvoii
genderova identita konkrétnich osob, které samy sebe vnimajf jako Zeny ¢i
muze. Identita se buduje na pozadi socialnich struktur a v prabéhu interak-
cf s konkrétnimi lidmi a zpétné se v jejich ramci stvrzuje (Kimmel, 2000;
Bourdieu, 2000).

Seznamovani se s genderovym fadem’ probiha od atlého détstvi a vt-
choli v obdobi dospivani, kdy vyvoj v oblasti kognitivni, autoregulacnii osob-
nostné-socialni umozuje jeho témér uplné poznani a interiorizaci (Erikson,

Osvojovani genderového fadu stoji podle S. Bem (1993) na postupném pfijiman{ tfech
zakladnich pfedpokladu, které dile slouzi jako optiky, pfes néz nahlizime socialni
realitu, a které se vzdjemné spojuji do pevného systému. Témito pfedpoklady jsou:
1) polarizace (tj. rozdélovani lidi, ale také sfér, aktivit, hodnot, barev, véci aj. na zeny/
zenské a muze/muzské), 2) androcentrismus (tj. hierarchie mezi maskulinitou a femi-
ninitou, ktera ve vétsiné oblasti vede k upfednostfiovani muz a maskulinity), 3) bio-
logicky esencialismus (tj. vysvétleni polarizace a androcentrismu pomoci argumenta,
které operuji s biologickou odlisnosti zen a muzu).



110 IRENA SMETACKOVA

1980; Bem, 1993). Dospivajici jsou schopni abstraktniho uvazovani, které je
mimo jiné vede k integraci odlisnosti a podobnosti (jednotliva odchylka
nerusi existenci urcité pravidelnosti). Zaroven vnimaji genderové role coby
zpusoby chovani ocekavané od zen a od muzt a uvédomuyjf si jejich platnost
navzdory konkrétnim osobam ¢i situacim, kdy dojde k jejich poruseni.*

Dospivajici se ocitaji v obdobi moratoria (Marcia, 1980), které jim pfinasi
ptilezitost k experimentovani s novymi oblastmi. Zaroven se vsak ocitaji v pfe-
chodovém stadiu s nerovnomeérnym podilem privilegii a povinnosti, kdy vaci
nim zac¢inaji byt uplatnovany naroky dospélého svéta, které nejsou ve stejné
mife vyvazovany svobodou a vyhodami. Na jednu stranu se tak dospivajici
orientuji na dospélost, na druhou stranu se vsak vstupu do nf mohou branit.

Kombinace idealismu, schopnosti uvazovat abstraktné a alternativne, od-
vahy az potfeby vstupovat do sporu s autoritami a ambivalentni postoj vici
dospélosti, jejiz ptislib momentalné pfinasi pfedevsim povinnosti, mize
vést k odstupu od dospélého svéta. Dospivajici genderovy fad reflektuji a do
znacné miry akceptuji, avsak zaroven se k nékterym jeho aspektim nezfid-
ka stavi kriticky a dokonce je mohou programové odmitat. Spolu s proménou
genderového usporadani, k niz pfijeho transmisi dochazi, tak vznika ve spo-
le¢nosti dojem, Ze prave nejmladsi generace jiz nenf pod tlakem genderovych
stereotypu a ze jejim prostfednictvim nebudou tradi¢né dichotomni a kom-
plementarni pfedstavy o femininité a maskulinité reprodukovany.

Vedle tohoto pfesvédceni, které dominuje v laickém a feministicky orien-
tovaném diskurzu, z n¢hoz se odvijejf apely na prosazovan{ genderové rov-
nosti ve spole¢nosti, existuje i opacna evidence. Rada vjzkumi naznacuje,
ze genderovy fad je velice stabilni a k jeho zménam dochazi pomalu a ne-
rovnomeérné (Kimmel, 2000). Instituce, v nichz probiha hlavn{ ¢ast gende-
rové socializace (Skola a rodina), maji tendenci spise udrzovat spolecenské
status quo (Bourdieu, 2000) a rovnéz v samotném dospivani prevlada (na-
vzdory kriti¢nosti) tendence k pfijeti statu quo (Bem, 1993; Gilligan, 2001).

Ve svétle této polemiky je zajimavé studovat pfedstavy dospivajicich di-
vek a chlapct o maskulinité a femininité. Z ¢eského prostfedi mame k dis-
pozici nekolik vyzkumd, které se vénovaly jednak charakteristikim, které si
dospivajici spojuji se zenami a s muzi (napf. Smetackova, 2005), jednak roz-
hodovani o budoucim povolani ve vazbé na posuzovani urcitych povolani
jako vhodnych pro Zeny & pro muZe (napi. Smidova, 2009; Smetickova,
2005). Hloubéji neprozkoumanym tématem zustava, jaké jsou $irsi predstavy
o vlastni budoucnosti dospivajicich ve vztahu k genderovému fadu.

Navzdory odlisnostem jednotlivych Zen (muzt) existuje spolecnd idedlni femininn{
(maskulinn{) role jako soubor o¢ekdvaného chovani, vzhledu, charakteristik, zivotni-
ho stylu aj. Skute¢nost, ze dospivajici znaji konkrétni osoby, které se témto rolim vy-
mykaji, je nevede k pfesvédceni, ze by role neexistovaly.
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Metodologie

Cilem zde prezentovaného Setfeni bylo zmapovat pfedstavy budouciho Zi-
vota divek a chlapct v rané a stfedni adolescenci. Vyuzila jsem kvalitativn{
metodologii, v ramci niz byl metodou sbéru dat popis vsedniho dne v do-
spélosti. Jedna se o techniku, ktera byva béznou soucasti vysetfeni zaka/yn
pro volbu povolani. Jeji vipoveédni hodnota spociva v tom, ze v popisu beéz-
ného dne studujic{ uvedou vSechny oblasti a ¢innosti, na které kladou duraz,
a tim pfedstavi své Zivotni hodnoty. Popis vznika jako volna odpovéd na
otevfenou otazku, kterou bylo nasledujici zadani: Jaky bude tvij bégny den, a
17 bude 30 let? Predstav si, jak asi bude vypadat tvij vsedni den za pribligné 15 let. Na-
pis, co budes v takovy den délat a jak ho budes progivat.

Protoze hlavnim zamérem Setfeni bylo zjistit vazbu pfedstav o budouc-
nosti na genderovy fad, bylo zadan{ rozdéleno na dvé ¢asti. V prvni byli stu-
dujici pozadani o popis vSedniho dne ve svém vlastnim Zivoté; v druhém
o popis dne v opacné genderové roli. Konkrétni zadani druhé ¢asti znélo:
Predstav si, Ze by tvoje pohlavi bylo opainé — nebyla bys enon, ale mugens; nebyl bys -
Zemt, ale Zenon. Jaky by byl tvij bégny den, ag ti bude 30 let? V" tem by se lisil od tvé
predstavy bégného dne v tvém viastnim Zivoté?

Popisy vsednich dnti jsem ziskala od 98 dospivajicich — 51 divek a 47 chlap-
ct ve veku 13 az 15 let®. Jednalo se o zdky/né péti raznych skol (2 ve velkych
méstech, 2 v mensich méstech do 20 tisic obyvatel, 1 v malé obci). Ve ¢ty-
fech piipadech zadani provedly ucitelky, kterym jsem zaslala formulafe spo-
lu s podrobnymi instrukcemi. V prvnim pfipadé jsem zadan{ provedla sama
v ramci dvou tfid jedné zakladni skoly.

Ve vsech piipadech studujici vyplnili formulaf béhem vyucovani, kon-
krétné v ramci hodin obc¢anské vychovy, tfidnickych hodin nebo suplovanych
hodin. Zadani bylo omezeno jednou vyucovaci hodinou, tj. po 10 minutach
uvodnich instrukei trvaly Zakovské odpoveédi maximalné 35 minut; vétsinou
vsak zaci/kyné potfebovali na zapis kratsi ¢as, zhruba 20 minut. Zbyvajici
¢as bud’ vyucuyjici vyuzili k jinym aktivitim, nebo k diskusi o zakovskych
odpovédich, které vsak jiz nemohly byt ménény. Pfi prvnim zadani jsem za-
hrnula také skupinovou diskusi doplnénou nékolika individualnimi rozho-
vory. Jejich cilem bylo ovéfit srozumitelnost zadani, zmapovat zpusoby,
jakymi studujici k odpoveédim pfistoupili, a ziskat dals$i dopliujici informace.

Volné vypovedi jsem analyzovala tradi¢nimi kvalitativaimi postupy®.

Vékova struktura souboru byla nasledujici: 13 let = 11 zakyn a 17 zaka, 14 let = 15 Za-
kyfi a 11 zaka, 15 let = 23 zakyn a 19 zaka.

Pii analyze jsem vychazela ze socialné-konstruktivistického paradigmatu a uplatfio-
vala genderovou perspektivu, tj. gender byl analytickou kategorii. Pfi analyze dat jsem
vyuzivala oteviené a axialni kédovani. V postupu jsem se inspirovala také diskurzivni
analyzou (Coffey, Attkinson, 1996).



112 IRENA SMETACKOVA

Zameétovala jsem se jednak na formaln{ aspekty vypovedi, jednak na sa-
motny obsah. Z formalnfho hlediska se vyznamny ukazal rozsah odpoveédi,
jeji struktura, stylistika, mira chyb, mira uprav (skrtani, doplnovani) a do-
provodné vzkazy a malavky. Z obsahového hlediska se ukazaly podstatné
dv¢ oblasti — obsazeni/absence jednotlivych témat (napf. rodina, price, vol-
nocasové aktivity, pratelé aj.) a charakteristiky samotného popisu (napf. mira
realisticnosti, detaild, plynulosti, aktivity aj.).

Ziskana data jsem rozebrala jednak individualné (tj. kazdy jednotlivy
popis dne zvlast’) a jednak ve vzajemném porovnani s ostatnimi, pficemz
cilem porovnani bylo najit spole¢né znaky urcitych skupin popisu a identifi-
kovat hrani¢nf rozdily oproti jinym. Vedle analyz neuttidénych popist (vSech-
ny popisy bez ohledu na autorstvi ¢i zadan{) jsem provadéla porovnani po-
pist v zavislosti na: a) autorstvi (zda popisy vytvofily divky, nebo chlapci),
b) hlavni postavé (zda se popisy tykaly zivota zeny, ¢i zivota muze), ¢) kom-
binaci autorstvi a hlavni postavy (zda popisy zivota zeny pochazely od divek,
¢i chlapct, a naopak).

Na zaklad¢ téchto analytickych fezt bylo mozné odpovédét na nasledu-
jici otazky: Jaké jsou pfedstavy o budoucim zivoteé dospivajicich (jaké typy
pfedstav jsou mezi dospivajicimi zastoupeny)? V ¢em jsou prfedstavy chlap-
cu a divek o budoucim zivot¢ shodné a v ¢em se lisi? Jaka pojeti maskulinity
a femininity jsou obsazena v pfedstavach o budoucim Zivoté dospivajicich?

Promyslet a prezentovat svoji budoucnost

Napadné rozdily v odpovédich divek a chlapct se tykaly zpisobu uchopeni
ukolu. Ukazalo se, ze mezi dospivajicimi byla relativné pocetna skupina téch,
ktefi kol povazovali za nepfijemny, coz dali najevo bud’ tim, ze viibec ne-
odpovedéli na obé ¢i jednu ¢ast, nebo uvedli velmi stru¢nou a ironickou od-
poved, ve které vyjadiili negativni postoj (napft. Jak to mdm védét?). Do této
skupiny patii také ti, ktefi uvedli vyrazné vulgarni odpoved, z niz byla pa-
trna nadsazka (napt. Asi se budn $ivit jako kurva. ... Probudim se na zdchytce, pak
prijdn chlastat, pak skonlim zase na dchytee.). Ve vsech ptipadech pfisly explicit-
né ¢i implicitné odmitajici odpovédi od chlapcti. Na druhé strané, v odpo-
vedich divek se vyskytly nejistoty (napt. Rano vzbudin déti — tedy jestli néjaké bu-
don...) nebo nadsazky (napt. Mohla bych it na Novéim Zélandu, ale v Cechich bude
taky fajn. ©), které viak vzdy byly zakomponovany do odpovédi a znadily spi-
$e pochybnosti nad svymi dvahami nez odstup od samotného tukolu.

V prvni fazi analyz jsem zohlednovala také vekové hledisko, které se vSak neukazalo
jako zasadni, a proto jej nebudu v dal$im textu prezentovat.
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Celkem lze néktery ze znakt odmitnuti vysledovat zhruba v 1/3 chla-
peckych odpovédi, pficemz zcela explicitné (tj. odevzdani prazdného for-
mulafe) pfislo od ¢tyf chlapci. Divodem muze byt bud absence pfedstavy
o budoucim Zivoté, nebo neochota ji sdélovat. Pro druhé vysvétleni by mlu-
vilo to, Ze s adolescenci je spojena orientace na dospély svét a zvysend sebe-
reflexe, ale zaroven nizsi ochota své niterné myslenky prezentovat (Marcia,
1980). Navic podle nékterych vyzkumu se chlapci zacinajf orientovat na bu-
doucnost dfive nez divky (Macek, 1999), coz by vzhledem ke vstficnosti
a komplexnosti divcéich odpovédi opét svédcilo spise pro neochotu ke sdi-
leni v pripadé chlapct. S vychozim zjisténim, ze u chlapct pfichazi zamé-
feni na budoucnost dfive, vsak jiné vyzkumy, vcetné zde prezentovaného
Setfeni (jak bude ukazano nize), polemizuiji.

V ptipadé¢ ostatnich chlapeckych odpovédi, u nichz nebylo patrné zadné
odmitani dkolu, existovala $irokd skala zpuasobu zpracovani. Spole¢nym
rysem byl vyskyt velkého mnozstvi gramatickych chyb a uvolnéné stylistiky
vyznacujici se napiiklad chybéjici interpunkei a diakritikou, hovorovymi
vyrazy, vyznamotvornymi grafickymi znackami (pfedevsim ,,smajlici®) a za-
znamy slov podle jejich vyslovnosti (napf. ,,pudu misto ptjdu). U velké ¢as-
ti odpovedi byly cetné opravy, Skrtani slov ¢i celych vét, dodate¢né vkladani
novych informaci aj. Jak chybovost, tak opravy se vyskytovaly vyrazné vice
nez u divek. S tim souvis{ skutecnost, ze divkam vétsinou trvaly odpovedi
déle, casto pfed psanim dlouze pfemyslely a dokonce si délaly poznamky na-
necisto. Podobné zodpovedny pristup k feseni tkolu, ktery vykazovala vétsina
diveich odpovedi, se vyskytl také u chlapct, av§ak v podstatné mensi mite.

Jednoznac¢nym rozdilem mezi divéimi a chlapeckymi popisy byl jejich roz-
sah, ktery rovnéz sveédei o pifstupu k tkolu, tj. o ochoté ¢i schopnosti uva-
zovat a prezentovat svoji predstavu o budoucnosti. Odpoveédi divek byly
v praméru del$f nez odpovédi chlapct (pramérny pocet slov u divéich od-
poveédi byl 74, u chlapeckych 53). Rozsah se ukazal jednim ze symptomu vys-
$1 homogenity divcich odpovedi oproti mnohosmérné pestrosti chlapeckych
odpovedi. V piipade divek pocet slov varioval od 38 do 106, na rozdil od
vétsiho rozptylu v piipadé chlapeckych odpovedi, které mély 14 az 141 slov.
Tento rozdil se vsak neprojevil ve stejné mife pfi popisu dne v opacné po-
hlavni kategorii. Primérna délka odpovédi byla 47 slov u divek a 37 slov
u chlapcu, variance se téméf shodovala — od 0 do 96, respektive 99 slov.

Rtizné piistupy k plneni tkolu koresponduji s dominantnimi principy gen-
derové socializace, ktera vede divky jednak k vétsf adaptaci vuci stanovenym
pravidlim (v tomto ptipadé k pfijeti dkolu) a jednak k hlubsi sebereflexi.
K rozvoji obou charakteristik dochazi v ramci vyznamnych socialnich vzta-
hu, které byvaji postaveny na odlisnych oc¢ekavanich a mivaji odlisnou for-
mu v zavislosti na tom, zda se jedna o chlapce, ¢i o divku (Gilligan, 2001).
Pfi stavajicim nastaveni genderového fadu jsou obvykle matky tim rodicem,
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ktery je dominantné zodpovédny za kazdodenni péci o déti®, s ¢imz souvisi
bézné rozhovory o zazitcich, povinnostech a pocitech déti (Co bylo ve sko-
le? Jaky byl den?) (Klusak, 2005; Fialova, 2000). V ramci dospivani dochazi
k zaujimanf{ kritického vztahu k rodicim a k utlumu sdileni v ramci kazdo-
dennf komunikace. Protoze v ni byva na strané¢ rodic¢u ¢astéji zahrnuta mat-
ka, vede tlak genderového fadu’ chlapce ¢astéji k vétsimu odstupu od bliz-
ké, sdilejici komunikace v rodinich."” Z chlapeckych Zivota tak vice nez
v ptipadeé divek ustupuje tento specificky druh podnéta k rozvijeni jejich
sebereflexe. Obdobné Ize nahlizet 1 Glohu vrstevnikt, nebot’ chlapecké par-
ty (orientované na akci a konkurenci) jsou méné pfiznivym prostorem pro
intimn{ rozhovory podporujici sebereflexi nez divei dyadicka kamaradstvi
(JanoSova, 2008).

Divéi pfedstava: Muj sen je ... byt ,,superZenou

Témet ve vsech diveich odpovédich byly zminény dvé hlavni stéry — rodina
a prace, které tvofily bazi kazdodenntho Zzivota: Ja bych ve 30 letech chtéla mit
dobron prici a dité. Rodinna sféra obsahovala partnera/manzela a déti, o které
je ticba pecovat. Péce se projevuje tim, ze rano vstavaji diiv, pfipravuji jid-
lo, vyprovazi a vyzvedavaji déti ze skoly a délaji s nimi ukoly, vénuji se do-
macim pracim. Naprosto typicky divei popis znél takto: Rano vstanu okolo ses-
# hodiny a pripravim pro celou rodinu snidani. Poté vzbudim déti i mangela a vsichni se
sejdeme v jidelné u snidané. Potom odvezn déti do skolky a pospichdm do prace. K vecern,
kdyg se vratim domi, nvarim veler, uspim déti a zalnn uklizet. Prici dokoniim okolo
devaté hodiny vecerni a jdu se za mangelem Ronkat na televizi n které za deset minnt usn.

Jednoznac¢nou dominantou divcich odpovédi pritom byla rodina: Sviy cas
bych nejvice travila s moji rodinon. Rodice, déti a manzel by byli nejditlegitéysi. Ta za-
hrnuje rozmér povinnosti a rozmér vztahovosti, které se prolinaji az do té

7 vizkumu Sociologického tstavu AV CR Kombinace pracovniho a rodinného Fivota v per-
spektivé genderovych vztabil, socidlni a zaméstnavatelské politiky CR (2005), v némz bylo do-
tazovano témef 2000 osob z rodin s détmi na to, jak maji muzi a Zeny rozdéleny
domaci prace a péci o déti, vyplynulo, Ze zeny travi podle vlastniho odhadu pé¢i o do-
macnost a cleny rodiny véetné déti 4,1 hodiny denné (muzi odhaduji, Ze partnerky stra-
vi domacimi pracemi 4,11 hodiny denn¢). Muzi podle vlastniho soudu vénuji domacim
pracim 1,83 hodiny denn¢, avsak partnerky to odhaduji pouze na 1,41 hodiny.
Konkrétné se jednd o androcentrismus, dichotomické ¢lenéni maskulinnich a femi-
ninnich charakteristik, problematizace afektivity u muza atd.

To koresponduje s teorif Nancy Chodorow (1978), kterd poukazuje na rizika souvise-
jici s emancipaci chlapct za konstalace, kdy péce o déti je povazovana za zenskou do-
ménu. K obdobnym zavérum, avsak z odlisnych pozic, dospéla také Carol Gilligan
(2001).
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miry, ze vztahy byly ve vétsiné odpovedi charakterizovany pouze tim, jak se
zena o danou osobu stard. V tomto smyslu vétsi prostor zaujimaly vztahy
s détmi, nicméné partnersky vztah pfedstavoval minimalné pozadi téméf
kazdé vypovedi. Piedstava partnerstvi je vyrazné heteronormativni, nebot’
zivotnim partnerem byl vzdy explicitné muz. Jedinou vyjimkou byl nasledu-
jici popis, v némz vsak nebylo zminéno pfimo partnerstvi, nybrz kamaradstvi
(byt’ 1ze ve formulaci tusit dvojsmysl): No budu ho progivat $e tak rano vstanu
a po osobni hygiené, budu mit prici v 200 na Novym Zelandn a tam budn it se svoji nej
kdmoskon a do price pudem spoln. Po prici pudem na obéd a pak do more. Veler si pii-
Jdem lebnout a budeme spat. © ©

Pouze n¢kolik malo divéich odpoveédi vybocovalo z uvedeného standardu
kombinace rodiny a povolani. Konkrétneé se jednalo o tfi popisy, kde nebyla
zminéna pracovni sféra (veskera seberealizace byla spojena s domacnosti,
coz v$ak bylo zdivodnéno pocetnosti a vékem déti), a jeden popis, kde nao-
pak nebyla zahrnuta rodina: Rdno vstanu ve 4 hodiny, obléknu se a po osobni hygie-
né pojedn metrem do prace. Obchod se bude otvirat v 7 hodin. 17 obchodn se previéknu
a pripravim si véci. Budu pracovat od 7. hodiny rano do 20.00 vecer. A pak piijdn donei.

Prestoze ve vsech divéich popisech (s vyjimkou jednoho) byla zdtrazno-
vana rodina, vétsina z nich zaroven prezentovala jako vyznamnou hodnotu
povolani. Nejednalo se pfitom pouze o nutnost vydélku penéz nebo o vy-
plnéni casu; fada divek explicitné uvadéla, jak dualezité pro né je, aby mély
praci, v niz budou uspésné a prospésné: Chtéla bych se stile zlepsovat a prindset
co nejvétsi ugitek, a to nejen lidem okolo, ale i mné. Bud uvadély konkrétni povola-
ni (v tom pfipad¢ se jednalo nejcastéji o 1ékatstvi a advokacii, dale o proda-
vani v obchodé¢ a osetfovatelstvi v zoo), nebo jen obecné oznacily praci,
k niz v$ak pfipojily hodnotici charakteristiku: Chei mit prdci, kterd mé bude ba-
vit a v které budn dobra.

Divky, v jejichz popisech byla pracovni sféra podobnym zptisobem zdu-
raznéna, vsak nijak neupozadovaly rodinu. Naopak, péce o rodinu byla v je-
jich popisech zastoupena velmi silné a dokonce explicitné tematizovaly nut-
nost obstarat ob¢ stéry. P¥ikladem muze byt nasledujici vypoved’: Pokud by se
i splnil sen — stat se pravnikens, hodné bych propadia své praci. Domdci prdce bych ale
také nemobla vynechat, ostatné jako péci o déti. Tyto vypovedi naznacuji, ze divky
automaticky pfejimaji pfedstavu, ze maji zvladat tzv. dvoji bfemeno, které se
vytvafii v zivoté velké ¢asti zen po pfijeti zavazka v soukromé i vefejné sté-
te (Smidova, 2009). S tim souvisf i koncept tzv. super-zeny (tj. Zeny dokona-
le zvladajici svoji rodinu i povolani), ktery odrazi jak spolecenska ocekavani
vUci zenam, tak pfedstavuje i zakladni stavebni kimen identity fady Zen.

Vedle rodiny a povolan{ tvoii dalsi Zivotni oblast volny ¢as naplnény ko-
nicky ¢i prateli. Volnocasové aktivity vak byly zminény jen v 1/3 odpoveédi
aiv nich jim byl vénovan pomérné maly prostor. Nejcastéji se jednalo o Cte-
ni a divani se na televizi, v mensi mife o sport ¢i schiizky s kamaradkami.
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7.da se, ze pro divky neni volny ¢as hodnotou sam o sobé a neuvazuji o ném
jako o oblasti, na niz maji narok ¢i kterou by mely aktivneé vyhledavat. Vol-
nocasové aktivity nasleduji vzdy az po splnéni veskerych rodinnych a pra-
covnich povinnosti (Kdyg vsechno ndélim, sednn si & televizi.), nebo jsou s nimi
explicitné ¢i implicitné spojeny. Napfiklad zadny popis nezahrnoval trave-
ni odpoledne ¢i vecera s prateli; pokud se setkani s prateli odehralo (ve tiech
ptipadech), pak vzdy v pfestavce na obéd. Sport byl zminén ve ¢tyfech pti-
padech, z nichz ve tfech byl zddvodnén potiebou pecovat o atraktivitu své
postavy, ktera je zasazena do kontextu genderové determinovaného idedlu
zenské krasy, jejz si zeny somatizuji (Bourdieu, 2000). Dals{ popisy mimo-
pracovnich aktivit obsahovaly bezprostfedni vazbu na rodinu, nebot’ uva-
dely, ze volny ¢as by méli rodice a déti travit spolu: Pockdme na mansela, ag
Prijede z prace. Potom vsichni jedeme na vylet. ... Po praci se pak budu vénovat aktivitam
Jako tieba sport, Cetba (7 kino, televize. Nejlépe ne sama, ale s rodinon.

Div¢i popisy prezentovaly budouci Zivot relativné komplexné — jako sys-
tém stojici na dvou hlavnich pilifich (na rodiné a praci), mezi nimiz musi
panovat vyrovnanost. Popisy obvykle zduaraznuji fad, klid a harmonii (§ wan-
Selem budeme mit klidny vtab. ... NejdideZitisi v Sivoté je LASKA a pochopent).
Popisy nezachycuji zadné rozpory ani zadné velké zlomové udalosti (napf.
cestovani, krize, nové pracovni pfilezitosti aj.). Vyjimecné se pfipousti vy-
boceni z fadu, ktery je ale vzapéti opét obnoven (napt. I prdci koncin v 15:00.
Nékdy se ale miige stat, Ze tam musim iistat o chvilfen déle. To zavoldm domii a zaridim
vyzvednuti détr). Pouze v jednom piipadé byl k popisu ptipojen (zfejmé az do-
date¢ne) dovetek: Mognd trochu moc stereotyp.

Jak bylo uvedeno vyse, v odpovédich divek byly nicméné obsazeny urcité
nejistoty a pochybnosti, které vsak nepusobily proti vytvofené harmonii.
Nejistoty mély dva zdroje. Prvnim byla neznalost detailt budouciho Zzivota:
ZLatim nemdm prilis jasnou predstavu, jakd bude moje budonet price, takge nemizn na-
psat, jak moc mé bude ovliviiovat, kolik volného casu mi gbude. Z. ni logicky plynula
vetsi vagnost popist nebo uvadeni raznych alternativ (Budu £it na venkové ve
vlastnim domé se zabradon nebo v byté na kraji mésta, abychom méli blizko do prirody.),
pouzivani podminovaciho zpasobu (Pracovala bych v nemocnici misto Budu pra-
covat v nemocnici) a konkrétnich znejist'ujicich slov (asi, mogna).

Druhym zdrojem pochybnosti bylo védomi prezentace idedlu, ktery ne-
musi byt naplnén. Rada divek explicitné v popisu uvadéla, Ze se jedna o pt-
ni &1 sen: Pokud se mi splni moje nejvétsi prani. .. Miij sen_je mit dvé déti. ... Takovy
den by byl mij nej. Snad se mi to spini. Popisy tak bezprostfedne koresponduji
s jejich idealnim ja (jaka bych si pfila v budoucnu byt), které vsak odrazi
zavazky, jez pfed dospivajici divky stavi spolecnost (Beal, 1994). Pfi jejich na-
plnéni se budou povazovat za Gspésné (uspéch v tomto smyslu je pro né di-
lezitou hodnotou), av$ak uz nyni si uvédomuji mozna rizika, ktera je mohou
od naplnéni odvést. Hlavnim rizikem muze byt, ze nepotkaji ,,toho pravého
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muze*, ze nebudou mit déti ¢i ze pro n¢ bude naroc¢né sladit pracovni a ro-
dinny zivot. Podobna zjistén{ zminuji i pfedchozi vyzkumy (napt. Lloyd, 1985;
Gilligan, 2002), jejichz platnost je vSak vzhledem k proménam spolecnosti
1 vyse zminénym piedstavam, ze adolescenti nebudou reprodukovat gende-
rové stereotypy, nutno prubézné ovérovat. Aktualni vyzkumy totiz ukazuji,
ze vétsina dospivajicich tradiéné vymezené genderové role spise akceptuje
(Smetackova, 2005; Zaborska, Blatny, 2006; Janosova, 2008).

Chlapecka ptedstava: Uspésny a nevazany

Odpovedi chlapci vykazovaly vetsi variabilitu nez divei. Mensi ¢ast chlap-
ct tkol odmitla zpracovat nebo vyjadtila svlj odstup zcela ironickymi od-
povéd'mi. Vétsina chlapct ale své odpovedi prezentovala vazné. Z nich vice
nez 2/3 odpovidaly tradi¢nim genderovym ocekavanim a byly si vzdjemné
podobné, zatimco zbyvajici 1/3 byla v obsahovém i formalnim pojeti blizsi
divéim odpovedim, ¢imz je 1ze povazovat za atypické. Pifkladem typické od-
povedije: Vitanu v 7:00. Obléknu se, uz mam hotovon snidani. Pak jedu do price, tam
Jsem az do odpoledne. Pak si jdu zabrat fotbal. Kdyz prijdu domii, je ug hotovd velere,
pak se Roukdm na televizi. Asi v 22:00 jdeme se Zenou spdt. Prikladem atypického
popisu je: stanu kolem 9, previéknu se, pijdu do price. Kolem 15. hodiny se vritinm
domii, zalnu si brat s ditétem a polibim Fenn. Pak néco udélam doma (uvarim, trosku
poklidim). Taky udélam par véci do price, pripravim dokumenty na poradn. UloZim hol-
ku do postylky a prectu ji néjakon pobadku. 1aké si prijdun udélat hygienn a pijdu se e-
nou spdt. Pti skupinovych rozhovorech, které nasledovaly po zadani ve dvou
ti{dach, se ukazalo, ze chlapci, ktefi prezentovali tradi¢ni pojeti, a ti, ktef{
ukol nesplnili, o svém postoji oteviené hovofili ve skupiné. Chlapci, ktefi
uvedli netradi¢ni popis, jej nechtéli ostatnim sdélovat, coz svédéi o tom, ze
siuvédomovali jeho neobvyklost a rovnéz rizika, ktera z toho plynou pro po-
staveni ve skupine.
divei a vykazovaly mensi plynulost. Popisy mély spise epizodicky charakter,
mira popisu jednotlivych ¢innosti neodpovidala jejich redlnému casovému
poméru. Rada popist byla velmi detailnich, aviak detaily neplnily Zadny zjev-
ny ucel. Obsahovaly napiiklad konkrétni ¢asové udaje tykajici se vstavani,
odjezdu do a z prace, spanku, ale pfitom chybély informace o tom, jak je cas
mezi udaji naplnén. Néekolik popistt melo dokonce charakter denniho itine-
rate: 7:40 — osobni hygiena; 8:00 — snidané; 8:10 — os. hygiena a prevlékani; 8:40 — pri-
chod do mé spolecnosti (jsem veditel); 12:30 — obéd v kantyné. ..

Oblasti, ktera byla obsazena ve vech vazné minénych popisech, byla pra-
ce. Ve vétsiné popist nebylo specifikovano, o jaké povolani se jedna. Po-
kud bylo povolan{ uvedeno, jednalo se o nékterou z nasledujicich moznosti:
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truhlaf, automechanik, zemédélec, masér, recenzent/novinaf, pravaik." Dale
byly n¢kolikrat uvedeny pracovni pozice feditel ¢i podnikatel bez bliz§iho
urcenf oblasti, v niz by pusobili. V nékterych pfipadech vsak k nim byla pfi-
pojena informace o vysokém finané¢nim ohodnoceni. To odpovida jinym vy-
zkumum, ukazujicim, ze chlapci jsou ve vétsi mife nez divky orientovani na
lukrativnost povolani a moc (Smidové, 2009; Smetackova, 2005; Beal, 1994).

Téma price/zaméstnani bylo celkové relativné malo rozpracovano; v zad-
ném ptipadée se napiiklad neobjevil komentaf tykajici se ptispeévku prace pro
spolecnost ani nebyly tematizovany obavy z pfipadného nenaplnéni pra-
covnich ambici. U nékterych popist byla zfejma inspirace rodinnou tradici
(U odmala chei byt sonkromy gemédélec, jako déda.), ktera dovolovala mirné de-
tailnéjsi popis pracovnich podminek i realnéjsi ovlivnéni ostatnich oblasti
zivota: Rdno se prevléknu do pracovniho obleleni a jedn do price, mdm to jen kousek,

Jsem masér. ... Kdyg se vrdtim, divam se na televizi, jsem po celodennim masirovdani una-

venej. Ve vétsine ostatnich pfipadi vsak byla prace popisovana velmi vagné
— pouze jako misto, kam se pfijede a zase odjede (nevime, co se tam déld) —
nebo znacné neredlné, spise jako konicek: Vyrazim do redakce. Od séfredaktora
dostanu hru, na kteron mdm napsat recenzi. Chvili budu hru bhrit, pak vyrazim na ces-
tu donii. Doma napisn itvod recenze a gnovu spustim hru, abych ji lépe pognal. Pir ho-
din si hraju a pak mdm volno.

Vedle prace byl ve velké ¢asti popist zminovan také rodinny zivot, ovsem
byl mu vénovan podstatné mensi prostor: Réano vstann. Nasniddm se. Dopravim
se do zaméstnani. Odpracuji si, co mam, a pojedu domii za rodinon. Ve svém volném (ase
se budu vénovat vécem, které mé budon bavit. Pak prijdu spdtr. Vétsi ¢ast chlapet uva-
déla, ze budou mit partnerku/manzelku i déti, cast ale pouze partnerku/man-
zelku a dalsi ¢ast partnerky hodla ,jeste stiidat: e 30 letech budu mit jesté na
Zenéni dost Casu, jesté budn pognavat Zivot — kagdy mésic s jinou milenkon. Vétsina
z téch, ktef{ pocitaji s rodinou, nepfedpoklada, ze by se do jejtho chodu méla
néjak vyrazné zapojovat. Angazma v rodiné se pro chlapce obvykle ome-
zuje na vecerni hodiny, kdy se vénuji manzelce a détem. Rodina neni vy-
razne spojena s povinnostmi, ale spise se zabavou, s ptijemnymi zazitky: Budu
si brdt s détmi. ... Budu se chvili vénovat mangelce. S vyjimkou péti popist chlap-
ci nepfedpokladaji zadné domaci povinnosti, véetné odvozu déti ¢i pomoci
se skolni pfipravou. Nen{ to v8ak proto, ze by si neuvédomovali nutnost téch-
to ¢innostf pro chod domacnosti a rodiny, jelikoz v jejich popisech zenskych
dnu obsazeny jsou. Jedna se tedy o prezentaci genderové délby prace, ktera
muze viceméneé vyvazuje ze soukromé sféry. K obdobnym vysledkim dosla
i P. Janosova (2008).

" Mezi mozna povolani chlapci uvadeli viceméné jen ta, ktera jsou studujicimi obecné

povazovana za vhodnd pro muze (Smetackova, 2005).
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Témet vSechny chlapecké popisy obsahovaly aktivity tykajici se volného
casu. Nejcastéji se jednalo o sledovani televize (Prijdu domii 3 price, pustin si
tv. Manzelkea mi zatim uvari veleri.), sportovani (Po praci se vratim domii, chvili se
bavim s détmi, pak _jdu na trénink, po fotbale s kdmosem na pive, kdyZ se vritim, déti
uz spi, pak jdeme se Zenon taky spat) a setkani s kamarady (Kdyg prijdu z prace,
sednu si doma k pocitali a podivim se na net, co je nového. Pak si zajdu do hospody.).
Konicky jsou pro chlapce integralni soucasti vsedniho dne a nejsou nijak
podmifniovany splnénim domacich a rodinnych povinnosti. Také nejsou ni-
jak spojovany s dalsimi ucely (napf. formovani atraktivni postavy), nybrz jsou
hodnotou samy o sobé¢.

Komplementarita Zen a muza

Shromazdény material dovoluje uvazovat o genderovém fadu ve dvou smé-
rech — jednak na zakladé porovnani chlapecké a divci predstavy budouciho
zivota, jednak na zakladé porovnani pfedstav vlastniho a opac¢ného Zivota.
Z analyz vyplynulo, Ze oba fezy pfinaseji podobné vysledky, tj. ze pfedstavy
dospivajicich vychazeji z dichotomickych a komplementarnich predstav o ze-
nach a muzich.”” Platformou, na které se potkavaji, je rodina a price, ovSem
jejich uloha v obou sférach (a zvlasté v rodiné) je odlisna.

S Zenami je jednoznacné spojena péce o druhé a o domacnost. To pied-
pokladaji jak divky, tak chlapci. Oc¢ekavani vaci chlapcim vsak nejsou tak
jednoznacna. Divky pfedpokladaji, Ze muzi budou s rodinou travit ¢as, bu-
dou pro ni emoéni oporou, budou konzumovat péci, kterou jim zena po-
skytuje, a budou rodinu finanéné zajistovat (u velké ¢asti divek byl explicitné
uveden pozadavek, aby muz byl zivitelem rodiny, napt.: Kdybych byla nuz— sa-
mozremé bych chtél mit zaméstndni, které bude dobre placené, abych ugivil rodinu. Citil
bych se Spatné, kdyby toto méla na starost moje Zena.). Neptedpokladaji ale, ze by se
muzi méli ve vétsi mife podilet na chodu domdcnosti ¢i péci o déti, ani ze
by méli rodin¢ vénovat vsechen svtj volny cas (Jako mug bych si hlavné chtéla
najit enn, kterd se mnon alogi rodinu, kferd bude respektovat moje konicky a za-
méstndni.). Na strané chlapct existuji podobna ocekavani, zvlasté co se tyce

Komplementarita maskulinity a femininity je patrna zejména na srovnani popisu od
jednotlivych zaka/yn. Piikladem je divéi popis dne zeny, ktery by zahrnoval nasledu-
jici aktivity: ...Po prici jdu nakoupit. KdyZ piijdu domii, poklidin tam a chvilkn budu formovat
své télo posilovanim. Potom uvarim veleri, megitim se vrati g price miij pritel... On se po veceri pii-

Jde divat na televizi. Ja zatim uklidim ndidobi... NV Zivoté muze by vsak jeji den vypadal tak-
to: Moje pritelkyné vstane o pil hodiny diive ne ja. Pripravi mi snidani a svalinn. Pak mé vzbn-
di... Po prici zajdu 5 kamarddy do mistnibo podniku. Kolem paté hodiny prijdun domii, kde na mé
Cekd piitelkyné s veceri. Po veler? se jdu divat na televizi.
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konzumovani péce a caste¢né traveni spoleéného casu a zivitelstvi rodiny.
Existuje v8ak ijiny trend — mala ¢ast chlapct ve svych popisech pro sebe alo-
kuje vétsi prostor v ramci rodinného Zivota. Pfedpokladaji, Ze budou s dét-
mi travit pomérné dost ¢asu, a chtéjf se rovnéz podilet na domacich pracich
(Mezitim, co Zena déla velerd, ja délam se synem iikoly a divam se na televizi. Poté ve-
Cerim, Cistim nddobi a jdu se osprehovat), pfitom vsak nemeni sva ocekavani vuci
divkam.

Z dat vyplyva, ze piistup divek je homogennéjsi nez ptistup chlapct. Div-
ky shodné do popftedi stavi rodinu a pozaduji emocni zapojeni muzi do ni,
av$ak ve vSech ostatnich aspektech ji nadale vnimajf jako zenskou doménu.
Zaroven vsak ve svych pfedstavach kombinuji péc¢i o domacnost s povolanim,
pficemz si ¢ast z nich uvédomuje mozné potize pii sladovani obou oblasti.
Piistup chlapcu je jednotny ohledné vyznamu prace a volného ¢asu, avsak
ve vztahu k rodiné se v chlapeckych odpovédich vytvotily dve linie. Silnéjsi
je tradicn{ linie, ktera zapojeni muzua do rodinného zivota marginalizuje, za-
timco méné pocetnou je netradi¢nf linie, v niz je zduraznovana aktivni péce
o rodinu.”

Rada chlapcii v popisu opaéného dne manifestovala sviij znevazujici po-
hled na femininitu. Zit jako Zena oznacovali za nudu, za hrizu a vyvozova-
li z toho: 1o se radsi zabiju. ... Kdybych byl holkon, tak se nechim predélat na kinka.
Distance byla také patrna z odpoveédi typu: Budu jen holka. ... Budu se $ivit jako
kurva. V téchto odpovédich se projevuje podstata genderového fadu, ktery
stavi zeny/femininitu a muze/maskulinitu proti sobé jako zdsadné jiné.
Jinakost je posilovana hierarchii, ktera je ve veétsiné ohledt androcentricka
(Bem, 1993). Na znevyhodnéni Zen otevien¢ upozornovaly nékteré divky,
kdyz hodnotily svtj zivot coby muze jako snazsi: Bégny den by vypadal témér stej-
né, jako kdyZ jsem Fenoun. Ale jako mug bych to méla trochu snagsi, pobodovéssi. Ne-
musela bych varit, prit, nklizet. Podobné vysledky tykajici se znevyhodnéni zen
a v dusledku toho odmitan{ femininity pfinaseji i jiné vyzkumy (Janosova,
2008; Zaborska, Blatny, 2006; Beal, 1994).

Je vsak zajimavé, Ze v chlapeckych vypovedich bylo mozné identifikovat
i dost takovych, které androcentricky rozmeér postradaly (téméf vyhradné se
jednalo o tytéz popisy, které akcentovaly vétsi zapojeni muzu do rodin).
A dale velké mnozstvi divéich odpovedi, které neznevazovaly femininitu
a naopak odmitaly zit zivot jako muz: Moc si neumim predstavit to, kdybych byla
mug. ... Nikdy bych nechtéla byt muzem. ... To bych nepregila. V téchto odpovedich

I v popisech akcentujicich vétsi rovnost 1ze najit odrazy dichotomie genderového fadu.
Napiiklad spoluaktivita muze v ramci chlapeckého popisu (Privitim se se svym synem
a Cekdm, ag prijde mangelka a ndélime si kafe.) se pii popisu opacného dne meéni v aktivi-
tu zeny (Dowmii prijdu pozdé a okamité délam sobé i mangelovi kafe, pri kterém sedime u televize.).
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se rovneéz projevuje genderova polarizace, nicméné dané divky v ramci gen-
derové socializace jiz zfejmé natolik akceptovaly svoji pohlavni kategorii,
ze jsou (za vyuzit{ obrannych mechanismu) rezistentni vuci jeji zméné.
Alternativnim vysvétlenim by bylo, Ze tyto divky odmitaji genderovy prin-
cip stavici femininitu do znevyhodnéné pozice a jejim piijetim de facto pro-
kazuji az profeministické tendence. Nicméné na rozdil od chlapeckych
popist, v nichz je zenstvi odmitano jak explicitné, tak implicitne, divei po-
pisy casto obsahuji vnitfn{ rozpor. Muzstvi manifestné odmitaji, ale zaroven
nékteré aspekty popisi svédci o interiorizaci androcentrické optiky nebo
o jeji reflexi (tj. uvédomuji si znevyhodnéné postaveni zen). Opakované se
naptiklad objevily popisy, kdy divka coby Zena bude vykonavat narocnéjsi
a mén¢ ohodnocenou prici nez v ptipadé, ze by zila jako muz."

Zavér

Zivotn{ styly konkrétnich zen a muzi nabyvaji v sou¢asné dobé na raznoro-
dosti, z ¢ehoz byva usuzovano, ze dochazi k rozrusovani genderovych ste-
reotypt a/nebo k uvolfiovani systému sankci, které pfi nedodrzeni spolecen-
skych ocekavani nasleduji. Ukazuje se vsak, ze tento pfedpoklad zdaleka
neplati a Ze zmény v genderové oblasti probihaji podstatné pomaleji, nebot’
vazba mezi symbolickou rovinou spolecnosti a zitou realitou neni pfima
(Bourdieu, 2000). Dospivajici jsou témto pfedstavam vystaveni a v ramci zi-
votnfho obdobi, v némz se ocitajf a jehoz ukolem je dokoncit proces budo-
vani osobni identity, se vyrovnavajf se zavazky dospélého zivota. Ty musi byt
nejprve poznany (a to az na urovni pfijetf), aby mohly byt nasledn¢ eventual-
né upraveny, ¢i dokonce odmitnuty (Beal, 1994). Proto neni ptekvapivé, ze
mezi dospivajicimi pfevazuje akceptace tradi¢nich genderovych pfedstav (Ja-
nosova, 2008). Pokud studujici tradi¢ni maskulinitu a femininitu problema-
tizuji, pak spise v dil¢ich aspektech.

7. dlouhodobého hlediska je vedle osvojeni si samotnych genderovych
predstav, které ramuji budouci plany dospivajicich, dalezité, jaké si dospiva-
jici vytvori pfesvedéeni o ucinnosti vlastni aktivity. Védomi vlastni ucin-
nosti neboli self-efficacy (Bandura, 1997) se vytvaii na pozadi zkusenosti
z utlého détstvi a je provéfovano prave béhem dospivani, kdy jsou divky

Jako zena: Rdno vstanu ve 4 hodiny, obléknu se a po osobni hygiené pojedu metrem do price.
Obchod se bude otvirat v 7 hodin. V" obchodn se prevléknu a pripravim si véci. Budu pracovat od
7. hodin rino do 20:00 vecer. A pak piijdu domii. Jako muz: Kdybych byla chlapcem, tak bych rino
vstavala v 10:00 hodin. Potom bych jela autem do prace. Pracovala bych asi jako pravnik nebo tak
néco. Kdyz bych prijela do kancelire pripravila bych si négjaky papiry a sla bych pracovat. Pracovala
bych od 12:00 do 21:00. Pak pojedu 3 pét domii.
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a chlapci vystaveni novym zkougkam. Ucelem je byt pavodcem vlastniho Zi-
vota, uvédomovat si to a z této pozice pfistupovat k planovani vlastni bu-
doucnosti i ke vztahim k druhym lidem. Zda se tedy, ze v pfipadé divek exis-
tuje silnéjsi tlak genderovych pfedstav, ktery je kombinovan s vétsi orientaci
na okoli, jez se vytvaii prostfednictvim divei vychovy (Gilligan, 2001).
Relativné uzké a pfitom narocné nastaveni idealniho zivota, s nimz jsou div-
ky konfrontovany, v kombinaci se zaméfenim na druhé lidi mize snizovat
jejich védomi vlastni Gc¢innosti. To se projevilo v dennich popisech, které
u divek vykazovaly zvySenou miru obav z nedostacivosti.

U chlapct se obvykle pfedpoklada vétsi (a casnéjsi) orientace na uspéch
nez u divek (Macek, 1999). Definuje-li se tspéch ve vazbé na mocenské a fi-
nanéni postaveni nebo ve vazbé na miru sebevédomi, pak by bylo mozné
s uvedenym pfedpokladem souhlasit. Provedené setfeni nicméne¢ ukazalo, ze
uspéch ve smyslu naplnéni zavazk, které vuci sobé dospivajici (pod tlakem
spolecnosti) stavi, neni u chlapct vétsi nez u divek. Lze ucinit naopak zavér,
ze divky jsou na dspéch orientovany vice nez chlapci, a to proto, ze reflektu-
jf a akceptuji rozsahlé naroky ve studijni, pracovni, vztahové a rodinné ob-
lasti, které na n¢ okolf ma. Jejich idedlni ja je, zda se, podstatné obsahlejsi
a tim 1 obtiznéji slucitelné s realnym ja nez v ptipadée chlapcu. Piesto v div-
¢ich popisech nebyla znat rezignace, nybrz naopak snaha zavazkim dostat
a dosahnout tak dspéchu (ovSem ve stinu pochybnosti, zda se jim to podaff).
Na rozdil od toho chlapecké popisy pusobily vice uvolnénym dojmem, jako
by jejich budouci zivot nebyl svazovan tak pfesnymi ocekavanimi. Bud' to
muze byt dusledkem posunu v akceptaci spolecenskych zavazkt, k niz
u chlapct v daném véku jesté nedoslo, nebo odlisnym vztahem k témto
zavazkim. Jak ukazuji nekteré psychologické vyzkumy, chlapci vzhledem
k charakteru genderové socializace tenduji k hlubsimu pfesvédceni, Ze jsou
puvodci svého zivota a maji moznosti si sami (bez pfilisného tlaku okoli)
planovat vlastni budoucnost (Beal, 1994; Bem, 1993).

Na podobu a vztah realného a idedlniho ja zakyn a zakd ma vliv mimo
jiné skola. Z toho plyne, ze skola by nemeéla prehlizet existenci genderovych
stereotypu. Jak v ramci kazdodenntho skolniho Zivota, tak v ramci zaimérné-
ho sméfovani budoucnosti zdka/yn by mél byt kriticky zohlednovin gen-
derovy fad. To pfedpoklada i proménu piipravy na volbu povolani, tak aby
se jednalo o dlouhodoby proces, kdy studujici poznavaji jednak své vlastni
schopnosti a zajmy, jednak rtzné pracovni pfilezitosti, a pfi zvazeni vSech
alternativ ucini nakonec plné reflektované rozhodnuti. Aby mohly do Zza-
kovskych tvah vstoupit vSechny alternativy, musi se pracovat s pfedstavami
celych zivotu (nejen budouciho povolani).

Jednou z dil¢ich cest mtze byt i vyuzivan{ aktivity, ktera slouzila jako me-
toda sbéru dat v prezentovaném Setfeni. Ve dvou tfidach ukol pokracoval
— studujici byli pozadani, aby ve zpracovanych popisech riznymi barvami
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oznacili jednotlivé Zivotni oblasti (¢ervené praci; modfe rodinu; zelené vol-
ny cas). Nasledn¢ jsme ve skupiné diskutovali o shodach a rozdilech mezi
zenskymi a muzskymi zivoty, o vyhodach ,,barevnych® a ,,jednobarevnych®
zivott (kde se zdci/kyné shodli, ze ¢im vice oblasti zivot zahrnuje, tim 1épe)
a o moznostech, jak by mohla byt podpofena vétsi pestrost (pomoci zkra-
cenych pracovnich uvazku, rovnéjsiho rozdéleni domacich praci atd.).
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