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Abstract

The paper titled ,Memory and religious affiliation: What convert’s memories
can tell us about religious conversion?“ points to retrospective nature of conversion
research and common, but tricky practice in conversion studies to reconstruct
objective process of religious conversion as happened in a past mainly on the
basis of convert’s accounts. I'm arguing that this endeavour is doomed to failure
especially considering that accuracy is not the strong point of our memory, but one
of the many features competing with other more relevant ones. Moreover memory
systems in humans have particular social and directive functions aimed to a future
and these systems are tuned for life in a group. Simply put memories about religious
conversion as well as other memories are not about the past, but about present and
future aims, and comprise individual just as collective aspects. To move from solely
retrospective way of research is necessary to study religious conversion (especially
conversion story-telling practice) as a present social process of affiliation and
maintaining one’s identity through the acquiring of the particular appropriate life
story taking place in a certain situations and contexts. Religious conversion might
be taken as a particular schema (or schematic narrative template) that sets up
criteria for choosing of relevant memories. Using of this schema might be one of the
many means of social affiliation. Sharing of memories or schemas organizing and
constructing them, especially very emotional ones may support sense of collective
and makes in-group social and emotional bonds stronger.
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Uvod

Na nedavno uskutocnenej konferencii Medzinarodnej asociacie pre religionistiku
v strednej a vychodnej Eurdpe (International Study of Religion in Central and

1 Tato studia je vysledkom projektu ,Teoretické a metodologické problémy vyskumu nabozenskej
konverzie a ich riesenia z pohladu kognitivnej religionistiky“ podporeného Grantovym fondom dekana
FF MU (MU MUNI/21/CIG/2010).
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Eastern Europe Association — ISOROCEA) v Brne sa objavilo 1 niekol'ko prispevkov
dotykajucich sa stale aktualnej témy nabozenskej konverzie v ramci tzv. novych
nabozenskych hnuti. Sebastian Nastuta, venujuci sa Svedkom dJehovovym
v Rumunsku, reagoval na moje namietky ohladne moznosti a relevancie
rekonstrukcie procesu konverzie prostrednictvom spomienok konvertitov tym, ze
napriek tomu, Ze sa jedna o subjektivne vypovede, spominané udalosti sa skuto¢ne
stali a tak je mozné ich zapojit do modelov a teérii ako objektivnu a nezaujata
sucast samotného konverzného procesu. Tym naviazal na klasické sociologické
,drift modely“ objavujuce sa od konca 60. rokov minulého storoc¢ia hladajacich
kauzalny model postupne odvijajtucich sa zaviaznych krokov uspesnej konverzie na
zaklade zovseobecnenia jednotlivych konverznych pribehov (Lofland — Stark 1965;
Lofland 1977). Tento sposob nakladania s vypovedami konvertitov je vSeobecne
charakteristicky pre vyskum konverzie. V pozadi sa objavuje metafora paméte ako
zariadenia schopného viac-menej presného zaznamu minulych udalosti, ku ktorym
je mozno sa vratit.

Asi rok pred spominanou konferenciou prebehol v Brne workshop ,Loose
Ends in the Cognitive Study of Religion and Culture® pod zastitou Ustavu
religionistiky FF MU, Ceské spolecnosti pro religionistiku a Ceské spolecnosti
pro kognitivni studium kultury. Jesper Sorensen odpovedal na mdj prispevok
o paméti a konverzii slovami, Ze ,konverzia jednoducho neexistuje®. Poukazoval
tym na nemoznost Studovat konverziu ,nazivo“ a jej vylucne retrospektivny
charakter. Podla Sorensena je omnoho uzito¢nejSie zamerat sa na uspesnost
a fungovania jedinca v skupine, ktory si zdarne osvojil ttto sablonu konstrukcie
vlastnej minulosti. Rovnako 1 James Beckford zameriavajic sa na ,podozriva“
kolektivnu homogenitu v ramci individualnej heterogenity ramcovania konverzie
a spomienok na nu, poznamenava, ze neofyti sa ucia postupne ,spravne‘ vyjadrovat
svoje skusenosti, zasadzovat minulé udalosti do novo prijatych ramcov a dokazat
sami sebe 1 okoliu, Ze su plnopravnou sucastou danej skupiny (Beckford 1978).
Rozpravanie ¢lenov tak, podla Beckforda, nie je objektivnym zachytenim minulych
udalosti ¢i jednoduchou deskripciou sktisenosti, ale konstrukciou vyuzivajicou isté
jazykové prostriedky a symboly tstiace do pribehu s istou osnovou a priebehom.
David Snow a Richard Machalek taktiez upozornuju, ze prave sucasné zaujmy
,,sU koneénym arbitrom pravdy o minulosti, biografickej rekonstrukcie, ktora moze
zahrnat aj rozne fabulacie a dodatocné vsuvky, ked je potrebné harmonizovat
minulost v spomienkach s reinterpretovanou minulostou“ (Snow — Machalek 1983:
268).

Su vypovede konvertitov nezaujatym zaznamom procesu nabozenskej afiliacie,
alebo jej nastrojom, resp. vysledkom? V pripade druhého predpokladu, pre prijatie
ktorého existuje mnozstvo dobrych doévodov potvrdenych i zo strany vyskumu
pamaite, je moznost rekonstrukcie celkového procesu konverzie velmi mala
a pristup badatelov k nemu znacne obmedzeny. Ako teda moézeme studovat procesy
nabozenskej afiliacie? V zasade tvrdim, ze k vypovediam konvertitov je nutné
pristupovat ako ku spomienkam a teda zamerat pozornost na fungovanie pamaéte,
a to ako na jej individualny autobiograficky aspekt stuvisiaci s formovanim identity,
tak 1 na jej socialnu a kolektivnu stranku a vzajomné posobenie oboch. Doterajsie
vyskumy individualnej a kolektivnej paméte prebiehali takmer vyluéne oddelene
v ramci vyskumov kognitivnej psycholdgie a sociolégie. Az v poslednom case sa
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objavuji snahy o prepojenie oboch, ktoré znamenaju pre stidium nabozenskej
afilidcie nové moznosti veduce 1 k prehodnoteniu metodolégie vyskumu a zapojeniu
viacerych metdd predovsetkym vsak z oblasti ,memory studies“. Rovnako vedu
i k zasadnému prehodnoteniu samotnej rekonstrukcie (v zmysle odhalovania
,pravdivého“ za jednotlivymi vyjadreniami), jej predpokladov a opodstatnenia.
Tradi¢ne zovseobecnovanie konverzného procesu spociva v zamienani kauzalnych
socialnych a psychologickych procesov s idealnymi typickymi pribehmi lisiacimi sa
naprie¢ nabozenskymi skupinami (Robbins 1988: 66; Snow — Machalek 1984: 84)
zavislé od narativnych struktur fungujucich v danej skupine. Studia sa bude
venovat trom vzajomne prepojenym oblastiam 1) (autobiografickej) pamite, ja
a identite, 2) pamaite, imaginacii a fenoménu falosnych spomienok a 3) socidlnym
aspektom paméite, v ramci ktorych sa budem snazit zaroven ukazat, preco je
prijatie pristupu k spomienkam a vypovediam konvertitov ako ku kontextovym
a situaénym konstrukciam opodstatnenejsi a prinosnejsi.

V neposlednom rade je nutné spresnit pojmy ako ndabozenska konverzia
a nabozenska afilidcia. V stadii pristupujem k nabozenskej konverzii ako
k vseobecnej socialnej afiliacii. Konverzia tak nie je univerzalnym fenoménom
naprie¢ nabozenskymi skupinami a je zavisla od znalosti tohto konceptu a jeho
konkrétnej podoby. Néabozenska konverzia je konkrétna explicitnd i implicitna
schéma ¢i ramec, ktory sijedinec osvojuje a pouziva v istych kontextoch a situaciach
socialneho kontaktu ako jednu z moznych ,stratégii“ svojho prilnutia k skupine,
resp. k istému socidlnemu nosiCu, a to prostrednictvom vlastnych spomienok,
autobiografie a zivotného pribehu. Ide o (auto)biografickd (re)konstrukciu v silade
so schémami a ramcami socidlneho prostredia, v ktorom sa jedinec snazi etablovat
a uspesne posobit.

Procesy tejto afilidcie nie su specifické pre nabozensku skupinu a samotné
adjektivum ,nabozensky“ nema v tejto stadii vacési vplyv na vysvetlenie
ainterpretaciu afiliacnych (beznych socidlnych a psychologickych) procesov, ale sluzi
skor na konvencéné oznacenie istej oblasti. Problém vyskumu konverzie (a nasledne
,habozenskej“ afilidcie) spociva casto v apriérnom koncipovani konverzie ako
vynimocného procesu ziadajuceho si samostatné, vlastné vysvetlenie kvalitativne
odlisnej transformacie. Velkym paradoxom je, ze jej skiimanie prindsa o to viac
ovocia, o ¢o viac opusta naroky na vlastnu konceptualnu vylucnost, a zasadzuje sa
do vseobecnych socialnych a sociopsychologickych procesov. Konverziu nemozno
stotoznit s jednym momentom ¢i udalostou, ale jedna sa o proces, presnejsie
povedané o socialny proces, na ktorom navyse nie je ni¢ specifické vyzadujuce si
zvlastny pristup a konceptudlne nastroje mimo ramca a imagindcie socialnych
vied.

Pamaitam si, teda som

Ak najranejsiu spomienku ste schopni si vybavit? Coho sa tyka a kde sa
odohrava, kto v nej figuruje? Je jasné, bohatd na senzorické vnemy, ale Gtrzkovit4,
alebo tvori plynuld epizédu, no bez konkrétnejsich detailov? Vybavujeme si napr.
konkrétnu oslavu nasich narodenin v detstve ¢i rodinny obed, alebo médme velmi
vseobecnu spomienku, ako obycajne prebiehali nase oslavy narodenin a rodinné
obedy bez dalsich podrobnosti? Stuvisi autobiografickd pamét len s konkrétnou
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epizodou, ktoru si vybavujeme ako sucast nasej minulosti, alebo i celkovou
schémou, do ktorej ju zasadzujeme? A aky je vztah medzi nasimi spomienkami
a nasou identitou?

Pamait sa casto pripodobnuje k mentalnemu stroju ¢asu, pretoze nam umoznuje
prostrednictvom rozpominania vracat sa do minulych situdcii a zazitkov. Navyse
obsahuje mnohé biografické tidaje konstituujice nasu identitu. Paméatame si nase
oblibené miesta, skolu, kamaratov a zazitky s nimi, rodinu. Sud to prave spomienky
a pocit ich prezitia, ktoré nam umoznuju konstituovat sa ako oddelend entita od
ostatnych s odlisnymi zazitkami a identitou. Nase osobné spomienky tvoria akusi
databazu pre koncept ja a spojenie viacerych osobnych zazitkov v réznom veku tak
spolukonstituuje viac-menej plynuly a koherentny Zivotny pribeh.

Castokrat vagne definované ja je zakladnou funkciou autobiografickej paméte
(Williams — Conway — Cohen 2008: 23). Samotna autobiograficka pamét vsak nie
je o ni¢ jednoznacnejsim pojmom. Ja je mozno povazovat za komplexni mentalnu
struktaru zahinajicu 1) vedomé zakusanie seba ako entity v ramci fenomenalne;j
skusenosti (,toto sa deje mne, zazil som to“), 2) schémy ja — kognitivne struktary
obsahujuce vseobecné poznanie o sebe, ako o inych javov a veciach vo svete,
3) osobné (epizodické) spomienky — obrazy konkrétnych epizdd (napr. neprijemné
otcovo zranenie pri porciovani viano¢ného kapra), 4) autobiografické fakty —
vSeobecné poznanie o sebe (napr. navstevoval som zakladnu skolu), 5) vseobecnt
osobnu paméat — zovseobecnené epizddy (napr. spomienka na to, ako prebiehali
u nas v rodine Vianoce) (Brewer 1986: 26-27). Osobné (epizodické) spomienky,
autobiografické fakty a vseobecna osobna pamét, podla Brewera, patri i do
vlastnej autobiografickej paméte, ¢im je viac-menej vymedzeny vzajomny vztah
ja a autobiografickej paméte. Do autobiografickej paméite, podla Brewera, nepatri
sémantickd pamét — vSeobecna znalost pravidiel, konvencii, schém a scenarov
(napr. na Prvy sviatok vianocny je vacsina obchodov zatvorend) a vseobecna
perceptudlna pamét. Napriek tomu sa tieto vyznamne podielaju na formovani
autobiografickej pamite a spomienok (vid nizsie).

Okrem tradi¢ného odlisovania ja (I) a mne (me) (McAdams 2003: 188), je nutné
odlisovat viaceré ,typy“ ja vyplyvajuce z postupného psychologického vyvoja
kapacit cloveka s réoznymi mentalnymi kompetenciami. Na bezné fungovanie
autobiografickej pamaéte je tak nutny cely sdbor ja, resp. stbor réznych spésobov
jeho reprezentacii. Najskor ako momentalneho telesného a socidlneho ja v podobe
emociondlneho prilnutia a socidlneho zdielania, neskér sa vyvija kognitivne
chapanie ja a nasledne stabilnejsia reprezentacia ja, jeho komplexnejsie narativne
a kultarne struktarovanie (Nelson 2003). Kultirne struktdrovanie sa vztahuje
ku komplexnosti reprezentacii ja vo vztahu k réznym institicidm a socialnym
skupinam, nie k vplyvu kultiry a spolo¢nosti. Okrem ontogentickej dimenzie
je nutné odlisovat viaceré ja vzhladom k socialnym roldm a cielom jedinca, ako
bude mozno vidno v Conwayovom modeli. Viazba ja a autobiografickej paméti sa
v roznej miere potvrdzuje 1 pri vyskume réznych neuropsychologickych poruch,
napr. schizofrénii, demencii a i. (Souchay — Moulin 2008).

Vztah ja, autobiograficke] paméte a sémantickych struktar vyjadril Martin
A. Conway (2005) vo svojom ,self-memory system® (SMS) modeli. Conway, skor
ako o nejakom vseobecnom a jedinom ja, hovori o premenlivom tzv. pracovnom
ja. Pracovné ja udrzuje koherenciu momentalnych cielov, koordinuje, manazuje
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auprednostnuje ciele ipravou konstruovania specifickych spomienok determinujuc,
ktoré spomienky st pristupné a ktoré nie (Williams — Conway 2009: 37). Pri
fungovani autobiografickej pamaite je doélezité hlavne kritérium konzistencie.
Stucastou SMS su tak na jednej strane koherentnejsie a abstraktnejsie kultirne
konceptudlne celky ako zivotny pribeh a na druhej strane cCiastkové obrazy
epizodickych spomienok. Obe (autobiografickd znalostna baza pozostavajica
z autobiografickych faktov a epizodické spomienky) tvoria druhy komponent SMS
popri pracovnom ja. Spolocne je tak vytvarany akysi filter, ktory v danom kontexte
a situacii urcuje jednak pristupnost spomienok (predovsetkym epizodickych)
a zapojenie autobiografickych faktov. Udrziava koherenciu a kontinuitu vedicu
k relativne stabilnému, integrovanému ja potvrdenému minulostou ustiacou
do zivotného pribehu (Conway 2005: 596). V zivotnom pribehu sa objavuja
1 viaceré seba obrazy (self-images) suvisiace s roznymi socidlnymi rolami (matka,
kolega, partner, atd.). Seba obrazy zaroven urcuju pristup k réznemu poznaniu,
spomienkam na vseobecné a specifické udalosti (Williams — Conway — Cohen 2008:
37).

Druhé zakladné kritérium fungovania autobiografickej paméte — kritérium
korespondencie spomina i Boyer (2009: 3—4) priivahe nad evolu¢nou tlohou paméte
sliziacou orientacii a prezitiu organizmu v relativne stalom prostredi, v ktorom
budt informaécie uplynulych situdcii relevantné i1 v budicich. Ako 1 v prostredi,
v ktorom nemozno vsetky relevantné informacie vyziskat ¢isto na zaklade
percepcénych procesov (cf. Nelson 2003: 14). Spomienka by mala korespondovat so
skusenostou, avsak systém ukladajuci vsetky detaily a podrobnosti, ktoré by sa
,mohli niekedy zist“, by coskoro celil znacnému pretazeniu a mnozstvu rozli¢nych,
casto protichodnych poziadaviek ¢o najpresnejsie reprezentovat realitu. Pamét,
ale 1 ostatné mentalne systémy cloveka su tak kompromisom medzi presnostou
a ekonomickostou myslenia a mentdlnych zdrojov vytvarajice optimalne
fungovanie. Tvare kamaratov z detstva si pamédtame vcelku dobre, horsie je to
s ich menami a zriedkakedy si paméatame vsetkych priezviska. Zrejme ako ktorych,
no chtiac nechtiac musime priznat, ze niektoré veci si vseobecne paméitame
lepsie, iné horsie. Pri blizsom skimani nasich spomienok by sme rovnako zistili,
7ze mame omnoho menej spomienok, nez si myslime. U vicsiny spomienok si
vybavujeme ,podstatu” (gist), celkovy vyznam a emocionalny naboj, nez jednotlivé
specifické detaily (Conway 2005: 596). Tato podstata ¢i celkovy vyznam bude
lepsie vclenovana do vysoko abstraktnych konceptualnych znalostnych struktar
vyplyvajacich z konkrétnych kultarnych zdrojov (napr. Zivotny scenar, pribeh a i.)
ciastocne dolozenych konkrétnymi epizodickymi spomienkami vytvarajice pocit
vlastného zaktsania (Brewer 1986: 34). Autobiograficka pamét a rozpominanie
nefunguje ako neriadené vybavovanie si minulych udalosti, ale ako relevantné
vybavovanie si minulosti v stlade s prijatymi abstraktnejsimi implicitnymi
kolektivne zdielanymi schémami a rdimcami v istych kontextoch a situaciach. Prave
kritérium vyberu uchovavania epizodickych spomienok suvisi s korespondenciou
a moznostou usuivztaznenia tychto spomienok so struktirami v dlhodobej pamaéti.
Schémy prispievajuce k chapaniu zazivanych situacii a jednotlivé relevantné
epizodické spomienky su vzajomne uzko prepojené a nase mentalne systémy sa
v podstate v momente schopné zazité integrovat do existujicich schém a ramcov
v pamati (Williams — Conway — Cohen 2008: 48) a to 1 bez nevyhnutnosti podpory
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a dolozenia konkrétnymi epizodickymi spomienkami. Pricom standardizacia
relevantnych epizodickych spomienok podla jednotlivych schém a ramcov
s odstupom casu silnie. Tato standardizacia stavisi 1 so zmenami zamerania
pracovného ja na odlisné relevantnejsie ciele, nekorespondujuce ciele si odsunuté
medzi vSeobecné udalosti spojené s ustalenymi klastrami epizodickych spomienok.
Do popredia sa tak dostava ,,celkovy vyznam® spomienky, ktorému su podriadené
1 jednotlivé epizodické spomienky, ich vyber a konstrukcia. Jednotlivé spomienky
ziskavaju svoju poziciu a relevanciu aj vo vztahu k vyznamu v celkovej sémanticke;j
strukture.

Epizodicka pamait, ,,zableskové spomienky* a konverzia

Conwayov model prindasa 1 spojenie epizodicke] a sémantickej paméte
a narusenie ich striktného rozlisovania, ktoré je znacne problematické.
V kognitivnej religionistike sa stretavame s konverziou ako s ¢imsi, ¢o primarne
suvisi s epizodickou pamétou, resp. s tzv. zableskovymi spomienkami. Pre
Pyysidinena (2005: 155—-156) je konverzia ako osobna sktisenost konverzie kddovana
v epizodickej pamati. Takto zasadena konverzia ma istotne svoje opodstatnenie, no
jedna sa o znacné zjednodusenie. V kognitivnej psycholdgii sa ustalilo rozdelenie
na tzv. epizodicki a sémanticki paméit (cf. Tulving 2002). Epizodickd pamét je
definovana pocitom vlastného zazitia a rozdiel medzi epizodickou a sémantickou
pamaéatou je mozno, 1 podla Tulvinga, vymedzit ako rozdiel medzi vybavovanim si
vlastnej skusenosti a vSeobecného poznania (remembering vs. knowing) (Nelson
2003: 11-13). Epizodicka pamit enkdéduje osobné zazitky a sémanticka vseobecné
abstraktnejsie poznanie o opakujucich sa situaciach, udalostiach, ale 1 naucenych
a ziskanych poznatkoch, socialnych norméach, konvencii a praktik, ktoré nemusia
vyplyvat z vlastného prezitia. Autobiografickd paméit je vsak velmi komplexn4,
ako ukazal 1 Conway vo svojom modeli ¢i Brewer a nepozostava len z epizodickych
spomienok, ale aj zo stabilnejsich faktografickych znalosti a sémantickych schém
a nie vsetky epizodické spomienky si automaticky zaradené do autobiograficke;j
pamati. Naopak sémantické struktiry (schémy, scenare) ulahc¢ujui rozpominanie
a dotvaranie jednotlivych obrazov, mnohé epizodické spomienky prezivaja vdaka
svojej relevancii v sémantickych struktarach. Naviac ako uz bolo povedané, nie
vsetky autobiografické fakty a poznatky st nevyhnutné podlozené epizodickym
obrazom, dostatocné je presvedcenie, ze tieto fakty sdvisia s nami a nasou
minulostou.

Epizodicka a sémantickd pamit si vo vzajomne] zavislosti a interakcii —
sémantické poznanie je odvodené aj z osobnych skusenosti, ktoré je mozné
zovseobecnit do schém a scenarov (Williams — Conway — Cohen 2008: 22; Brewer
1986: 33). Nakoniec 1 Pyysidinen priznava, ze je nutné studovat prave ,interakciu
medzi epizodickymi spomienkami a sumarmi“ (Pyysidinen 2005: 156), teda
celkami vyplyvajicimi zo sémantickej paméte. Konverzia tak nie je vyluéne vecou
epizodicke] pamaéte, ale prave interakcie oboch, v ktorej sa odraza interakcia
individualnej a kolektivnej paméte. Problémom tak nie je len zaradenie spomienok
na prezité udalosti vyluéne do epizodickej pamaite, ale rovnako 1 otazka, co takéto
zaradenie znamend a na ¢o nadm umoznuje usudzovat? A navyse v pripade
konverzie.
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Vo vyskume paméite je vseobecne prijimanym faktom, ze ludia si lepsie
pamétaju informadcie, ktoré suvisia s nimi samotnymi, pretoze tie s pre nich
vysostne relevantné, i ked otazka specifickych neuropsychologickych struktar
pre enkddovanie takychto spomienok suvisiacich s ja nie je Uplne jednoznacéne
vyriesena (vid Schacter — Gutches — Kensinger 2009). Do uvahy prichadza
1 moznost, ze lepsie zapamétatelné su predovsetkym pozitivne informacie tykajuce
sa ja. Vynimocné postavenie nemaju len vseobecné (pozitivne) informdécie o ja
jedinca, ale 1 osobne dolezité a vysoko emotivne a zlomové zazitky (Williams —
Conway — Cohen 2008: 60), ktorych spomienky sa ako zachytené obrazy vyznacuja
nebyvalou jasnostou a zivostou. A to az do tej miery, Ze dostali oznacenie zableskové
spomienky (flashbulb memories), pretoze zachytavaju udalost ¢i situdciu verne
ako fotografia. Zableskové spomienky sa nevztahuju len k zlomovym osobnym
udalostiam (napr. chvila, ked som sa dozvedel, Ze mi zomrel blizky clovek,
¢i ma prijali na vysoku skolu), ale vztahuju sa i k spolocensky vyznamnym
udalostiam. Clovek si tak paméata chvilu a kontext, kedy sa dozvedel napr.
o zniceni newyorskych ,dvojiciek“ WTC, dalsim prikladom by mohol byt vybuch
raketoplanu Challenger tesne po starte, vstup vojsk Varsavskej zmluvy na tizemie
niekdajsieho Ceskoslovenska alebo atentat na Johna F. Kennedyho a mnohé
dalsie. Je zrejmé, ze pravdepodobnost, pri ktorej bude nejaka vyznamna verejna
udalost enkédovana ako zableskova spomienka zavisi od toho, do akej miery sa
dotyka nas a nasej socialnej skupiny. Dokonca na ich zaklade mozno usudzovat
na mieru afilidcie k istej skupine. Napriek tomu, ze zableskové spomienky si vedd
o Cosl lepsie v presnosti, ich sila je v ich presvedcivosti. Zableskové spomienky
viac ako iné suvisia s emdéciami, ktoré im prepozic¢iavaju onu zivost a zvysSuju
zapamétatelnost 1 ked nie st o ni¢ spolahlivejsie a rovnako podliehaji na schéme
zalozenej rekonstrukeii (Wright 1993). Uz pri vnimani udalosti je pamétovy systém
schopny integrovat pozorovanu udalost do schém a rdmcov v pamati, ¢im umoznuje
okamzite na vzniknutu situaciu reagovat. No zaroven to znamena, ze schémy maja
moznost pri vybavovani danej udalosti do jasného obrazu zasahovat a formovat ho
v stlade s nasimi otakavaniami a predpokladmi. Zableskové spomienky tak skor
suvisia s vicsou istotou, ze obrazy, ktoré si vybavujeme, sme skutocne zazili.

Zableskové spomienky, tvoriace podtyp epizodickych spomienok, sa zmienuja
jednym dychom pri nahlych konverziach. V konverznych vypovediach sa casto
spominaju ,body obratu“ a nahle seba definujice momenty osobného vhladu
(Miller — C’de Baca 2001) dolozené zableskovymi spomienkami spojené s osobnymi
vysoko negativnymi ¢i naopak pozitivhymi udalostami (nahle zranenie, strata
zamestnania, osobné sklamanie v partnerovi, povysenie v zamestnani atd.),
ktoré v pojmoch Conwayovej tedrie suvisia s necakanym narusenim osobnych
cielov pracovného ja. Tato konverzna schéma, blizka klasickej pavlovskej nahlej
a vysoko emociondalnej konverzii, je typicka len pre tzky kruh nébozenskych
skupin a nie je ju mozno zovseobecnit ani pre krestanské nabozenské skupiny.
Beckford (1978) sa s nahlou konverziou v rameci svojho vyskumu skupiny Svedkov
Jehovovych nestretol vobec, pretoze skupina nepovazovala nahle a emocionalne
zazitky za nabozensky autentické a tak tieto sa vo vypovediach jej clenov
neobjavovali. Tento typ konverzie je ¢asto Uplne neznamy v mimokrestanskych
nabozenskych systémoch, ako napr. v islame, a to i v pripade druhogeneraénych
eurdpskych moslimov (Poston 1992: 158-160). Naviac zvysena emocionalita
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spojenda s nahlou konverziou sa objavuje po kontakte so skupinou nie pred
nim (Hood — Hill — Spilka 2009: 214). V neposlednom rade podoba konverzie
nesuvisi len s ndukou nabozenskej skupiny a jej spoésobom ramcovania ,pravej
a autenticke]“ nabozenskej skusenosti, ktorej jedinec prispésobuje vlastné
spomienky, ale 1 so sp6sobmi rdmcovania konverzie v psycholdgii a sociolégii
nabozenstva, s prevladajicou paradigmou oscilujicou medzi pasivnym pdélom,
zdoraznujucim nahlost a emocionalitu, a aktivnym zameriavajicim sa na postupné
aktivne hladanie (Richardson 1985). Zableskové spomienky, hoci mo6zu figurovat
v konverznych rozpravaniach netvoria jej nevyhnutnu c¢ast a nemozno na ich
zaklade vysvetlovat konverziu. Neobjavuja sa nevyhnutne vo vypovediach a teda
tvrdenie, ze zébleskové spomienky maju apriori privilegovand poziciu pri celom
afilia¢nom procese, ¢i vseobecne v zivotnych pribehoch je neudrzatelné (Robinson
— Taylor 1998: 131). Mieru ich vyuzitia a do6lezitosti urcujui sémantické struktary
socialneho prostredia. Afilia¢né procesy je nutné skimat ako postupny proces,
v ktorom sajedinec postupne uci spravne a relevantne vyjadrovat vlastné skiisenosti
a etablovat sa v istom socidlnom prostredi a situdciach a ramcovat svoju osobnt
histériu bez ohladu na prielomovy alebo postupny charakter osvojenej narativnej
schémy. Jadro vysvetlenia afiliacnych procesov nemoze spocivat v prebrati tychto
pribehov, ale v usuvztazneni k prevladajucim narativhym zdrojom skupiny.
Jednou zo sémantickych struktir, okolo ktorych sa stustreduju sibory spomienok
a objavuju sa i v konverznych vypovediach st kultirne Zivotné scenare (cultural
life scripts). A to 1 s ohladom na funkcie autobiografickej paméti. Zivotné scenare
ybredstavuju kultirne zdielané ocakavania ohladne nacasovania a postupnosti
jednotlivych zivotnych udalosti“ (Berntsen — Bohn 2009: 62). Odrazaju sa v nich
kultiarne doélezité zivotné medzniky vyjadrujice prechod medzi socidlnymi rolami.
Vysledkom je individuélny Zivotny pribeh naplneny spomienkami, no sledujtci
osnovu zivotného scendra. Zivotné scenare mézu zohravat délezita alohu v podobe
vztahu clenov nabozenskej skupiny k sociokultirnemu okoliu a odrazat ho. Prave
odlisnost v zdielanych zivotnych scenaroch ¢lenov nabozenskej skupiny a majority
moze Ustit do kontroverzii a zvySovat mieru napétia so socialnym okolim. Naviac
pri skiimani afilia¢nych procesov by sa vyskumnik nemusel pytat na sktusenost ¢i
priebeh (Casto neznamej) konverzie, ale na zivotné pribehy, ktoré by jednotlivei
implicitne struktirovali v silade s pre nich dominantnou zdielanou sémantickou
struktdrou.

Rovnako sposob seba-zobrazovania v konkrétnych situaciach a kontextoch
by mohol stvisiet prave so sietou autobiografickych spomienok, resp. so self-
memory systémom a pracovnym ja, ktoré podla momentalnych cielov vybera, resp.
(re)konstruuje relevantné spomienky za pomoci zakladného autobiografického
poznania a usporadiva ich do koherentného celku. Prave Conwayov model
predstavuje sposob prepojenia individualneho spominania a kolektivneho apelu
relevantnych spomienok.

Ross a Newby-Clark (1998) hovoria o implicitnych tedriach stojacich na
pozadi konstrukcie nasej minulosti. V rozpravaniach o konverzii sa objavuje na
jednej strane zmienka o zasadnej zmene (,zmenilo ma to od zakladu®) spolu so
zachovanim istej kontinuity (,smeroval som k tomu odjakziva“). Autori prave
predpokladaji dve zakladné implicitné tedrie predikujice stabilitu a zmenu.
Kontinualny sposob konstrukcie minulosti sa dostava do popredia pri snahe
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vybavit si predoslé preferencie, presvedcenia a osobné dispozicie. Liudia su tak
presvedceni, ze ich momentalne postoje su presnymi reprezentaciami ich minulych
postojov. Robinson a Taylor (1998: 127) hovoria o tzv. zaujatosti kontinuitou,
tendencii k plynulému zivotnému pribehu odmietajicemu narusenia vcéleneného
do kulturne akceptovatelného vzorca. Na druhej strane zmena sa dostava do hry
pri posudzovani konkrétnych udalosti a ich vplyvu na ich spravanie a osobné
dispozicie. Doélezité vsak je, ze Iudia vyberaji spomienky a konceptualizuja
koherentny celok na zaklade ,tedrie“ na pozadi poskytujicej potrebné kritéria
selekcie. Pri skimani konverzie a vseobecne afiliacnych procesov je nutné zamerat
sa prave na spojenie epizodickych spomienok a sémantickych struktar sluziacich
momentalnym zaujmom a cielom jedinca standardizovanych do relativne
koherentného (situacného) narativneho celku. Sémantické struktary afiliacného
procesu (idealne podoby nabozenskej skiisenosti a biografie) posobia nielen ako filter
vytvarajuci kritéria pre vyber a usporiadanie relevantnych spomienok a udalosti,
ale aj ako model pre konceptudlne a narativne ja. Nejedna sa vsak o jednostranny
proces, ¢1 jednoduché vclenenie individualnych spomienok do sémantického rameca.
Individualne rozdiely v afiliatnom procese, okrem mnohych inych premenngych,
v oblasti paméte stivisia i s sirSou kontinuitou ja a identity. Sémantické struktiury
vyplyvaja iz predoslych spomienok zasadenych do odlisnych vyznamovych struktur
a tieto spolu ré6znym sposobom interaguju. Jednoducho povedané nové spomienky
a ich podoba vyplyva z predoslych a ich uchovavanie je kumulativne (McNamara
1999: 28).

Dolezitost sémantickych struktiar spociva v moznosti zasahovat do spomienok,
a to 1 tych najjasnejsich a najpresnejsich. Vyssie bolo povedané, ze c¢lovek si
pamaita predovsetkym podstatu a celkovy vyznam (gist) situdcie a udalosti na tkor
mnozstva detailov, ¢o suvisi s ekonomickostou paméte a mentalnych systémov
vseobecne. To znamend, Ze s cielom zosuladenia vyznamov na zaklade kritérii
koherencie a korespondencie a za predpokladu, ze spomienky slizia pritomnosti
a blizkej budtcnosti, nie je presnost najdolezitejsim kritériom nasich paméatovych
systémov.

Do akej miery si m6zeme byt isty vlastnymi spomienkami?

Zdoraznovanie presnosti pri fungovani paméte suvisi najméd s metaforou
videokamery zaznamenavajucej celkom presne minulé udalosti, ku ktorym sa
¢lovek v budtcnosti vracia a prehrava si ich v mysli. Inou metaforou vyjadrujicou
rovnaky nahlad je pamait ako skladisko, v ktorom sa uskladnuju jednotlivé polozky
— spomienky a v pripade potreby sa najdu a pouziji. Spomienky st viac-menej
presnymi képiami minulych udalosti. Postupom casu sa vsak tato metafora stala
neudrzatelnd. Inou, dnes spochybnenou metaforou, je uz vyssie spominané paméat
ako mentalny stroj casu, ktory nas bez problémov prenesie do minulosti. Sami
si uvedomujeme, Ze nasa pamit ma daleko od dokonalosti. Problémy nam robia
mena a priezviskd, pamét sa v priebehu zivota meni, niekedy si nie sme isty ¢i
sme nejakd vetu povedali a o doslovhom zneni nasich vyrokov ani nehovoriac.
O nedokonalosti paméti svedéi aj tzv. tip-of-tongue skusenost, kedy méame
ziadané slovo ,na jazyku®, ale ani za nic¢ si ho nemo6zeme vybavit. Rovnako rychlo
zabudame 1 nase myslienky, ktoré sa ,zahadne” objavujd... a miznu. Presnost nie
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je silnou strankou nasej paméte a dokonca sa neobjavuje ani medzi jej zakladnymi
funkciami. Vsetci vsak vieme, Ze toto su veci, s ktorymi sa da zit, zvyknut si na ne
a z evolucného hladiska i prezit. Je vsak mozné, aby sme si pamétali veci tplne
inak nez sa stali, alebo pripadne zaradili epizdédu z knihy, ktora ¢itame, medzi
nase vlastné spomienky? Mozné to je a, ako ukazuje sucasny vyskum pamite,
nase spomienky st omnoho krehkejsie, nez by sa mohlo zdat. Tento posun sleduje
1 vyvoj v ramci memory studies, v ktorych vseobecne plati, Ze rozpominanie je
procesom (re)konstrukcie a teoretické pristupy osciluji medzi silnym a ¢iasto¢nym
rekonstruktivnym pristupom, no zhodne tvrdia, ze ,,0sobné spomienky su do istej
miery nestabilné a moézu byt upravované na zaklade poslednych sktsenosti®
(Williams — Conway — Cohen 2008: 78).

Pamat a imaginacia

Pri uvazovani nad spomienkami a rozpominanim je nutné si uvedomit, ze
rozpominanie znamena reprezentovanie si ¢ohosi, ¢o je momentalne nepritomné
v nasom okoli, ¢o tizko suvisi s nasimi imaginacnymi schopnostami (Boyer 2009:
15-16) a tzv. bezvéazbovym myslenim umoznujucim abstrahovat od niektorych
podmienok, ostatné zachovat a nechat bezat simuldciu priebehu udalosti a akeii
na spésob ,,¢o by bolo keby* (sa nam napriklad narodilo dieta, o ktoré sme prisli)
(Boyer 2001). Dolezité je, ze nemozno ignorovat ¢as a mentalne zdroje, ktoré venuje
clovek uvazovaniu nad imaginarnymi vecami a aktérmi. Mo6ze vsak imagindcia
ovplyvnit to, ¢o si pamétame, resp. ¢o povazujeme za nase spomienky? Staci si
farbite predstavit nejaku situdciu na to, aby sme ziskali pocit, Ze sa ndm skutoc¢ne
stala?

Mazzoniova a Memonova (2003) ukazali, ze predstavovanie si istych situacii
s mnozstvom podrobnosti zapojenych do sirsieho kontextu zvysuje pravdepodobnost
presvedcenia, ze ide o spomienku. Okrem toho je ¢lovek schopny zZivo popisat
fiktivnu udalost. Imaginécia je tak jednym z troch faktorov a procesov vplyvajucich
na vytvéranie osobnych spomienok. Dal$im je plauzibilita. Pravdepodobnost
prijatia istej udalosti ako osobnej spomienky je zvysSovana plauzibilitou imaginarne;j
udalosti v zavislosti od istych kontextudlnych podmienok a autobiografického
poznania (napr. predstava, ze sme sa stratili rodicom v meste ¢i v ndkupnom
centre, je plauzibilnejsia v nasich Siestich rokoch, nez v dvadsiatich). Dalsim
procesom je monitorovanie zdroja obrazu ¢i informacie. Tato stratégia spociva
v zistovani externého ¢i interného zdroja informécie a netyka sa len spomienok, ale
aj snov, ¢i beznych informacii v kazdodennom zivote. Uz po prvom prerozpravani
pribehu sa moéze udalost zmiesat s inym podobnym pribehom, alebo inou do Gvahy
prichadzajicou verziou totozného pribehu. Tato monitorovacia chyba nastava
v spojeni s inymi verziami, ktoré sleduju rovnaku ¢i velmi podobntu struktiru
(Horton — Conway — Cohen 2008: 271). Spomienka ohladne zdroja informécie
bledne rychlejsie nez spomienka na jej obsah.

Clovek oby¢ajne na overovanie spomienky, ¢ na rozhodovanie o autentickej
¢1 falosnej spomienke pouziva v kombindcii socidlne (pytanie sa doveryhodnych
blizkych¢irodicovnamoznostautenticityudalosti)ikognitivnestratégie (sustredenie
sa, iImaginacia, zvazovanie moznosti a ,dokazov” pre a proti), pricom kognitivne
nie su uplne spolahlivé, ako sa ukazalo 1 v pripade imaginacie. Rozpominanie
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a stratégie overovania pravosti spomienky je mozno usuvztaznit i k zrakovému
vnimaniu a senzorickym modelom. Chris Frith (2007: 132) upozornuje na fakt,
Ze nas mozog nevnima svet okolo nas taky aky je, ale vytvara si jeho modely na
zaklade istych vstupov odrazajucich sa v nasich ocakavaniach. Tieto modely sa
znacne flexibilné, ¢o je umoznené i plastickostou mozgu. Aky je vsak rozdiel medzi
skutoénym vnemom a jeho predstavou? Ten podla Fritha spo¢iva v namahe, ktora
mozog v prvom pripade podstupuje a nepodstupuje v druhom. Pri predstave totiz
mozog nemusi dorovnavat nezrovnalosti a opravovat ,,chyby“ vo farbach a tvaroch
Ci riesit tzv. ,binding problem®. Ten vyplyva z faktu, ze v mozgu neexistuje miesto,
kde by sa objavoval perceptualny vnem ako celok, mozog musi ,,rozhodovat®, ktoré
atributy (napr. farba, tvar, vzdialenost) patria ktorym objektom a udrziavat ich
koherenciu ,on-line“. Predstava je tak v pojmoch aktivity mozgu ,nudnejsia“ ako
skutoény vnem. Situdcia je v pripade spomienok komplikovanejsia. No ani v ich
pripade neexistuje v nasich hlavach oblast, kde by boli ukladané ako komplexné
obrazy spojené s inymi informaciami, ale st vzdy nanovo spajané na zaklade istych
podnetov a naznakov. Naviac vzdy ide o predstavovanie si, s tym rozdielom, ze
Tudia zvazuju moznost vybavenia si a vzajomnu konvergenciu mnohych detailov
(afektivnych, perceptudlnych, kontextovych atd.), ktoré mohli byt vnimané
v priebehu udalosti. Spomienka je povazovana za pravdivejsiu v pripade, ak je
silnejsie spojend s jasnou senzorickou informdciou a je po viacerych strankach
bohatsia.

Poslednym procesom je konstrukcia spomienky — obrazu spojeného s naraciou
— vyplyvajuca z uznania plauzibility istej udalosti a vytvorenia obrazu spojenych
s monitorovacou chybou. Té4 moze pochadzat napr. zo strany rodic¢ov potvrdzujucich
dant udalost, ale 1 zo snahy uspokojit badatela vediceho interview so subjektmi,
¢i vyskumnika riadiaceho experiment, ako 1 zo strany skupiny, ktoru jedinec
povazuje za doveryhodnu.

Okrem spominanych procesov je vseobecne mozno povedat, ze pravdepodobnost
vytvorenia faloSnej spomienky narastd pri procesoch spajajucich kazda
plauzibilnt udalost so znalostnou autobiografickou bazou a obrazu so zmysluplnou
a pouzitelnou naraciou (Hyman — Loftus 1998: 939).

Imagindcia nie je dolezitd len pri falosnych spomienkach a laboratdérnej
simplantacii“ spomienok, ale 1 pri spomienkach vseobecne. Predstavivost je
nenahraditelnym komponentom zableskovych spomienok, umoznuje konstruovat
a vybavovat si konkrétne detaily v ich bohatosti, zvysuje emocionalitu obrazu,
pocit vlastného prezitia situacie, jeho familidrnost a v neposlednom rade robi obraz
doveryhodnejsim nielen pre nds, ale i1 pre ostatnych ludi.

Kauza ,,falo$né spomienky“ a mimozemstania

Metafora skladiska a hlboko uloZzenych casto traumatickych spomienok
z detstva v nevedomi, ktoré nam spoOsobuju problémy v dospelosti, ale ktoré
mo6zu byt za pouzitia istych technik vyvolané spéat v celej ich jasnosti a zivosti,
zohrava centralnu tulohu 1 v psychoanalytickej praxi. Terapeut pomaha
klientovi rozpomenut si na potlacené spomienky z detstva, ¢o vedie mimo iného
k reorganizacii pacientovej biografie vdaka novému chdpaniu vlastnej minulosti
(Spanos 1996: 7). Vysledkom st novoobjavené spomienky, ¢asto vsak vyplyvajice
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zo spoluprace terapeuta a klienta. Znovuobjavené davne ,spomienky”, nemusia
byt spomienkami. Sa to obrazy, vyabstrahované z mnohych zdrojov, ktoré vsak
pripadaju pacientovi ako skuto¢né udalosti, ktoré sa mu udiali, a to 1 vdaka
silnému emocionalnemu naboju, ktory rovnako nemusi byt autenticky, ale stvisi
so simuldciou. Tak sa objavuje fenomén falosnych spomienok, ktory do velkej
miery spochybnil reliabilitu psychoterapeutickej praxe ¢i hypnézy, a to prave vo
velmi citlivej oblasti sexualneho zneuzivania v detstve. Myslienka spochybnujica
vypovede obeti, z ktorych sa navyse stavaju tie, ktoré obvinuju nevinnych, vyvolala
mnozstvo kontroverzii. Nejde vsak o popieranie sexualneho zneuzivania deti, ale
skor o hladanie moznosti odlisenia faloSnych spomienok od autentickych. Naviac
samotna moznost rekonstrukcie toho, ¢o sa odohravalo v detstve je velmi otazna.
Podla viacerych teérii su véak spomienky z detstva najpristupnejsie dodatocnému
naruseniu. Conway (2005) v ramci SMS modelu spéja falosné spomienky tykajtce
sa detstva s posunom v cieloch pracovného ja, ¢o spésobuje I'ahsie narusenie
detskych spomienok nez tych z mladosti ¢i dospelosti. Je tak omnoho jednoduchsie
prekonat ,konzervativnost® a odolnost pracovného ja voci akymkolvek hlbsim
zmendam a zlomom veducim k disonantnym stavom u spomienok z detstva nez
z neskorsich obdobi. Rovnakym sposobom vysvetluje ¢iastocne 1 fenomén detske;j
amnézie.

Falosné spomienky sa vsak nespajaju len s detskymi spomienkami. Jedna sa
o sirsi fenomén zasahujuci do mnohych oblasti; napr. o¢itého svedectva (Wright —
Loftus 2008), ¢i naracii (Spanos 1996: 59; Radvansky 2008). Rovnako ako v pripade
paméte pre pribehy c¢lovek neuklada jeho doslovné znenie, ale skor situacné
modely a celkové vyznamy, ktoré sa v nich objavuju (Radvansky 2008). Brainerd
a Reynova (2002) tak odlisuju doslovné zaznamy, epizodicky dolozené reprezentacie
skusenosti a kontextualne prvky od zaznamov celkového vyznamu, ¢i podstaty
udalosti (gist), ktoré predstavuju epizodické interpretacie. Tie druhé su tdajne
presnejsie a prisposobuju sa im detaily. Pri spomienkach na sexudlne zneuzivanie
v detstve vsak nemusi ist len o dotvorenie bezvyznamnych detailov inak pravdivej
spomienky, ale o prijatie celych epizdd, ktorych nahle objavenie spésobuju v Zivote
cloveka zavazné zvraty. Problémom spomienok na sexudlne zneuzivanie v detstve
je nemoznost overenia jeho pravdivosti ¢i nepravdivosti. V podstate neexistuje
spolahlivy sposob, ako overit, ¢i je nejaka konkrétna spomienka pravdiva alebo nie.
Mozné je len urcovanie istej miery pravdepodobnosti (vid Bernstein — Loftus 2009).
Problematiku vytvarania faloSnych spomienok je tak lepsie skimat u spomienok
na udalosti, ktoré sa preukazatelne neodohrali.

Dobry priklad ponuka vyskum fenoménu twnosov mimozemstanmi ¢i
regresné terapie, pri ktorych sa subjekt ,vracia® do minulych Zivotov. Unosy
mimozemstanmi, schéma objavujica sa az v druhej polovici minulého storocia
v USA je zaujimava tym, Ze vo vicsine pripadov sa konkrétne spomienky objavuju
az po terapii, pri ktorej terapeut vyzyva klienta, v pripade, Ze si nemoéze spomenut
na unos, aby si skusil predstavit, ako by taky Unos mimozemstanmi mohol
vyzerat (Clancy 2005: 58), u ostatnych sa objavuju az po podrobnejsom precitani
prislusnej literatury, clankov v novinach a magazinoch ¢i zhliadnuti programov
v televizii venujucich sa téme UFO, alebo jednej z epizdéd Aktov X. Rovnako ako pri
konverzii sa konverzné rozpravanie objavuje az po osvojeni si prislusnych schém
a ramcov. Jednoducho povedané, nikto rano nevstane a neskrikne: ,Preboha,
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bol som uneseny mimozemstanmi!“ (Clancy 2005: 63), rovnako tak i konverzia
v tomto zmysle prebieha postupne a predovsetkym sama predstavuje az post hoc
schému. Neskorsie osvojend schéma inosu mimozemstanmi sltzi ako vhodna 1 ked
nahodna sémanticka struktira na ozrejmenie zvlastnych zazitkov najcastejsie
napr. strach nahanajicej spankovej paralyzy spojenej so sluchovymi a zrakovymi
halucinaciami na pomedzi dvoch pélov kontinua medzi snenim a bdenim (Taves
2009: 131). Tato schéma vsak nasledne dotvara ostatné spomienky a interpretacie
udalosti a pocitov veduce k potvrdeniu presvedcenia o Unose, casto aj za pomoci
spominanych réznych terapeutickych technik.

Zaujimavé je, ze napriek tomu, ze ,unesenym“ bol znamy jav spankovej
paralyzy, uloha imagindcie pri vytvoreni falosnych spomienok i kultdrne
rozsireny scendr uUnosu mimozemstanmi, nepovazovali ich za argumenty.
Pre ,unesenych® boli délezité hrozivé spomienky a s nimi spojeny zivy vysoko
negativny emocionalny prezitok, podobnost medzi jednotlivymi vypovedami
roznych Tudi a ich nezanedbatelné mnozstvo, ktori ¢osi také zazili. Unos bol
teda najlepsou ,teériou” vysvetlujucou ich zazitky a predovsetkym vzhladom na
Boyerom zmienovanu konfirmacénua zaujatost (Boyer 2001: 301), uneseni nehladali
spochybnenie podozrenia, zZe boli uneseni, ale jeho potvrdenie. Akonahle pojali
podozrenie, ze mohli byt uneseni mimozemstanmi, ¢asto nebolo cesty spat. Tomuto
podlieha 1 (re)konstrukcia spomienok vo vysledku podporujica predpokladany
zaver. Paméit a vybavovanie si vlastnej minulosti je predovsetkym Bartlettom
vyjadrena ako ,,snaha o vyznam®“, nie ,snaha o presnost” (Kintsch 1995: xii1). Naviac
unos navstevnikmi z vesmiru nie je schéma, ktora by vysvetlovala jednu ¢i zopar
zvlastnych nocnych epizdd, ale ¢asto vysvetluju ¢i davaji zmysel mnohym dalsim
problémom, na ktoré prichadza clovek postupne (napr. problémy vo vztahoch a 1i.).
Tym sa fenomén tnosu navstevnikmi z vesmiru priblizuje vyznamom odhaleniu
sexudlneho zneuzivania v detstve. Dolezité su 1 nasledujice neformalne stretnutia
yunesenych“ a vzajomny socidlny kontakt, umoznujici vytvaranie socialnych
a emocionalnych vézieb prave na zaklade zdielanej kolektivnej kultirne rozsirenej
schémy tnosu mimozemstanmi, v ramci ktorého si rozpravaju o svojich zazitkoch
a zdielaju ich. Tu sa objavuje konsenzudlna zaujatost a pocit konsenzu (Boyer
2001: 301; Baumeister 2005: 382-383) prispievajuci k spolupatri¢nosti v rameci
komunity. Clancyova (2005: 82-83) uvadza, ze presvedcenie o konzistentnosti
individualnych pribehov o tnose je len povrchnym zdanim, v skutoc¢nosti pribehy
0 Unosoch sa znaéne réznia, no jednotlivi ¢lenovia komunity unesenych zdielaja
presvedcenie o tom, ze prezili rovnakt udalost s totoznym priebehom.

Sa falo$né spomienky pre konverziu vobec dolezité?

Stvislost fenoménu falosnych spomienok s afiliaénymi procesmi nemé
diskreditovat autobiograficki paméit a vypovede subjektu ¢ivyhléasit autobiografické
spomienky za z vicsej casti nepravdivé. Vypovede subjektov tvoria stale velmi
dolezité a rozhodujtice data, ktoré mame k dispozicii pri vyskume konverzie
a s ktorymi mozeme pracovat. Dolezita je otdzka, ¢o nam tieto data umoznuju zistit?
Ako bolo vidiet v predchadzajucich castiach, je nesmierne tazké oddelit epizodické
spomienky od vplyvu sémantickych struktar, pretoze tieto si dvoma stranami
jednej mince. Navyse je nutné brat do uvahy sémantické struktury na roéznych



Pamdt a naboZenska afilidcia: O com ndm hovoria spomienky konvertitu? 47

stupnoch abstrakcie a vseobecnosti. Na najnizsom stupni sa nachadzaju ¢iastkové
interpretacie epizodickych zaznamov jednotlivych utrzkovitych zazitkov zacinajice
na emocionalnom a afektivnom charaktere vnimanej udalosti az po zasadenie
do sirsich sémantickych socidlnych a kultdrnych struktar autobiografického
poznania. Toto zasadenie umoznuje opustit epizodické obrazy alebo zachovat len
niektoré. Poznatok, ze som navstevoval zakladnt skolu, ¢i ukoncéil strednit nemusi
byt bezpodmienecne podlozeny epizodickymi obrazmi. Spomienka na to, Ze som
obdrzal minuly tyzden balik sa nemusi nevyhnutne spajat s jasnym obrazom, ako
si preberam balik od dorucovatela. Navyse v pripade potreby som si schopny tento
zazitok mentalne skonstruovat—vybavit. A to ¢i uz z mojej vlastnej perspektivy alebo
z perspektivy pozorovatela akoby stojaceho za kamerou snimajtceho celu situdciu.
Dolezitost a relevancia epizodickych obrazov, ktoré su pristupné dalsim Gpravam
je urcovana sémantickymi strukturami a celkovym vyznamom a podstatou, ktoré
poskytuju kritéria relevancie. Tieto poznatky, ak st relevantné a kompatibilné, sa
dalej integruju do komplikovanejsieho a vseobecnejsieho zivotného pribehu, ktory
je omnoho nachylnejsi na dalsie vyznamové reinterpretacie. Vytvara sa tak akasi
hniezdovitd struktura autobiografickej paméte (pozri Neisser 1989) a celkového
pribehu. Zivotny pribeh a osobnd histéria tak nema konecné zhodnotenie
a ani konverzné rozpravania nemaju stabilni podobu, ale si dynamickymi
struktdrami meniacimi sa v Case a vyuzivajucimi rekonstrukciu spomienok.
Zovseobecnenie, vyskum a vysvetlenie afiliacnych procesov (alebo v konkrétnom
pripade konverzie) tak spociva v pomenovani vseobecnych mechanizmov, ktoré sa
podiel'aju a ktoré umoznuju jedincovi fungovat a pésobit v danej skupine. Hladanie
jedinej osnovy priebehu konverzie na zaklade narativnej osnovy individualnej
biografie v kolektivnej mustre, ktora sa od skupiny k skupine lisi, je nezmyselné.

Rovnako téma falosnych spomienok nema sltzit na legitimizaciu otazky hladania
skuto¢ného za vypovedami konvertitov, ale skor naopak. A to navyse vzhladom na
fakt, Ze je nemozné overit autenticitu konkrétnej spomienky ¢i vypovede. Naviac to
by ani nemalo byt cielom analyzy. Na ¢o by nam pri vyskume afiliacnych procesov
taky poznatok bol? Je vsak nanajvys pravdepodobné, ze konverzné vypovede
nezachytavaji minulé udalosti tak, ako sa odohrali, ale tak ako st zmysluplné
v sicéasnosti, a to nielen pre ja, ale i pre skupinu, v ktorej jedinec s istym spésobom
formulovanou biografiou funguje.

Je lepsie zamerat sa viac na funkciu, teda na otazku, na ¢o sltzia cloveku
spomienky? Ako a k ¢omu ich pouziva a ako v tomto zmysle funguje koncept
konverzie, ¢i iné, ktoré mu umoznujui socidlne prilnutie? Vyskum afiliaénych
procesov sa teda nezameriava na to, ako dobre si ¢lovek paméit4, i ked poznatky
z tejto oblasti je nutné brat do uvahy, ale preco si paméta isté veci, teda fakt,
Ze pamit je riadend motivaciami. Vysvetlenie tohto stuvisi so Sirsimi suvislostami
zivota ¢loveka v istom prostredi (Bluck et al. 2005: 92) a pamét slizi na vytvaranie
a utuzovanie socialnych vézieb a umoznuje socialny zivot jedinca vseobecne.

Pamitame si, teda sme

Pamait a rozpaméitavanie je socidlny proces. Uz dieta sa uci od svojich rodicov
ako si spravne vybavovat a rozpravat o svojich zazitkoch, rodic¢ia ho pri neformélne;j
konverzacii koriguji a pripominajd mu doélezité epizédy, poskytujd mu potrebné
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ramce pre zasadzovanie vlastnych zazitkov a nevyhnutné komponenty na ich
vystavanie, jazykové prostriedky atd. (Nelson 2003: 13). Rovnako 1 konvertita
sa postupne uci a implicitne si osvojuje spdsoby ako vhodne vyjadrovat svoje
skusenosti a formulovat vlastny zivotny pribeh. Skupina nastavuje kritéria
autenticity a poskytuje zdroje pre ramcovanie autentickej skusenosti. Ann
Tavesova (2009, 112-116) uvadza priklad Stephena Bradleyho, amerického
evanjelikalneho protestanta, ktory pripisoval mnohé bezné (zrychlené busenie
srdca, potenie sa) 1 neobycajné zazitky (vizie Jezisa s otvorenou narucou) prejavu
prijatia Duchom Svéatym, no az skusenost, ktora bola najblizsie kolektivnej
Sablone autentickej konverzie, bola konecne okolim a predovsetkym nim
samym uznana ako autentickd. Nie vSak vo vsetkych skupindch existuje prax
verejného rozpravania o vlastnom pribehu konverzie, niekde sa objavuje len
v istych situdciach a v inych nefiguruje konverzia vébec. I v tychto skupinach
vsak existuju isté zavedené a ustalené spOsoby rozpravania o svojich zazitkoch,
kultarne néastroje konstruujice istym sposobom vlastni skusenost a spomienky
sltziace na zapojenie sa do zivota skupiny umoznujuce efektivnu komunikaciu
medzi clenmi. Wertsch (2009: 120, 128-129) prave v suvislosti so zdielanim
istych narativnych zdrojov v rameci skupiny hovori o textovej komunite a rozlisuje
Specifické naracie a abstraktnejsie schematické narativne Sablény zachytavajiuce
celkovy vyznam a podstatu, ktora je dolezita i v rameci individualnej paméte a ktora
slizi ako voditko pre selekciu a tvorbu individualnych spomienok formujicich
nasu identitu. Tieto schematické narativne sablény si mustrou, podla ktorych
sa Specifické udalosti organizuju do koherentného celku a, ako bolo naznacené
vyssie, vyznamne zasahuju do vybavovania si minulosti. Hoci toto neznamena,
ze vsetcl ¢lenovia textove] komunity zdielaja uplne rovnaké a uniformné verzie
vlastnej minulosti, doélezité je, ze sa sustreduju okolo rovnakych narativnych
zdrojov vyuzivajucich isté nastroje 1 pri konstrukeii a reprezentovani si vlastnej
minulosti. Navyse prax verejného rozpravania konverzného pribehu ¢i prostého
kolektivneho rozoberania vlastnych sktsenosti a zazitkov vedie vdaka postupne;j
standardizacii nielen k lepsiemu zapamétaniu si a lahsiemu vybavovaniu
¢1 k posunom v chapani udalosti, ale 1 k posilneniu vzajomnej spolupatri¢nosti.
Vzajomne komunikované podobné spomienky a ich relevancia pésobi podobne ako
spolo¢né prezita minulost a spomienky na nu — utuzuje emocionalne a socialne
vézby, zvysuje pocit kolektivnosti a konsenzualneho efektu a umocnuje celkova
entativitu skupiny — teda stupen, do ktorého je ista skupina Iudi vzajomne spojena
vytvarajuc kohéznejsi celok (Lambert et al. 2009: 195). Prave miera entativity
by mohla korelovat s mierou praxe verejného rozpravania konverzného pribehu,
ako 1 s velkostou a strukturou skupiny. Dolezitost socidalneho aspektu paméte sa
odrazaivuz spominanych socialnych stratégiach urcovania pravdivosti konkrétnej
spomienky ustiacich do tzv. socidlnej nakazlivosti paméte, teda tendencie
povazovat istd spomienku za pravdivd a autenticku, ak je za takd povazovana
1 ¢clenmi relevantnej a doveryhodnej skupiny (Roediger — Zaromb — Butler 2009:
164). Socialna funkcia paméate suvisi i s faktom, ze ¢lovek si dobre paméta socialne
vyznamy a ,,dlhy zivot® v nasich spomienkach ma i emociondlny naboj uplynulych
udalosti, resp. ten dotvara pocit vlastného prezitia udalosti.

Emoécie hraja doélezita tlohu i pri utuzovani kolektivnej spolupatri¢nosti
a zvysuju zmysel pre kolektiv. Ludia inklinujd k zdielaniu emocionalnych
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spomienok a navyse v socialnej psycholégii plati, ze afilidcia k inym je jednoduchsia
pri zakusani emocii (Lambert et al. 2009: 203). Naviac ochota verejne prejavovat
emocie moéze vzhladom k obtiaznosti ich predstierania, spojitosti s motivaciami
jedinca (v spojitosti s (re)konstrukciou vlastnej biografie v stilade s naukou) sluzit
ako doveryhodny doklad lojality voci skupine a ochoty kooperovat a vynakladat
pre skupinu isté naklady (Bulbulia 2009: 53). Rovnakd tlohu plni i osvojenie
si komplikovanej teolégie hnutia, ¢i preukazovanie lojality prostrednictvom
vonkajsich znakov demonstrujicich prislusnost k skupine (Belzen 1999).

Socialny aspekt, ako bolo spomenuté i vyssie, sa odraza i v tzv. zableskovych
spomienkach socidlne a kulturne vyznamnych udalosti. Miera pravdepodobnosti
vzniku zableskovej spomienky koreluje s mierou socidlnej afilidcie k skupine,
ku ktorej sa udalost viaze. A nielen to. Blatz a Ross (2009) zistili, Zze pamét je
selektivna a miera prisvojenia si konkrétnej socidlnej identity urcuje obsah
spomienky a historickej informacie prenasanej dalej z jednotlivca na jednotlivca.
Pri jednoduchej hre zndmej ako ticha posta si clovek na zaciatku retazca precita
dlhsi text a po istej chvili ho ma za dlohu prerozpravat dalsim Iudom. Pricom
sa sleduje, ktoré informacie zostavaja zachované a ktoré nie. Plati, ze vypovede
su postupne strucnejsie, pricom sa stracaju vedlajsie detaily a centralne aspekty
zostavaju zachované. Blatz a Ross (2009: 227) uplatnili rovnaky postup a sledovali
prenos historickych udalosti v trojclennom retazci. Participanti si vypoculi dva
pribehy, jeden sa tykal osidlovania doméacej Kanady a druhy dalekej Australie
eurépskymi pristahovalcami. Oba sa sustredovali na kruté zaobchadzanie
s domacim obyvatelstvom. Zadanim bolo, ¢o najpresnejsie si zapamétat vypocuté
pribehy. Vysledky ukazali, Ze participanti s pozitivnym postojom ku Kanade, ¢i so
silnou kanadskou identitou umensovali pocet prevychovanych domorodych deti,
¢1 udalosti umiestnovali hlbsie do minulosti. Rovnaka zaujatost sa preukazala
1v pripade vzajomnych konfliktov medzi sikhmi a hinduistami (Blatz — Ross 2009:
229). Hinduisti, ktori sa vo vécsej miere identifikovali so skupinou si vybavovali
menej nasilnych ¢inov voci druhej skupine, nez malo sa identifikujtci jedinci. Pamét
tak zvyhodnuje prislusnikov vlastnej skupiny a odraza sa v nej vnutroskupinova
lojalita. Tieto zistenia su relevantné i pre vyskum afiliaénych procesov, pretoze
jasne ukazuju suvislost medzi selektivnym charakterom paméite a prijatim
socialnych identit. Spomienky tak tvoria spolo¢nu platformu pre ja a socialne
prostredie a poukazuju na vzajomnua previazanost a fakt, ze mnohé mentalne
mechanizmy a kapacity sa vyvinuli pre potreby socidlneho zivota ¢loveka.

Zaver

N4ézov studie sa pyta, ¢o ndm hovoria spomienky konvertitu, a to o afiliaénych
procesov. Otazkou na zaver by vsak mohlo byt, do akej miery sa vobec stretavame
so spomienkami v konverznych vypovediach? Clancyova (2005: 32—33) skimajica
unosy mimozemstanmi s prekvapenim zistila, ze ,uneseni“ ¢asto nemaju ziadne
osobné spomienky, ktorymi by podlozili tvrdenie o inose. Autobiografia vsak nie je
jednoduchou sumou spomienok. Konverznym vypovediam dominuje pribeh, ktory je
kde-tu podlozeny epizodickym obrazom. Ten vsak slizi na posilnenie presvedcenia
0 autenticite rozpravania, ktory funguje nielen v pripade badatela — posluchéca
pri pocuvani onoho pribehu, ale 1 v pripade konvertitu — rozpravaca. A prave
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toto je ten dovod, preco je nutné zaoberat sa pri vyskume afiliacnych procesov
spomienkami a fungovanim paméte. Ta pracuje do velkej miery implicitne, pricom
skupinové sablény hraju dolezitd dlohu nielen pri usporiadani spomienok, ale i pri
ich vytvarani. Kultirne akceptovany zaner konverzného rozpravania je analogicky
kognitivnej schéme — predstavuje zhora nadol proces ovplyvnujuci vyber a (re)
konstrukciu spomienok, ak aj ich usporiadanie (Robinson — Taylor 1998: 128). Bolo
by teda potrebné skiimat tilohu spomienok a klast si otazky, aké typy spomienok
sa objavuju v konverznych naraciach a aka funkciu v nich plnia. Jednoducho
povedané, zaujat k spomienkam a rozpravaniu konvertitu ekologicky pristup,
zameriavajuc sa na fungovanie paméte v interakcii s istym prostredim a sledovat
tzv. socialnu distribuciu pamaéte.

Zjednodusena predstava o paméti ako o viac-menej presnom zaznamniku
minulych udalosti sa prejavuje 1 v metodoldgii vyskumu konverzie, ktoru je
nutné prehodnotit. Je nutné upustit od jednorazového zberu dat — vypovedi, alebo
snahy badatela v spolupraci s informatorom vytvorit jednotny nemenny pribeh
s rozhodujicim momentom nabozenského prilnutia, ale sledovat jeho kontextové
asituacné premeny. Sledovat stratégie prilnutia a spajatich so situaciami, v ktorych
sa odohravaju. Podstatna tak nie je udalost konverzie, ale obecnejsie individualne
a socialne procesy veduce k zapojeniu jednotlivca do skupiny prostrednictvom
roznych nastrojov, z ktorych jednym jeikoncept konverzie. S tymto stvisiizapojenie
a kombinacia viacerych metéd vyskumu neobmedzujice sa na introspekciu.
Nejde o zamietnutie niektorych metéd na ukor inych, ale o zdéraznenie ziskania
odlisnych vysledkov za predpokladu pouzitia vyhradne tzv. first person metdd.
Vyskum pamaite poskytuje mnozstvo moznosti skimania spésobov rozpominania
bez toho, aby bolo nutné priamo sa pytat na konverziu a vysvetlovat respondentom,
¢o nou badatel mieni. Tieto je mozné spojit s déslednou deskripciou individualnej
a kolektivnej pamaite, ktoré sa snazime pochopit a vysvetlit. Tym, ze spojime
zivotny pribeh fungujuici v istych kontextoch a situdaciach s istymi sociokultiurnymi
a kognitivnymi zdrojmi sliziacimi konstituovat ja (v plurali) a prilnat k skupine,
je mozno vyhnuat sa nutnosti jednotne koncipovat konverziu a jej teériu, ktora
i vzhladom na vlastnd minulost z vécésej casti dalsie teoretizovanie komplikuje
nez ulahcuje.

Zéasadnym nedostatkom predchadzajucich pristupov je, ze k afiliaénym procesom
v ramci nabozenskych skupin pristupovali ako k ¢omusi, ¢o sa odohralo v minulosti.
Nasledne sa hladali mechanizmy, ktorymi sa konverzia udrzuje ¢i naopak
narusuje. Avsak samotné konverzné rozpravanie je ¢asto jednym z mechanizmov
udrziavajucich emociondlne, kognitivne a socidlne prilnutie k istému socidlnemu
nosicu. Spomienky nie su neutralnym zachytenim objektivnych udalosti, ale
su vzdy konstrukciou sliziacou momentalnym cielom a zaujmom. Konverzia ¢i
afiliacné procesy st neustalym socialnym procesom, ktoré je mozné a nakoniec
i nutné skumat nazivo. Vdaka tejto zmene v koncipovani a uchopovani konverzie
aprocesov afilidcie akoneustale prebiehajicich, nebude vyskum konverzie odsudeny
do oblasti retrospektivnych dohadov snaziacich sa odhalit pravdu a skutocnost za
jednotlivymi vypovedami.
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