LuZny, Dusan

Etika sou¢asného angazovaného buddhismu

Religio. 1998, vol. 6, iss. 1, pp. 78-90

ISSN 1210-3640 (print); ISSN 2336-4475 (online)

Stable URL (handle): https://hdl.handle.net/11222.digilib/124831
Access Date: 29. 11. 2024
Version: 20220831

Terms of use: Digital Library of the Faculty of Arts, Masaryk University
provides access to digitized documents strictly for personal use, unless
otherwise specified.

MUN]J Mesaykosa univerzita Digital Library of the Faculty of Arts,

Filozoficka fakulta

Masaryk University
A R T 8 digilib.phil.muni.cz


https://hdl.handle.net/11222.digilib/124831

78

. Rozhledy

Etika soucasného angaZovaného
buddhismu”

DuSan Luzny

K zakladnim procestim, které uréuji charakter dne¥ni kultury, patii globa-
lizace, kterd se d4 obecn& popsat jako radikdln{ zmény v rozloZeni ¢asu
a prostoru. Zcela konkrétnim disledkem (a soucdsti) procesu globalizace je
existence globdlnich problémi a intenzivni interkulturni a mezinédboZensky
kontakt. Tento kontakt vak jiZ nen{ jednosmérmy — nejen zdpadni kultura
ptsobf na jiné kulturni celky, ale také mimoevropské kultury a ndboZenstvi
siln€ ovliviiuji Zivot spoleénosti Evropy a Ameriky. Vysledkem je dneSnf
stav multikulturality, ve kterém vedle sebe existuji rizné ndboZenské tradice,
pfi¢emz &asto dochdzi k jejich misen{ a synkrezi. Vysledkem je pak nejen
oZivovini dfive potlatovanych tradic, ale také vznik novych kulturnich
forem, novych interpretaci skute¢nosti, které se snaZi odpovédét na problé-
my, které s sebou proces globalizace pFindsi. V této stati ukdZeme na novou,
soucasnou specifikaci obecné buddhistické etiky, tedy na etickou rovinu
socidlné a ekologicky angaZovaného buddhismu, ktery je reakci na globaln{
charakter sociokulturnich podminek dneSniho svéta.

Soudoby angaZovany buddhismus predstavuje snahu buddhisty pfispét
k FeSeni palCivych problémi soudasného svéta, a to zplsobem, ktery je
buddhismu vlastni, tedy nendsilnou kultivaci jedince a spole¢nosti. Hlavni-
mi tématy dne$niho angaZovaného buddhismu jsou lidsk4 prdva, mir, Zivotn{
prostiedi a kvalita Zivota obecné, a je tedy pfirozené, Ze zékladem, ze kterého
angaZovany buddhismus vyrist4, je etika. Je nutno ifci, Ze etika soufasného
angaZovaného buddhismu nepfedstavuje revizi zdkladii buddhistické etiky
— je snahou pfibliZit tradi¢ni etické uéeni buddhismu, které se vyviji jiZ vice
jak dvé a pil tisicileti, dne$nim podminkdm. Nejdfive tedy shmeme tradiéni
koncepty buddhistické etiky a ddle pak ukdZeme, jak se tyto koncepty
aktualizuji v nauce tf{ osobnosti soudasného socidln€ a ekologicky anga-
Zovaného buddhismu.

*  Tento text je souddsti projektu Nova ndboZenskd hnuti a ekologicky problém, ktery je podpo-
rovdn Grantovou agenturou Ceské republiky (&. projektu 403/97/PO14).
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Zsklady buddhistické etiky

Osmidilna stezka

To, Ze etika tvofi samotné jidro buddhismu, se projevilo jiZ v prvni
Buddhové rozpravé, tedy ,,Rozpravé o roztoceni kola zdkona* (pélijsky -
Dhamma-Zakka-ppavattana sutta). Zde ve Ctyfech uglechtilych pravdich
Buddha podal zdklad své nauky — svét (samsdra) je svétem strasti (dukkha);
pfitinou strasti je Zizefi (tanhd, sanskrtsky trind), Zadostivost; strast lze
odstranit odstrangnim jeji pii€iny; cesta k odstranénf strasti je Uslechtilou
osmidilnou stezkou, kterd obn4sf pravé pochopeni, pravé mySleni, pravou
fed, pravé jedndni, pravé Zivobytl, pravé tsili, pravou bd&lost a pravé
soustfedéni. Nejzdkladné&j$im cilem buddhismu je odstranit utrpeni, a to jak
u jedince samotného, tak globalné.

Systém buddhistické etiky vychdzi z osmidilné stezky (atthangika-
magga), kterd vede jedince ke spravnému zpGsobu Zivota a k dosaZenf cile
ve¥kerého buddhistického usilovéni, tedy k vyvanuti (nibbdna) a zruSeni
utrpeni. Je tvofena ndsledujicimi ¢dstmi:

1. Pravé pochopeni (sammd-ditthi) je pochopeni ¢ty vzneSenych pravd,
tedy pochopeni universality utrpeni a cesty, kterd utrpen{ rusf.

2. Pravé mySleni (sammd-sankappa, téZ pravé rozhodnut{) znamen4 byt
osvobozen od nizkych tuZeb, §patné ville, omezenych zdjma.

3. Pravd fe¢ (sammd-vdéd) je odmitnuti lhani, pomlouvéni a vieho
mluveni, které by mohlo vést ke konfliktu, rozkolu a ndsledng tak ke vzniku
utrpent.

4. Pravé jedndni (sammd-kammanta) zahrnuje odmitnut{ zabfjenf, bran{
toho, co neni divano, a nevhodného sexudlntho chovéni.

5. Pravé Zivobyti (sammd-ddZiva) vyluéuje uZiti ndsili vidi jinym Zivym
tvorim.

6. Pravé usil{ (sammd-vdjdma) obsahuje rozhodnut{ pfekondvat zI€ a jit
vytéenou cestou, tedy péstovat dobré.

7. Prava bd&lost (sammd-sati, téZ prava viimavost ¢i pravé uvédoméni)
je zdkladni meditaéni praktikou, kterd sméfuje k védomému uvédomovani
si télesnosti, pocitd, stavi mysli apod.

8. Pravé soustfedéni (sammd-samddhi) je stav rozvinut{ mysli a dosaZeni
koneéného poznini,

Tradi¢né buddhismus rozd&luje jednotlivé &asti osmidilné stezky do tif
oblasti: mravnosti (sila), kterd zahrnuje pravou fe¢, pravé jedndni a pravé
Zivobyti a pfedstavuje fundament duchovni cesty buddhisty; soustfed€nosti
(samddhi), obsahujici pravé dsili, pravou bdé€lost a pravou soustfedé-
nost; moudrosti (pasifid), tedy pravého pochopeni a pravého mysSleni.
Buddhismus pak postuluje nutnost rovnovaZného cviceni akultivace jedince
v té€chto tfech oblastech.
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Zavislé vznikani (pati¢éa-samuppdda)

Stejné jako jiné naboZenské tradice vzeSlé€ z indického prostiedi (jako
napf. hinduismus a dZinismus), také buddhismus vychdzi z pfedstavy znovu-
zrozovani. Podle t€chto pfedstav kazdy Zivy tvor prochdz{ procesem neustd-
Iého znovuzrozovani, pfi€emz kvalita zrozeni je uréovana kvalitou pfedcha-
zejicich skutkd jedince (tzv. karmanovy zdkon).

Koncept zivislého vznikdni 1li¢i sled jednotlivych ¢ldnkd fetézce od
minulosti pfes soucasnost k budoucnosti. Jeden ¢ldnek navazuje na pfedcho-
zi a souCasné ddva vzniknout ¢lanku dal§imu. Na pocatku fetézce je 1) nevé-
domost (avididZd), tedy nevédomost o povaze svéta a o zdkonitostech
universa. Tato nevédomost je pficinou vzniku karmickych 2) formaci
(sankhdra), tedy souhmu volniho jednéni téla, Fe¢i a mysli v minulém
Zivot€. Na zdklad€ karmickych formac{ z minulého Zivota vznikd 3) védomi
(viriridna) a schopnost uvédomovidni si, coZ je prvek, ktery integruje celou
osobnost. Tam, kde je védomi, vznikd 4) mysl a t€lo (ndma-ripa), tedy
jedinec se specifickymi psychickymi a fyzickymi znaky. Poté nésleduje
vznik $esti 5) smyslovych zdkladen (sal-djatana) — péti smysli a schopnosti
mysSleni, resp. vaiméani mentalnich objektd. Dusledkem existence smyslo-
vych zdkladen je 6) dotyk (phassa), tedy kontakt s vn&j§im svétem prostied-
nictvim smyslovych orgédnt. Dotyk je pfi€inou existence 7) citéni (vedand)
~ proZivéni a pocitovani libosti &i nelibosti. Vysledkem pocitovani je 8) Z4-
dost (tanhd). Dal§im ¢lankem je pak 9) Ip&ni (updddna), zvla§t€ pak ulpfvani
na Zivot€. Vysledkem ulpivani{ je 10) nastdvani, tedy vytvofeni pfedpokladu
(na zdkladé€ urtitého jednéni) pro dal¥i 11) zrozeni (dZdti). Tim nastiva dalsi
existence jedince v tomto svété, kterd dsti v 12) starnuti a smrt (dZard-mara-
na).

Obraz, ktery je vylien prostfednictvim fetézce podminéného vznikdnti,
vysvétluje vdzanost jedince na existenci a ukazuje, Ze Zivot kazdého jedince
je souddsti Sirstho kontextu a Ze pokud se jedinec chce vyvézat ze samsarové
existence a zruSit utrpeni (a to je cilem buddhismu), pak musi odstranit
priciny této vdzanosti, tedy nevédomost (avidZdZd) a Zadost (tanhd).

Zédost (tanhd) je zakladem motivace chovani, které sméfuje k dosaZeni
ptfjemného a vyhnuti se nepfijemnému. M4 troji podobu: Zadost, kters je
spojena se smysly (kdma-tanhd) a sméfuje tedy ke smyslovému uspokojent,
Zadost sméfujici k existenci a rozvoji (bhava-tanhd), a Zadost ke znieni
a neexistenci (vibhava-tanhd). Nejzaz${ pfi€inou Zadosti je nevédomost,
tedy mylny pohled na svét a na jedince, ktery se miiZe projevovat napf.
iluzorni pfedstavou, Ze existuje néco, co by se dalo oznaéit jako ,,ja* a co
tvoif zdklad kaZzdého jedince.
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Ne-ja (anattd) a karmanovy zikon

Patrné nejorigindlngj§im p¥inosem buddhistické etiky je koncepce bez-
podstatnosti (anattd), kterd popird existenci jakékoliv neménné substance,
kterd by mohla byt oznadena jako ,,ja“ (artd). Buddhismus tak sméfuje proti
pfevladajici hinduistické koncepci, kterd pfedpokldd4 redlnou existenci
netedné substance jedince (sanskrtsky dtman), ktera je totoZnd s podstatou
univerza (sanskrtsky brahma). Buddhismus tento substancidlni ontologicky
model svéta rozbiji, pfic¢emZ v8ak zachovavai platnost karmanového zédkona
a pfedstavy znovuzrozovani. ’

JestliZe neexistuje substance, kterd by pfechéizela z jednoho Zivota do
druhého, co zarucuje kontinuitu znovuzrozovéni? Podle buddhismu jsou
timto Cinitelem sloZky (khandha), kterych je celkem pét: sloZka télesnosti
(ripa-khandha), sloZka citéni (vedand-khandha), slozka vnimani (saririd-
khandha), slozka mentalnich formaci (sankhdrd-khandha) a slozka védomi{
(vifiridna-khandha). Tyto sloZky se v okamZiku smrti rozprchnou a podle
zdkonitost{ karmanového zdkona nasledn€ daji konkrétn{ charakter novému
zrozeni.

Zivot nového jedince viak neni pokra¥ovanim Zivota pfedchoziho; novy
jedinec je n€¢im specificky novym. Pro buddhistickou etiku m4 tento fakt
z4sadni vyznam — jestliZe totiZ jedinec b&hem svého Zivota naplnf slozky
svymi skutky, a jestliZe se energie té€chto skutkd pfenas{ do nového znovu-
zrozeni, na nového jedince, pak plati, Ze svymi dne$nimi ¢iny (dobrymi nebo
$patnymi) rozhoduje o kvalité zrozeni jiného jedince. Jedinec tedy nese
zodpovédnost nejen za sebe sama, ale za viechny Zivé tvory tohoto svéta.
Jak zdiraziiuje Egon Bondy: ,,V buddhismu nemohu jen sdm sob& nic
dobrého udinit a pfipravit, pokud to nenf soudasn& pro ,ciz{‘, pro ostatnf,
nakonec pro viechny pfitomné i budouci.“!

Cilem buddhistického snaZeni jedince je dosaZeni nibbdny (sanskrtsky
nirvdny), tedy stavu vyhasnuti, stavu ustin{ karmy kdy jsou zrufeny viechny
sily, smé&fujici k novému zrozeni jedince. V tomto stavu jsou prekondny
kofeny zla, tj. chtivost (lobha), nendvist (ddsa, sanskrtsky dvésa) a zasle-
penost (moha), a utrpeni je ukoneno. Aviak dosaZeni tohoto stavu na
individudlnf drovni je jen jedna rovina buddhistické etiky. Jejim vrcholem
je mahdjinsky idedl bédhisattvovstvi, tedy rozvinutf dokonalé moudrosti
(sanskrtsky pradZiid pdramitd) a nejvys$sich dokonalost{ — dokonalosti déva-
nf, dokonalosti mravnosti, dokonalosti trpélivosti, dokonalosti rozhodnosti,
dokonalosti meditativniho ponofen{, dokonalosti moudrosti, dokonalosti ve
volbé prostfedkil, dokonalosti vy§3ich sil a dokonalosti znalosti nejvy3si
pravdy. Na po&atku své cesty ,jedinec na cesté k osviceni (palijsky bodhi-

1 E.Bondy, Buddha, Praha: DharmaGaia, Mafa 1995, 120.
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satta, sanskrtsky bddhisattva) sloZ{ slib, kterym se zaviZe, Ze nedosdhne
nirvdny, pokud bude existovat jediné trpici stéblo travy. Takto se pozornost
buddhistii obracf zpét k tomuto trpicimu své&tu, ve kterém m4 jedinec naplng-
ny nezmérnou laskou (mettd) a soucitem (karund) pisobit pro blaho viech
ostatnich, trpicich bytostf. Tento eticky vyhled je jddrem veskerého snaZeni
dne¥ntho angaZovaného buddhismu.

AngaZovany buddhismus

Soucasny angaZovany buddhismus je pfedstavovan celou fadou autora
a smért. V nésledujici ¢4sti se zaméfime na tfi autory, ktefi reprezentuji
osobitou konkretizaci zdklad buddhistické etiky v druhé poloving dvaca-
tého stoletf.

Sulak Sivaraksa

Nejvyznaén&j§im piedstavitelem angaZovaného buddhismu je Sulak Si-
varaksa, ktery byl za svou socidlni angaZovanost dvakrit navrzen na udélen{
Nobelovy ceny miru (v 1. 1993 a 1994). V r. 1989 zaloZil v Thajsku orga-
nizaci International Network of Engaged Buddhists, kterd ma pfispét ke
spolupréci buddhistt a ne-buddhistl pfi feSeni aktudlnich problémii v oblasti
vychovy, duchovniho snaZeni, mirového aktivismu, lidskych prav, postaven{
Zen, Zivotniho prostfedi, rodiny, vytvéfeni alternativni ekonomiky apod.

Podle Sulaka snaha pfibliZit buddhismus sou¢asnému svétu nesmi zna-
menat rozvolnéni zdkladt buddhismu, a timto zdkladem jsou jasnd etickd
pravidla. V pfipadé tradiéniho buddhismu, ktery byl vdzan na zemédélskou
spolegnost s jednoduchym systémem vazeb, nebylo pfili§ t€zké dodrZovat
pét zdkladnich buddhistickych piedpist (parica-sila), tedy:

. vystfihat se G¢asti na branf Zivota,

. vystiihat se ti¢asti na branf toho, co nebylo déno,
. vystifhat se d¢asti na sexudlnich nepfistojnostech,
. vystiihat se Than{ a ubliZujici fedi,

. vystifhat se uZivanf omamnych latek.

Dnesni svét je méné pfehledny a vztahy v ném jsou vice zprostfedkovany,
takZe je tieba tyto zdkladni pravidla rozsifit, resp. prohloubit. Proto je tfeba
si v pfipad® prvniho etického pravidla poloZit i ndsledujici otdzky: Mdm
dovolit, aby penize, které odevzddm na danich, byly pouZity na zbrojeni?
Mohu se stranit politiky a nesnaZit se zménit vlddu? MiZeme zvifata chovat
pro konzumaci? Je tedy ziejmé, Ze v soucasné, vysoce komplexni spolec-
nosti se nestaci omezit na pouhé individuélni dodrZovani etickych pravidel,
ale je tfeba aktivné€ se zapojit do boje proti negativnim sildm.

A WA -
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Blokada Temelina 1997 — buddhisticky mnich protestujici proti dostavbé jaderné elektrarny.
Foto Petr Vozak, archiv Hnuti Duha.
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Zretelné je to i v pifpadé daldich etickych pravidel. Nebrit, co nebylo
ddno, v dnednf situaci také znamend nespokojit se s tim, Ze prostfednictvim
mezindrodniho bankovniho a ekonomického systému vykofistuji vysoce
industrializované zemé Prvniho svéta agrdrni zemé Ttetiho sv&ta. Tento
eticky piikaz tedy obecn& znamen4 boj proti vykofistovani chudych boha-
tymi. Nepfistojné sexudlni chovani v souéasnosti také zahrnuje muZskou
dominaci a vykofistovdni Zen. Odpor proti lhan{ musi v sou&asnosti zname-
nat Gsili k omezen{ veskeré politické propagandy, v§eho lhani a zveli¢ovani
v masovych médiich a ve §kolstvi. ,,Musime viechny tyto v&ci zménit, i kdyZ
jsou legdlni. Buddhistim v Asii se ¢asto zalibilo koexistovat se stitem
a systémem zdkonii. Myslim si, e se musime na sebe zp&tné kriticky
podivat. Buddhistickd sociélni etika byla tradién€ zamé&fena na jedince.
Nedivali jsme se na cely systém, ktery je nésilny a utladovatelsky, systém,
ktery je ve skute¢nosti zlodéjsk)".“2

Sulak rozlifuje tfi druhy nésili — pfimé, strukturdln{ a kulturni. PHimé
nésili je zfetelné viditelné a je pfimo spojeno se zabfjenim Zivych tvort. Proti
tomuto ndsil{ stavi buddhismus idedl neubliZovani. Strukturdlni ndsili je
méné viditelné, protoZe je zabudovano piimo do socidlnich struktur, resp.
vyvérd ze socidlniho systému a patf{ sem napf. ekonomické vykofistovani
nebo vykofistovéani Zen. Buddhismus se této podobé€ ndsil{ snaZf vzdorovat
pfikazem nepfivlastiiovat si to, co nebylo dano. Kulturn{ nésilf je jakykoliv
element kultury, obzvl4st€ pak ndboZenstvi &i ideologie, ktery legitimizuje
pfimé a/nebo strukturdlni nasili. Buddhismus proti tomu stavi jasny pfikaz
vyhnout se jakékoliv podobé lhanf.

Sulak Sivaraksa pFizndv4 jistou tradién{ slabost buddhismu vidi struktu-
ralnfmu n4sili. Jednou z nejdileZit&j§ich otazek soucdasného angaZovaného
buddhismu je problém pozitivniho ovlivnéni politiky buddhistickymi etic-
kymi principy, a tedy hledani odvahy k otevienému zpochybnéni existu-
jicich socidlnich struktur. P¥inos buddhismu sou¢asnému svétu miiZe spoci-
vat tedy v odhaleni strukturdlniho nésili a jeho p¥i€in a jejich v&domé
a nendsilné eliminaci.?

Sangharakshita

Asijsky angaZovany buddhismus je souédsti vyzna¢ného oZiven{
buddhismu, ke kterému do§lo v jiZni a jihovychodni Asii v poslednich
desetiletich. Jednou z vyzna¢nych postav tohoto oZiveni a soucasné jednim

2 D.Rothberg, Making Buddhism Radical. A Conversation with Sulak Sivaraksa, Turning
Wheel, Summer 1994, http://www bpf.com/bpf/sulak html.

3 S. Sulak, ,,Buddhist Ethics and Modern Politics: A Theravada Viewpoint®, in: Ch. W.
Fu-S. S. Wawrytko (eds.), Buddhist Ethics and Modern Society, Westport: Greenwood
Press 1991, 164-165.
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z inspiraénich zdrojii dne$niho angaZovaného buddhismu byl B. R, Ambed-
kar, ¢len prvni vlady samostatné Indie a zakladatel mohutného hnuti boju-
jictho za prava socidlni vrstvy nedotknutelnych. Podle jeho vzoru pfeflo pfes
pét miliénid nedotknutelnych k buddhismu. Po jistou dobu s Ambedkarem
pracoval anglicky buddhistick§ mnich jménem Sangharakshita, ktery po
névratu do Velké Brit4nie zaloZil nové buddhistické hnuti Friends of Western
Buddhist Order,* jeZ je snahou pfizplisobit buddhismus podminkdm zdpadn{
spole¢nosti. Nejvyrazn&j§im Eldnkem jeho reformy buddhismu je diraz na
etickou stranku osmidilné stezky, pfedevsim na spravné Zivobyti.

Obecné tento eticky princip znamena neziské4vat prostfedky nutné k Zivo-
tu nemorélnim a nemravnym zplisobem. Jestlize buddhistick4 etika nedo-
porucuje spoluiidast na zabfjent, pak sou¢asny buddhista mus{ hledat takovy
zplsob Zivobyti, ktery neporufuje tento eticky princip. Sangharakshita
neradikalizuje buddhismus politicky, jak je tomu napf. u Sulaka Sivaraksy,
ale snaZi se vytvofit alternativni spolecenstvi uvnitf zdpadn{ spolecnosti.
Toto spoledenstvi buddhisti, sangha, je zaloZeno na sdilenych hodnotéch
a moralnim zpidsobu Zivota a pfedstavuje tak zdrodek nové, transformované
spolecnosti. Spoledenstvi je tedy nejen mistem duchovni kultivace jedince,
ale také pfileZitosti dodrZovat princip spravného Zivobyti. Sangharakshita,
stejné jako jini angaZovani buddhisté, nepostuluje nutnost staZeni se ze
spole€nosti jako sou&ést duchovni cesty, ale naopak zdiraziiuje aktivn{
spolupraci buddhist na kultivaci celého spoletenského systému. ,,Uroveit
védomi lidi, kte¥{ tvof{ zdpadni spole¢nost, by mohla byt zvednuta nejen
meditac{ & kultivaci individudlni mysli. Mohla by byt zvednuta také zmé&nou
podminek, v nichZ Ziji. Mohla by byt zvednuta do urcité miry zmé&nou
spoleénosti. Integrace buddhismu do zdpadni spole€nosti proto zahrnuje
zménu zdpadni spoleénosti.“5 :

Buddhismus kladl vidy velky diiraz na konkrétni jedndni, proto se
i Sangharakshitova vize integrace buddhismu do zépadn{ spole€nosti orien-
tuje na praktické projekty, ve kterych se spojuje zdpadni ekonomika
abuddhistickd etika. Jingmi slovy: Sangharakshita se snaZ{ vyfesit problém,
jakym moréilnim zpisobem m4 buddhista ziskat prostfedky k Zivotu v eko-
nomickém systému, ktery je orientovén na egoistické a materialistické pojeti
zisku. Vysledkem jsou tzv. Right Livelihood businesses, tedy druZstevné
organizované tymové projekty, které sleduji ¢ty¥i zdkladni cile: a) vytvéteji
prostor piatelské spoluprace lidi, ktefi vyzndvajf stejné hodnoty, b) 3ifi
pozitivni etické idedly (nap¥. vegetaridnskeé restaurace podporuji eticky ideél
neubliZovani Z4dnym Ziv§m tvortim), ¢) umoZiiuji mordlng &istym zpliso-

4  Bli%e vizD.LuZny, ,Friends of the Western Buddhist Order - pokus o novy buddhismus*,
Religio 4, 1996, 2, 183-190.
5  Sangharakshita, Buddhism and the West, Glasgow: Windhorse Press 1992, 11.
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bem ziskat penize nutné k Zivotu, d) ziskané prostfedky slouZi také jako
podpora jinych, podobn€ orientovanych aktivit.

Tyto ekonomické aktivity, které principidln€ nesméfuji k zisku na dkor
jinych, maj{ odpovidat druhému etickému pravidlu, tedy nebrit to, co neni
ddno. Toto negativng formulované pravidlo ma v§ak také svou pozitivni
podobu, tedy podobu §tédrosti (ddna), coz je dalsi ze zakladnich etickych
principt buddhismu. Princip §t&€drosti nejenZe smé&fuje k materidlni podpofe
spolecenstvi mnichil, ale také posiluje v fadovych buddhistech nepfipou-
tanost k majetku, a nédsledné k rozvinuti principu neulpivani. Ulpivan{ je

totiz jak v buddhismu, tak i v hinduismu vedle nev&domosti hlavni pfi€inou
kolobé&hu znovuzrozovani (samsdra).

Thich Nhat Hanh

Dal$im vyznaénym pfedstavitelem dneSniho angaZovaného buddhismu
je Thich Nhat Hanh. Tento vietnamsky mnich linie zenového buddhismu
(lauredt Nobelovy ceny miru) ptisobi od roku 1966 na Zdpadg a siln€ se
angaZuje v silf o udrfeni miru. JiZ ve Vietnamu zalo¥il R4d Soubyt (Tiep
Hien), ktery vychdzi ze zdkladniho etického vyhledu buddhismu a pfibliZuje
jej dnesni situaci. Jeho tsilf je ur€ovano kliovymi idejemi buddhismu, které
se vyrazn€ rozvinuly zv1ast€ v mahdjanském buddhismu - soucitem (karu-
nd) alaskou (mettd). Tyto dva pojmy spolu lizce souviseji a vychézeji z prvni
Buddhovy vzneSené pravdy. JestliZe zdkladnf charakteristikou tohoto svéta
je utrpent, pak ¢innost buddhisty musi byt uréovédna nesmirnym soucitem se
viemi trpicimi bytostmi a ldskyplnym vztahem k nim.

Zietelng je tento pifstup vidét na formulaci dvou zdkladnich slibi Radu
Soubyti: 1. Slibuji, Ze budu rozvijet sviij soucit, abych miloval a chranil Zivot
lidf, zviFat a rostlin. 2. Slibuji, Ze budu rozvijet porozuméni, abych dokazal
milovat a Zit v harmonii s lidmi, zvifaty a rostlinami.

Konkrétnéji jsou tyto sliby rozvinuty ve étrnacti predpisech, kterymi by
se méli &lenové Fddu Fidit ve své kaZdodennosti, a jejichZ principy by méli
svou ¢innostf §ffit:

1. NezboZiiujte ani nebudte pfipoutani k jakémukoliv uceni, teorii nebo
ideologii, v¢etné buddhistickych. VSechny systémy myslend jsou jen vo-
ditka; nepfedstavuji absolutn{ pravdu.

2.Nemyslete si, Ze poznani, které nyni méte, je neménné, Ze je to absolutn{
pravda. Nebudte omezeni a pfipoutani k dne$nim ndzoriim. U¢te se a prakti-
kujte nepfipoutanost k ndzorim, abyste byli otevieni k ndzorim jinych.
Pravda se nachdz{ v Zivoté a ne pouze v konceptudlnim mySleni. Budte
pfipraveni udit se po cely Zivot a neustéle pozorujte realitu v sob€ a ve sveéte.

6 Thich Nhat Hanh, Mir v nds, Bratislava: CAD Press 1992, 121.
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3. Nenut' druhé, v&etn& détf, Zddnym zplisobem, autoritou, hrozbami,
pen¢zi, propagandou nebo dokonce i vichovou pfijmout tvé nazory. Naproti
tomu soucitnym rozhovorem poméhej druhym vzdat se fanatismu a omeze-
nosti.

4. Nevyhybej se utrpeni a nezavirej pfed nim ofi. Neztricej védom{
existence utrpeni ve svétském Zivoté. Hledej v8echny cesty jak byt s t€mi,
kdo trpi, véetn& osobnich kontaktli a nav§tév, obrazil, zvuku. Témito pro-
stfedky umoZiiuj, abyste si ty i drizi uvé€domovali realitu utrpeni ve sv&té.

5. Neshromazduj bohatstvi, zatimco miliony hladovi. NepovaZuj za cil
svého Zivota sldvu, zisk, bohatstvi nebo smyslové rozkose. ﬁj prosté a dél
se o Cas, energii a materidln{ zdroje s potfebnymi.

6. Nezadrzuj hn&v nebo nendvist. Jakmile se objevi, praktikuj meditaci
na soucit, abys 1épe pochopil osoby, které hnév nebo nendvist zpiisobily.
Nauc se pohliZet na ostatn{ bytosti soucitnyma ofima.

7. Nerozptyluj se zédbavou a svym okolim. Nau& se dychéni, abys udrZel
pospolu télo a mysl, praktikoval bdélost a rozvijel koncentraci a porozuméni.

8. Nevyslovuj slova, kterd mohou vyvolat nesvdry a zplsobit rozpad
spoledenstvi. VynasnaZ se usmiFit a vyfe¥it kaZdy konflikt, byt sebemensi.

9. Nemluv nepravdu z divodi osobniho zdjmu nebo abys imponoval
lidem. Nevyslovyj slova, jeZ mohou vyvolat rozkol a nendvist. Nesif infor-
mace, nevi$-li, jsou-li pravdivé. Nekritizuj a neodsuzuj véci jimiZ si nejsi
jist. Mluv pravdivé a konstruktivng. Méj odvahu hovofit o nespravedlnosti,
bez ohledu na to, Ze to miZe ohrozit tvou bezpe&nost.

10. NevyuzZivej buddhistické spoledenstvi k osobnim z4jmim nebo zisku
anepfeméiiuj je v politickou stranu. NdboZenské spolecenstvi mus{ viak mit
jasné stanovisko vii¢i ttlaku a nespravedinosti, a musf se pokouget zmé&nit
situaci, aniZ by se angaZovalo v konfliktech.

11. Neziv se povoldnim, které ¥kodi lidem a pfirodé. Neinvestuj do
spole&nosti, které zbavuji druhé $ance k Zivotu. Vyber si povoléni, které ti
umoZni realizovat idedl soucitu.

12. Nezabijej. Nedopust, aby byli zab{jeni druzi. Hledej kaZdou moZnost,
jak chrénit Zivot a jak zabr4nit véce.

13. Nepfivlastiiyj si nic, co patfi jinym. Respektuj vlastnictvi druhych, ale
braii jim obohacovat se na utrpenf lidi nebo jingch bytosti.

14. Nezachdzej Spatné se svym télem. Nau¢ se naklddat s nim uctivé.
NenahliZej na své t&lo jako na pouhy ndstroj. Setfi Zivotn{ energie (sexudln,
dechovou, duchovni) na realizaci Cesty. Projevy sexuality nesmi byt bez
ldsky a odpovédnosti. V sexudlnim vztahu si budte vé€domi pfiSttho utrpent,
které byste mohli zpiisobit. Abyste chranili §t&sti druhych, respektujte jejich
prava a zdvazky. Budte si plné v€domi odpovédnosti, s niZ je spo)eno
pfivedeni nové bytosti na svét. Meditujte o svét&, na ktery ji pfivadite.
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AngaZovany buddhismus —stfetnuti Vychodu a Zapadu nad globalnimi
problémy

Soudasny angaZovany buddhismus je zfetelné produktem globalizace
Zivotnich podminek a intenzivniho stfetdvan{ kultur. SnaZ{ se odpovidat na
aktudlni problémy dne$niho svéta a pfitom vychézet z buddhistické tradice.
Z mnoha autord a buddhistickych socidlnich aktivistl, ktef{ by si zaslouZili
pozornost Ctenéfe, jako je napf. Robert Aitken, Bill Devall, Allen Ginsberg,
Ken Jones, Joanna Macy, Chandra N. Saeng, Gary Snyder, Padmasiri de
Silva, Christopher Titmuss, ale zcela jist¢ také 14. dalajlama Tindzin
Gjamccho, jsme se zminili jen o tfech, pfi€emZ kaZdy z nich je pfedsta-
vitelem jiné buddhistické tradice: Sulak Sivaraksa vychazi z theravddového
buddhismu, Thich Nhat Hanh je pfedstavitel zenového buddhismu a Sangha-
rakshita se snaZi vytvofit novou tradici zdpadniho buddhismu.

S jistym zjednoduSenim lze fci, Ze pro dnes$n{ angaZovany buddhismus
jsou kli¢ové tfi momenty: diskuse o povaze lidskych prayv, kritika industria-
lismu a konzumerismu, a snaha vytvofit buddhistickou etiku Zivotniho
prostfedi a ekosocidlni buddhistickou ekonomii (a ndsledné také ekono-
miku). Tato témata jsou zfetelnym odrazem globélnich problémi a stietu
zdpadn{ a vychodn{ kultury.

Z3sadni rozdil mezi buddhistickou a zdpadni etikou spatfuje Kenneth
Inada v rozdilné ontologii a v rozdilném vztahovan{ se ke svétu. Zapadni
pfistup podle n&j spo¢iva na ,tvrdych vztazich* (hard relationships), které
jsou zaloZeny na kartezidnském dualismu a které stavi jasné a nepfekro-
ditelné hranice mezi subjektem a objektem. Jedinec je pak chdpdn jako
samostatnd a nezdvisld entita s vlastni sebe-identitou. Buddhismus je naopak
pfikladem pfistupu s ,,m¢kkymi vztahy“ (soft relationships), kdyZ vie nazira
ve vzdjemné zdvislosti a podminénosti (napf. buddhisticky koncept podmi-
néného vznikani). Je vyprostén ze sevienf nadvlady empirickych dat, které
zépadni pfistup bere jako nezpochybnitelné a limitujici, a stiva se tak vice
otevieny atolerantni. Proto klade do poptedf spiSe ldsku, soucit, ddvéru, dctu
a sndSenlivost, neZli prosazovan{ individuélnich zzijml‘.’l.8

Zreteln€ se tento rozdil promitl do pojeti lidskych priv, ve kterém obecné
pfevlada zdpadni, silné individualisticky pifstup. V kulturdch, v nichZ je
Jjedinec nahliZen jako soud4st vy$§iho, univerzdlniho a neosobniho fadu (jak

Ibid., 121-137.

K. Inada, ,,Buddhist and Western Ethics: Problematics and Possibilities®, in: Ch. W. Fu
— 8. S. Wawrytko (eds.), Buddhist Ethics and Modern Society, Westport: Greenwood
Press 1991, 377-378. Viz téZ K. Inada, ,,A Buddhist Response to the Nature of Human
Rights®, in: C. E. Welch — V. A. Leary (eds.), Asian Perspectives on Human Rights,
Boulder: Westview Press 1990, 91-103 (téZ in Journal of Buddhist Ethics 1995,
http://www.psu.edu/jbe/inadal.html).
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je tomu vedle buddhismu také napf. v hinduismu nebo konfucidnstvi),
nemohlo dojit k rozpracovén{ pojeti lidskych prav, vychazejictho z pfedsta-
vy naprosto autonomniho individua. Proto buddhismus spi¥e neZli o priavech
hovof{ o povinnostech, a spi¥e neZli individuilni sp4su zddraziiuje uni-
verzalni soucit (karund) se viemi Zivymi bytostmi.

Neni tedy také pfekvapujici, Ze socidln€ angaZovany buddhismus ostfe
vystupuje proti zdpadnfmu industrialismu a konzumerismu. Industrializace
znamen4 masovou produkci konzumniho zboZ{ a sou¢asné stuptiovén{ potfe-
by novych surovin, coZ vede ke kofistnickému Eerpan{ piirodnich zdroji.
Tato chtivost vede ke kolonialismu, ttlaku a $ffeni utrpeni. Pfevedeno do
buddhistickych terminu: ,,Pfili¥na chtivost se v Zivot€ projevuje orientaci na
pfilisnou smyslovost a hedonismus (kdma-tanha) a v bezhrani¢né rozpi-
navosti a pfivlastiiovan{ (bhava-tanha). Nendvist se projevuje destruktivnim
a ndsilnym chovéni k sob&, ke druhym a k piirodé (vibhava-tanha).
Destruktivni zplsoby spotfeby vytvéfeji nekoneéné cykly touhy a uspo-
kojovém’.“9 Proti chtivosti, véetn& chtivosti industridlniho konzumerismu,
stav{ })Ouddhismus $tédrost (ddna), kterd tvoif jadro buddhistické socidlni
etiky.

Jako disledek tohoto svétondzorového vyhledu se snaZi angaZovany
buddhismus rozpracovat vlastn{ etiku Zivotniho prostfedi. Jako zakladn{
ontologicky rdamec zde slouZi pfedeviim koncept podmin€ného vznikéni,
ktery vede ke zrufeni pfedstavy izolovaného ji a k vytvofeni pfedstavy
vzdjemné zdvislosti a soundleZitosti: ,,Misto ego-ja jsme svédky zrozeni
eko-jar«!!

K hlavnim pojmim buddhistické etiky Zivotniho prostiedi patff utrpeni
(dukkha) a soucit (karund), tedy zdkladni pojmy etiky Buddhy a jeho
ndsledovniki. O ndzornou aktualizaci Buddhova uéeni s ohledem na ekolo-
gickou krizi se pokusil Christopher Tittmuss, kdyZ preformuloval &étyfi
vzne$ené Buddhovy pravdy nasledovné:

»1. Zemé se svymi etnymi obyvateli trpi. Poddan{ se megastroji k tomuto
utrpen{ pfispiva. v

2. Utrpeni Zemé& vyvstdva ze zpisobu naSich Zivotli. Sobecké Zitf, které
vnim4 svét jako pfileZitost k naplnéni osobnich tuZeb, pfispiva k utrpeni
vSech bytosti a planety.

3. Utrpeni zemé skonéi, aZ skond{ sobectvi, strach a agrese. Viechny naSe
instituce — politické, ekonomické, socidlnii ndboZenské — vyZaduji revoluéni
zménu.

9 P. Silva, ,,Buddhistickd enviromentélni etika“, in: A. H. Badiner, Dharma Gaia. Eseje
o0 buddhismu a ekologii, Bratislava: CAD Press 1994, 25-26.
10  Srov.R.F. Sizemore — D. K. Swearer (eds.), Ethics, Wealth and Salvation. A Study in
Buddhist Social Ethics, Columbia: University of South Carolina Press 1992.
11 J. Macy, ,,Zezelenéni j&*, in: A. H. Badiner, o.c., 50.
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4. Kdyz své srdce a mysl soustfedime na viechny aspekty kaZdodenniho
Zivota, ziskdme kolektivni vhled a moudrost k pfekondni utrpent, at vy vstava
kdekoliv a v jakékoliv podobé.“!1?

Globalizace (se viemi svymi diisledky) je hlavnim faktorem fady procesii
v ekonomické, politické, socidlni a niboZenské oblasti. Jednou ze snah
o nalezeni adekvitn{ odpovédi na zmény, které globalizace pfinasi, je i anga-
Zovany buddhismus. V déjindch buddhismu jde o specificky fenomén, ktery
znamend razantn&js{ ptiklon k problémiim kazdodennosti, které byly casto
buddhisty pfehliZeny. DileZitym aspektem, jenZ v mnohém uréuje speci-
fi¢nost dneSniho angaZovaného buddhismu, je nejen $ifeni prvkil zdpadni
kultury do tradién& buddhistick§ch zemi, ale pfedev§im riist popularity
buddhismu v rdmci samotné zdpadni kultury. Zde buddhismus zacin4 z{sk4-
vat novou podobu a lze pfedpoklédat, Ze jeho socidlné angaZovand ¢ést bude
v nejbliZiich letech silit a Ze bude hrdt nezanedbatelnou tlohu pfi vytvafeni
specificky zdpadni (resp. globdlni) podoby buddhismu. Je velmi pravdé-
podobné, Ze konstitutivnim jiddrem tohoto procesu bude hleddni odpovédi
na zdvazné mordln{ otdzky soudobé globalni kultury, jejiZz zdkladnim zna-
kem je napéti mezi vzristajici neuspofadanosti a partikuldrnosti na jedné
strané a vzajemnou provazanost{ a zdvislosti na druhé strané. Jedinec je pak
v tomto sv€té konfrontovdn s kvalitativné novymi mordlnimi problémy;
s takovymi problémy, které posiluji formovan{ socidln€ angaZovaného hnutf
v ramci dneSniho buddhismu.

12  Ch. Tittmuss, The Green Buddha, Devon: Insight Books 1995, 168.



