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The theme of medicine and its reflection in the literary writings of Gregory of Nazianzus
has already been scrutinized in his speeches and letters by various authors of whom one
may mention A. Harnack, nun M. E. Keenan, H. J. Frings, S. R. Holman, and St. D Irsay.
In the present study, the authors seek to analyze the theme in the poetic works of the author.
Gregory of Nazianzus did not approach the theme deliberately; on the contrary, his interest
was nourished by the frequent encounters he had with his friends, physicians, as well as by
his own brother who was a doctor too. Disease is according to Gregory primarily a mental
problem; it arises as a consequence of an improper way of life, disrespectful of the God's
plans. Many diseases originate in harmful greed, gluttony and lust for property. acts that
logically lead to other corrupt behavior, especially the unlawful enrichment at the expense
of the poor. Such a sinful way of life entails grave repercussions: being deprived of all hope
of salvation. The only solution to avoid this condition consists, according to Gregory of Na-
zianzus, in a judicious life lead in moderation, reverence and respect for God. In this regard,
the poor offer an example worth following. They do not have to worry about the earthly
possessions and therefore they do not suffer from as many diseases as the rich. Even if the
theme of medicine itself is present in the poetic works of Gregory mainly as an allusion or
a mere reference, its significance in the author s legacy is paramount. Gregory of Nazianzus
applies his usual rigor to the treatment of the theme: every aspect of human life is subject to
considerations with respect to faith in God, while the Bible serves as the ultimate authority
for all acts in ones life and thus for one's very existence. Nevertheless, the author does not
only preach such a way of life; he lives up to his own standards.
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La historia de la medicina investiga los documentos de los médicos an-
tiguos. El mismo interés lo pone en las obras de los tedlogos. En las Actas
de los Padres de la Iglesia, es posible encontrar varias referencias relacio-
nadas con la medicina. Actualmente, tenemos a nuestra disposicion distin-
tos estudios, en los que sus autores, analizan el nivel de conocimiento y la
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utilizacion de los mismos por parte de los Padres de las Iglesias Orientales
y Occidentales en el campo de la medicina: San Clemente de Alejandria,
Origenes, Gregorio de Nisa, San Ambrosio de Milan, San Augustin, Eva-
grio Pontico o Isidoro de Sevilla.!

A. Harnack, a finales del siglo XIX, incluso la design6é como la hermana
de la religion cristiana? a pesar de que en aquel periodo la investigacion de
los Padres de la Iglesia era ignorada o poco estimada, incluso mirada con
un cierto desprecio. La razon de esta idea fue que los Padres de la Iglesia
no disponian de los minimos conocimientos suficientes relacionados con la
ciencia y ademas trataban de impedir la difusion de los conocimientos de
este campo de investigacion. Esta idea erronea esta relacionada con la fe en
los milagros, inconciliable con la difusion de los nuevos conocimientos.?
Los Padres de la Iglesia se interesan por la medicina debido a varias razo-
nes. Los cristianos solian relacionar la existencia de la habilidad humana
y el desarrollo de la predisposicion artistica con la existencia de Dios y de
su obra creativa. Con esta actitud estaban de acuerdo todos los Padres de
la Iglesia. Solian acentuar que la sabiduria y las artes provenian de Dios,
justificando la idea con el Antiguo Testamento (por ejemplo Sir 1, 1).% La
relacion entre las dolencias fisicas y las psiquicas se consideraban muy es-
trechas. En la apologia de la doctrina cristiana, muchas veces se dirigian
hacia el arte de la medicina.> Los te6logos de Alejandria, Clemente de Ale-
jandria y Origenes, aprovechaban en sus obras las metaforas bien conocidas
de la filosofia. Las integraban en sus conceptos teoldgicos. Estos conceptos
indicaban que el ser humano est4 enfermo y que la causa de su enfermedad

1 Véase también LAGREE, J. 2000. “Wisdom, Health, Salvation: The Medical Model
in the Works of Clement of Alexandria.” From Athens to Jerusalem, Rotterdam,
227-240; FERNANDEZ, S. 1999. Cristo médico, segun Origenes. La actividad médica
como metdfora de la accion divina. Roma; CUESTA, J. J. 1946. La Antropologia y la
medicina pastoral de san Gregorio de Nisa. Madrid; KEENAN, M. 1936. “Augusti-
ne and the Medical Profession.” Bulletin History Medicine, 7, 168—190; WESSEL, S.
2009. “The Reception of Greek Science in Gregory of Nyssa’s De hominia opificio.”
Vigiliae Christianae, 63, 24—46; MULLER, G. 1967. “Arzt, Kranker und Krankheit bei
Ambrosius von Mailand.” Sudhoffs Archiv fiir Geschichte der Medizin, 51, 193-216;
GRIFFITH, S. 2009. Medical Imagery in the Sermons of Augustine of Hippo. Oxford,;
DYSINGER, L. 2005. Psalmody and Prayer in the Writings of Evagrius Ponticus. Ox-
ford, 104—130; SHARPE, W. D. 1964. “Isidore of Seville: The Medical Writings.” The
American Philosophical Society, 54. Philadelphia.
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es el pecado, por eso necesita curarse a través de Dios, sirviendo Jesucristo
como médico.®

Algunos de los Padres de la Iglesia ademas estudiaban medicina o tenian
relaciones amistosas con varios médicos. El cristianismo, desde sus prime-
ros tiempos, tiene en el altruismo un elemento fundamental a la hora de
curar todo tipo de enfermedad. Este podria ser uno de los puntos de partida
de los Padres de la Iglesia, aunque el motivo de su interés por el tema no
descansa en el campo cientifico. Los Padres de la Iglesia no son creadores
sino conservadores, y es justo desde esta perspectiva, desde la cual tenemos
que observar la presencia de la medicina en sus obras. La incorporacion,
del desarrollo médico, es un arte por el arte.” Esto no es nada sorprendente,
porque para los Padres de la Iglesia, el cuerpo humano supone su principal
interés desde la luz del antropocentrismo en la teologia, y les interesa desde
el punto de vista de la ética y de la epistemiologia. En el campo emocional,
la influencia patristica representa el punto de arranque del concepto de la
medicina altruista.’

Uno de los Padres orientales mas importantes, Gregorio Nacianceno per-
tenece al grupo de aquellos que solian tratar el tema de la medicina en sus
obras con frecuencia, o al menos, se servian de los vocablos pertenecientes
a la terminologia médica y también ilustraban las situaciones de la vida co-
tidiana mediante los ejemplos de la practica médica. Gregorio Nacianceno
en su discurso 28, centrandose en la obra divina de la creacion, alaba el
agua: gracias a la clarividencia de Dios, hay fuentes de aguas frias y po-
tables que corren por la superficie de la tierra y también hay aguas que
fluyen bajo la tierra, ofreciéndose como remedio gratuito y espontaneo a la
utilidad de la gente que necesita curarse.” En el mismo discurso acentia que
nuestra admiracion la merecen también las plantas y la fuerza que yace en
sus raices, sus jugos, sus flores e incluso en sus olores y que las plantas son
necesarias para mantener nuestra salud.!? O sea, nos reparte sus beneficios
de modo inesperado.!!

Gregorio Nacianceno, naci6 en el suroeste de Capadocia en el afio 329,
estudio filosofia y literatura clasica griegas. En su obra se recogen diversas
menciones, a Homero, Hesiodo, Teognis de Megara, Simonides, Pindaro,
Calimaco, Teocrito, Platon, Aristoteles, Lisias u otros autores. Gregorio

6 DORNEMANN (2013: 110).

7 TAYLOR (1919: 68) in D’IRSAY (1927: 364).
8 D’IRSAY (1927: 364-365, 374).

9 PG 36, 64.

10 pG 36, 61.

1T BRUGAROLAS BRUFAU (2011: 64).
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Nacianceno adquiria la educacion clasica y la ofrecia como su prestacion
humana al cristianismo. En lo tocante a la educacion pagana, la admitia
con limitaciones. El autor representa aquél cristiano que reflexiona sobre
su fe, para poder conocerla; lo que esta intimamente ligado al pensamiento
platoniano.!?

La época en la que vivid Gregorio Nacianceno, se caracterizaba por estar
conectada estrechamente la filosofia y la religion, haciendo especial hinca-
pié en el ramo de la ética. La filosofia seguia siendo entendida, como una
actividad integrante que trata todo lo que tiene alguna importancia para po-
der conseguir el objetivo final de la vida humana, es decir, una idea parecida
a la de los filosofos de la Edad Antigua, partiendo desde Platon.!3 Justo en
su obra Gorgias (464A sq., S00E sq.), por vez primera, Socrates establece
su postulado sobre una nueva rama de la filosofia cuyo objetivo debera con-
sistir en cuidar el alma humana (yoy7jc Osparncio). En su obra, a menudo se
remite a la medicina como un arte tipico o ejemplar.'* Aristoteles destaca
las semejanzas de la medicina en sus reflexiones éticas. Analiza las cues-
tiones acerca de la bondad y de las virtudes humanas. Subraya el aspecto
practico de estas dos cualidades e intenta comprender su caracter especifi-
co. El paralelismo entre las dos cualidades se manifiesta en su obra Etica
a Nicomaco.l3 Las analogias bien visibles entre la medicina y la filosofia
las encontramos en las obras de los estoicos, declarando que el arte de la
medicina apacigua los dolores del cuerpo, y que la filosofia alivia la ansie-
dad del alma. En sus reflexiones sobre los achaques morales, encontramos
numerosas alegorias médicas. La congruencia de las semejanzas entre la
medicina y la filosofia, las acepta también la doctrina epicurea y los filoso-

12 SHELDON-WILLIAMS (2002: 499).
13 ARMSTRONG (2002: 12).

14 JAEGER (1957: 54).

IS Primeramente, pues, esto se ha de entender, que todas las cosas de este jaez se pueden

gastary errarse por defecto y por exceso (porque en lo que no se ve ocularmente con-
viene usar de ejemplos manifiestos), como vemos que acontece en la fuerza y la salud.
Porque los demasiados ejercicios, y también la falta de ellos, destruyen y debilitan
nuestras fuerzas. De la misma manera el beber y el comer, siendo mds o menos de
lo que conviene, destruye y estraga la salud; pero tomados con regla y con medida,
la dan y acrecientan, y conservan. Lo mismo, pues, acontece en la templanza y en la
fortaleza, y en todas las otras maneras de virtudes. Porque el que de toda cosa huye
y toda cosa teme y a ninguna cosa aguarda, hdcese cobarde, y, por el contrario, el
que del todo ninguna cosa teme, sino que todas cosas emprende, hdacese arriscado
y atrevido. De la misma manera, el que a todo regalo y pasatiempo se da, y no se
abstiene de ninguno, es disoluto; pero el que de todo placer huye, como los rusticos,
hacese un tonto sin sentido. Porque la templanza y la fortaleza destrityese por exceso
y por defecto, y consérvase con la medicina. ARISTOTELES, (s.a, 50).
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fos escépticos. No desempefiaba la funcion de una alegoria decorativa, sino
que servia de herramienta para el descubrimiento (discovery) y la justifica-
cion (justification) de la una y de la otra.!®

De base propedéutica para la filosofia y la medicina, le sirvieron a Gre-
gorio Nacianceno los estudios de la retorica. Estudio en Cesarea de Pales-
tina y en Cesarea de Mazaca, en Alejandria y mas tarde en Atenas. Atenas
en Grecia y Alejandria en Egipto se hicieron ciudades famosas gracias a la
fama de sus centros de educacion retdrica y filosofica, en el caso de Ale-
jandria, también su centro de estudios de medicina.!” En aquella época la
importancia de las tres escuelas mencionadas, (junto con la Facultad de De-
recho en Berytus de Fenicia, hoy Beirut) las subraya Gregorio Nacianceno
en su epistola ILIL,5S Nicobuli patris ad filium y en el nombre de su cufiado
Nicobulo sr. proponiéndole a su sobrino Nicobulo jr. que estudie (II, II, 5,
226-22918):

Eite o€y’ At0ic repyev anoovig, eite o€ tepmvijc
Dowixng KAvtov doto, vouwv édog Aboovinwv,
eite o’ Aleavopoio meédov uéya, Evha. te moALDV
YOPTIOO. TANCGUEVOS TIG, E0, TPOS ODUAT  EAADVEL

La razon de utilizar esta alusion como un recurso estilistico en las obras
del santo, no es sdélamente el resultado de la tradicion de los autores cristia-
nos de aprovechar las metaforas relacionadas con la medicina y de su edu-
cacion. La razon la representa también su hermano Kaisarios que estudio
en Alejandria, concretamente las ciencias naturales: geometria, astronomia,
matematicas y medicina.! Después de terminar sus estudios, descubrié una
diferente ambicion a la de Gregorio. Se fue para Constantinopla, la nueva
metropoli de la parte oriental que ofrecia nuevas posibilidades politicas. En
poco tiempo se hizo médico principal y amigo del emperador Constancio
y después de su muerte mantuvo una relacién amistosa con el emperador
Juliano el Apostata.20 Es probable que Gregorio Nacianceno se hubiera
orientado en algunos asuntos médicos gracias a la biblioteca que habia he-

16 NussBaUM (1996: 14).
17 DoSTALOVA (1992: 365).

PG 37, 1538; Traduccion del contenido: Puedes alegrarte si ves el ruisefior o si ves la
ciudad célebre de Fenicia agradable, la sede de las leyes o la ciudad de Alejandro don-
de el comerciante carga sus barcos de mucha mercancia y los navega hacia su hogar.

19 Comparar GARCIA GUILLEN (2010: 310).
200 VAN DAM (2003: 61).
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redado después de la muerte de su hermano, segun avisa S. R. Holman,
refiriéndose a J. Janini Cuesta.?!

Sobre sus propios estudios de medicina, Gregorio Nacianceno habla
poco. Menciona so6lamente la enfermedad de su madre y explica sus inten-
ciones de curarla. También habla sobre el encanto de cuidar a los enfermos,
junto con su amigo Basilio el Grande (Or. 18, 30). Comparando sus cono-
cimientos de medicina con los de Basilio, hay que constatar que no eran
tan importantes. En cuanto a la medicina, el interés de Gregorio Nacian-
ceno descansa sobre todo en el aspecto tedrico.22 Seglin su definicion, la
medicina funciona como el sistema y el arte, fruto de la filosofia, esfuerzo
y aplicacion. (Or. 43, 2323): Toazpixnyv uév yap kai 1§ tod oduatog ¢ppwotia,
Kol VOGOKOUI0, PLA000QIag Kai PLAOTOVIaS 0Beay Kapmov, Gvoykaioy avTtd
rewoujkaotv: 60ev aplausvog, gic EG1v Tijc texvng GpikeTo: Kol TavTHS, 0UY
60N TEPL TO POIVOUEVOV EYEL KO KATW KEIUEVOV, GAL™ GO0V 0yUaTIKOV KOl
@p1LocoQov.

La actitud de Gregorio Nacianceno frente a la medicina y la profesion
de médico se refleja sobre todo en sus discursos. Oratio 2 es una apologia
y un discurso extenso sobre elsacerdocio. En el dicurso mencionado, Gre-
gorio Nacianceno explica su evasion hacia la soledad al estar consagrado
como sacerdote, contra su propia voluntad. También se dedica al tema de la
union mistica del cuerpo y del alma. Segun ¢él, el alma se ve conectada con
el cuerpo?* para que podamos disfrutar de la maxima gloria y para poder
conseguir la bondad en la que esperamos, como la remuneracion de nuestra
virtud y no como un don de Dios. El alma para el cuerpo es lo mismo que
significa Dios para el alma. El alma debe llevar al cuerpo hacia la divinidad
y liberarlo de su abatimiento.?> En los capitulos 162226 Gregorio Nacian-
ceno compara la preocupacion de los sacerdotes por el alma inmortal, con
la profesion del médico que cuida el cuerpo en sus aspectos temporales,

21 JANINI CUESTA (1946: 31) in HOLMAN (1999: 289).
22 KEENAN (1941: 13).
23 PG 36, 528.

24 MALINOVSKA (2010: 133-146). En cuanto al tema, Z. Malinovska subraya la obra de
la autora Lydie Salvayre. La escritora habla sobre las enfermedades del cuerpo y del
alma y sobre las posibilidades de curarlas pero no siguiendo la racionalidad cartesiana
sino el método de Blaise Pascal, filosofo influido por el jansenismo; parte de la idea
de que el hombre no so6lo consiste del cuerpo y de la mente, sino de su interior poco
conocido y del alma que duele. La autora Lydie Salvayre en su libro La méthode Mila
cuenta una historia sobre el método cémo curar a través de la atencion prestada, el
amor y la dedicacion a la persona que lo necesite.

25 0r.2,17 (PG 35, 436). Comparar SPIDLIK (2010: 166-169).
26 PG 35,425-432.



ALEGOR{A MEDICA EN LA POESfA MORAL DE GREGORIO NACIANCENO 49

es decir el cuerpo es profano y efimero. La profesion del médico con una
amplia gama de actividades puede resultar dificil y agobiante. Pero incluso
mas dificil es tratar de curar el alma y liberarla de todo lo malo. La medi-
cina ayuda a aliviar los dolores corporales y todos, con buena voluntad,
respetan sus recetas y sus 6rdenes pero si se trata del tratamiento del alma,
todos intentan evadirse.

Posiblemente en el contexto de la rivalidad entre los paganos y los cris-
tianos en conceder la ayuda, Gregorio Nacianceno en su discurso escrito
en el entorno delos afios 365 a 372, y probablemente con ocasion de la
apertura del lazareto con Basilio el Grande en Cesarea, trata el problema de
los leprosos.

Su Oratio 14 junto con dos homilias de Gregorio de Nisa que, los tres,
tradicionalmente llevan el nombre de wepi pilormtawyiag, representan unas
de las mas extensas imagenes cristianas sobre la lepra en el siglo IV. En sus
textos, la enfermedad no la definen desde el punto de vista de la casticidad
ritual y la impureza, sino desde el punto de vista de la sociedad y su miedo
del caracter contagioso de esta enfermedad.2” Gregorio Nacianceno critica-
ba este miedo y lo consider6 como un tipo de excusa para no tener que cui-
dar a los enfermos. Gregorio Nacianceno vuelve a mencionar el proyecto
de Basilio el Grande, dedicado a los pobres y a los leprosos y su bienestar,
después de la hambruna en Capadocia (368-369), en el discurso funeral
para su amigo difunto donde compara a Basilio con Jesucristo, gracias a su
voluntad de cuidar a los enfermos y aliviar su sufrimiento. Pero Basilio el
Grande no purificaba a los leprosos a través de la palabra sino a través de
los hechos (Or. 43, 6328): Baoileiov 0, of vooodvieg, Kol T T@V TPADUGTWV
akn, kol i Xp1otod piunoig, ov Loy uev, Epym o€ Aémpoy kaboipovrog.

Algunas informaciones sobre las enfermedades y los procedimientos de
curarlas, las obtenemos a través de los discursos de Gregorio, escritos de-
bido a la muerte de su hermano Kaisarios, su hermana Gorgonia y su Padre
Gregorio sr. (Orr. 7, 8, 18). En cuanto al tema, lo estd mencionando en otros
discursos suyos y en sus cartas. Varios autores prestan su atencion al pro-
blema de la medicina en las obras de Gregorio Nacianceno; son por ejemplo
A. Harnack, Sor M. E. Keenan, H. J. Frings, S. R. Holman, St. D’Irsay
u otros. Pero la materia que constituyen los poemas de Gregorio Nacian-
ceno se investiga solo excepcionalmente. De todos modos, las referencias
a la medicina las encontramos también en su poesia. Es la razon por qué, en
las siguientes partes de nuestro articulo, vamos a centrar la atencion en el
tema de la medicina y trataremos de descubrir el contexto y las relaciones

27 HOLMAN (1999: 284-285).
28 PG 36, 580.
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en las cuales Gregorio Nacianceno desarrolla el problema. Los segmentos
que analizaremos provienen de la parte poética de la obra del autor.

Gregorio Nacianceno componia sus poemas con contenido teologico,
cuyos temas principales son el dogmatismo y la moral. Componia también
los poemas designados como historicos. El criterio exterior que sirve para
dividir su obra poética, en forma de edicion compleja Patrologia Graeca®®,
equivale al contenido de los poemas y al publico a quien intentaba dirigir
sus versos. De todos modos, hay que afadir que tenemos escasas infor-
maciones sobre el publico al que el autor dirige su poesia. La situacion
diferente se ve solamente en cuanto a los poemas quae spectant ad alios
(PG 37, 1451-1577) que son cartas en forma de versos, dedicados a varias
personas concretas de su entorno. Gregorio Nacianceno, a la hora de escri-
bir poesia, tenia varios modelos pero en el campo de la poesia dogmatica,
era pionero.3? En su compilacion Poemata dogmatica (PG 37, 397-522) se
dedica a las cuestiones teologicas serias, por ejemplo la Santa Trinidad, el
alma, la encarnacion de Jesucristo y también a los temas como la creacion
del hombre, el decalogo de Moisés, parabolas y los milagros de Jesus. La
compilacion Poemata moralia (PG 37, 521-968) ofrece la vision de Grego-
rio Nacianceno,de los valores cristianos. El autor compara la vida sacra y la
vida profana, reflexiona sobre la virtud del hombre, habla sobre la castici-
dad moral, vergiienza, paciencia, la naturaleza y el caracter del hombre. No
omite los temas como los amigos falsos, la ira, el deseo de profitar u otras
debilidades humanas. Y, para terminar, no sélo los poemas dogmaticos son
nuevos. Gregorio Nacianceno se estrena también con la poesia autobiogra-
fica. Poemata de se ipso (PG 37, 969-1452) habla de su vida, de las reglas
que le guian, pero también habla sobre la tristeza y la malasuerte que tenia
que sobrepasar. El significado especial lo tiene sobre todo el poema De vita
sua (11, 1, 1131) que es la tinica autobiografia griega, escrita en forma de
Versos.

En cuanto al reflejo de la medicina en la poesia de Gregorio Nacianceno,
trataremos de concentrarnos sobre todo en las cartas en versos y en la poe-
sia moral. En las cartas poéticas, Gregorio Nacianceno desempena el papel
del critico, hasta del juez. Trata de influir en el lector o expresa en ellas su
admiracion o agradecimiento. Con frecuencia, estas cartas poéticas coinci-

29 La poesia de Gregorio Nacianceno se encuentra en el volumen 37 y est4 dividida en

dos libros (Poemata theologica, Poemata historica). Los dos libros se dividen en dos
partes: I, I Poemata dogmatica; 1, 11 Poemata moralia; 11, 1 Poemata de se ipso; 11, 11
Poemata quae spectant ad alios.

30 wirTIG (1981: 67).
31 PG 37,1029-1166.
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den con los poemas morales y el autor se fija en los destinos de mucha gente
que no se conforma con la sobriedad. La capacidad de conocer y reconocer
la medida adecuada, se valoraba como una virtud. No respetar esta actitud
equivalia a la presencia de los hechos negativos en la vida personal y en la
vida social. Nuestra hipotesis, el punto de partida, es la siguiente: exacta-
mente ésta es el area donde es posible trabajar con la materia relacionada
con las enfermedades, problemas de salud y su tratamiento.

Ya en sus discursos, Gregorio Nacianceno une la pobreza y el cuidado de
los pobres con el tratamiento, la ayuda y la asistencia médica. Asi presento
sus impresiones en cuanto a la situacion econdmica y social del Imperio
romano en el siglo IV después de Cristo. Esta situacion convenia solamente
a una capa de habitantes restringida, sobre todo al aparato guerrero y admi-
nistrativo, y también a unos terratenientes potentes.32 Se estaba creando una
nueva capa de aristocracia acasarada que iba poseyendo una significativa
parte de las tierras. Gracias al creciente interés por desarrollar estas tierras
de parte de sus terratenientes, se profundizaba la dependencia social de la
poblacioén rural.33 El estado social y el estado econdmico en Capadocia34
sirvieron de base para el nacimiento del poema I, 11, 28 Adversus opum
amantes. Gregorio Nacianceno trata de luchar de manera significativa con-
tra el deseo de poseer los bienes materiales y el capital. Ya en la introduc-
cion compara el deseo de profitar con una enfermedad o con una locura. El
deseo de poseer los bienes materiales, segun su punto de vista, impide al
alma su camino hacia la salvacion. Ademas, este deseo de poseer es la causa
de las guerras, de los crimenes y de infamiasde todo tipo. En general, habla
sobre la gente mala y las presenta como si estuviesen enfermas que no se
curan pensando que estan sanas. A esa gente la compara con los locos que
consideran su enfermedad como fuerza de su genio. Esta gente se siente su-
ficientemente fuerte. Segun el autor, tratan de nadar de manera imaginativa,
aunque no son nadadores. Tratan de volar, aunque no tienen alas. Tratan de
arar, aunque no tienen bueyes, hasta tratan de llevar los ejércitos a la gue-
rra. Curar este tipo de enfermedades®> es mucho mas dificil que curar las
enfermedades fisicas porque la gente que a si misma se considera sana, no
tiene interés por el tratamiento ni tiene confianza en los métodos medicales
(1, I1, 28, 1-2039):

32 BURIAN (1994: 156).

33 VAVRINEK (1994: 30-34).

34 BEUCKMANN (1988: 12).

35 Comparar VILLAGOMEZ (2012: 180-181).
36 PG 37,856-858.
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Ped, peb, Sowv yéuovory ol kaxol kaxwv!37
AL’ 0bd€ TovT’ foaoty oi tpiaabiiol,

Q¢ av 11 kol Adfoiev gic owtnpiav,

Adyov tv’ ij avufovtov, i wunv Osod-

0 TOVTO POpUOK’ E0TI TOIS TETANYUEVOIG.
AL’ ebabevoiory, ¢ dokova’. Oixtpot wabovg!
Q¢ oi mopomAifyeg e Kol ueUnVoTeg,

loyOv vouilerv thv vooov Kal TV gpevav.
‘Trrovt’, apovory, drtepot, fodv diyo.
Bondpopodvorv, i pdlayé é” ov Anaiov:
TwAgovory 0b mhéovieg, ablodory uovoi,
mwAovtodol, fooileboval, Vikdal dikag.
Anovro todta. tij¢ vooov. IleiBet o€ tig,
Kaxov t Ay npoaOev, 1] meioeig Aéywv,
¢ popucrmv xprlovot tiic appwoTiag.

Tic yop, vouilwv un vooeiv, AL’ ebabeiv,

7l papuoxevet’, 1 {nrel owepiow;

Toovt’ éat1 10D vooodvrog, dALG ueTpiwg.
‘Ootic d¢ tov dikouov olstal vooeiv,

7ot Qv oéairo tod mabovg wopnyopov,

La forma escogida por Gregorio Nacianceno, en este caso, es la diatriba.
Su tono es austero y critico y con su indice sefala a aquellos que rechazan
curarse: “te estas haciendo rico; te comportas de manera violenta solo para
no tener unamigo, anhelas la tierra extrafia s6lo porque esta cerca y sola-
mente ti deseas que los demas te vean, necesitas tener mas y mas para po-
der estar contento”.38 No se olvida de acentuar el chantaje y el cotilleo que
son formas que utiliza la gente avariciosa,?® o también las especulaciones
con los cereales porque su escasez causa a los pobres muchos problemas.40
Los altibajos entre la riqueza y la pobreza en la poesia de Gregorio Nacian-
ceno se ven incluso mas grandes y mas graves, gracias a los lujos que el
hombre rico no es capaz de privarse. En el primer lugar esta la saciedad y el

37 Ya Sécrates en el didlogo de Platén, Gorgias, analiza la idea de que el hombre malo
a la vez esta infeliz (472e—474f). Desde los tiempos de los estoicos, esta idea esta
conocida como un topos filosofico, parecido a la idea de que los malos no estan con-
scientes de que estan enfermos. La formulacién de Gregorio Nacianceno recuerda la
fabula de Esopo (229) sobre las bolsas llenas de 1o malo — de lo propio y de los demas.
Su propio mal, el portador no lo ve en absoluto. BEUCKMANN (1988: 38).

38 1,11,28,30-31 (PG 37, 859).
39 LIL28,32-54 (PG 37, 859-860).
40 111,28,69-78 (PG 37, 861-862).
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hartazgo, que l16gicamente esta relacionada con los problemas digestivos (I,
I1, 28, 85-8941):

Qg av Aapyg ti; dewve Onoovpiouoro,
Gyxov pomelng, Kol otevod Aaod yapiv,
€IS OV TG TAVTO. COVIPEYEL PPOVTIOTUATA,
0ionua yaoTpog, TNV KOpov T’ ApPwoTioy
(obto1 yap eio1y of T6Ko1 TS TANGUOVIIS),

Para expresar la nocion de enfermedad, Gregorio Nacianceno en su poe-
ma aprovecha el sustantivo vdcog o el verbo derivado vogéw (para ilustrar,
por ejemplo en los versos 1-20 se mencionan cinco veces), con el signi-
ficado explicito de la enfermedad, el achaque, la dolencia. El significado
original de este sustantivo era para denominar las enfermedades fisicas.
La nueva acepcion del significado, por primera vez la podemos observar
en Esquilo (Persai 750). Platon incluso la designa con los vocablos véoog
woyiic la ignorancia (Timaios 86b).#2 Los versos de Gregorio Nacianceno
narran sobre el aspecto mental y el espiritual, sobre las actitudes morales
del hombre. En el contexto dado, es interesante el verso 15 y el uso del
sustantivo dgpwotio que también designa una enfermedad. La explicacion
mas simple del uso de estos dos sinonimos podria ser la inevitable necesi-
dad métrica. Pero el sustantivo dgpwortia lleva en si una connotacion de la
laxidad y debilidad y justo ellas expresan perfectamente el estado de animo
de aquellos hombres cuyo caso resulta imposible en cuanto a convencerlos
sobre su achaque.

Muchos autores paganos y cristianos aprovechan la dolencia de los vien-
tres hinchados y de su caracter maligno como una de las sefales de la falta
de riqueza. Uno de los autores que aprovecha el motivo en su epopeya
Odysseia (XVII, 286-289) es Homero. Gregorio Nacianceno usa este mo-
tivo con mucha frecuencia y es uno de sus motivos preferidos. Acentiia que
el hartazgo lleva consigo el debilitamiento/desgaste fisico y psiquico. En el
poema I, II, 10 De virtute*3 constata que un vientre hinchado frena la mente

41 pG 37, 863.
42 BEUCKMANN (1988: 41).

43 PG 37, 680-752; El poema glorifica la pobreza, la sobriedad, la bravedad y el juicio
razonable, es decir las cuatro virtudes como las percibe Gregorio Nacianceno. La
pobreza en el sentido de la palabra mas general, pertenecia entre las virtudes basicas
del hombre ya en la Antigiiedad y Gregorio Nacianceno en su poema analiza todos
sus aspectos: la modestia, la simplicidad, la capacidad de ayudar sin cortapisas, abs-
tencion e independencia de los bienes materiales. A través de los ejemplos demuestra
los aspectos positivos de la pobreza pero también las dificultades relacionadas con
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rapida y fresca.** Un pensamiento parecido lo encontramos también en su
poema I, 11, 8 Comparatio vitarum donde se comunican la vida sacra y la
vida profana. Mientras la vida profana presume que puede gozar de todo,
la vida sacra se opone, diciendo que para ella la sensacion de hartazgo y la
de tener el estdbmago lleno a punto de explotar y al mismo tiempo quejarse
de ello, asi como tener el cerebro afectado por la obesidad, no es ninguna
experiencia gratificante.*> Una idea parecida la articula el autor en el poema
gnomico I, 11, 3246 en el que Gregorio Nacianceno se dedica a varias cues-
tiones éticas y ensefia como llevar la vida adecuada. En los versos 31-38
subraya los efectos del bienestar del agua comparandola con el vino que
oscurece la mente y no se olvida de mencionar que solamente un hombre
fuera de sus cabales desea llenar su estomago con copiosos festines.

Pero el deseo de poseer los bienes y la intencion de vivir el placer profa-
no, quita a los ricos su libertad. Caen en la dependencia y Gregorio Nacian-
ceno es consciente de como curar su anhelo deposeer. El mismo dice que
conoce muchos medicamentos que pueden aliviar los dolores (el remedio
si uno tiene hambre, es la comida, el remedio si uno esta triste es un buen
amigo, el remedio si uno sufre la desesperacion, es el tiempo, etc.) pero no
conoce remedios como tratar el caracter egoista que solo desea obtener mas
beneficios. Segun dice, aqui s6lo Dios puede ayudar®’ (I, I, 28, 203-21048):

Niv &’ oida mavtwv pépuarxov, Ty TV Kaxdv:
Aot diouto, TANGUOVIIS TO EVOEES,

Bopwmog 1] kévaaig, 6pBaluod orotog,

wevhoug Loyiouog 1 pidog, Avng ypovog:

701G OLGTAOODTL, TVPTOC 1] ATV POVEIG,

KOTOIS, dAELUA" TOIG TOVHPOIC O 0VOE €V,

Ay 100 Ocob 1€ Kl JIKNS Kol TPODUATWY *

AL’ 000¢€ Tavthe aioBavovl’ oi dvooefels.

ella. Ofrece la posibilidad de comparar las diferentes maneras como se conforman
con la pobreza los paganos, los judios y los cristianos. Los paganos se desprenden de
la fortuna y establecen una vida simple y modesta, sin esperanza de que este modo de
vivir suyo los lleve a alglin objetivo. Los que creen en Dios, tienen una voluntad de
desprenderse de sus bienes materiales para que Dios los salve. Pero los dos tienen algo
en comun. Gracias a su caracter modesto y simple, conservan la vida libre, es decir sin
dependencia de los bienes materiales.

44 LI1,10,589 (PG 37, 723).

45 LI1,8,91-95 (PG 37, 655-656).

46 PG 37,916-927 Aliae generis eiusdem sententiae.

47 Comparar BRUGAROLAS BRUFAU (2013: 289).

48 111,28,203-210 (PG 37, 871-872).
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Estas palabras de Gregorio Nacianceno, de hecho, introducen la segunda
parte del poema I, II, 28 Adversus opum amantes. Trata de ofrecer los me-
dicamentos a los ricos con la intencién que se cure su deseo de poseer los
bienes materiales. Antes, muestra el esfuerzo de los “enfermos” de evitar
el tratamiento. En primer lugar, presenta las excusas que los ricos suelen
mostrar para convencerse que no necesitan esta terapia. Con mucha fre-
cuencia, indican que los demas hacen lo mismo. En el segundo lugar, trata
de demostrar a la gente codiciosa que no respeta la ley de varias maneras®’
porque ya no son capaces de distinguir lo bueno y lo malo. Hacen dafio
a los demas y la razon es la siguiente: su alma todavia no ha conocido las
palabras sobre el sufrimiento de Jesucristo, ni conocen la misericordia de
Dios, ni comprenden su significado e importancia. Estos versos, Gregorio
Nacianceno los compone a base de la Biblia. Corresponden directamente
con las palabras del libro de Job 15, 22-25 y también con las palabras de la
Epistola a los hebreos 5, 12—14. Al fin y al cabo, el autoradvierte a la gente
codiciosa que todo lo que hacen merecen su castigo. Gregorio Nacianceno
presenta también la ultima forma de fingir de la gente avariciosa: es su
esfuerzo de esconder sus pecados y sus culpas. A la vez, esta llamando, del
mismo modo que el apdstol Pablo a los corintios (2 Co 9) que se despren-
dan de su enfermedad y que rueguen a Dios que los salve (¢izg v vooov,
owteplav aiter®), que den a Dios lo suyo y que regalen a los pobres lo que
les sobra, que se dirijan hacia Dios porque Dios, aunque siendo juez, a la
vez es nuestro padre que nos perdona.>! Recuerda que ningun paciente con
la mente sana rechaza al médico porque asit puede arriesgarse a la muerte
(I II, 28, 306-307°2):

Tatpov o0bdeic e ppovdv cogiletar:
7 Anoed’ obtw tij voow diaplopeig.

“A los ricos”, dice Gregorio, “Dios les esta dando los remedios, pero
a los pobres les da la fuerza.” (I, II, 8, 118). Segtn el autor, los pobres
buscan la consolacién y la ayuda de Dios y encuentran en El su apoyo. Por
eso los pobres no caen facilmente en el pecado, no envidian, ni son orgu-
llosos. Justamente éste es el contexto en el que Gregorio Nacianceno esta
demostrando la resistencia de los pobres, comparandolos con la gente rica

49 L11,28,250-304 (PG 37, 874-878).
50 1,11,28,315b—316a (PG 37, 879).

ST LIL28,305-329 (PG 37, 878-880).
52 PG 37,378,
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y lo hace a través del monologo de la vida espiritual en el poema I, II, 833
Comparatio vitarum. La pobreza y la riqueza, en este poema, se oponen. Se
ven representadas por la vida profana y la vida espiritual. La vida profana
pregunta si la pobreza es un remedio para prevenir las enfermedades y si es
capaz de asegurar los remedios eficaces y adecuados. La vida espiritual le
responde a través de mas de cien versos en forma de prologo (vv. 113-218).
No confirma que llevar una vida pobre protege a cualquiera que no esté
enfermo. Pero acentua la dificultad de aguantarlo porque los pobres tienen
que esforzarse mucho, tienen que sufrir un calor enorme, Iluvias, hambre
y sed y comen alimentos simples. Pero, gracias a todo esto, no conocen las
enfermedades causadas por el hartazgo y por la falta del ejercicio fisico:

Koop. Toy’ ov 100’ gimoic wg, mevia Kol Tals vOools
GpKEL, TAEOV PEPOVOA COUATWV KT,
ITv. Too’ ovk av eimoy’. Ovk aAnodng yop Loyog:

0 0’ &ot’ aAnbeg, todto Kol Aeléetar

TEVNG &YOVTWY e000VETTEPOS TOAD.

Ocog 0’ Edwrev, AvTaviaTdy TV Yopiv.

Toyvv mévnoty, e0mopoIs 0 papuara: (I, 10, 8, 112-1185%)

La confrontacion de la riqueza y la pobreza mediante la enfermedad re-
suena también en dos poemas breves con el mismo titulo. En el poema I,
11, 3553 De philosophica paupertate Gregorio Nacianceno pregunta si mas
vale estar enfermo pero siendo un hombre rico que tiene acceso a los medi-
camentos que estar sano pero pobre, sin medicamentos. La respuesta no es

53 PG 37,649-667; Enel poema, la vida profana y la vida espiritual llevan un conflicto

y tratan de resolverlo en la presencia del juez. Quieren saber quién de ellas es mas
conveniente y mas soportable para la gente razonable. Las dos vidas aprovechan los
argumentos de varios tipos para defenderse. Mas de 170 versos (concretamente los
versos 46-218) del numero total de 255 estan dedicados a los argumentos a favor o en
contra la posesion o no posesion de los bienes materiales. La vida profana defende la
riqueza porque gracias a la riqueza pierde a los enemigos y adquiere a los amigos. La
vida espiritual se opone — gracias al modo de vivir pobre no tiene ningunos enemigos
(versos 46—55) y no tiene por qué temer que pierda sus bienes materiales (vv. 56—73).
El hombre rico no depende de nadie y el hombre pobre tiene confianza en Dios y trata
de evadir asi del caracter tacafio u otras amenazas (vv. 74-90). La riqueza ofrece la
comida delicada, la pobreza solo el pan y la sal que equivalen a la mayor golosina (vv.
91-98). El rico puede disfrutar de los perfumes, del baile, del canto — pero el pobre
comprende todo esto como el origen del pecado y de lo malo (vv. 99-112).

54 PG 37,657.
55 PG 37, 965.
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tan dificil. El autor prefiere la pobreza, la sobriedad y la salud, frente a la
riqueza y el sufrimiento:

Xaipeig, tpopdv, ov Tij véow, elt’ edmopeis;
"EXe1s KaKov UEV, POPUOKOV OE TS VOTOD.
ANLog mEVIS UEY, EYKPATIIC 08" TPIGUCKOD
6¢ obte dervov, olte popuaKov Eyel.

Tov whoborov uev, v mabdv o¢ fiooova,
T0TE TPOTIUD TOD TEVHTOS KAl GOPOD,

oty Tov igyvovra wopominéio

700 U1} vooodvIog, Gobeveatepon O¢ ye.

Gregorio Nacianceno conserva el tema y el titulo del poema analizado
también en otro poema de seis versos I, 11, 36.° Lo que cambia, es el siste-
ma métrico. El trimetro yambico lo sustituye por el distico elegiaco:

"Eotw TIC VOOEPOS YaAeT @S, Kol TOALG TopilwV
popuaxa 10l Tabeaiv: dALOS UyevoTaTog,

POPUAKOV OVOEY EYV* TOTEPOV TOVTMWV UAKOPILELS;
Tov pp’ ebextodvra (010 6T1 Kkai Yop Grag).

Obtw tov xpnlovt’ dAlywv, KOV 6podpa TEVHTOL,
PO TOD TAOVTODVTOS YPHUaoT Kol TAOEaT.

Una actitud parecida, es decir, que la riqueza para un enfermo no puede
significar mas que la salud, la representa también una de las sentencias del
poema gndémico mencionado anteriormente (I, II, 32, 87-887):

Ovoeig vyeiog whodrog dlyodal TAéov:
00PA¢ O& TOVTNY 1 PUOIC PpoTtdv Géler.

El amor por el dinero como la raiz de todo lo malo,’® Gregorio Nacian-
ceno lo pone en juicio junto con otro tipo de enfermedad moral, el pecado
de adulterio, en el poema I, II, 2 Praecepta ad virgines.>® Los ejemplos
presentados le sirven al autor para ilustrar los elementos que amenazan el
corazon. Subraya que a veces no son mas que unos detalles pero pueden
llevarnos hacia el camino incorrecto, asi como unas gotas del jugo de higos

56 PG 37, 965-966.
57 PG 37,923.
58 Comparar 1Tim 6, 10.

59 PG 37, 578-632.
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pueden hacer la leche mas espesa en una jarra grande o si una piedra peque-
fia se cae en el agua, puede hacer ondas en su superficie que hasta entonces
estaba tranquila (I, II, 2, 282-287¢0). Sor M. E. Keenan, en estas imagenes,
ve una cierta analogia con el cuerpo. Si una parte del cuerpo humano esta
enferma o herida, el resto del cuerpo, aunque sano, reacciona y el dolor le
afecta e influye.¢!

El poema Praecepta ad virgines contiene varios consejos dirigidos a las
virgenes y también varias instrucciones y un llamamiento directo para lle-
var una vida pura, sin pecados. Los primeros 70 versos tienen un valor
general y el contenido es valido también para los hombres que decidieron
consagrar su vida a Dios. ;Como pueden guardar los caprichos del cuerpo?
Gregorio Nacianceno recomienda que mantengan su fe y que no pierdan
confianza porque los llantos los apaga la lluvia del cielo y los suspiros y las
oraciones, los dias llenos de lagrimas, las noches sin dormir, todo esto lo
apacigua el amor sin limites hacia el Rey. Son los mejores remedios para “la
vida sobria y templada (caopposivic kale pépuaxa)” (1, I1, 2, 66-70a2).
En las partes siguientes, Gregorio Nacianceno ya se dirige hacia las virge-
nes. Tienen que guardar sus 0jos, sus oidos y sus bocas para evitar las ame-
nazas del mundo. Deben evitar sus tendencias a embellecerse, coquetear,
deben mantener la medida adecuada a la hora de beber y comer y deben
cultivar su belleza interna. En la Gtima, tercera parte del poema, se dirige
hacia las mujeres que tienen dudas si guardar su virginidad o si entrar en
el matrimonio. Prefiere la vida en celibato pero elmatrimonio como tal no
lo considera como una unioén defectuosa. Vivir la vida en un monasterio
solamente puede hacerlo aquella mujer que siente la vocacion. El mismo
Gregorio Nacianceno prefiere la vida pura, en virginidad, porque ve en ella
un amparo y remediocontra los delitos (I, II, 2, 259-262a%3):

00 yap 1600V Euotye yauog, ovo’ Epya yauoro
Pb&0G, @ Ye Ocog Ovnddy Yévog aidv délet,
6acov uoic maléeoaiv drog, kal dAkop avedbpov
ropbeviny.

En la poesia de Gregorio Nacianceno, representan los remedios pdpuaxa,
drog, en cuanto a la definicion y el caracter de las enfermedades, los valores
morales como son la sobriedad o abstencion. En la carta en versos 11, 11, 5

60 PG 37, 600.

6l KEENAN (1941: 24).
62 PG 37, 583-584.

63 PG 37,598.
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Nicobuli patris ad filium suena, como la forma de curacion, la palabra. La
carta de Nicobulo sr., dedicada a su hijo, escrita por Gregorio Nacianceno,
glorifica sobre todo la sabiduria y la elocuencia. El padre reacciona a la
peticion de su hijo de irse de casa para estudiar. No le niega su deseo y le
ofrece varios ejemplos de la mitologia para subrayar la fuerza y el poder de
la lengua, del habla y del arte de hablar. La interpretacion alegorica de los
mitos en los que Hermes regala a Ulises una hierba magica y le aconseja
como comportarse en la casa de la maga Circe y también Polidamna regala
a Helena de Troya un medicamento magico para Menelao para apaciguar
su ira y su tristeza (I, II, 5, 196b—202%), es tradicional. La hierba magica
de Hermes (u@Av) se menciona con mucha frecuencia en la literatura filo-
sofica moral y su explicacion esta estrechamente relacionada con el término
Adyog. El testimonio mayor lo ofrece Cleantes. Segun €1, la planta simboliza
la palabra,®> mediante la que Ulises domina sus instintos y su mente. Filos-
trato la usa como un simbolo del habla y Gregorio Nacianceno la usa como
un don del habla que distingue los animales y los hombres.%¢ Las palabras
representan ademas los remedios eficaces contra la pasion y la protegen
contra la ira. En los momentos dificiles ofrecen la esperanza y en los mo-
mentos de alegria ofrecen temor (I, II, 5, 182—187¢7):

Mbbor kai mobéeaory drog ueya- toiot doualm
Ovuov dmepleiovta, véov vépog: oiotv Gviag
evvalw, xal ustpov ébppoavvnor tibnui,

ovte Ainv poyepoiotv drwuevos, obt’ dyaboiotv
aipouevog, Etepov o’ EtEpw arobuduevos dikap,
EATIO” v dpyaléoiory, Ev eDd10wal d€ TapPog.

64 PG 37, 1535-1536.
Oida 6¢ IToumod
papuaKov, g 16yog fev, 6v épyousve uete Kipinv
Aopriadn mope ddpov, 6rwg ke abeooty apnlel
ol¢ étapoig, und’ aivrog 5ot avobpéuuiova popPiiv.
M©v0ov kai T[loAvdouve. kepaooato, Odvog Akoltig,
Atyoretiy, ddkev 0 "EAévn Cerviiov éa0iov,
vnrevleg T’, Gyolov te, Kok ExiAnbov dmaviwy.
65 Ensu primera novela, L’invention du corps de Saint Marc (La leyenda del cuerpo
de San Marcos), el autor contemporaneo francés Richard Millet también destaca la
fuerza curativa de la palabra. DRENGUBIAK (2012: 29-34).
66 KAISER (1964: 209-210).

67 PG 37, 1535.
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La referencia a la fuerza curativa de la palabra, en este caso en la forma
de la oracion, la podemos encontrar en la carta poética II, I, 3 Ad Vita-
lianum, que Gregorio Nacianceno escribié en nombre de los rechazados
hijos de Vitaliano que vuelven a pedir a su padre que les reciba. En la carta
encontramos las variaciones negativas de las emociones humanas, concre-
tamente, la envidia y la ira. El autor demuestra que la ira del padre hacia
sus hijos es absurda porque la culpa de los hijos yace solamente en el hecho
de que el padre esta persuadido de que sus hijos son peores que ¢l mismo.
Relacionando con el tema, Gregorio Nacianceno alude a sus dos amigos,
dos obispos en Colonia y en Iconio, llamados Bosporio y Anfiloquio. Los
dos obispos disponen de la capacidad de rezarmitigando totalmente el su-
frimiento tremendo que causan las enfermedades (otvyepn vovowv dvin).
Aprovechan los medios de inmolacion y estima, a la Santa Trinidad (I,
I1, 3, 242-244%8). A la vez acentia que los medicamentos no sirven para
los hombres sanos y el médico puede recetarlos exclusivamente a los que
sufren las enfermedades (11, II, 3, 91-92a%°):

O0o¢ yop dpTeuconal o PapuoKa, Toig 0’ VIO VOLGov
TELPOUEVOIS ETAYOVOLY CGKEOTOPEG. ...

En el poema I, 11, 29 Adversus mulieres se nimis ornantes recuerda a las
mujeres que si no quieren “Si, en vez de hacer cosas deliciosas a tu cuerpo,
quieres hacerlas a tus ojos, tienes que saber que el amor lejano también esta
enfermo (vdoog riepin piddtnc).” (1, 11, 29, 171-17279). El autor destaca los
problemas de la castidad de las mujeres y lucha sobre todo contra su esfuer-
zo de maquillarse, pintarse y arreglarse. Acentia que los colores pueden
atolondrar los sentidos de los hombres, iniciar el deseo, y el deseo es justo
aquella fuerza que hace a sus victimas ciegas y las lleva hacia el adulterio.
El deseo y el esfuerzo de una mujer fea de cubrir su aspecto poco atractivo
mediante los colores, el autor lo percibe como una enfermedad y pregunta
qué puede ser peor que esta enfermedad (I, I, 29, 139-14471):

Tovto 8¢ xai mhéov éoti yelotiov: oldev Groouov
eldog &govoa yovi), kol matéer Aavény,

aloyei kvordwoa. To 0’ aioylov (d¢ évémovory
idopieg, 0b yap ya. tijode Karoppaping),

68 pG 37, 1497.
69 PG 37, 1486.
70 PG 37, 897.
7L PG 37,894,
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Eoviy votoov Eyovat, kal dAAjlaig é0éAovat
revBerv. Tirre vooou Tiode YePeLOTEPOV;

La debilidad de encontrar la medida adecuada a la hora de maquillarse
era sobre todo el problema de las mujeres que disponian de mucho capital.
La critica de Gregorio Nacianceno por eso puede relacionarse con el lujo en
general, con el uso incorrecto de la fortuna y con la riqueza enorme que llevan
consigo la falta de moral. Es justo lo que Gregorio Nacianceno considera la
mayor enfemedad y el mayor peligro contra los cuales resulta muy dificil luchar.

A diferencia de las enfermedades del espiritu, Gregorio Nacianceno, en
su poesia moral, opina minimamente sobre las enfermedades relacionadas
con el cuerpo fisico. Una informacion la encontramos en el poema I, 11, 29.
Alli, a las mujeres les acentiia que no tiene sentido estar dependiendo de
la belleza corporal. El flujo de los afos va marcando la belleza fisica y la
debilita también las enfermedades (I, II, 29, 137-13872). Casi sin interés
y de manera muy breve recuerda los dolores enormes de una mujer que
va a parir, en el poema I, II, 1 In laudem virginitatis. Lo hace después de
enumerar las ventajas de la vida en virginidad. Recuerda que las virgenes
estan liberadas de sufrir los dolores fisicos y de la enfermedad como es por
ejemplo el embarazo. Tampoco tienen que sufrir si el nifio nace muerto’3
o sufrir si nace distorsionado fisicamente (I, II, 1, 645-65074). Ni él mismo
quiere cambiar la vida sin Jesucristo, por la abundancia de la fortuna, del
oro o del ganado. Prefiere ser pobre comiendo nada mas que el pan y el
agua, vivir en las cavidades de las rocas , quiere llevar una vida parecida
a la de los animales, prefiere no tener un cuerpo sano, mejor quiere ser el
segundo Lazaro (I, II, 2, 134-14075).

La parabola sobre Lazaro del Evangelio de Lucas (Lc 16, 19-31) la so-
lia usar Gregorio Nacianceno a la hora de argumentar frecuentemente sus
discursos y su poesia (en cuatro poemas con contenido teoldgico,”® en tres

72 PG 37, 894.

73 La edad promedia de los habitantes del Imperio romano de aquél entonces era 25

aflos. Los jovenes se morian bajo la mano cruel de la muerte y los que sobrevivieron
el periodo de la infancia, seguian viviendo en el peligro perpetuo. Para afrontar la
amenaza general de la muerte, trataban de aprovechar la uniéon matrimonial y parian
a los hijos. De parte de los ciudadanos, se les exigia que se esforzasen para engendrar
y educar a los hijos legitimos que pudiesen reemplazar a los ciudadanos difuntos.
BROWN (2000: 15, 16, 218).

74 PG 37,571.
75 PG 37, 589.

76 1,1,26, 18 (PG 37, 498); I, I, 27, 90-91 (PG 37, 505); I, I1, 2, 138-140 (PG 37, 589);
I, 11, 28, 362-369 (PG 37, 882-883).
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poemas con contenido historico’’). Siempre acentuaba el sufrimiento y la
pobreza de Lazaro porque justo aquellos son los elementos, a diferencia de
la fortuna y el bienestar, que nos llevan mas cerca, hacia Dios. En el perso-
naje de Lazaro, asi como lo presenta Gregorio Nacianceno, podemos iden-
tificar no solo el sufrimiento fisico general, sino una enfermedad concreta,
la lepra.”8 “Lazaro gemia de hambre y de las heridas” (I, II, 28, 3677°) dice
Gregorio Nacianceno explicitamente en el poema Adversus opum amantes.
En la carta poética II, 11, 2 4d Iulianum recomienda al peraequator Julian
a quien le pide ayuda para los pobres a la hora de pagar los impuestos:
“Hombre, sé bueno y ve a los pobres con buenos ojos. Pideles impuestos
bajos porque la enfermedad les esta digiriendo sus tGltimas fuerzas. [...] No
tengas dudas, ayudales, a todos nos encierran nuestros cuerpos; Lazaro,
quién mendiga delante de la puerta, dales a los demas de estas migas.” (11,
I1, 2, 8-9; 13-1480). La metafora de Gregorio Nacianceno en el verso 9
(véoog payoda’ aro oapra taiaivay) y también el oximoron “los cadaveres
vivos” en el verso 30 en el texto desempenan la funciéon decorativa pero
también claramente designan el estado de los que sufren la lepra a través
de la expresion explicita de Gregorio Nacianceno y su actitud frente a los
enfermos y los pobres (11, 11, 2, 29-3081):

AAL Eurtng tod€ oot maviwy TAgov, frioun,
xeipa Ocoio pépety T0Ic ATaPOIS VEKDOTL.

Con las mismas intenciones se dirige hacia el peraequator y a su amigo
Hellenio a quien,lo mismo que a Julian, les pide que bajen los impuestos.
En sus versos, la caida de los primeros hombres se ve reflejada en todo lo
que causa el mal de varia indole: moral, fisico y social. Esta caida, la apro-
vecha para desviar a Hellenio de su posible deseo de obtener mas fortuna
y trata de dirigirlo hacia el camino correcto, es decir, que Hellenio se deci-

77 L1, 1,577-581 (PG 37, 1013); IL, 11, 2, 14 (PG 37, 1479); 11, 11, 3, 148-151 (PG 37,
1490-1491).

78 Comparar HOLMAN (1999: 296-298).

79 PG 37, 883.

80 PG 37, 1479; Obc véooc nlotwoe poyodo’ amo gapka taAorvay / peideo, Kol ab ypagn

ovpavioug aelion. | [...] | T Ppotéw ovvapnlov, érel déuog éotiv dmaot/ Aaloapog &v
polvporlg, do¢ yiyeg dlrotpiag.

81 PG 37, 1479-1480; Traduccion del contenido: Tienes que valorar el caracter modera-

do y modesto y comportate carinosamente con los enfermos. Ofréceles la mano a los
cadaveres vivos, la mano que la llené Dios.
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da correctamente en cuanto a los impuestos y sus tasas. De nuevo, vuelve
a usar los términos del lenguaje médico (11, II, 1, 353-35682):

AMG e Kal mheoveaay doelpeog dAyeot daael,
x00¢ €lg, &v te if] Keluevog dumAoxin;

00 Oéuig, 000’ éméoirev, émel moAD Aiov ot
POPUAKOV, TE TOVOV, TOIC VOGEODTL PEPELV.

El mismo aparato terminoldgico lo aprovecha también en la carta en ver-
sos 11, 11, 4 Nicobuli filii ad patrem, en la que Nicobulo jr. pide a su padre
que pueda irse de casa y estudiar. Apela a su padre (I, 11, 4, 132-13633):

Aided por méOov- avtov duvuova eidov Eywye

Kai otvyepoiol wooiol TEKVWV eikoVTa, TOKI O,

aA¢ v’ GoaaNTIPa VOGO, KOl TEPTVO. PEPOVTO,
duuya toig ayoboiory, STwe to Kpelooova TepTVOIS
POPUATTOL, UIKPD OE YEPELOVL VODTOV EAODVOL:

Nicobulo joven compara a su padre con el médico que sabe curar las en-
fermedades y trae el alivio; cura las enfermedades a través de lo malo que,
segun dice, es mucho menos significativo. Los médicos invertian todo su
esfuerzo, sus conocimientos y su genio para ayudar a los enfermos. Muchos
medicamentos eran de sabor amargo y algunos pacientes rechazaban tra-
garlos. Los médicos, por eso, muchas veces mezclaban los medicamentos
necesarios de sabor desagradable, con una sustancia sabrosa. O, a veces, so-
lian untar la miel en el margen del vaso para que los enfermos no sintiesen
el sabor desagradable del medicamento. Muchos enfermos comprendian
este sabor desagradable como una buena intencion del médico y muchos
enfermos, justo por aquella razon, tenian paciencia.®* Tenian la buena vo-
luntad desoportar este mal sabor, como algo menor, para que desapareciera
el mal mucho mas grave, es decir la enfermedad.

82 PG 37, 1476; Traduccion del contenido: Mi hermano y amigo deberia hacerme dafio?
Si su base es el mismo polvo y el mismo pecado que los mios? Actuando de este modo
haria mal. Mejor, si en vez del sufrimiento ofrece un medicamento eficaz.

83

PG 37, 1515; Traduccion del contenido: Toma en consideracion mi deseo. Yo conoci
a un padre estupendo, que pretendia cumplir los deseos de sus hijos, aunque no con-
venientes. Era como un médico que curaba las enfermedades y traia a los enfermos la
alegria y con esta alegria ademas mejoraba a los sanos. Curaba la enfermedad con lo
malo pero menor, mucho menor.

84 FRINGS (1959: 59).
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Para concluir, podemos constatar que en la poesia de Gregorio Naciance-
no, que lleva la carga moral, podemos encontrar muchas referencias y alu-
siones al campo de la medicina. Como otros Padres de la Iglesia, Gregorio
Nacianceno también continud en la tradicion filosofica. La exposicion an-
terior ha marcado tres hitos, entre otros muchos posibles. En el primero de
ellos, es la constatacion que Gregorio Nacianceno se dedica a la medicina,
de una forma especial, en sus discursos, en las cartas pero también en la
poesia. En el segundo, el autor aprovecha las nociones generales como por
ejemplo: la enfermedad, el enfermo, el sano, curar, los medicamentos pero
las nociones mencionadas las usa, en la mayoria de los casos, para hablar
sobre el aspecto espiritual del hombre y sobre sus valores morales. En el
tercero, la enfermedad mas grave, que segtn el autor es casi imposible cu-
rarla, es el anhelo de la fortuna, por los bienes materiales y los sintomas
relacionados con el problema, concretamente la glotoneria o la avaricia. La
complicacion del tratamiento yace en la falta de la voluntad de los enfermos
que rechazan admitir que necesitan ayuda. El tratamiento y la liberacion
del alma no so6lo dependen del médico y del uso de los medicamentos, sino
también en la voluntad de dirigirse hacia Dios. Gregorio Nacianceno esta
maxima no la aplica s6lamente en la relacion con los demas, sino también
vale en su propio caso (I, II, 15, 109—-11285):

Xpiote avol, Aitoual oe, kax@v drxog otk onalorg,
&vlev avaotioog o@ Oepamovti, udrxop.

EV uovov avOpwmoiol kKoloV Kol EUTEIOV éaTLV,
EAmideg obpavial, Toic OAiyov T1 TVEW.
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RESUME

Téma mediciny a jej odraz v literarnej tvorbe Gregora z Nazianzu bola doposial’ spraco-
vana v jeho re¢iach a v listoch; spomedzi autorov, ktori sa témou zaoberali, mozno spomentit’
A. Harnacka, sestru M. E. Keenanovu, H. J. Fringsa, S. R. Holmanovt, St. D’Irsaya. V prezen-
tovanej Studii sa autorky usilujii o uchopenie témy v poetickom diele autora. Gregor z Nazi-
anzu sa k analyzovanej téme dostava prirodzene, nie celkom zamerne, skor prostrednictvom
kontaktov s priateI'mi lekarmi i vd’aka vlastnému bratovi, tiez lekarovi. Chorobu Gregor
chape predovsetkym ako dusevny problém. Mnohé z choréb pramenia z nespravneho spo-
sobu zivota, ktory nie je v sulade s bozimi planmi. Pévodcami chordb st Skodlivé obzer-
stvo, tizba po majetku ¢i lakomstvo, ¢o logicky vedie k pachaniu d’al§ich hriechov, najmi
k nespravodlivému obohacovaniu sa na chudobnych. S uvedenymi defektmi suvisia vazne
dosledky, akymi st napriklad zivot v hriechu a nasledne zanik moznosti i nadeje pre Boziu
spasu. Gregor z Nazianzu ponuka recept, ako sa tomuto stavu vyhnut'. Jedinym riesenim je
striedmy, skromny a rozumny zivot, respekt a ticta k Bohu. Ako nasledovaniahodny priklad
uvadza chudobnych, ktori sa nemusia strachovat’ o majetky, preto netrpia tol’kymi choroba-
mi ako bohaci. Medicina ako takd a zmienky o nej st v poetickej vypovedi autora pritomné
predovsetkym formou altzii a referencii. Ich vyznam v odkaze autora je vSak zasadny. Tak
ako vo vSetkom, aj v tejto oblasti nazera Gregor z Nazianzu na kazdy I'udsky problém opti-
kou viery v Boha, podoprenou Bibliou ako absolitnym zakladom vsetkého diania v Zivote
cloveka, teda jeho existencie. Tuto maximu neodportica len inym, ale sam zije v stlade
s uvedenou myslienkou.
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