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TRI V JEDNOM
THREE IN ONE

DANA KNOTOVA

RECENZE KNIHY
Vagnerova, M., Csémy, L., & Marek, J. (2013).
Bezdomovectvi jako alternativni existence mladych lidi.
Praha: Karolinum.

Bezdomovectvi je spolec¢ensky fenomén, o ktery se ¢eska odborna vefejnost
v ramci humanitnich obora (mj. sociologie, antropologie, socialni prace,
ale i socialn{ pedagogika) zacala zajimat pfiblizné pfed 20 lety. Pfed rokem
1989 se zejména z ideologickych divodi odborny zajem o tento jev neobje-
voval. Jednou z prvnich ceskych publikaci na toto téma bylo Bezdomovectvi —
extrémni vylouceni (Hradeckd & Hradecky, 1990) vydané neziskovou organiza-
cf Nadé¢je. Tato puvodné prazskd organizace (v soucasné dobé s celorepub-
likovou pusobnostf) od roku 1990 systematicky poskytuje socidlni sluzby
lidem, ktefi se nachéazeji v nepfiznivych Zzivotnich situacich nebo piezivaji
dlouhodobé¢ na ulici, ale také mladym dospélym bez zazemi, bez bydleni,
lidem bezdomovectvim pfimo ¢i nepfimo ohrozenym.

Zejména v poslednich deseti letech, s tim, jak se tento fenomén ,,stal vidi-
teln¢j$im®, vznikaji rizné studie a monografie vénované bezdomovectvi
a zivotu bezdomovcu (napi. Prudky & Smidov4, 2010; Marek, Strnad, &
Hotovcova, 2012), ¢asto jsou inspirované zahrani¢nimi ptistupy (napf. Vasat,
2012). Tématu se vénuji také mnohé zaverecné diplomové prace a realizuji se
vyzkumy, v nichz se zkoumaji zivotni podminky bezdomovcu nebo se zjis-
tujf pocty bezdomovct (viz napt. s¢itani bezdomovet v ramci S¢itan{ lidu,
domu a byta 2011 /Cesk;’z, 2012/). Zajem o bezdomovectvi ma rovnéz poli-
ticky rozmér — v ¢lenskych zemich Evropské unie je pozornost vénovana této



166 DANA KNOTOVA

problematice zasazena do ramce strategie Evropa 2020 (Evropska komise,
2010) a zejména do Evropské platformy proti chudobé¢ a socialnimu vylou-
ceni (Evropska komise, 2011).

Na zakladé s¢itani bezdomovcet v ramci S¢itani lidu, doma a byta 2011
bylo na nasem tzemi se¢teno asi dvanéct tisic bezdomovet (Cesky, 2012).
Podle kvalifikovanych odhadu vsak Zije na ulici kolem tficeti tisic bezdomov-
ct a ztratou domova nebo vlastniho bytu je ohrozeno kolem sto tisfc lidi.
Jedna se zejména o mladé lidi bez rodinného zazemi, lidi topici se v dluzich,
neplatice ndjemného, nezaméstnané, ale 1 seniory s nemoznosti smény sta-
vajiciho, pro né drahého, bydleni. Problémem stale zustava nedostatek
informaci o bezdomovcich, dostupné udaje jsou dil¢i nebo pouze piiblizné,
sice vychazejl z udaja statistika, Utadu prace, informaci od neziskovych
a cirkevnich organizaci (napfiklad Armady spasy), ale komplexni studie
v Cesku chybi.

Posuzovana monografie Bezdomovectvi jako alternativni existence mladyeh lidi
je pfipravena trojici renomovanych autorut, dopliiuje aktualni poznatky o bez-
domovcich o informace zpracované v kvalitativné pojaté vyzkumné studii.
Autofi v nazvu publikace zasazuji téma do kontextu alternativnich pfistupt
k Zivotu, ale jeho zpracovani i obsah knihy tento kontext ptilis nereflektuje,
spise jej zasazuje do kritickych koncepci socialniho vylouceni a chudoby
a pfedstavuje jej také jako jednu ze socialnich determinant ohrozujicich zdra-
vi. Bezdomovectvi je autory v knize chapano jako syndrom komplexniho
socialniho selhani, které se projevuje v neschopnosti akceptovat a zvladat
bézné spolecenské normy a pozadavky. Autofi se snazi odhalit pfic¢iny to-
hoto selhani prostfednictvim analyzy zivotnich pfibéhta mladych lidi bez
domova ve véku 19-26 let.

Obsah publikace je rozclenén do tif samostatnych ¢asti, prvnf ¢ast tvoii
studie Marie Vagnerové, ktera je zaméfena na reflektovan{ vlastni zivotn{ ces-
ty mladymi bezdomoveci (celkem 189 stran), druhou samostatnou ¢ésti je krat-
81 text Ladislava Csémyho, v némz se zabyva dusevnim zdravim ve zkou-
mané skupiné bezdomovcu (24 stran), tfet{ ¢ast monografie napsal Jakub
Marek, predstavuje v ni vysledky vlastniho kvalitativnfho vyzkumu zaméfe-
ného na proces reintegrace bezdomovcu (celkem 116 stran).

V monografii neni pfesné uvedeno, o jakou definici a typologii bezdo-
movectvi se autofi opiraji, ani to, zda se u vSech tff jedna o definici stejnou
¢i rozdilnou. Zda se, ze ¢astecne aplikuji typologii ETHOS — Evropskou
typologii bezdomovectvi a vylouceni z bydleni (FEANTSA, 2011), kdy je
bezdomovectvi ¢lenéno do kategorii podle nékolika kritérif a hlavnim kri-
tériem je to, zda lidé maji jakékoli bydleni ¢i nikoli. Podle této typologie
autofi pravdépodobné prejimaji dvé vymezeni bezdomovectvi: 1idé bez stre-
¢chy — zijici a spici na ulici nebo osoby vyuzivajici k prespavani nocleharny;
a lidé bez bytn — zijici v ubytovnach pro bezdomovce (azylové domy, pfe-
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chodné ubytovny, pfechodné podporované ubytovani), osoby v pobytovych
zafizenich pro zeny, osoby v ubytovnach pro imigranty, osoby pfed opusténim
instituce, uzivatelé dlouhodobéjsi podpory. Vybér respondentid bychom
mohli také zafadit k typologii, kterda pouziva oznaceni bezdomovectvi 3 jevné
pro osoby zijici ve vefejnych prostorech nebo venku (na ulicich, na nadrazich,
ve squatech, prespavaji ve sklepich, domech urcenych k demolici, ve starych
automobilech, kontejnerech, vymeénicich, ve stanech, v kanalech ¢i v lesich)
a osoby, které vyhledavaji ubytovani v nocleharnach a v azylovych domech.
Zadny 2 autora neuvadi blizif informace o postupu pfi vybéru responden-
tl, ani o praci s nimi, ani o tom, kdo, kde a kdy data sbiral. Byly by to pro
Ctenafe zajimavé informace, nebot’ ¢innost vyzkumnika v terénu musela
pfinaset fadu neobvyklych situaci, prace jist¢ vyzadovala vysokou miru cit-
livosti a porozumént.

Marie Vignerova ve své ¢asti monografie s nazvem Zivotni pribéhy mladych
bezdomoveii sleduje na souboru 90 respondentt (60 muzu a 30 zen) ,,...jakjm
g prisobem mladi bezdomovcei chapon prithéh viastnibo Zivota™ (s. 15). Data byla zis-
kana prostfednictvim narativnich rozhovoru, vyuzivana byla také projektiv-
ni diagnostickd metoda Tematicky apercepcni test (TAT) a Eysencktv test
osobnosti. Tyto postupy umoznily hloubkovou analyzu socialné relevantnich
vlastnosti respondentt, vytvofeni zakladniho osobnostniho profilu a zakladni-
ho inventafe potfeb. Data jsou zasazena do kontextu détstvi a dospivani
a prubc¢hu zivota na ulici, sledovany jsou zptusoby vyrovnavani se s zivotem
na ulici. V zivotn{ trajektorii respondentt se ukazuje jako podstatna funke-
nost a (ne)kvalita rodinného prostfedi, osobnost jedince, zpusob reagovani
na podnéty a schopnost zvladat zatéz pfijatelnym zpusobem. Vyznamnou
komplikaci v zivoté respondentt se stal skolni netspéch a naslednd ztrata
moznosti ziskat profesni kvalifikaci. Dalsimi komplikacemi pak byly tzv.
mén¢é zavazna trestna ¢innost (napf. kradeze) a zavislosti. Respondenti svo-
ji zivotn{ situaci vaimaji jako socialni vylouceni, které je dusledkem série
zivotnich zklamani, deprivaci, zivot na ulici prozivaji velmi téZce a nechapou
jej jako svobodnou volbu alternativn{ existence.

Ladislav Csémy na zakladé analyzy dat z hloubkovych polostrukturovanych
rozhovoru s 69 respondenty (nenf jasné, zda se jedna o stejny soubor re-
spondentu jako v textu Vagnerové) ve své ¢asti monografie nazvané Dusevni
gdravi mladyeh bezdomouveii a jeho pornchy doklada, ze mladi bezdomovei trpi
riznymi psychickymi potizemi, které mohou byt pfic¢inou, ale i nasledkem
pobytu na ulici. Upozornuje na to, ze tyto obtize nejsou ¢asto vibec diagnos-
tikovany, identifikovany, proto ani léCeny. Zjist'uje vysokou kumulaci psy-
chiatrickych symptomu, coz vyrazné omezuje pfizpusobovani se béznym
spolecenskym naroktim. Mezi zjisténé hlavni poruchy dusevniho zdravi
respondentu patfi poruchy nalady, depresivni a Gzkostné poruchy, posttrau-
maticka stresova porucha, je dolozeno, ze respondenti byli vystaveni opa-
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kované traumatizaci Castéji nez bézna populace. Neobvykle (pro kvalitativni
studii) autor pracuje s daty také kvantitativne, doplnuje informace o relativ-
ni pocty respondentt vztahujici se k lé¢bé psychickych poruch. 39 % respon-
dentt nebylo v Zadném kontaktu s psychiatry, 20 % jednou a jen 14 % bylo
lé¢eno dlouhodobé (hospitalizace). Csémy na zakladé dat ziskanych rozho-
vory vytvafi typologii tif psychiatrickych symptomu zaloZenou na vyvojové
zivotni trajektorii — prvni symptom oznacuje jako patologicka rodina a Gstav-
ni vychova v raném détstvi, druhym symptomem jsou dlouhodobé konflikty
v rodiné vcetné jejfho rozpadu a tfetim symptomem jsou poruchy chovani,
které velmi casto vyplyvaji z prvanich dvou uvedenych symptomu. Jako za-
vazny problém a vyznamna pfekazka resocializace se podle autora ukazuje
uzivani navykovych latek a neléceni rozvinutych zavislosti.

Jakub Marek ve své kvalitativni studii Proces reintegrace mladyeh bezdomoveii
do spolecnosti, ktera tvofi tieti ¢ast publikace, deklaruje pouzivani postupt
zakotvené teorie pfi zpracovan{ dat z hloubkovych rozhovoru s deseti
respondenty v ruznych fazich reintegrace. Pravé takto sestaveny soubor
respondentt ponékud znesnadnuje vyzkumnou praci, protoze respondenti
netvoif{ homogenni skupinu, zili riaznou dobu na ulici (¢im delsi doba bez-
domovectvi, tim obtiZnéjsi reintegrace), nektefi jsou jiz reintegrovani vice
nez deset let, jini teprve dva roky. V textu nejsou popsany postupy pfi sbéru
a zpracovani dat, chybéjici metodologie ponékud znesnadnuje ¢tenf a sni-
zuje davéryhodnost provedeného vyzkumu.

Cilem setfen{ je popsat zpusoby vyrovnavani se s bezdomovectvim a hle-
dani impulzt vedoucich k nalezeni nového smyslu zivota. Z textu je patrna
velmi dobré orientace v tématu a prakticka zkusenost autora z prace s bez-
domovci, ovsem také ziejmé mensi zkusenost s empirickym socialné védnim
vyzkumem. Své vysledky Jakub Marek pfedstavuje popisnym zpusobem,
postupuje po tématech, nepracuje s kategoriemi. Zac¢ind analyzu rozhovora
tématem vyrovnan{ se s minulost{ — traumaty v détstvi (mj. sexualni zneuzi-
vani, smrt rodict), selhanim pavodni rodiny a narusenymi vztahy v rodine,
postupuje k tématu hledani smyslu Zivota, k vytvafeni zivotnich plana (mit
partnera a déti, praci) a nalezeni nové vlastn{ identity prostfednictvim
pozitivnich impulzt, kterymi jsou vzory — vyznamné osobnosti, celebrity,
ale také konkrétni socialni pracovnici, kteff respondentim nabidli pomoc.
Soucasti studie je dale pripomenuti pfekazek, které mohou narusit proces
reintegrace, autor zduraznuje jednak délku tohoto procesu a také nutnost
silné motivace vcetné pomoci a podpory v socialnf siti tvofené znamymi,
rodinou a socidlnimi pracovniky. Tato sit’ je zdrojem pomoci pfi zvladani
financnich problému (Casté je zadluzeni), nalézan{ legalniho zdroje obzivy
a stalého zazemi. Text kon¢i nepiekvapivym zjisténim, Ze pro uspésnou re-
integraci je dualezité vnitfni pfesvédceni klienta, které je vhodné doplnéno
pusobenim socialnich sluzeb.
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V zavéru této ¢asti monografie je pfipojen seznam existujicich socialnich
sluzeb pro bezdomovce, popis jejich konkrétni socidlni sluzby, programi
a moznosti ubytovani. Samotny zavér studie Jakuba Marka ma podobu do-
poruceni, jejichz realizace muze pomoci reintegraci bezdomovct. Doporu-
cen{ jsou ponckud neuspofadana, maji povahu navrht na systémové zmeény
v praci s bezdomovci (zapojit psychology, psychoterapeuty), doporuceni kon-
krétnich metod prace (napt. osobni ptistup socidlnich pracovniku, reflexe
a sebereflexe) az rad pro socialni pracovniky a samotné bezdomovce (,,...7zusi
5i uvédomit, Ze opusténi ulice neni jen ndvrat pod stiechu, ale giskdni viastni hodnoty
a divéry“ [s. 321/).

Shrneme-li obsah celé monografie, pak cilem autoru bylo porozuméni
zivotnim pfibéhim mladych bezdomovct. Podatilo se jim pfesvedéive uka-
zat obtiznou zivotni drahu mladych lidi bez zazemi a pfistiesi. Jak jiz nazev
recenze naznacuje, vichni tfi autofi dochazeji ke stejnému zavéru, a to ze
klicovym problémem a hlavn{ pfi¢inou bezdomovectvi v mladé dospélosti
je chybéjici ¢i nefunkeni rodina s narusenymi vztahy, kterou piipadna na-
hradni{ rodina nebo ustavni vychova nedokazala nahradit. K dalsim zjisténym
pricinam patfi osobnostni zvlastnosti a psychické odchylky az poruchy,
které jsou zfejmé zpusobeny dédiénymi dispozicemi a deprivacnimi vlivy
v détstvi, jinou autory zdurazfiovanou pficinou je zavislostni chovani.
Respondenti ve vypovédich vaimaji svoji zivotni situaci jako neuspokojivou,
pfijimaji stigma socialniho vylouceni. Chtéji zménu, ale nereflektuji kom-
plikovanost problému souvisejicich s moznosti odchodu ze zivota na ulici.
Zajimavé je, ze neni zduraznovana jako naléhava a zasadnf potfeba tzv. on-
tologického bezpeci — pocitu, ze na misté, které obyvate, mlzete zUstat,
muzete se tam rozvijet, mizete tam spfadat své plany, mit stalé bydlen{ pro
sebe. Vysledky vyzkumnych Setfeni tedy nejsou piekvapivé, ukazuji viak to,
ze bezdomovectvi provazi kumulace problémi, jejichz eliminace ¢i minima-
lizace spociva jak ve vnéjsich faktorech (napf. dostupnosti a typech socialnich
sluzeb), tak ve vnitfnich dispozicich.

Studie tvofici monografii jsou sefazeny volné za sebe, chybi sjednocujici
uvod a zaver. To je skoda, 1ze se domnivat, ze zavéreéné spole¢né shrnuti by
vhodné zaramovalo celé vyzkumné téma. Kniha je vybavena ocekiavanym
seznamem pouzité literatury a jmennym 1 vécnym rejstifkem. Kromé toho
obsahuje také tfi pfilohy — maly slovnik pojmt uzivanych bezdomoveci,
mapu prazskych lokalit, v nichZz pfespavaji bezdomovci, a mapu lokalizace
sluzeb pro bezdomovce v Praze. Skoda, Ze v piilohich nejsou uvedena
schémata rozhovora, pfipadné ukdzana prace s daty. Tim by publikace byla
cenna i z metodologického hlediska.

Pies uvedené dil¢f vytky lze konstatovat, ze tfi autofi v jedné publika-
ci prinasejl velmi zajimavé udaje o zivoté mladych bezdomovcu. Kniha
muze byt cennym zdrojem empirickych dat nejen pro odborniky z raznych
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humanitnich obord, ale jiste ji vyuziji také pracovnici v pomahajicich pro-
fesich nebo studenti raznych obort zabyvajicich se praci s lidmi. Kniha mtze
zajimat 1 $ir$i vefejnost, ktera se chce dozvédét vice o problému bezdomo-
vectvi, s jehoz projevy se téméf kazdodenné setkava. Monografie ma pred-
poklady stat se vitanym a ocefiovanym doplnénim spektra odbornych praci
zabyvajicich se spole¢enskymi i osobnostnimi aspekty bezdomovectvi.
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