Il. Tibetské pohrebni obrady pod
vlivem buddhismu



Predstavy o smrti a zrozeni

Buddhismus byl v Tibetu vyhlaseny oficidlnim nabozenstvim kolem roku 780. Prestoze
se jeho vliv v §ir$ich vrstvach obyvatel tibetské ndhorni plosiny prosazoval patrné pozvolna,
zhruba od této doby zapocala cisafem sponzorovana hore¢nd prekladatelska aktivita.

Nejstarsi buddhisticka kronika Bazi (Dba’/Sba bzhad) rodu Ba (z jejichZ rodiny mél po-
chazet jeden z prvnich buddhistickych mnichti) obsahuje dodatek pojmenovany Vénovdini
potravy (Zas gtad). Nazev tohoto dodatku je jednim z buddhistickych rituald, ktery se v té
dobé provadél v ramci pohtebniho obradu.

Li¢i se v ném okolnosti po smrti cisafe Thisong Deucina (8. stoleti) a disputace ohledné
zpusobil jeho pohrbeni (srov. WANGDU — DIEMBERGER 2000: 92-105). Podle tohoto dodatku
byl u prvniho buddhistického klastera Samja (Bsam yas) postaveny stan s cisafovvymi ostat-
ky (ring gur) a shromazdilo se tu na 127 zarikavact (bon po) a knézi (gshen) pripravenych
provést obrad podle starsi tibetské tradice. Zajimavy detail hovoii o tom, Ze jejich velka cast
ptijela z kraje Phanpo ("Phan po), ktery tak lze povazovat za misto, kde se dafilo témto nebu-
ddhistickym nabozenskym specialistiim.

Mlady cisat Mune Céinpo (Mu ne btsan po) mél posléze iniciovat disputaci mezi zarika-
vaci a buddhisty. Na ni ministr Chim Cénzer (Mchims btsan bzher) obhajoval staré zptisoby
pohrbivani. Kronika pochopitelné dava dale vice prostoru predstaviteli buddhistii Vairé¢a-
novi, ktery poté ve své dlouhé feci predsvédci o spravnosti provést pohfebni obfad podle
buddhistickych zvykda.

Ale buddhisticky pohfebni obfad nebyl ani v Indii néjak jednozna¢né ustanoveny. Text
kroniky hovofi o tom, ze béhem buddhistického obtadu se odtikavaly Pradznidpdramita-sutry
ve svych kratsich i del$ich verzich. Ale hlavnim textem pohfebniho ritualu byla Sarvadurgati-
parisédhana-tantra (Ngan song thams cad yongs su sbyong ba gzi brjid kyi rgyal po’i brtag pa).''®

Tento text je v Tibetu klasifikovany jako jégatantra. Jeho ramcem je scéna Buddhy pred
shromazdénim bohtl. Jejich viidce Sakra se Buddhy opté na osud jistého boha Vimalamani-
¢i. S hrazou se viidce bohti opét Buddhy tdZe na moznosti jeho zdchrany. Buddha vstoupi
v meditativni pohrouZeni a poté vyjevi tuto tantru obsahujici rtizna posvéceni, sérii mandal
a dhdrani, spolu s ritualy, které maji uchranit od Spatnych zrozeni.

Tato tantra byla v této dob¢ velmi oblibena a zfejmé se nabizela jako vhodny text. Obsa-
huje i ritudly, které se maji provadét za zemrelého, ale ty nejsou nijak detailné propracované.

Na tomto misté bude dobré vratit se k jiz zminovanému a citovanému textu z Dunhuan-
gu, obsahujicim buddhistické pohtebni texty (PT 239). V predchozi ¢asti z néj byly citované
pasaze tykajici se obéti ovce (skyibs lug), ktera méla zesnulého prevést do onoho svéta. Soudé
podle polemiky s ritualy tibetskych zatikavact se mohl vztahovat k této dobé. Obsahuje ostat-
né i narazku na Sarvadurgatiparisodhana-tantru. V PT 239 se objevi mantra z tohoto textu,
ktera slouzi pro ,,zablokovani cest do $patnych stavii zrozeni®. Tento text z Dunhuangu sestava

116 Kriticka edice textu a preklad viz SkKoRUPSKI 1983.
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z modliteb a ¢asti nazvané Ukdzdni cesty (Lam bstan pa). V té se pfimo oslovuje zesnuly a va-
ruje se pred Spatnymi cestami do $patnych zrozeni (podle buddhistickych predstav). Timto
zpusobem instrukci je dovedeny do bozského rdje Tusita. Toto je kratka ukazka:'”

Pokud jde o cestu vedouci do dokonale blaZeného a $tastného kraje bohii, na sever odtud
z Dzambudvipy je tzv. hora Suméru, kterd je vytvofend ze Ctvefice drahocennych materidlii. Nad
ni jsou ve shromazdisti boZstev dobrého uceni mocny viddce bohii Indra a jeho 32 ministrii. Ti
posuzuji, co je dobré a Spatné'’® u lidi, bohii i ve svété vznikdni a jsou privodci na cesté. Synu
z vneseného rodu, tento viddce bohii ti predd instrukce Nauky a tvoje magickd moc zdsluh se
velmi umocni.'? Synu z vneseného rodu! Na vrcholu hory Méru v severnim sméru je paldc zvany
Kundalaka (Lcang lo can). Tam prebyvi vzneseny bhagavdn VadZrapdni spolu s doprovodem hro-
zivych [boZstev]. Synu vzneseného rodu! Nadd té moci k tomu, aby se splnila vSechna tvoje pfdni...

Je dobré si toto zapamatovat. Zminéna SarvadurgatipariSédhana-tantra je naprosto jiné-
ho charakteru. Promlouva o tom, co je potteba ucinit s popelem zesnulého, atp. Neobsahuje
zadny text, ktery by mél zemrtelého vést po smrti. To, Ze vedeni zemfelého po smrti bylo
pevnou soucasti staré tibetské tradice, se pokousela ukazat predchozi ¢ast textu vénovana
nebuddhistickym predstavam.

V tomto textu z Dunhuangu je i pomérné zajimavy detail ukazujici na skute¢nost, Ze pro
Tibetany té doby bylo dost obtizné nahle radikalné zménit své predstavy o osudech po smr-
ti. Buddhisticka predstava o neustalém prerozovani ve svété sansdry jisté zptisobila radikalni
zménu v pohledu na svét. Tento text z Dunhuangu si vSak napriklad v modlitbé zada, aby
zesnuly ,,dosel vé¢ného téla zbaveného utrpeni z rozeni a starnuti (skye rgan ba’l sdug sngal
myed pa’i g.yung drung gyl lus thob par shog shlg). To je ponékud v rozporu s predstavou o neu-
stalém prerozovani. Tibetsky text navic pikantné pro vyraz ,vé¢né télo“ pouziva doslova ,,svas-
tikové télo“ (svastika je symbolem vé¢nosti). Pti ¢teni textu lze nabyt dojmu, Ze je formdlné vie
uvedené do souladu s hlavnimi principy buddhismu, av$ak v jadru ztstalo mnohé nezménéné.

Buddhistické pohfebni obrady této doby nebyly jisté nijak propracované. Nevime vsak
o nich mnoho. Tibetska fiSe koncem 9. stoleti ptisla o jednotnou vladu a nastal v ni chaos.
Béhem této doby mély byt vyplenéné i cisaiské hrobky. V tomto ¢ase také nahle zmizi tradice
stavéni monumentalnich hrobek pro lokalni vladce i pro cisate.

K dal$imu vyvoji pohfebnich obradt a také k tibetskym predstavdm o déni v zasvé-
V tuto chvili v8ak navrhuji prerusit historicky exkurz a zastavit se pred navratem k nému
u jedné z klicovych buddhistickych predstav o déni po smrti, kterou Tibetané v této dobé

117 PT 239, verso, . 14-16. Tib.: bde skyld phun gsum tshogs pa’l lha yul dam par ‘gro ba'llam nI / / ‘dzam bu gling dI
nas / / byang phyogs na rI rab lhun po zhes bya ba / / rI’i rgyal po rIn po che sna bzhI las grub pa zhIg yod de / / de
’I steng na chos bzang lha ’I 'dun sa na / / ha 'T dpang po brgya’ byln dang / / blon po gsum cu rtsa gnyls dang / / lha
dang myI dang srld pa’l ltang phye zhIng lam ston pa yod de / / der lha "I rgyal po des / / rIgs kyi bu khyod la / / chos
kyl man ngag ston cIng / / bsod nams gyl mthu stongspar gyur ro / / rIgs kyl bu de nas / / rI rab gyi byang phyogs gyl
rtse na / / phob brang Icang lo can zhes bya ba’ / / bcom Itan ‘das dpal phyag na rto rje khro bo mang po khor dang /
/ beas pa bzhugs ste / / ‘dod pa thams cad yId bzhIn du grub par / / rIgs gyl bu khyod la dbang bskur bar gyur ro / /.

118 Tib. ltang phye = Itangs spyad pa, posuzovani dobrého a $patného (viz BTsan LHA 1997: 257).

119 Tib. stongs pa=stong pa = kha skong byed pa, ,,piidat, doplnit®, atp. (BTsAN LHA 1997: 268).
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po enormnim prekladatelském usili zajisté dobre znali. Jde o koncept tzv. ,mezistavu® (sa.
antardbhava, tib. bar do), ktery v sanskrtu oznacuje jak jistou oblast mezi smrti a novym
zrozenim, tak i ,,bytost® ¢i entitu, kterd se v ni nachazi (tib. bar do ba).

Tim se ¢asové dostavame do doby daleko predchazejici 11. stoleti a prostorové na indicky sub-
kontinent. Uz v dobé raného buddhismu se v Indii objevily diskuze ohledné predstavy o ,,mezis-
tavu Tyto diskuze jsou stru¢né zaznamenané v textu z 2. stol. n. . Kathdvattu a tykaji se terminu
antardbhaviipagam (zavr$ena existence v mezidobi). Objevuji se v ni nazory, ze jde pravé o me-
zistav mezi smrti a zrozenim, ale také takové, ze Buddha nikdy neuc¢il o takovémto ,,mezistavu®

Stru¢né feceno, mnohé rané tradice buddhismu (théravdda, mahdsdnghika, atp.) tento
koncept nikdy nepfijaly. Jiné (jako sarvdstivdda, sautrdntika, atp.) naopak ano. Sarvastivad-
sky komentar abhidharmy Mahdvibhdsd z 2. stol. se pomérné podrobné mezistavem zabyva.
I mezi zastanci existence mezistavu vsak existovaly zna¢né rozdily v jeho interpretaci.

Pro Tibet (i buddhismus ve vychodni Asii) se stal standardni interpretaci mezistavu text
z 5. stol. Abhidharmakésabhdsja. Jeho autor Vasubandhu v ném zastava pozici tradice miila-
sarvdstivdda (srov. DE LA VALLEE PoussiN 1988, 2. dil: 383-399). Text obsahuje pomérné
rozsahlou polemiku s témi, kdo mezistav odmitaji, i detailni vyklad, ktery mél na tibetské
ucence zasadni vliv.

Vasubandhu cituje MadZdzhima-nikdju (ii. 156), pro argumentaci, Ze bytosti mezistavu
je gandharva (tib. dri za, ,jedlik viini“). Podle néj se gandharvové vyssich stavu zivi dobrymi
vinémi a ti niz$ich Spatnymi vinémi. To je mu vychozim bodem pro uvahy o principech
nového zrozeni gandharvii. Vychazi z indické predstavy své doby, totiz ze ,drobna zvirata®
(t. hmyz) s velmi kratkym trvanim svého Zivota se rodi z masa (a vlhkosti). Ti jsou vedeni
predev$im viinémi a silnou touhou po nich. Poté, co zemrou, zistavaji v jejich myslich (sa.
vibédhja) predhozi ¢iny, které vedou k tomu, Ze znovuzrodi jako ¢ervi. OvSem k tomu, aby
se znovuzrodili jako Cervi, je potfeba vhodnych vnéjsich okolnosti - ty v pripadé ¢ervi na-
stavaji zfetelné béhem letniho obdobi desttl. Podobné tomu ¢iny vznesené bytosti cakravar-
tina (svétového vladce, podle buddhistické iterpretace ,,toho, kdo ptisobi, Ze se kolo Dharmy
to¢i“) po jeho smrti ¢ekaji na vhodny okamzik znovuzrozeni. Ten vSak prichdzi az v eénu
(kalpé), kdy délka zivota bytosti bude dosahovat 24 000 let.

Proti témto ndzortim ale stavi argumenty z textu Mahdvibhdsa. Podle nich se dobytek ne-
rodi v obdobi desti, bohové se nerodi na podzim a ¢erni medvédi se nerodi v zimé. Naopak
buvoli se rodi kdykoliv. Podle Mahdvibhdsi to vede k tomu, Ze pokud se ma bytost mezistavu
predurcena ke zrozeni jako krava narodit v letnim obdobi destd, narodi se misto toho jako
buvol. V této pasazi pak Vasubandhu cituje stru¢né jen nékteré z nazorts Mahdvibhdsi. Mezi-
stav podle nich trva sedm dni. Pokud bytost mezistavu nema vhodné podminky ke zrozeni,
zemfe a znovu se zrodi (v mezistavu). Jini zastavaji nazor, Ze to trva sedm tydni (49 dni).
To se stane pozdéji v Tibetu nezpochybnovanym presvéd¢enim, zZe mezistav trva vzdy jeden
tyden. Po ném gandharva neboli bytost mezistavu ,,zemfe“ a znovu se ,,narodi“ v mezistavu.
Toto obdobi v§ak nemiize trvat déle nez 49 dni.

Abhidharmakésabhdsja pokracuje dasimi detaily o bytostech mezistavu. Podle ni se ob-
jevuji jen ve sférach ,,svéta touhy™ (sa. kdmadhdtu, tib. dod khams) a stéfe ,,svéta tvaru® (sa.
rupadhdtu, tib. gzugs khams). Naopak ve sféfe ,,svéta bez tvaru® (sa. arvpadhdtu, tib. gzugs
med khams) se neobjevuji.
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Maji byt viditelné témi, kdo obyvaji ,,svét bez tvaru® a bytostmi mezistavu své kategorie
(tj. bytost mezistavu ze svéta lidi vidi sobé podobné, ale ne bytosti mezistavu pochazejici ze
svéta bohit). Vidi je i pokroc¢ilé bytosti s vyvinutym ,,bozskym okem®, ale toto bozské oko
nesmi byt dané zrozenim. Bohové je tedy nevidi. Maji télo, které véak neni hmatatelné. Je éte-
rické, toto télo budou tibetské prameny nazyvat ,,télo mysli“ (yid lus). Jejich télo je v pripadé
lidi velikosti ditéte ve véku 5 az 6 let. Vyjimkou jsou bdédhisattvové, jejichz téla jsou velikosti
bddhisattvovskych mladiki. Bédhisattvové jsou také obleceni, ale jiné bytosti mezistavu ni-
koliv. Tyto bytosti mezistavu maji dokonale vyvinuté smyslové organy a takovou moc, které
ani bohové nemohou vzdorovat. Neni pro né problémem projit ani diamantem.

Pokud jde o zrozeni, v tomto se Abhidharmakésabhdsja do zna¢né miry fidi mahajan-
skym textem Garbhdvakrdnti-sitra (Stitra vstoupeni do liina), ktera byla a je popularni i v Ti-
betu (Mngal du ’jug pa’i mdo). Tato stitra muze pochazet z 2. stol. n. 1, sanskrtska verze se
nedochovala. Je k dispozici zna¢né mnozstvi jejich fragmentti v tocharsting, jednotlivé kom-
pletni verze ale existuji jen v pfekladech do ¢instiny a tibetstiny.'

Za pomoci podrobného vykladu v tomto textu Abhidharmakdésabhdsja popisuje, jak se
bytost mezistavu dostane do blizkosti rodicti pfi pohlavnim aktu. Jeji mysl (mati) je posedla
touhou po pohlavnim styku. Pokud se narodi jako bytost muzského pohlavi, pociti touhu
k budouci matce a hnév vii¢i otci. Pro Zenské pohlavi je tomu naopak (toto je v souladu
s buddhistickou predstavou, Ze v zdkladu rozeni se v sansére jsou touha a hnév). Poté se
usadi do matcina ltina mezi sperma otce a krev matky (vajicko nebylo Indiim znamé). Bytost
mezistavu zmizi a ,,osobnostni slozky“ (sa. skandha, tib. phung bo) se zaénou zpeviiovat. Text
poté zminuje prvni fazi embrya, zvanou kakala.

Bytosti rodici se z vlhkosti (tj. hmyz) se rodi touhou po viinich. Bytosti, které se maji
narodit v peklech, jsou suzované riiznym trapenim podle druhu pekla, do kterého se maji
narodit. Napriklad mraz zptisobi touhu po teplu a to je ptivede do horkych pekel.

Tyto pomérné podrobné vyklady o bytostech mezistavu a zptisobech znovuzrozeni byly
Tibetanim zndmé a tvori dodnes jadro predstav o nich, alespon v u¢eneckych mnisskych
kruzich. Po této odbocce je mozné se navratit do Tibetu 11. stoleti.

Obdobi 11. stoleti se v Tibetu neslo v duchu vasné az posedlosti tantrickymi naukami
specifického druhu. Byly to tantrické nauky klasifikované jako jéginitantry ¢i mahdjégatant-
ry. V Tibetu jsou dnes Fazené to kategorie anuttarajogatanter. Vznikaly v Indii této doby (¢i
jen o nékolik staleti dfive) a velké mnozstvi téchto tanter je dnes znamé jen v tibetskych pre-
kladech (nékteré starsi byly prekladané do ¢instiny, ale nebylo jich zdaleka takové mnozstvi).
Tyto tantrické nauky vtiskly tibetskému boddhismu specifickou podobu, predevsim jimi se
odlisuje od jinych ,,narodnich buddhismt“ v Asii.

Obecné lze Fici, Ze tyto tantry jsou uzce spojené s buddhistickymi predstavami o smrti
a znovuzrozeni. Pracuji s tzv. jemnohmotnym télem (sa. suk$makdja, tib. phra ba’i lus), které
je tvofené tzv. ,wvétry“ (rlung), ,cévami® (rtsa) a ,kapkami® (thig le). Tyto terminy byly ptelo-
zené doslova z tibetstiny.

120 Pro kritickou edici jednotlivych verzi a preklad tibetské verze, ktera byla pravdépodobné jedina potizena ze
sanskrtského originalu viz KrRITzER 2014. Tento text se zda byt také hlavnim zrojem pro vyklady o bytostech
mezistavu v dal$ich mahdjanovych textech Saddharmasmrtjupasthdna-siitra a Jogacarabhiimi.
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SVeétry® (sa. prdna) jsou v zapadnim prostredi prekladané také jako ,dech® ¢i ,zivotni
energie“. Podle prevladajici klasifikace jich je v téle 108. Predstavuji v podstaté pohyb v téle,
jehoz exemplarnim ptipadem je dech. Hlavnich ,vétri je vSak pouze pét. Tyto ,vétry” maji
nést ,,mysl“ a tibetské texty ¢asto uvadéji, Ze mysl je vezena vétrem jako jezdec na koni.

LCévy“ (sa. nddi) se nékdy prekladaji v zapadnim prostredi jako ,energetické kanalky*
¢i se pripodobnuji vyrazem plexus. Uvadi se, Ze jich je 72 000. Ale pro tantrické nauky jsou
dulezité tfi z nich. Stfedem téla vede céva zvand ,,prostiedni® (sa. avadhiiti, tib. dbu ma). Ma
byt pred patefi a je priméru stébla slamy. Po jejich stranach jsou cévy, po pravé stané je roma
(sa. rasand, tib. ro ma), po levé kjangma (sa. laland, tib. rkyang ma). Ty stahuji prostfedni
cévu v uzlech, na misté kterych také z prostredni cévy vychazeji v riznych poctech dalsi cévy
do riiznych stran. Tato mista jsou nazyvana ,kruh/disk“ (sa. cakra, tib. rtsa ’khor).

Kapka (sa. bindu, tib. thig le) je preklddana jako ,,semennd tekutina“ Md obsahovat ¢ervené
a bilé ¢asti obdrzené z téla matky a otce. V bézném téle jsou na mistech raznych ¢aker ve smi-
$ené podobé. Zatimco v mozkové ¢ast ma obsahovat vice bile tekutiny, v oblasti pfirozeni ¢i ob-
lasti bicha naopak vice ¢ervené tekutiny. Tyto ,,kapky“ se shromazduji v jednotlivych ¢akrach.

Manipulaci s konstituenty jemnohmotného téla se podle téchto tantrickych nauk ma do-
jit probuzeni. Je tfeba odstranit vétry nesouci myslenkové stavy a zaroven ocistit tzv. ,,ne-
znicitelnou kapku“ (mi gshigs pa’i thig le) spjatou i s tzv. ,jasnym svétlem® (od gsal). Ta je
umisténa v srde¢ni ¢akfe a z ni se vydélily ostatni ,kapky® Podle téchto predstav se béhem
smrti v oblasti kapky objevi tzv. ,jasné svétlo smrti“. Obojiho lze vyuzit pro dojiti probuzeni.

Pro tyto predstavy (zde naznacené podle pozdéjsich prament, ve kterych se ustalily jejich
interpretace) a pro uzké propojeni tanter s pfedstavami o smrti sehralo zcela jisté klicovou
roli v 11. stoleti tzv. Sest jogit Ndrdpy (Na ro chos drug), které byly indickym jéginem Néré-
pou v této dobé predané tibetskému laickému joéginovi Marpovi, znamému také jako Marpa
prekladatel (Mar pa lo tsa ba).

Mezi témito naukami (pfedanymi istné a objevujicimi se v zapsané podobé i ponékud od-
lisnych klasifikacich) se objevuji predevsim tfi, respektive ¢tyfi z nich, které se pfimo dotykaji
manipulaci se smrti. Jsou to nauky o ,jasném svétle* (od gsal), mezistavu (bar do), pfeneseni
védomi (‘pho ba) a s predchozi naukou nékdy splyvajici ritudl oZiveni mrtvoly (grong ’jug).'*!

Nauka o jasném svétle (od gsal) predstavuje tento koncept jako joginem prakticky zakou-
$eny projev entity, ktera se prevtéluje. Ta je pii nahliZeni z jiné perspektivy v téchto tantric-
kych textech nazyvana ,,védomi“ (sa. vidzsidna, tib. rnam shes, pfedstavuje patou z osobnost-
nich slozek podle buddhistické nauky).

Na tomto misté Ize podotknout, Ze staré nebuddhistické ritualy naklddaly po smrti jedin-
ce s jinym principem nazyvanym thugs (dnes ve vyznamech ,,srdce®, ,mysl atp.). Jinym al-
ternativnim pojmenovanim pro néj bylo mtshun (jakysi ,,duch zemrelého“). Okolnosti smrti
byly v téchto ritudlech dané ¢asto ztratou principu nazyvaného bla (jakysi druh ,,duse” pred-
stavujici harmonicky Zivot daného jedince), ktery nebyl spjaty jen s télem c¢lovéka, ale sidlil
i vné (byl spojovany s bozstvem sku bla, se skalou, jezerem, stromem, horou, atp.).

121 Prestoze pozdéjsi vyklady a komentare budou tuto posledni nauku spojovat s pfedchozim prenesenim védomi, zda
se, nejstarsi klasifikace téchto $esti nauk ji uvadeji zvlast.
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Pfi predstaveni textu Abhidharmakdésabhdsja bylo mozné posttehnout, ze se v ném ob-
jevuje vétsi mnozstvi vyrazl opisujicich to, co se prevtéluje (mysl, ale také casto jednotlivé
osobnostni slozky /sa. skandha, tib. phung po/). S témito tantrickymi texty ptichazi v Tibetu
i konsenzus napti¢ jednotlivymi tradicemi buddhismu (a bonu), zZe entitou, kterad se prevté-
luje, je ,védomi“ (sa. vidz#idna, tib. rnam shes).

Jasné svétlo je tedy jeho praktickym projevem. Toto jasné svétlo se ukazuje i pfi stavech
v bézném zivoté, jakymi jsou spanek ¢i orgasmus. Ale plné projevené se objevi v okamziku
smrti. Téch predchozich projevii béhem Zivota lze podle této nauky vyuzit k ptipravé na klico-
vy moment smrti, béhem které je mlize pfipraveny jogin vyuzit pro cil nejvys$si — probuzeni.

V nauce o mezistavu se objevi roz$ifeni pojmu ,,mezistav®. Jsou nyni tfi: 1) stav mezi
narozenim a smrti (skye shi bar do), 2) mezistav mezi snénim a probuzenim (rmi lam bar
do) a 3) mezistav mezi smrti a narozenim (srid pa’i bar do, dosl. ,mezistav vznikani“). Nauka
obsahuje instrukee, jak Ize rlizné mezistavy vyuzit pro probuzeni.

Uceni o preneseni védomi (’pho ba) spociva ve stru¢nosti ve spojeni slabiky hiim se zmi-
nénym védomim (rnam shes) v oblasti srde¢ni ¢akry. Jinymi slabikami manter se maji uzavrit
jiné télesné otvory (zejména anus, kterym se odchazi do oblasti pekel). Poté se ma pod bri-
chem vizualizovat ,, kapka“ (thig le) a za pomoci sipavého zvuku hi ka se ma v prostfedni cévé
presunout postupné az k brahmovu otvoru navrchu hlavy. Toto se ma dlouho procvi¢ovat, az
se objevi vystupek na hlavé a jiné znaky Gspés$né pripravy. V okamziku smrti bude oteviena
cesta k uziti slabiky hiim v oblasti srdce, které je spojena s védomim. Brahmovym otvorem se
prevede do oblasti bohti, buddhovskych rdja, atp.

Nauka o oziveni mrtvoly (grong ’jug) pouziva postupu podobného predchozi nauce. Sla-
bika huim se ma vést k nosnim dirkdm. Po dlouhém procvicovani je doporuceno vyzkou-
$et toto s télem Cerstvé zemrelého zvifete. Slabika hiim je vyvedena nosni dirkou a vstoupi
do nosniho otvoru zvifete na opac¢né strané. Kdyz zvife za¢ne projevovat znamky oziveni,
opac¢nou nosni dirkou ma slabika vyjit ven a vratit se zpét nosni dirkou to téla jégina. To
znadi pripravenost provést dany ritual. V piipadé potieby je tfeba nalézt vhodné télo lidské

mrtvoly, do které se pak slabikou hiim prenese védomi a vlastni télo se zanecha opusténé.'

Tyto nauky predané tibetskému joginovi Marpovi v 11. stoleti mély evidentné enormni vliv
na vSechny tradice tibetského buddhismu (véetné bonu), ale zaroven je tfeba je chapat jako
esenci indickych tantrickych nauk ur¢itého druhu.'* Podobné prvky se objevily i v jinych tan-
trickych ucenich prenesenych do Tibetu, ale pravé v téchto naukach jsou zcela jasné vyjadiené
zakladni charakteristiky smrti a nasledné postupy, kterymi lze smrti vyuZit pro své cile.

V dnesnim Tibetu existuje zna¢né mnozstvi ritudlnich textd k pohfebnim obfadim, kte-
ré vedou zemfelého zejména skrze tantrické ,,osobni bozstvo® (yi dam). Tim miize byt uni-
verzalné Avaldkitésvara, Tard, ale i hrozivd boZstva typu Vadzrabhairavy (pro tradici gelug),
Hévadzra (pro tradici sakja), Mahakéla atp. Tyto jednotlivé texty, které snad pro své velké

122 Porobnéji k ritualu oZziveni mrtvoly viz BEROUNSKY 2011b.
123 Sludnym textem k tomuto vyvoji je on-line katalog k vystavé na University of Virginia, viz https://explore.lib.
virginia.edu/exhibits/show/dead/texts (17. 7. 2014)
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mnozstvi nebyly nikdy systematicky studované, evidentné kombinuji ritudlni texty soustre-
déné kolem daného osobniho bozstva s prvky zndmymi i z Sesti jégit Ndrdpy, kterymi jsou
napt. pfeneseni védomi ¢i ochranéni a zbaveni strachu v mezistavu.

Je ironii osudu a nahody, Ze v zapadnim prostiedi se tyto ritualy spojuji pouze s jedinym
textem z tak rozmanité literatury. Ten je navic znamy pod zavadéjicim nazvem Tibetskd kniha
mrtvych. Jeho skuteény titul je Osvobozeni v mezistavu skrze naslouchdni (Bar do thos grol).

Zminény text preloZeny pod timto titulem do angli¢tiny v roce 1927 Evans Wentzem
(Evans-WENTZ 1927)"** se zda daleko vice vypovidat o zapadni spolecnosti nez o té tibetské.
Od této doby byl mnohokrét prelozeny a doc¢kal se mnozZstvi interpretaci ze stany jungian,
experimentatortl z drogami z 60. let, atp., naprosto ignorujicimi tibetskou tradici (podrob-
néji Lorez 1998).

Ptitom pro tibetology neobsahuje tento text nijak prekvapivé informace, které by nebyly
znamé i z jinych texttl. To, co je pro né specifické, je zasazeni daného ritudlu do kontextu mir-
nych a hrozivych boZstev, kterd jsou specifickymi tantrickymi ,,osobnimi bozstvy* analogicky-
mi tém zminénym vyse. V tom mél ale tento text daleko stars$i predchiidce. Druhym specifikem,
které vsak také neni specifikem jen tohoto textu, je potieba zesnulého v mezistavu vést. Vidéli
jsme v prvni ¢asti, Ze tento rys je typicky pro staré nebuddhistické pohtebni obrady a je i sou-
¢asti raného buddhistického textu z Dunhuangu (PT 239). Pro ¢tendre textu Tibetské knihy
mrtvych doporucuji vratit se k prekladu ukazky tohoto textu z Dunhuangu, ve které se naprosto
stejnym zptisobem zemfrely oslovuje pifi vedeni do raje Tusita ,,synu z vneseného rodu®.

Je snad dluhem tibetolog, ze se po dlouhou dobu nesnazili osvétlit ptivod tohoto textu.
To se pokousela napravit az studie Bryana J. Cuevase (CUEvAs 2003). Ten také poznamenava,
ze kdyz se pri praci na své knize ptal tibetskych mistrti na edice Osvobozeni v mezistavu skrze
naslouchdni, nosili mu naprosto odli$né texty. I z toho je patrné, Ze v tibetském prostredi jde
spi$ o zanr velmi rozmanité literatury.

Tento konkrétni text se objevil pod zfetelnym vlivem rozmanitych nauk zatfesovanych
nazvem dzogchen (rdzogs chen, ,velké zavrSeni®). Tradice sice jeho autorstvi pfipisuje mytic-
ké postavé Padmasambhavy, ktery ho mél uschovat, ale jeho ,,odkryvatelem® (gter ston) mél
byt udajné Karma Lingpa (Kar ma gling pa, z tradice karma kagjii) narozeny ve 14. stoleti.
Tento text mél byt z cyklu mnoha ritudlnich textt spojenych s mirnymi a hrozivymi bozstvy
(zhi khro) nesouciho nazev Hluboké nauky sebeosvobuzujictho zakouseni mirnych a hrozivych
bozstev (Zab chos zhi khro dgongs pa rang grol).'* Cuevasova detailni analyza jednotlivych
linii pfedavani téchto textti ukazuje na prekvapivé skute¢nosti. Nedochoval se Zadny katalog
textll objevenych Karma Lingpou. Navic byla nasledné linie pfedavani celého souboru textd
Hlubokych nauk sebeosvobuzujiciho zakouseni mirnych a hrozivych bozstev odli$na od linie
Osvobozeni v mezistavu skrze naslouchdni. Tyto podeztelé (a dal$i) okolnosti vedly Bryana
Cuevase k zavéru, ze cely tento cyklus byl predmétem rtizného doplnovani a prepracovava-
ni. S jistotou Ize fici, ze poslednim redaktorem celého cyklu téchto textii byl Rigdzin Nima
Dagpa (Rig dzin Nyi ma grags pa, nar. 1647), ktery do celého cyklu pridal i texty odkryté jim

124 Pteklad do cestiny viz KoLmaS 1995, jediny kompletni pieklad celého souboru textll viz GYURME DoRJE 2005.
125 Ci poeticky pieklad tohoto nazvu J. Kolmadem: Hluboké nauky o spontdnnim vysvobozeni skrze rozjimdni
o0 pokojnych a hnévivych bozstvech, viz Kolmas 1995.
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samotnym. Jeho redakce s pak stala zakladem xylografickych edic z konce 19. stoleti a teprve
z nich pochdzi i text prelozeny jako Tibetskd kniha mrtvych.

Tento konkrétni text tak miize pochdzet z pomérné nedavné doby, coz je v kontrastu
s jeho vnimanim na Zépadé jako ,projevu prastaré tibetské moudrosti“. Neobsahuje také
nijak prekvapivé prvky, které by v Tibetu nebyly jiz dlouho znamé. Mnohé texty z daleko
starsi doby kolem 11.-12. stoleti jsou svédky zna¢ného experimentovani s predstavou o me-
zistavech a vysvobozeni z ného. Jejich zamlzeny ptivod ale neumoznuje bezpe¢né prokazani
sméra vlivil. V textech tradice siingma (,,stard“) vzniklych do 12. stoleti se objevuji rizné
klasifikace mezistavii v poctech od tfi do Sesti v¢etné onéch, ktera se objevuji v Osvobozeni
v mezistavu skrze naslouchdni. Ptidavaji k nim i vize hrozivych a mirnych bozstev (zhi khro)
objevujici se v mezistavu mezi smrti a znovuzrozenim.'? Také v tradici bonu se ve 12. stoleti
objevuje text v ramci tradice Linie ustniho pfeddvdni (Snyan rgyud) nazvany Jasnd lampa
vysvobozeni z mezistavu naslouchdnim (Snyan brgyud bar do thos grol gsal sgron chen mo),
ktery patfi do cyklu text o mirnych a hrozivych bozstvech.'” Je pozoruhodné, Ze tyto roz-
manité texty a tradice nikdy nepfitdhly pozornost Zapadu, ktera se soustfedila jen na jediny
a relativné pozdni text z této bohaté literatury.

Je jisté, ze v ptipadé popularity Tibetské knihy mrtvych nejde v prvotni fadé o kritické
poznani tibetskych nabozenskych tradic, ale spise o exotikou pritahované vlastni projekce.
Se zatoulanou Tibetskou knihou mrtvych to vsak zdaleka neskoncilo. Nasledovaly dalsi texty
psané v tomto duchu, naptiklad kniha sepsana zdatnymi vyrobci bestsellerti s vdé¢nym titu-
lem Tibetskd kniha o Zivoté a smrti a nabizejici to, co chce publikum slyset.

126 Tak je tomu zejména v textu Vitézny zdmeér esence tistnich instrukci (Man ngag snying gi dgongs pa rgyal ba) a dal$ich
ranych texti tradice singma, zejména téch z cyklt nauk Ningthig (Snying thig, ,,Semenné srdce®). K nim patfi
predevsim Tantra planoucich reliktit (Sku gdung “bar ba’i rgyud), Tantra spojeni slunce a mésice (Nyi zla kha sbyor
gyi rgyud) a Samovyvstalé zavrseni (Rdzogs pa rang byung). Pro podrobnéjsi vyklad k témto textim velmi obecné
oznac¢ovanym jako prinalezici k tradici Velkého zavrseni (Rdzogs chen) a k jejich jednotlivym klasifikacim mezistavu
viz GERMANO 2005.

127 To je jeden z textl vétsiho souboru nazvaného Zhi khro sgrub skor glegs bam gyi dbw’i rdul len thar lam ’dren
byed. Viz Katen 69-9. Tento text mél byt ustné predany polomytickym Cchewang Rigdzinem (Tshe dbang rig’dzin)
mistru jménem Dampa Rangdol (Dam pa rag grol, nar. 1149). Pres Naldzor Togi Gjalcchédna (Rnal byor tog gi rgyal
mtshan) byla nuka pfedand Dugjalba Jungdrungovi (Bru rgyal ba g.yung drung), predstaviteli rodu Du, od kterého
se poté $ifila. K cyklu mirnych a hrozivych bozstev v tradici bonu viz BLEZER 1997.
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