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Abstrakt

Flow je procesem, ktery byva zaménovan za neur€ity pojem plynuti, prchavosti a ne€innosti. | pres urci-
tou éterickou, ale pevnou podstatu je jevem smyslovym a vyZaduje zapojeni celého ¢lovéka: mysliciho,
citiciho, tvofivého, spolupracujiciho a predevsim radujiciho se. Je to pro-ces zachycujici tryskajici proud
tvorivosti, niterny ale i plny zaujeti. P¥i bliz§im pohledu je to také sled krokd, stupnid, které maji tento radost
provézejici proud aktivovat a pribliZit. Timto zplsobem se stava metodicko-pedagogicky uchopitelngjsi.

Kli¢ova slova:
flow, pozitivni edukace, pozitivni psychologie, vytvarna vychova

Abstract

Flow as a process, is sometimes misunderstood and taken as a process of floating, an ephemeral term,
which is absent from activity. Despite its ethhereal, but solid substance, it is a phenomenon on basis of
the senses and therefore it requires all man, thinking, feeling, creative, cooperative and foremost joyful.
It is a process showing a spring of creativity in motion, touching self but also bursting with energy.
A detailed look shows it as a process of steps, which should simulate and activate this process full of
enjoyment. That is the moment, which makes flow more treatable for purpose of education in a metho-
dological way.
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Flow a jeho puvod

Profesor Cziksentmihalyi, madarského plivodu, pusobici na americké univerzité ve své
doktorské prdci ,jak tvori vizudlni umélci® studoval fotografie porizené kazdé 3 minuty
v pribéhu tvorby obrazu. Rikd, jak byl zasaZzen tim, jak hluboce byli umélci ponoteni
do prdce a zapomnéli na ve kolem. Tento stav se mu zddl natolik klicovy, Ze po ném
zacal patrat u hraca Sachu, horolezct, tanecnikd a hudebnikt. Predpokladal, Ze najde
zdkladni rozdily mezi typy jejich aktivit, ale lidé referovali o velmi podobném stavu, ktery
zazivali. Poté zacal sledovat profesi chirurga a nasel znovu stejné slozky procesu, kdy vy-
zva poskytuje jasné vysoké cile a okamZitou zpétnou vazbu o uspéchu. Lidé zapomenou
na sebe, na cas, své problémy. Procesu flow a jednoduché otazce: Co déla lidi $tastnymi?
vénuje profesor Cziksentmihalyi svou profesiondlni drdhu.

Na pojem flow dzce navazuje pojeti télesného prozivani jako zdroje télesnych prozit-
ka, které prindseji zakladni vyznam skrz télo do vnimani, mysleni, védéni a komunikaci.
Nebylo by dobré s pojmem flow pracovat pouze jako s jevem odehrdvajicim se pouze
v abstraktni roviné mysleni, ikdyZ jde o stav mysli. Z tohoto divodu uvadim zeSiroka
také jeho piiklady ve sportu, nejen v uméni a literatuie. Jde o télesnou inteligenci se
schopnosti pouZivat télo k vysoce specializovanym a zruc¢nost vyZadujicim ¢innostem pro
tvlrci i zamérné vysledky cinnosti. Jednim z vysledkii ¢innosti je pravé i hra a uméni.
Atletové rikaji o zkuSenosti flow, Ze jsou v zéné, jde o optimdlni psychologické a fyzi-
ologické klima vrcholného vykonu. Casové vnimani se miiZe vztahovat ke studifm pro-
vedenym psychologem Robertem Ornsteinem, ve kterych rozsdhlejsi zpracovdni infor-
maci v mozku muze ustit do ,rozsifeni nebo ,zpomaleni“ zkusSenosti ¢asu. Sportovni
psychologové a trenéri pouzivaji celou fadu technik jako progresivni svalovd relaxace,
cviceni posilujici koncentraci a meditaci aby se k pocitu byt v zéné dopracovali. Jednim
ze spolecnych prvki téchto technik je obejiti védomé mysli. Flow neni jen akademickym
zajmem. Jen po nékolika letech po svém prvnim otiSténi zacala byt teorie aplikovdna
na rizné praktické problémy. Byla zakladem experimentalnich $kolnich osnov, vycviku
manazerq, tréninku sportovct atd. Teorie byla vyuZita pro tvorbu klinické psychoterapie,
prace s delikventnimi adolescenty, fizeni chodu domovi dichodci, instalaci muzejnich
vystav a rukodélnych dilen s postiZenymi. Ve zkratce, flow mtzZe byt popsano jako stav,
kde pozornost, motivace a dand situace vyusti do produktivni harmonie spolu se zpét-
nou vazbou. Pravé pocit smysluplnosti a Stésti spojuje flow dzce s pozitivni psychologii.
A. Slezackova v Priivodci pozitivni psychologii (Slezackova, 2012) tento termin nepiekla-
dd a uvddi priklady z praxe a podpory flow v kazdodennim Zivoté. Cilem aktivit, které
byly zarazeny mezi flow aktivity, je predev§im uspokojeni, maji zlepsit Zivotni pocit jak po
fyzické, tak po psychické strance. Zajimavym faktem zlstdva, Ze diky volnosti pfi vybéru
téchto aktivit, je ¢lovék dzce svdzdn s jejich ucelem, a proto jsou dobrym indikdtorem
toho, kym clovék je.

Flow jako tvorivy proces a sebekultivace
Podivejme se blize na podobnosti a rozdily ve vnimani flow a ulohy védomi sebe sama

pri jeho vykladu. V ¢inské tradici je uvddén koncept Yu tak, jak ho uvedl taoisticky uce-
nec Chuang Tzu asi pred 2300 lety. Yu je synonymem pro sprdvnou cestu, ndsledovani
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Tao. Véril, Ze to byl spravny zpusob Zivota — bez zdjmu o vnéjsi odmény, spontanné, s pl-
nym nasazenim ve zkratce, tak jak autor popisuje zkuSenost s flow. Tento ndzor se setkal
i s kritikou v ¢asopise the Sum, byl zdGraznén rozdil, kdy je flow vysledkem védomého
pokusu o zvldddni vyzev, které si sami sobé urc¢ime. KdezZto Yu provdzi stav, kdy se osoba
vzdava védomé kontroly. Casto je v literatute zminiovano flow obdobné jako néco co se
déje samo o sobé. Podobné je mozné vidét i problemati¢nost prirovndni k pojmu volna
pozornost a k jéze. Z tohoto pohledu je flow vidéno jako vzor zdpadniho hleddni opti-
malniho prozitku, ktery je z tohoto pohledu zaméifen na zménu objektivnich podminek
a proto je ,udé¢ldno®“ - (napf. konfrontaci vyzvy a schopnosti), kdezZto Yu reprezentuje
pristup, ktery nebere na védomi tolik objektivni podminky a upiednostiiuje duchovni
hru a transcendenci redlného (Cziksentmihalyi, 1990).

Ve vytvarném uméni reprezentuje tento princip ukdzka, z textu T. Martince, citujictho
M. Cziksentmihalyiho:

..U tvarcich vytvarnych aktivit, kde obvykle nemame jasnou predstavu o vysledku, si ¢lo-
vék musi vyvinout silny osobni smysl pro to, co chce vykonat. Umélec si musi vytvorit
vniti'ni kritéria pro ,dobré“ a ,Spatné®, ktera ho v praci vedou. Bez tohoto vnitiniho vede-
ni by nebylo mozné prozivat stav flow. (Cziksentmihalyi, 1996)...

Absence self z védomi neznamend, Ze ¢lovék ve stavu flow se vzdal kontroly své psy-
chické energie, ¢lovék si neni védom toho, co se déje v jeho téle a mysli. Jak uvadi cetné
priklady, je nutné vnitini autonomni fizeni nejen v oblasti vniti'ni motivace, ale i zacileni
¢innosti. V literatuie jsem nenasla piiklady a teorie zohlednujici vice mordlni a etické
aspekty flow. Mnoho lidi ziskd pii popisu pocitu flow dojem, Ze jde o smazdni védomi
self, o jakési cestovdni s proudem. Ve skutecnosti self hraje v optimalni zkuSenosti velmi
dilezitou ulohu. Proto i zralost osobnosti a jeji integrita rozhoduje o prospésnosti ¢in-
nosti, kterd je pocitem flow doprovdzena.

Jako shrnuti dtleZitosti self, dodavam popis pouziti autotelického self. Je to takové
self, které prevadi moznd ohroZeni ve vyzvy, a tim zaji$uje vnitfni rovnovahu. Termin
doslova znamena self, které ma sebepotvrzujici cile. Pro mnoho lidf jsou cile ddny piimo
biologickymi potiebami a socidlnimi konvencemi, tim padem je jejich ptivod mimo self.
Pro clovéka prozivajiciho autotelickou zkuSenost se zakladni cile odvozuji od zkuSenosti
prehodnocené védomim, a tim pidem ze samotného self. Na druhou stranu tim, Ze
clovek sleduje své vlastni rozhodnuti, maze cile zménit, pokud se neshoduji se smyslem
pro soucasnost a skutecnost. Z tohoto pohledu je chovdni autotelické osobnosti vice kon-
zistentni a pruzné. Ve svém zdkladé v§ak neni myslenka flow oddélena od reality a védy.
Jak uvddi H. Read (1974) Umeéni je reprezentaci a véda vysvétlenim stejné reality - tak
zde bychom mohli zvaZovat hru a Ziti jako reprezentaci prdce s zZivotem kolem nds a vlast-
nim myslenim a proZivdnim. V zdvéru c¢lovék, ktery zaZil takovou zkusenost, nepotiebuje
neustdle piiznivé, tvorivé vnéjsi podminky k tomu, aby si jakykoliv okamzik uzil. Tim se
jeho Zivot stava tvofivéjsim. Zivot ale i ucenf se vice stavd hrou.

Flow pomdhd integrovat self, protoZe ve stavu hluboké koncentrace védomi je mysl ob-
vykle dobie strukturovand. Myslenky, zdméry, city a vSechny smysly sméruji k jednomu
cili. Podle prof. M. Cziksentmihalyiho je pravdépodobné, Ze jsou nékteii lidé odolnéjsi
proti tlaku poruch pozornosti a maji schopnost zakouset stav flow c¢astéji (Cziksentmiha-
lyi, 1990 s. 86).
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Flow a vyvojova linie, od nudy a nekompetence k radosti z uceni

Snaha o zazitek flow je provazena budovdnim, obé proménné schopnost a vyzva narus-
taji co do obtiznosti az k bodu, kdy ¢lovék ¢innost plné ovlddd, uci se nebo zazivd flow.
Tato cesta md své odbocky a specificky priibé¢h. MizZe ustit do ¢innosti naplnéné relaxaci
nebo také uzkosti. Clovék je postaven pied dané ukoly, které si stanovi sdm a zdrovern ma
to potéseni vénovat se ¢innosti, kterd je sama o sobé cilem. Ve vyvoji hraje dialeZitou roli
osobni kvalitativni zména v postoji k uceni. Vyvoj a také ¢as maji svou nezastupitelnou
provdzanou ulohu. V case se clovék u flow neustdle uci uceni, pokud by se napliujici
¢innost stala rutinou, miiZze se flow stit nudou. Plynuti je volné definovatelny proces
proti stagnaci, je ale nutné volit a byt schopen zmény. Protoze bez zmény, kdy je ¢lovék
ovliviiovan pasivné prostiedim, miZze dojit k apatii.

V zahranic¢nich prispévcich je tako teorie, srovndvdna co do vystavby procesu uceni
s pojetim pedagogiky Lva Vygotského, propagovaného piedeviim v USA od 60. let 20.
stoleti. Pedagogika s moZnosti vyuZiti flow neni sice zamérena na zvnitifiovdni procesu
interakce ucitel-Zak, ale poc¢ita s postupnym ztéZovanim tloh s dirazem na samostatnost
v feSeni problému jako vysledku uceni. Srovndni téchto piistupt je zajimavé, za zminku
stoji i mensi ddraz na frustraci pti flow oproti béZnym vyukovym metodam. Flow je tedy
mozné popsat také jako proces rustu (Cziksentmihalyi, 1990, s. 41). Ve stru¢nosti uvadim
shrnuti poznatkd autora, ktery diive nez M. Cziksentmihalyi zdiiraznil postupnost vyvoje
Lva Vygotského: ukazuje se, Ze socidlni a kognitivni vyvoj probihd soucasné a vrstvi se na
sebe, podobné jako vyvojova linie mysleni J. Piageta, nebo konflikti E. Eriksona. Proto
by neméla byt osobni a socidlni slozka oddélovdna. Postupnost vyvoje je urcovdna tim, co
zvlddne Zdk sam a tim nejtéZsim ukolem, ktery zvlddne s pomoci ucitele nebo zkuSenéjsi-
ho 7dka. To nazval Vygotsky zénou postupného vyvoje (Zone of Proximal Dovelopment
=ZPD; Mooney, 2000, s. 83). Ucitel by mél byt pozornym pozorovatelem, aby zjistil, kdy
jsou déti v procesu uceni a kam aZ mohou zajit, pokud jsou splnény individudlni poti'eby
a je pripraveno vhodné socidlni prostfedi, tak aby to détem ddvalo smysl. Smysluplnost
je také podpoftena ze strany teorie jakozto podkladu kurikula. Jeho dileZitou slozkou by
méla byt spoluprdce zdka a ucitele, protoZe na rozdil od Piageta zastdval Vygotsky ndzor,
Ze na uceni ma vice vliv spoluprdce (neodmital individudlni kognitivni vyvoj) nez kogni-
tivni u¢eni na bdzi fyzického a myslenkového vyvoje. Interakce, konverzace a experiment
jsou vitanymi soucastmi vyuky, napiiklad pii skupinovém zpracovani projektd v dnesni
skole (Mooney, 2000, s. 84). Proto by mél byt ucitel schopen pozorovat, jaké ma zak hra-
nice. Dobry vztah Zdka a ucitele jednoznacné piispivd i piiméjsi komunikaci pii zaddvdni
ukold a feSeni problému pfi realizaci projekti (Brockberg, 2006).

Doporuceni profesora Cziksentmihalyiho pro zazZivdni pocitu flow je tedy vybrat sobé
prijemnou ¢innost, které je svou obtiZnosti lehce nad drovni vasich schopnosti a neustdle
zvySovat latku vyzvy, tim jak se zlepSuje vas vykon. Zaroven také prehlizet prekdzky a za-
mérit pozornost na citové a smyslové kvality. Pro ovéieni pomoci zpétné vazby je dobré
monitorovat jednotlivé pokroky, ikdyz jde o dlouhodoby projekt. At jde o psani povidky,
tvorbu uméleckého dila nebo vychovu ditéte, postup k zdzitku flow je podle profesora
Cziksentmihalyiho obdobny sledovat proces jako sérii kratkodobych krokti nebo uda-
losti se svou vlastni hodnotou a zapojenim talentu. V souvislosti s realizovanym $kolnim
projektem The Key Learning Community v Indianapolis byl profesor Cziksentmihalyi
dotazovdn jaké aktivity nejvice a nejméné mohou flow fenomén podporit. Nejvice cito-
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val mimoskolni a projektové aktivity, také vyuku kdy student pracuje samostatné nebo
ve skupiné na feseni problémi. Ve zminované skole byl projekt Flow realizovany dvéma
zpusoby - mistnosti uréenou pro volnou praci déti, kde méli k dispozici vSe, co mohli
pouzit k praci a hodinu casu tydné. Druhym, pro pedagogy inspirujicim zptisobem se
kazdy z ucitelti snazil studenta zapojit a nadchnout pro vyuku od samého zacatku. Sou-
casné nabidnout jasné cile a okamZitou zpétnou vazbu spolu s vyzvami odpovidajicim
jejich stupni schopnosti. Pribéh prace na vSech projektech byl u kazdého ze studentd
zaznamendn na video a na konci roku byly porovndny planované a realizované cile.

V oblasti zprostiedkovani vytvarného uméni a vytvarné pedagogiky se flow nejdrive
objevilo v souvislosti s muzejni praxi. Také M. Cziksentmihalyiho kniha Art of Seeing
(1991) se zabyva mapovanim pociti estetického prozitku a flow u muzejnich kurdtort
sbirek uméni. Vysledkem estetické zkusenosti ve formdlni oblasti miiZe byt nahlé rozsite-
ni pohledu, pfepracovdni nebo srovndni diive nabytych informaci o uméleckych dilech,
daném historickém obdobi, vytvarné technice atd. Esteticka zkusenost miZe byt zavisld
na vnéjsich okolnostech, od kterych se mtze prozitek odvijet. V tomto oboru se ukazalo
byt prioritou vtaZeni do procesu nového pohledu na vytvarné dilo. Jak dnesni doba zpro-
stiedkovani medidlni kultury a zobrazovdni ndm tuto prdci jiz pfedem zpracuje a nezane-
chava nam dostatek prostoru pro objevovani. Jako ukdzku uvadim citaci (Cziksentmiha-
lyi, 1990) kuratora, ktery vidél Picasstiv obraz Guernica v ,novém® prostiedi v Madridu
a Muzeu moderniho uméni v New Yorku (Cziksentmihalyi, 1990, s. 121).

,...Vidél jsem malbu v Madridu a mozna to byla nejlepsi malba, kterou jsem kdy vidél.
A mozna to bylo z ¢asti také kontextem, ve kterém jsem ji vidél. Vyjdete z muzea a Fran-
kovy civilni strdZe jsou na ulici a nosf sti'elné zbrané. A to mélo opravdu odezvu v kulturni
situaci, kterou jsem v nikdy v Muzeu moderniho uméni nemél. Byla to jen malba, dalsi
malba. A toto byla opravdu vyjimecna situace.“

Pole pristupt ve vytvarné vychové je Siroké, abych mohla nastinit rdznorodost pristu-
pu, vybirdm srovndni zahrani¢nich pohledti na problematiku. Timto zprostiedkovanim
i jistou distanci od reSené problematiky edukace v CR.]in}?m zpusobem se otazkam kom-
petence ve vyuce vytvarné vychovy a uméleckém procesu vénuje némeckd pedagogika,
(se zdzemim napi. ve slavné skole Bauhausu) a celkové ceské verejnosti komparativnim
zpusobem ceské a némecké pedagogiky predstavena Vérou Uhl-Skiivanovou (Skiivano-
va, 2011, s. 30) Oproti hnuti orientace obraznosti ve smyslu vizudlni gramotnosti se
konstituovalo v Némecku na pocdtku 21. stoleti taktéZ hnuti uméleckého vzdélavani
(Kiinstlerische Bildung; Buschkiihle, 2003). Jejich cilem je orientovat pedagogiku uméni
ve vétSi mife smérem k uméni, pfedevSim vSak k uméni v rozsifeném slova smyslu dle
J. Beuyse na ,uméni zit“. Zdstupci tohoto hnuti vystupuji proti sniZeni role samotné-
ho uméni v rdmci oblasti vizudlni kultury, odkldnéji se od hlavniho proudu orientace
obraznosti v Némecku. Jiz G. Selle, na kterého hnuti uméleckého vzdéldvani navazuje,
doporucoval vyvozovat didaktiku uméni piimo z uméni, zaclenit umélecké formy mys-
leni a jednani do procesti umélecko-didaktickych. Dle hnuti uméleckého vzdélavani ma
uméni zastat centrdlni role i ve vizudlnim svété. Teorie a praxe uméni by se méla stdt
piimo soucasti procesu vzdélavani - didaktika uméni jako analog uméleckych procesu.
Cilem se tak stdvd uméni Zivota ,Lebenskunst® - tedy pfechod z uméni do Zivota. Ve
své podstaté se jednd o humanistickou perspektivu akcentujici rozvoj osobnosti ¢lovéka
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nejen po strance kognitivni inteligence, avsak také po strdnce eticko-mordlni a estetické.
Ucitel v tomto pojeti je predeviim umélcem, ktery sdim na sobé zazivd umélecké pro-
cesy a obdobnym zptsobem je zprostiedkovavd dal. Jako urcité vychodisko propojeni
obou popsanych pozic soucasné némecké pedagogiky uméni je mozZné spatiovat pristup
J. Kirschenmanna, ktery konstatuje, Ze jeden pdl pedagogiky uméni je zakotven v jistoté
uméleckych prostredkq, systematickych postupt a mysleni ¢i metod obrazové analyzy -
tento pdl se primdrné vztahuje k tvorbé vizudlné obrazné kompetence (Bildkompetenz),
naproti tomu druhy pél pedagogiky uméni piindsi stdle novou iritaci, nové pozndni,
pohled, proces a je zakotven v uméni samém.

Zaveér

Vnimadni flow jako procesu, ktery uméni provdzi a jako procesu uzitého v edukaci nese
sva uskali, kterd jsou zakotvend v psychologii osobnosti. Proto je pro jejich dobré uziti
psychologie osobnosti zdkladem, idedlné spolu s etickym a dobrym vedenim vlastnich
nebo ucitelovych kvalit v estetickém vnimdni svéta a pozitivniho vzdéldvani. Flow a zlep-
Sovani schopnosti a zvySovani narokd na vykon neni zarukou uspokojeni z dané ¢innosti,
jak jsem se mohla z kvantitativniho a kvalitativniho vyzkumu ve flow a vytvarné vychové
dozvédét. Flow jako proces v obecné roviné ale provadzeji. Nase kofeny ve vnimdni tvorby
a jeji produkci tedy sahaji do hlubSich vrstev a volaji po uplatnéni a kultivaci v nasi sou-
¢asné spolec¢nosti.
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