











Obr. 23. Cheb, hradni kaple, mezi reliéfné zobrazenymi htichy je jeden z projevii osobni
hygieny, onanie.

Abb. 23. Eger, Burgkapelle, unter den plastisch dargestellten Siinden findet man auch
Selbstbefriedigung als Erscheinungsform der personlichen Hygiene.

Zcela kuriézni doklad naprosto intimniho poc¢inani v ramci osobni hygieny nam nabizi
reliéf na hlavici romanského sloupu v horni kapli chebského hradu, postavené po roce 1188.
Mezi zobrazenymi htichy je vedle lakomstvi, k¥ivoptiseznictvi a prostituce zobrazen muz
pii sebeukdjeni. Rekl bych, ze tento htich byl a stdle je pro okoli nejméné nebezpecny.
Pohibivani

Poslednim z odtivodnénych zdrojt infekei a epidemii je pohtbivani uvnitf sidlist. V Che-
bu se v arealu hradu nachazi kostrové pohtebiste, které bylo ptivodné soucasti slovanského
hradisté. Od jeho obytné ¢asti ho oddéloval osm metrt $iroky prikop, coz lze povazovat
za urcité profylaktické opatteni, pokud jej nechceme povazovat pouze za projev strachu
z mrtvych. Kazdopadné tento hibitov zanikl pti stavbé predstaufského hradu na zacatku
12. stoleti a ponechdn byl jen kostelik z 10. stoleti. Hibitovy u kostelt ve mésté jsou dolo-
zené po cely stiedovék a pohibivani uvniti kosteltl v kryptach a hrobech vydrzelo az do
zékazu Josefem II. roku 1789. Nedostatek mista pfi dlouhodobém ukladani zemftelych se
fesil shromazdovanim starsich kosti bud v nohach nové pochovaného neboztika, nebo do
ossarii, zvlasté za tim ucelem vykopanych jam, pfedev$im uvnitf kosteld.

Pfimo klasickym prikladem velkorysého feseni tohoto problému byla stavba kaple
sv. Michala severné od hlavniho kostela sv. Mikulase, zvana téz Karner ¢ili kostnice. Posta-
vena méla byt jiz v roce 1272 a zbotena byla roku 1827 poté, co padla za obét pozaru v roce
1809. Jeji podzemni ¢ast, uréend vyhradné k uklddani kosternich pozistatki, by méla byt
dosud zachovana pod dlazbou ulice. Kromé trvale pouzivaného hibitova u sv. Mikulase
byl jiz od roku 1388 v provozu velky méstsky hibitov u Horni brany, zruseny teprve v roce
1879 (Siegl 1931, 90).

Uprostfed domovniho bloku B2 v zidovské ¢tvrti se nachdzel nejstarsi zidovsky hibitov.
Ten byl po pogromu a vyhndni zidii v roce 1350 zru$en a po roce 1418 zaloZen novy hibitov
za méstskymi hradbami v mistech kifZeni dnesnich ulic Svobody a Komenského (Polakovi¢
2008, 7). Proto neprekvapuje, ze v roce 1997 byl pti vyzkumu na stavenisti nové posty v ne-
daleké Slikové ulici mezi pieklady kandlu nalezen fragment ndhrobku s hebrejskym napisem,
datovany pravdépodobné do druhé poloviny 14. stoleti (Polakovi¢ 2008, 43).
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Obr. 24. Cheb, frantiskansky klasterni kostel, ossarium.
Abb. 24. Eger, Franziskaner Klosterkirche, Ossarium.

Obr. 25. Cheb, Slikova ulice, Zzidovsky nahrobek ze 14. stoleti pouZity jako preklad kanalu.

Abb. 25. Eger, Schlickgasse, jiidischer Grabstein aus dem 14. Jh., sekundir als Abdeckung eines
Kanals benutzt.

Zavér

Mym cilem neni vyvracet obecné predstavy o hygienickych podminkach ve stiedovékych
méstech. S citovanymi zavéry o divodech neutésenych zdravotnich pomért (Méstecka-Sos-
novec 2003) nelze nez souhlasit, nebot i v Chebu mame na hradnim paléci dochované prevéty,
také v Chebu pracovali feznici a pivovarnici (aviak kozeluzny a papirny byly na predmésti za
fekou) a samoziejmé i zde byly uvnit mésta hibitovy. Nikde se ale na ulicich nesetkdvame
s vrstvami odpadkd a usazeného bléta, protoZe ve stfedovékém Chebu fungovaly kanaly
a husta sit odpadnich jimek.

Neni-li uvedeno jinak, je autorem fotografii autor ¢ldnku.
Falls nicht anders angegeben, Fotos P. Sebesta.
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Zusammenfassung

Hygiene im mittelalterlichen Eger (Cheb)

Archiologische Befunde von Wasserleitungen, Kanalisierungen, Abfallgruben und Gegenstanden der
personlichen Hygiene beweisen, dass die hygienischen Verhiltnisse in bshmischen mittelalterlichen Stadten
nicht so schlimm waren, wie dariiber in der Literatur berichtet wird, die sich mit dieser Problematik in
anderen europdischen Stadten befasst. In Eger gab es eine Wasserleitung schon im 14. Jh. und der ilteste
Kanal stammt sogar aus dem 13. Jh.

Bei archdologischen Grabungen wurden nicht nur zahlreiche Gegenstinde der personlichen Hygiene,
sondern auch Reste von verschiedenen technischen, sowohl privaten als auch 6ffentlichen, hygienischen
Einrichtungen gefunden. Je nach Zweck unterscheidet man Einrichtungen, die zur Wasserversorgung oder
zur Abfallentsorgung dienten.
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Die Burg in Eger

Die kaiserliche und kénigliche Burg lief3 in der 2. Hilfte des 12. Jh. Friedrich I. Barbarossa erbauen. Die
Wasserversorgung erfolgte aus einem eigenen Brunnen, der 1995 freigelegt wurde und heute im Hof gut
merkbar ist. Bekannt ist auch eine Vereinbarung aus dem Jahre 1342 zwischen dem Burggrafen Heinrich
von Weida und der Stadt tiber den Bau einer Wasserleitung bis zum Burgtor (Rimpl 1933, 86, Anm. 288).

Man weif3 allerdings nicht ganz genau, wie der Abfall entsorgt wurde. Weil in der ganzen Burganlage
bisher keine Abfallgrube festgestellt wurde, nimmt man an, dass der Abfall hinausbefordert werden musste.
An der Auflenwand des romanischen Palas gibt es zwei erhaltene Eingiéinge in Abtritterker, die auf h6lzernen
Tragbalken ruhten und iiber dem Felsen oberhalb des Flusses vorsprangen. Die beiden Abtritterker gehorten
zur Ausstattung der beiden mit dem groflen Reprisentationssaal benachbarten Gemicher. Nach wie vor
bleibt auch unklar, wie das Problem der Toiletten fiir Teilnehmer des Reichstags geldst wurde.

Die Ableitung des Regenwassers aus der Burg erfolgte erst spiter, die ersten Dranagen mit Ausldssen
in der Burgmauer wurden im Spatmittelalter verlegt, hochstwahrscheinlich bei der Renovierung der Burg
nach dem Brand 1473.

Zu wichtigen Problemen gehorten auch die Warmeerzeugung und die damit verbundene Ableitung von
Verbrennungsgasen. Die élteste Feuerstelle wurde durch den Architekten Jonas im Jahre 1911 unter den
Gemichern am Palas gefunden. Dieses Objekt mit gemauertem Steinkranz von vier Metern Durchmesser
konnte als Fuflbodenheizung fiir den Palas dienen.

Im Jahre 2000 wurde ein weiteres verschwundenes Objekt von den urspriinglichen Wirtschaftsgebauden
der Burg untersucht, dessen Fundamente der Architekt Jonas auch im Jahre 1911 freigelegt hatte. In der oberen
Schuttschicht befand sich eine auffillige Steinplatte mit einem Loch in der Mitte, das auf der Oberseite mit
einer Rinne umgeben ist und sich von der Unterseite trichterférmig verjiingt. Ein dhnlicher Stein ist aus dem
Kloster in Zwettl bekannt und wurde dort als Abschluss eines Kalefaktoriums benutzt (Buberl 1942). Die
ziemlich grof3e Entfernung des Objekts (ca. 7 m) vom Palas, das Fehlen von jeglichen Einrichtungen fiir die
Wiarmezufuhr in die bewohnbaren Ridume, dagegen viele vorhandene Tierknochen und Keramikfragmente
deuten darauf hin, dass es sich in Eger eher um einen Ofen oder eine Rducherkammer, vielleicht sogar um
eine schwarze Kiiche handelt.

Ein weiteres Beispiel fiir eine gelungene Losung der Ableitung von Verbrennungsgasen gibt es in einer
kleinen Kammer tiber der nordlichen Sakristei der Burgkapelle, in der im Jahre 1474 der Biirger Sigmund
Wann einen Kamin mit Renaissanceportal und machtigem Schornstein baute und hier nach der Sage seine
alchemistischen Versuche durchfiihrte. Der freigebige Forderer der Egerer St. Niklaskirche und der Stifter
des Spitals im oberfrinkischen Wunsiedel wurde durch Blechverzinnung reich. Fiir seine Arbeit brauchte
er wahrscheinlich eine gute Einrichtung fiir die Abfuhr von Schadstoffen, und dieser ,,Kamin“ kann als
Wrasenabzug betrachtet werden.

Die Wasserversorgung der Stadt

Aus den historischen, bis zum Jahre 1318 datierten Quellen sind 50 Brunnen mit Hubwinden, sog.
,Galbrunnen“ (Galgenbrunnen) bekannt. Fiir die Stadt mit fast 8 000 Einwohnern reichte bald die Brunnen-
Wasserversorgung nicht mehr aus, und deshalb wurde schon im 14. Jh. eine holzerne Wasserleitung verlegt,
durch die das Wasser von den umliegenden ungeféhr 4 bis 6 km entfernten Hiigeln, vor allem von St. Anna
und Griinberg zugeleitet wurde. Auf den 6ffentlichen Plitzen wurden 6ffentliche Brunnen, die sogenannten
»Rohrkisten“ errichtet, die im Besitz der Stadt waren. Sie wurden urspriinglich aus Holz und erst im 15. Jh.
(1428) aus Stein gebaut (Rimpl 1934, 85, Anm. 291).

Die Abfallwirtschaft

In fast allen Egerer Hofen befanden sich Abfallgruben verschiedener Formen und Konstruktionen.
Als Abfallgruben dienten in den Boden eingesunkene Fésser oder Bottiche sowie absichtlich ausgehobene
Gruben, die meistens einen quadratischen Grundriss aufwiesen und mit Bruchstein oder Holz ausgekleidet
waren. Haufig wurden auch aufgelassene Brunnen als Abfall- und Fikaliengruben genutzt, denn sie waren
sehr tief und konnten ihrem neuen Zweck sehr lange dienen. Bei den Ausgrabungen in den Egerer Hofen
wurden mehr als 30 derartige Objekte untersucht (Sebesta 1976 — 2008).

Hinter der St. Wenzelskirche in der Dominikanergasse wurde ein steinerner Kanal mit Anschluss
gefunden, auf dessen Boden ein Kieferbrett lag, das dendrochronologisch in das Jahr 1244 datiert wurde.
Der Kanal fihrte in das 1294 gegriindete Dominikanerkloster und stellt die bisher ilteste, archdologisch
nachgewiesene offentliche hygienische Einrichtung in Eger dar, die von einem hohen Standard der
Umweltpflege in der 2. Hilfte des 13. Jh. zeugt (Sebesta 2001).

Belege fiir die personliche Hygiene

Nur wenige keramische Gefif3e zeichnen sich durch eine wirklich markante Form aus, nach der man
schnell und eindeutig bestimmen konnte, zu welchem Zweck sie urspriinglich dienen sollten. Neben dem
selten vorkommenden Aquamanile (einem zoomorphen Gefif3 fiir Wasser) ist es ein Kdnnchen mit engem
Hals und Ausguss. Der Ausguss ermoglichte, Fliissigkeiten aus dem Gefaf$ zu saugen, und deshalb konnten
auf diese Weise Getrinke den Sauglingen oder immobilen Patienten gereicht werden.

Die eindeutig zweckentsprechende Form, die sich Jahrhunderte lang nicht dnderte, haben Nachttépfe.
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Sie kommen héufig vor, in Eger sind sie sogar zusammen mit Holzhockern vorhanden, auf denen man saf3.
Dadurch war es méglich, den Nachttopf herauszuziehen und zu priifen, ob das Kind schon fertig war, ohne
es autheben zu miissen, was ich fiir eine der manchen genialen, heute leider vergessenen Ideen halte.

Einen sehr kuriosen Beleg einer intimen Handlung im Rahmen der persénlichen Hygiene bietet ein
Relief am Kapitell der romanischen Siule in der Oberkapelle (gebaut nach 1188) der Egerer Burg an.
Unter den vier abgebildeten Todstinden ist neben dem Geiz, dem Meineid und der Prostitution auch ein
onanierender Mann zu sehen.

Bestattungen

Bestattungen innerhalb der Siedlungen waren eine der vielen Quellen von Infektionen und Epidemien.
In der Egerer Burganlage wurde eine Gréberstitte entdeckt, die urspriinglich Bestandteil eines slawischen
Burgwalls war. Dieser Friedhof wurde Anfang des 12. Jh. aufgelassen und beim Bau der vorstaufischen Burg
teilweise zerstort. Erhalten blieb nur eine kleine Kirche aus dem 10. Jh. Friedhofe bei Kirchen in der Stadt
sind wihrend des ganzen Mittelalters nachzuweisen, und Bestattungen in Griiften und Grébern innerhalb
der Kirchen wurden bis zum durch Joseph II. erlassenen Verbot im Jahre 1789 durchgefiihrt. Der Platzmangel
wurde so gelost, dass die dlteren Knochen in den Bereich der Beine der neu beigesetzten Verstorbenen gelegt,
oder in Ossarien gebracht wurden. Eine grof3ziigige Losung dieses Problems stellte die St. Michaeliskapelle
neben der St. Niklaskirche dar, die sogenannte ,,Karner® Sie sollte im Jahre 1272 gebaut werden und im
Jahre 1827 wurde sie abgetragen. Neben dem Friedhof an der St. Niklaskirche war schon ab 1388 der grofie
Stadtfriedhof am Obertor in Betrieb, der erst 1879 aufgehoben wurde (Siegl 1931, 90).

Der ilteste jiidische Friedhof befand sich innerhalb der Stadt und wurde nach dem Pogrom und der
darauffolgenden Vertreibung der Juden im Jahre 1350 aufgel6st. Nach 1418 wurde dann ein neuer jiidischer

Friedhof hinter der Stadtmauer angelegt. Deutsch von Hana Sebestové
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