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Michail Cechov a eurytmie Rudolfa Steinera

Mikhail Chekhov and Rudolf Steiner’'s Eurythmy

Pierre Nadaud

Abstrakt

Autor studie si klade za cil porovnat pojeti herectvi Michala Cechova a Rudolfa Steinera. Zkouma, jak si
odpovidaji Steinerovo a Cechovovo ugeni ve tiech zakladnich konceptech Cechovovy techniky: vyssi Jg,
psychologické gesto a pravdivd predstavivost. Cechov zadlenil ugeni eurytmie do vyukovych programd,
které vytvarel a ved|, a proto v zavéru autor hodnoti komplementarni povahu Cechovova a Steinerova
pfistupu k tvorbé a vedeni vzdélavaciho programu pro herce a herecky.
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Abstract

The author of the study aims to compare Mikhail Chekhov's and Rudolf Steiner's concepts of acting. He
examines how Steiner's and Chekhov's teachings correspond in three basic concepts of Chekhov's tech-
nique: the Higher Self, Psychological Gesture, and True Imagination. Chekhov incorporated the teachings
of eurythmy into the training programs he created and led, and therefore, in the conclusion, the author
assesses the complementary nature of Chekhov's and Steiner's approaches to creating and running trai-
ning programs for actors and actresses.
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Je mnoho dtikazi o tom, jaky vliv mély na préci a dilo herce, reZiséra a pedagoga
ruského plivodu Michaila Alexandrovi¢e Cechova antroposofické hnuti a eurytmie,
které inicioval Rudolf Steiner. Liisa Byckling, autorka prvni védecké biografie Cechova
(BYCKLING 2000), ukdzala, nakolik mu Steinerovo pojeti divadla a znalost eurytmie
pomohly formulovat jeho vlastni koncepci divadelniho uméni a umoznily tak odlisit se
od uceni Konstantina Stanislavského.' Tento ¢lanek neni zaméteny na hodnoceni vlivu
antroposofie na Cechova?. Steinerovo divadelni mysleni a praxe jsou natolik rozvinuté,
7e je lze srovndvat s Cechovovym piistupem. Zda se, Ze povést esoterického charakteru
antroposofie je hlavni pi'ekdZkou ve studiu steinerovského pojeti herectvi a uméni po-
hybu: odrazuje od ¢teni Steinerovych dél nebo naopak fascinuje.® V obou pripadech je
ohrozena moznost metodického zkoumdni.

V tomto ¢lanku si ddvam za cil srovnat pojeti herectvi Cechova a Steinera. Zkou-
mdm, jak si odpovidaji Steinerovo a Cechovovo uceni ve tiech zdkladnich konceptech
Cechovovy techniky: vyss7 Jd, psychologické gesto a pravdivd predstavivost. Opiram se pti-
tom o svou eurytmickou praxi a o texty, které ke Steinerovym dilim o eurytmii od-
kazuji. Ddle se opirdm o Steinerovy pfedndsky vénované dramatickému uméni, které
pronesl v zafi 1924 v Dornachu (STEINER 2009a), o Cechovovo dilo vydané v USA
v roce 1953, To the Actor: On the Technique of Acting (CHEKHOV 1953), a o Cechovovo
dilo, které obsahuje vSechny stranky rukopisu, z prvniho vydani vyloucené, On the tech-
nique of acting, editortt Mela Gordona a Maly Powers z roku 1991*.

Herectvi podle Cechova a podle Steinera

Michail Alexandrovi¢ Cechov (1891-1955), synovec Antona P. Cechova, je zndm jako
jeden z nejbrilantnéjsich zakt Konstantina Stanislavského. Byl prijat do MCHT (Mos-
kevského uméleckého divadla) v roce 1912. Po smrti Jevgenije Vachtangova v roce
1922 tidil Studio, vyucoval, reZiroval a vedl soubor. Jeho koncepce vyucovani herectvi
postupné dozrdvaly a on je zacal odliSovat od koncepci svého mistra. Liisa Byckling
spojuje tzce techniku vytvareni postavy, kterou tehdy Cechov vypracoval, s tim, Ze se

1 K tématu vlivu antroposofie na Cechova viz (BYCKLING 2019).

2 Neil Anderson odpovidd piesné na tuto otdzku v ¢lanku z roku 2011, kde stru¢né zminuje, za co
Cechov vdédi Steinerovi (ANDERSON 2011). Monica Cristini v ¢ldnku z roku 2019 konstatuje a zkoumd
piibuznost mezi piistupy Steinera a Cechova k divadelni vyuce. Vidi tuto piibuznost v pochopeni lidského
ducha, které se neomezuje pouze na psychologicky piistup (CRISTINI 2019). Prdce Cristini je nejblizsi
tomu, o co se snazim v tomto c¢ldnku, i kdyZ se orientuji na pedagogiku divadla a pojimdm uceni Steinera
a Cechova jako dopliiujici se celek: mdm na paméti, 7e Cechov do svého studijntho programu pro herce
a herecky vzdy zaclenoval vyuku eurytmie.

3 Franc Chamberlain se v ¢lanku z roku 2003 primlouva za odstranéni veskerého esoterismu v pedagogice
inspirované Cechovem (CHAMBERLAIN 2003). I Steiner v prvni ptedndsce z roku 1924 vyzyva k vylouceni
z uméni a vyuky uméni toho, ¢emu 1ika ,tendence k symbolizovani“. V umeélecké oblasti je naopak potireba
opirat se pouze o ,bezprostiedni proZitek“ (STEINER 2009a: 17).

4 Tato druhd kniha, kterd obsahuje mimo jiné c¢etné zminky o eurytmii a jeji vyuce, neni dosud prelozena
do cestiny. Proto odkazuji na jeji francouzsky preklad (CHEKHOV 2006).
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v letech 1917-1920 sezndmil s antroposofif a Ze od roku 1921 zaéal spolupracovat s rus-
kym symbolistou a antroposofem Andrejem Bélym (BYCKLING 2007).

Kdyz Stanislavskij rozvijel sviij Systém, hledal prostredky, jak kontrolovat moment inspirace
herce, inspiroval se vychodnimi praktikami. Se SulerZickym praktikoval cviceni inspirované
joégou, buddhismem a hinduismem s cilem dosahnout vy$§iho védomi. Neni vitbec prekvapi-
vé vidét Cechova, jak pozdéji naléza podobné myslenky u Steinera a zacleiiuje sviij koncept
vyssiho J4 do své metody. Ve stejnou dobu nebyl spokojen s tradi¢ni metodou prace na reci
a gestu. I tam se obraci ke Steinerovi a pouziva jeho kurz o divadle. (BYCKLING 2007: 106)

Podle Cechova herec ,buduje postavu nejprve pomoci predstavivosti, pak se snazi
imitovat jeji vnitini a vnéjsi vlastnosti“ (BYCKLING 2007: 111), zatimco se Stanislav-
skym ,se herec snaz{ a nuti vymackat ze sebe osobni city“ (Cechov citovany v BYCK-
LING 2007: 111).

Cechov tedy vyzyva herce a herecky, aby péstovali vzddlenost mezi svou osobnosti
a svou uméleckou praci, a dokonce oddélovali ,subjekt®, ktery je aktivni v procesu
tvorby, od svych osobnosti. Tento ,subjekt” je skute¢né zimérné a védomé aktivni bé-
hem procesu tvorby: je to on, kdo vybira, rozhoduje a urcuje, co povazuje za spravné,
adekvatni (CHEKHOV 2006: 64-66). Tento subjekt - mnohem Iépe nez osoba zasle-
penad svymi touhami a svym bojem o preZiti - je kromé jiného nositelem ,schopnosti
rozlisit silu dobra a zla® (CHEKHOV 2006: 74) a tim ndm umoznuje chapat dramatické
vyzvy divadelnich dél, zatimco osobni védomi by v nich vidélo jen hry o moc®. Protoze
tento pohled je pohledem shora a je totozny s mordlnim svédomim, oznacuje ho Ce-
chov jako vyss7 Ja. A umélec, ktery se na svou existenci divd z tohoto pohledu, ziskdva
»objektivitu humoru“ (CHEKHOV 2006: 74).

Ve svych hereckych kurzech, které vedl v roce 1924, uvddi Steiner podobné rozdily
a zaklada je na svédectvi v té dobé znamého herce, Josefa Lewinského®:

[...] nebyl bych v divadle schopen viibec nic¢eho, fikal [Josef Lewinski], kdybych se spoléhal
na zpusob, jimz7 existuji na jevisti: maly hrba¢, s chraptivym hlasem a zcela osklivym oblice-
jem. Ten by nemohl byt ni¢im. Ale tam - fikal - jsem nasel néco, co mi pomohlo. Na scéné
jsem ve skutecnosti vzdy tfemi lidskymi bytostmi: prvni je ten maly kficici a oSklivy hrbac
[moje osoba]; druha [postava], je nékdo, kdo je zcela mimo toho hrbace, je cisté idealni,
zcela duchovni podstata a tuto bytost musim mit vzdy pred sebou; a pak jsem nékym tietim:
vyklouznu z obou téchto dvou prvnich a jsem tou tieti a s druhou hraju na té prvni, na hr-
bacovi, ktery krakd. (STEINER 2009a: 20-21)

5 ,[.-.] herci nemusi byt nezbytné zf'ejmé, nakolik pri neschopnosti dobfe rozlisovat dobro od zla hrozi,
7e jeho postava na scéné¢ pozbude plasticnosti a jeho interpretace ztrati celou skalu nuanci. Je pak nucen
vyjadiovat povSechné obecné pojeti moci a vSechna mo7na klisé, télesné tenze a jiné ndnosy narusi jeho
praci.“ (CHEKHOV 2006: 68)

6  Josef Lewinski, 1835-1907, herec charakternich roli. Byl angaZzovin do videniského Burgtheatru
Heinrichem Laubem, kde vystupoval az do roku 1906.

106

Theatralia [26/2023/2]



[T/€202/9¢] eljesyeay]

Pierre Nadaud
Michail Cechov a eurytmie Rudolfa Steinera

ZkuSenost nds tedy uci, Ze herci a herecky dospivaji k jistému trojnému pohledu: vni-
maji se jako osoba, jako postava a jeSté se proZzivaji jako subjekt idici postavu a osobu
v jejich interakcich. Na zdkladé tohoto svédectvi Steiner tvrdi, Ze to, co nazyva ,troj-
¢lennosti® hercd, je ,dovednost®, védomy vydobytek. Steiner ma v umyslu kultivovat
tuto trojclennost kazdodenné, po zptisobu hudebnika:

1. Cvicit se v poslechu vlastniho hlasu a v disledku poslechu vlastniho téla tak, Ze osvobodi-
me ,z hrtanu to, co je feceno, jako kdyby hlas bzucel ve vzduchu kolem nds“ (STEINER
2009a: 21).7

2. Rozvijet dikladnou schopnost pozorovani gest, pohybt a chovani svych soucasniku.

3. Pozorovat viechno s jistym humorem, nebot scénicky umélec musi ,byt vidy nad tim,
s ¢Iim pracuje, aby tomu dal tvar (STEINER 2009a: 23).

4. Pozorovat korespondenci mezi vlastnim citénim a jevy svéta (na piiklad mezi barvami
a citénim, chutémi a emocemi) a ddl s presnosti pozorovat sviij vlastni vnitini zivot, diky

peclivé rekapitulaci a rozjimani prabéhu uplynulého dne i snt prichdzejicich ve spanku.®

Zavér, ktery Steiner vyvozuje z tohoto pohledu shora, je presto prozaictéjsi nez ten,
ktery z né¢ho t&ézi Cechov. Pro Cechova je vyss7 Jd tviiréi subjekt na zptisob spisovatele,
avsak Steiner ddva do centra umélecké prace subjekt, ktery je soucasné umélec, filozof
a femeslnik. Zatimco Cechov se zaméfuje na cvicenf a posileni jedine¢nosti kreativity
hercii, Steiner vykresli cestu k vétsi umélecké svobodé a uvédoméni. Hudebni praxe
nam skytd jasny priklad steinerovského idedlu, v némz se uzce misi pocity, mysle-
ni a zrucénost, nebo jinak receno poslech, znalost a dovednost. Praktikovani hudby
spojuje uméni a védu do jedné umélecké znalosti, kterd v sobé propojuje hudebni
citéni a promyslenou kompozici: harmonie je soubor pravidel zaloZenych soucasné na
strukture zvuku a na jeho poslechu. Tento hudebni model je zdsadni pro pochopeni
antroposofie a eurytmie.

7 K tématu dileZitosti poznat své télo a svou osobnost Steiner dodava: ,Pravé oklika pres fe¢ k tomu
muze mnoho prispét [k poznani vlastniho téla a osobnosti], a to zcela zvldStnim zpusobem, nebot pri
poslechu vlastniho hlasu se zcela instinktivné integruje i to ostatni z lidské formy [tzn. prociténi vlastni
télesnosti]“ (STEINER 2009a: 21). Sprachgelstaltung neboli ,utvateni feci“ vyvinuté Steinerem a Marif Steiner
von Sivers pro herce, fecniky a ucitele Ize nalézt v predndskach nazvanych ,Die Kunst der Rezitation und
Deklamation® (1912-1921), prelozenych v publikaci Creative Speech: The Formative Process of the Spoken Word
(STEINER-VON SIVERS and STEINER 2014) a ,Methodik und Wesen der Sprachgestaltung (1919-1924)%,
prelozenych ve vydani Poetry and the Art of Speech (STEINER VON SIVERS and STEINER 1981).

8 V clanku z roku 2012, Rudolf Steiner al lavoro con Uattore: l‘immaginazione creativa come chiave dello studio
del personaggio, Monica Cristini vystizné prezentuje hlavni linie Steinerova herectvi, které si klade za cil dat
Lndstroje pro ukotveni rozliseni mezi ja, které tvori, a ja, které citi“ (CRISTINI 2012: 64).
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Pohybové uméni Rudolfa Steinera

Eurytmie se rodi od roku 1911 z dvojiho pozndni: 1. je mozné mit jasné védomi
toho, jak citime zvuky, které tvori fonémy jazyka, 2. toto citéni je pohybové povahy.?
V roce 1919, ve svych pripravnych pozndmkdch pro predndsku nazvanou ,Povaha eu-

s

rytmie“ prednesenou v Berliné 14. z4ri 1919, Steiner piSe:

Pohybové uméni nazyvané eurytmie se zrodilo z imitace pohybti vhimanych a prociténych
v lidské feci skrze zvuky a rady zvuki.

Eurytmie ¢ini viditelnymi pohyby provadéné hrtanem a fona¢nimi orgdny.
Eurytmie neni ndhodny objev pohybu lidského jedince, ale transponované vykondvani jis-
tych pohybii provadénych hrtanem a fona¢nimi orgdny. (STEINER 2009b: 48)

Tim, Ze nasi pozornost zaméiime vice na to, co je vyslovovdno, neZ na to, co je
slovy minéno, si prirozené viimame, Ze fonémy jsou nositeli rtznych, velmi presnych
vlastnosti, které nachdzeji své ekvivalenty v pohybech naSich koncetin. Naptiklad ,8%,
Lf“ nebo ,s“ jsou sycivé zvuky, které vybizeji k pohybu: .8, lehky $vih; ,f*, Siroké mdch-
nutf; ,,s“, vykresleni a ovladnuti drdhy. Dalsi hlasky, ,,d“, ,t“ nebo ,k“ vznikaji iderem
a vybizeji k vizualizaci toho, co je zastavyje: ,,d“ ndm ddvd chut vidét to, na co dopadd,
»t“ na co tukd, nebo ,k“ na co nardzi. ,R* je zvuk vibrujici, ,1“ je zvuk tekouci atd.
(STEINER 2009a: 64). Fonémy jsou jistym zptsobem spfiznény se ,zvukovymi gesty*.?

Ernst-Michael Kranich piSe, 7Ze uz od védeckych praci Williama S. Condona z Sede-
satych let minulého stoleti uskute¢nénych s pouzitim kamery, kterd nataci zrychlené,
vime, Ze mluvici osoba vykonava nepatrné pohyby od hlavy az k nohdam. Témér simul-
tanné (s latenci pouhych 50 milisekund) naslouchajici osoba vykonava tytéZ nepatrné
pohyby''. Condontiv popis je mimoradné presny a soustieduje se na pozorovani in-
dividudlnich pohybt'%. S pomoci téhozZ filmového postupu se Serge Maintier zaméril

9 ,Prvni den,” napsala ve svych pamétech tanecnice Lory Smits, ,mi [Rudolf Steiner] fekl, Ze musim
ziskat pro kazdou samohldsku zvldstni pocit [...]. Pocitovala bych tedy charakter ,a‘, ,e‘, pochopila bych, ze ,i*
vyzaduje vytdhnout se ven, zatimco ,0° vyZaduje kiivku, kterd se uzavre. [...] Pak zacal mluvit o souhldskach
a popsal vlastnosti ,v', ,b‘, ,s* a zdlraznil velky kontrast mezi témito pohyby a gesty samohldsek. [...] Se
samohlaskami jsme se pohybovali uvniti sebe. Souhlasky naproti tomu vyZaduji, abychom pochopili, co se
d¢je kolem nds a abychom mohli reagovat.“ (STEINER 2009b: 10)

10 Autorem této formulace je Ernst-Michael Kranich (2006: 87).

11 Ve svych vyzkumech o lidskych interakcich rozviji William S. Condon koncept ,synchrony“ (sbirka
zmén v téle objevujicich se béhem mluveni) a ,interactional synchrony” (presna koordinace forem télesnych
pohybu mezi dcastniky dialogu) (CONDON and OGSTON 1971: 150-173). Condon a Louis W. Sander
dokonce prokazali synchronicitu mezi pohyby novorozence a fe¢i dospélych (CONDON and SANDER 1974).

12 »Tady jsou mikropohyby, které vykonavd, kdy# artikuluje prvni foném w: ,Jeho hlava se otdci trochu
doprava, dopredu a doli. Soucasné se jeho o¢i zacinaji privirat, tsta se otviraji, trup jde dopredu a tocf se
doprava, pravé rameno zlistdva nehybné, zatimco jeho pravy loket, pravé zdpésti a prsty se pohybuji v jistych
smérech, které se neméni. Témér viechny tyto pohyby si zachovdvajf stejny smér béhem doby, co trva foném
w. Nékteré pokracuji jesté malou chvili, ale kdyZ se modifikuji, je to v souladu s ostatnimi zménami, které
nastanou nasledné.“ (KRANICH 2006: 88)
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vice nez Condon na piedvidatelnost gest spojenych s verbdlni produkci. Ve spolupra-
ci s laboratori LIMSI CNRS Orsay pro modelaci dynamiky tekutin se soustiedil na
pohyby vzduchu zptasobené mluvenim (MAINTIER 2007). Navzdory velmi presnému
pozorovani se Condon nezajimal o predvidatelnost téchto pohybi a gest (nesrovnava
dva mluvici subjekty vyslovujici jediny a tentyZ foném). Naproti tomu jeho prace od-
haluje vSudypfitomnost pohybt a gest pii mluveni: gesta a pohyby jsou litkou, jadrem
intence f'e¢i. Maintier diky své studii odhaluje, Ze mluveni miize byt pozorovano piimo
jako sled tvorivych gest: gesta fonacnich orgdnu tvaruji vzduch vypoustény pii mluve-
ni. Tato gesta jsou v této druhé studii pozorovdna jako predvidatelnd a opakovatelnd.

Jsou to tato zadrZend gesta, tato ,gesta v zdrodku“ obyvajici lidskou fed, jez se euryt-
mie snaZi pozorovat, zvétSovat a ¢init védomymi a zdmérnymi. Tato gesta pracuji na
yztvarnéni imagindrniho sochaiského a malifského, hudebniho, rytmického a melo-
dického obsahu slov* (STEINER 2008: 37). Eurytmie se tedy zmociiuje néceho z fedi,
co neni myslenkou nesenou diskursem (smysl) a ani reprodukovanim anatomickych
postupu (striktné fyzické zptisoby prednesu). Jako harmonie v hudbé zachycuje formu
zvuku pri poslechu, zachycuje eurytmie zakladni pocitovanou formu feci v prednesu.
K tématu uzivdni eurytmie v herectvi Steiner rika: ,Re¢, kterd nen{ formovanym ges-
tem, je v podstaté né¢im, co nema pevnou pudu pod nohama® (STEINER 2009a: 81).

Cechov a eurytmie

Cechov se ucastnil Steinerovy piednasky v roce 1922, navitévoval po dobu nékolika let
kurzy eurytmie v Moskvé a pokracoval v navstévach kurzu béhem svého berlinského
exilu po roce 1928 (ASHPERGER 2008: 26, 39). Vyucoval eurytmii ve svych hereckych
souborech béhem své kariéry pedagoga a reziséra, praktikoval ji napriklad, kdyZ zkou-
Sel Hamleta v roce 1923 i pti adaptaci romanu Bélého Petrohrad (BYCKLING 2007:
110) a také pri trénincich ve své $kole v Anglii, kde byl vyukou eurytmie povéren speci-
alizovany profesor." Byckling prinasi svédectvi o nadSenych reakcich Marie Knebel, jeZ
byla studentkou Stanislavského i Cechova, jak virtuézné jeji profesor dokazal ,pievést
do gest pismena slov* (BYCKLING 2007: 126). Tato praktika umoznuje pochopit a ze-
silit pritomnost gesta v srdci verbdlniho projevu.™

Cechov prevzal tuto koncepci prociténého gesta spojeného s chténym zdmérem
a prozitou emoci a pienesl ji do procesu tvorby postavy, stejné jako do prdce poro-
zuméni divadelnim textdm®. Vynaléza tvarci postup, pii kterém pozaduje od hercti

13 »V Dartington Hall obsahoval trénink hodiny eurytmie a piednesu (ve steinerovském pojeti)
a Cechov zaslal do Goetheanuma Zidost o profesora specializovaného v téchto oborech. Ukol byl svéten
Alici Crowterové, ktera pozdéji zavedla tato uméni v Australii.“ (ANDERSON 2011: 169)

14 Kromé jiného umozinuje tato praktika sloucit v jednom syntetickém uméleckém gestu psychologické
interpretace divadelnich texth a fyziologické praktiky prednesu.

15 V roce 1917, Cechov promyglel své prvni poznatky, které provazely jeho studium eurytmie, a napsal:
,Obritil jsem tehdy své myslenky k pouziti ,gesta’, které ma na divadle tak mocny ucinek na psychiku,
a uvédomil jsem si, Ze kazda hra, kazda postava, kazdd scéna, kazdy kostym, dekorace, rezie, proslov
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a herecek, aby vyjadfili Sirokym gestem, které md zacatek a konec, co citi postava
a jaké jsou jeji zdmeéry v néjaké scéné, nebo v celém dramatickém dile. Tento postup
nazyva psychologické gesto. Jeho prvotnim cilem je ,v¢lenit gesto do reci“'®, to znamena
ucinit védomymi gesta, kterd obyvaji fe¢ a dusi postav, tim, Ze je fyzicky projevi. Schop-
nost ,snadno vclenit do télesného prvku vnitini mobilitu duse a ducha“ (STEINER
2009a: 29) je ostatné pro Steinera tim, co charakterizuje specifickou schopnost hercti
a herecek. Psychologické gesto tuto schopnost rozviji a posiluje. Dale je jeho funkci jim
poskytnout neintelektudlni znalost pohnutek, emoci, vnitini atmosféry a dusevnich
stavii néjaké postavy v dané situaci nebo v celé hi'e. Ve své koncepci psychologického
gesta Cechov tvrdi, 7e existuje vyrazova kontinuita mezi viemi nasimi emocemi, imysly
a pohyby nasich koncetin. Gesto je pro Cechova spole¢nym zékladem fyzického a psy-
chického, materialniho a duchovniho:

MizZeme tedy fici, Ze stejny pohyb se vyjadiuje fyzicky v jednom piipadé (gesto) a psycho-
logicky v piipadé¢ jiném (zaméry a obrazy); ,psychologické gesto znamend soucasné gesto
samo o sobé i pocity, které jsou s nim spojeny. PouZijeme tedy tento termin pro skutecné
viditelnd gesta, stejné jako pro gesta neviditelnd, virtualni. (CHEKHOV 2006: 113)

Je tedy mozné probudit nasi citlivost s pomoci jistych zdkladnich fyzickych gest, jak
Cechov navrhuje v paté kapitole své knihy Hercova cesta,”” pohybem, ktery jde od fyzic-
kého k psychickému. Pritom hlavni posldni psychologického gesta je v opacném sméru,
od psychického k fyzickému, kdy md herci a herec¢ce pomoct krystalizovat a ,zpresnit
onen pestry svét rodicich se obrazt* (CHEKHOV 2006: 114), kterym je jeho intuice
béhem objevovani role.

Tvuréi pfedstavivost

To, jak Cechov formuje herce a herecky, je zaméfeno hlavné na kultivovan{ jejich tvir-
¢ich schopnosti. Preje si z nich udélat tvirce, ekvivalent spisovateld, maliii nebo so-
chari, a ne pouhé interprety, ktef'f svou osobnost propiijcuji riznym postavam. Jedno
ze cviceni navrhované v knize Hercova cesta spociva pro herce ¢i herecku v pozadavku
vymyslet si néjakou vlastni postavu (CECHOV 2017: 157). Aby dosahli tohoto cile,
piedpokldda Cechov, 7e herci museji kultivovat soucasné oddéleni osobniho jd,/ vyssiho
Ja a pravdivé predstavivosti (CHEKHOV 2006: 59), jedno nejde bez druhého.
Antinomie mezi osobnim a vy$§im Jé ma sviij ptvod ve dvou odlisnych a komple-
mentdrnich smérech naseho mysleni, dvou pélech nasi pozornosti. Prvni z téchto péla
ma svij pivod v pozornosti k soucasné nebo pripominané smyslové zkusenosti. Prozi-

(proneseny pies gesta Eurytmie) - jednim slovem vSechno, co publikum vidi a slysi na jevisti, Ize vyjadrit
jako Zivouci a sugestivni ,gesto® se svymi specifickymi vlastnostmi“ (CRISTINI 2019: 346).

16 Tento vyraz je Cechovovou citaci Steinera (CHEKHOV 2006: 121).

17 [.--] svym cithm nemiiZzeme piimo rozkazovat, ale mizeme je jistymi nepiimymi prostiedky ldkat,
provokovat a ptemlouvat.* (CECHOV 2017: 173)
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vame se jako ,0soba ve svété®“ definovand svym psychologickym Zivotem a svou komu-
nikaci s ostatnimi. Druhy z téchto péli prameni v pozornosti, kterou vénujeme svym
pocitim. Tehdy se prozivame jako ten nebo ta, kdo ,vnima svét v sobé“, orientovany,
orientovand k ozvéndm svéta ve svém duchu a ve svém citéni". Navrhuju oznacit prvni
pol nasi pozornosti jako ,vztahova existence” a ten druhy jako ,vnitini Zivot“!. Umé-
leckd piedstavivost, kterou chce Cechov rozvijet, je vazdna na na§ vnitén{ Zivot a nikoli
na nasi vztahovou existenci. A protoZe je vdzana na nas vniti'ni Zivot, prezentuje pred-
stavivost z hlediska nasi vztahové existence, ktera je zakotvena ve smyslové zkusenosti,
paradoxni charakteristické rysy. V ndsledujici tabulce tyto rysy piedstavivosti vysvétluji
podle kazdého z onéch dvou poli.

Vztahovd existence Vnitfni Zivot
(zakotvena v nasi smyslové (zakotven v nasich pocitech)
zkusenosti)
Povaha Predstavivost je reprodukovanim Predstavivost je soucasné
¢innosti nedavné zkusenosti nebo percepci a produkci
vzpominky (Cechov mluvi o ,vizualizaci”)
Typ Obraz je presny, protoze se shoduje Obraz je pravdivy nebo spravny,
pravdivosti se soucasnou nebo minulou protoze predstavuje
zkusenosti vnitini koherenci

(Cechov tika, ze je ,autonomni”)

ZpUsob Obraz je pouhym nastrojem Obraz se ndm zdanlivé vnucuje
prezentace naseho mysleni (Cechov tika, Ze je ,objektivni”)
obrazu

Obraz soucasné vytvareny a vnimany

KdyzZ jsme zapojeni do smyslové zkuSenosti, predstavivost umozrniuje prostiednictvim
obrazd reprodukovat zkusenosti, které ziskavame nebo jsme ziskali. KdyZ se vice zamé-
fime na vnitf'ni Zivot, obraz je tvarny, Cechov fikd ,flexibilni“ (CHEKHOV 2006: 53),
to znamend, e se vice podfizuje nasi vili. Cechov pro vyjadieni skute¢nosti, Ze obrazy
zdroveri vnimdme a vytvdiime, pouziva termin ,vizualizace® (CHEKHOV 2006: 51). Kro-
mé toho, obraz uz neni ve vztahu s minulou nebo pifitomnou zkuSenosti, ale s jinymi
obrazy. Stejné jako je zkuSenost to, co tvori nds jediny svét, kdyZ se naplno zapojime
do nasi vztahové existence, predstavivost je to, co tkd nds svét, kdyZ se ponorime do
vnitiniho Zivota.

18 Annick de Souzenelle pravé tak rozlisuje, ale neoddéluje lidsky vztahovy a dusevni Zivot a nazyva
je »clovék v kosmu® (vztahovy a psychologicky Zivot a komunikace) a ,kosmos v clovéku® (dusevni Zivot
a védomi o ozvéndch svéta v clovéku) (SOUZENELLE DE 2010: 47).

19 Tento termin ostatné Cechov v citovanych dilech ¢asto pouziva.
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Vnitini koherence obrazu

Pravdivost obrazu vytvdri jeho soulad se smyslovou zkuSenosti. KdyZ se orientujeme
na svij vniti'ni Zivot, pozorujeme také jistou pravdivost obrazi, ale ta neni vazdna na
soulad se smyslovou zkuSenosti. Cechov pouziva nékolik terminti: mluvi o ,autonomii“
tohoto imagindrniho svéta, o ,spravnosti“ obrazu, o specifické ,logice“ nebo o ,po
sobé jdouci pravidelnosti“ (CHEKHOV 2006: 52-53). Konecné cituje Goetha, ktery
ve své metodé zkoumdni rostlin a minerdl vytvari termin ,exaktniho objevu“ (CHEK-
HOV 2006: 52-53). Jde zde o moznost posuzovat vydobytky ducha a jejich objektivitu.
Vsechny tyto terminy jsou v uméleckém prostiedi uzivany®.

Obraz, ktery na nas pusobi

Koherentni, sprdavny, autonomni obraz md tedy vniti'ni vlastnosti, které mu umoziuji
na nds pusobit. Podle svédectvi maliii a spisovateld miiZze navic obraz vyprodukovany
nasi vili tuto vali ovladnout. Jevi se nam, jako by byl nadany vlastnim Zivotem (nékter{
spisovatelé napriklad dosvédcuji, jak vymyslené postavy rozhoduji o rozuzleni zdplet-
ky). Cechov tehdy mluvi o ,objektivité imaginarniho svéta“ (CHEKHOV 2006: 50). Na
tomto misté Cechov vasnivé diskutuje o otdzce, jestli zdrojem téchto vytvord ducha je
odraz zkusenosti (osobni jd a vztahovy Zivot) nebo jestli tento imagindrni svét pochdzi
cely z predstavivosti (vyss7 Jd a vnitini Zivot). Cechov tak opousti jednu dileZitou vlast-
nost predstavivosti, kterou Steiner prejal od Goetha a zachoval ji. Podstatou této vlast-
nosti je umoznit empirickou zkusenost a pozorovdni, ale také se Zivit touto zkuSenosti
a pozorovanim: svét, ktery nds obklopuje, neni pouze svétem osobnich zdjmu, tvah
nebo egoistického kalkulu, je také svétem plnym forem, které intenzivné komunikuji
s nasi priedstavivosti.

V jedné piipravné pozndmce k predndSce vénované eurytmii z ledna 1920 navr-
huje Steiner opatrnou definici uméni a tvorby. PiSe: , Uméni vanikd: bud na zdkladé
pozorovdni, s tim, Ze se vyhneme konceptualizaci, nebo na zdkladé proZitého, aniz se stane
reprezentaci” (STEINER 2009b: 57). Steiner upozornuje v téchto rddcich na to, jaky
vztah spolu udrzuji mysleni a umélecky prozitek. Pozorovani svéta je zdrojem uméni
za podminky, Ze je vyloucena pojmova aktivita, ktera se snazi vysvétlovat (napriklad
zjisfovat vztahy pri¢iny a nasledku). Prozivani svéta je zdrojem uméni za podminky,
7Ze se nevycerpd v jediné myslence: uméni se snazi zakonzervovat, pfepsat to prozité,
spi$ nez by ho pojmenovalo (jde o to, ddt pocitit radost a piepsat ji tak, aby se dala
predat, a nikoli radost zaznamenat nebo o ni informovat). Jak jsem jiz uvedl, Steiner
nabizi ve svych kurzech pro herce a herecky radu pozorovacich cviceni, kterd davaji
do souvislosti nd§ vniti'ni svét a svét kolem nds. Nékterd cviceni vedou k prohloubeni
naseho vnimani korespondence mezi pfedméty nasich smysli a jejich rezonanci v na-

20 Ohlasy tohoto pristupu lze nalézt v ivahdch Jacquese Lecoqa o ,zdkladnim gestu® (geste essentiel),
sbdsnické pospolitosti“ (le fond poetique commun), ,spravném gestu® a ,opravnéném gestu* (geste juste et geste
Justifié). Viz napt. (LECOQ 1997: 33-34, 77-78).
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Sem vnitinim proZivani: mezi barvami a pocity, chutémi a emocemi, Zivly a fonémy
a jinymi. VSechna tato cvieni pozorovani a vSechna tato pozndni prostiednictvim
duchovné-fyzickych gest umoznuji se 1épe orientovat v tomto svété imaginace a napo-
mahaji k jeho ztvarnéni a sdileni.

Zaveér

Cechov vidi ve scénickém uméni svébytnou tviiréi ¢innost, nikoli pouze uméni inter-
pretacni. Ztélesnéni postavy md pro néj stejnou hodnotu jako vytvoteni této postavy
v psaném dramatu. A stdva se nékdy, Ze herci stvori svou vlastni postavu, kterd se stane
univerzalni figurou, naptiklad Chapliniv tuldk Charlie.

Steinerova eurytmie se snazi vratit télo feci tim, Ze cvi¢i herce, aby vyjadiovali vyrazo-
vy gesticky obsah fonémi. Cechov prebird toto cvi¢eni, které umoziiuje vnést gesto do
reci a vyznam do gesta, a realizovat tak divadelni uméni ¢i ,JeviStni uméni, které gesto
pouZivd, ale nenechdva clovéka zmizet zcela v gestu; nenechdva ani ¢lovéka objevit se
zcela v feci“ (STEINER 2009a: 65). Cechov vytvaii svou koncepci psychologického gesta
ze zdkladniho pozndni eurytmie (schopnost vyjddrit pohyby duse a ducha télesnym
gestem). Steiner ovSem hodld eurytmii kultivovat naSe gestické vyjadreni zvukl feci
a ucinit védomymi ty vztahy, které tvori jeho obecnou formu, stejné jako hudebnik kul-
tivuje své vnimani rozpéti mezi zvuky. Tato ,harmonie feci“ je kolektivni a objektivni
skutecnosti, protoze se nespoléhd na néjakou individudlni inspiraci, ale snaZi se ustavit
vztahy, které muize studovat kazdy pro svij vlastni prospéch. Oproti tomu, psychologické
gesto v pojeti Cechova stoji na individudlni tvorbé, jez je podle néj rovnéz objektivni
a jez si bere za zdklad nikoli pevny svét, fe¢, ale emoci nesenou situacemi, v nichZ se
vyvijeji postavy kazdého dramatického dila. Steiner se tedy opird o kolektivni realitu,
aby vybudoval jakousi ,harmonii hereckého uméni®, zatimco Cechov hodld kultivovat
individudIni schopnost, aby odhalil v kazdém piedstaveni nové skutecnosti. Ukazuje se
tedy, Ze obé tyto prace se v hereckém vycviku doplriuji, ponévadz jedna, Steinerova eu-
rytmie, umoznuje poznat a kultivovat rec¢ a identifikovat jeji vlivy na vnimdni, a druha,
Cechovovo cvi¢eni kreativity, umozniuje z této feci stvorit individudlni dilo. To ostatné

e
1

Cechov zduraznuje:

Herec, ktery pracoval na vokalizaci a vyuZil eurytmie, aby ozivil kazdy zvuk, z toho vytézi
velkou vyhodu. Zaprvé, kvalita jeho scénické reci a celé jeho bytosti ziskaji vnitini harmonii
a krdsu [...]. Zadruhé, zvuk se stane spolehlivym poslem tviiréich zaméra herce. Zatfeti,
v jeho citové vybavé se probudi jemné pocity a budou pro néj podle libosti pristupné. Za
¢tvrté, naudi se pouzivat hlas, aby mohl svou postavu tvofit s vice nuancemi. (CECHOV
2006: 136)

Konecné, Steiner i Cechov zdlraziiuji polaritu existujici v nds mezi osobnf racional-

ni bytosti a bytosti citovou a mordlni. Ale Steiner nepfisuzuje ¢innost predstavivosti
jedinému poélu, jako to déld Cechov. Nedefinuje uméni ¢innosti piedstavivosti, ale

13



Pierre Nadaud
Michail Cechov a eurytmie Rudolfa Steinera

dialogem mezi predstavivosti a pozorovdnim vné&jsi i vniti'ni reality. V tomto dialogu
se pro Steinera otevird prostor pro poeticnost smyslové zkuSenosti a pro zhmotnéni
uméleckého dila.

Bibliografie

ANDERSON, Neil. 2011. On Rudolf Steiner’s Impact on the Training of the Actor. Literature &
Aesthetics 21 (2011): 1: 158-174.

ASHPERGER, Cynthia. 2008. The Rhythm of Space and the Sound of Time Michael Chekhov’s Acting
Technique in the 21st Century. Amsterdam/New-York: Rodopi B.V., 2008.

BYCKLING, Liisa. 2000. Mikhail Chekhov v zapadnom teatre i kino [Michail Cechov in Western
Theatre and Film]. St. Peterburg: Akademicheskii proekt, 2000.

BYCKLING Liisa. 2007. Mikhail Tchékhov et la philosophie religicuse en URSS dans les années
1920 [online]. Revue Russe 29 (2007): 101-113. [citovano dne 13.10.2022]. Dostupné online
na: https://www.persee.fr/doc/russe_1161-0557_2007_num_29_1_2307.

BYCKLING, Liisa. 2019. Michael Chekhov, Spirituality, and the Soviet Theatre [online]. Culture
Crossroads 14 (2019): 1: 127-138. [citovdano dne 13.10.2022]. Dostupné online na: https://
culturecrossroads.lv/index.php/cc/article/view/97.

CHAMBERLAIN, Franc. 2003. Michael Chekhov: Pedagogy, Spirituality, and the Occult [online].
Academic Electronic Journal in Slavic Studies (2003): 4. Toronto: Slavic Quarterly. [citovano dne
13.10.2022]. Dostupné onlina na http://sites.utoronto.ca/tsq/04,/chamberlain04.shtml.

CHEKHOV, Michael. 1953. Etre actewr, Technique du comédien. Paris: Pygmalion, 1953.

CHEKHOV, Michael. 2006. Limagination créatrice de acteur. Paris: Pygmalion, 2006.

CECHOV, Michail. 2017. Hercova cesta. O hervecké technice. PY. Zoja Oubramovd. Praha: AMU,
KANT, 2017.

CONDON, William S. and William D. OGSTON. 1971. Speech and body motion synchrony of the
speaker-hearer. In David L. Horton and James J. Jenkins (eds.). Perception of Language. Colum-
bus: Charles E. Merrill, 1971: 150-173.

CONDON, William S. and Louis W. SANDER. 1974. Synchrony Demonstrated between Move-
ments of the Neonate and Adult Speech. Child Development 45 (1974): 2: 456-462.

CRISTINI, Monica. 2012. Rudolf Steiner al lavoro con I'attore: 'immaginazione creativa come
chiave dello studio del personaggio [Rudolf Steiner pfi prdci s hercem: tviir¢i imaginace jako
kli¢ ke studiu postavy]. Acting Archives Review 2 (2012): 4: 36-67.

CRISTINI, Monica. 2019. Psychological Gesture, Concentration and Meditation on Character
Development with Rudolf Steiner and Michael Chekhov. Medicina nei secoli arte e scienza 31
(2019): 2: 335-354.

KRANICH, Ernst-Michael. 2006. L‘homme et son corps: anthropologie anatomique, physiologique et
psychologique. Laboissiere-en-Thelle: Triades, 2006.

LECOQ, Jacques. 1997. Le corps poetique. Arles: Actes Sud, 1997.

MAINTIER, Serge. Speech — Invisible Creation in the Air [online]. 2007. [citovdno dne 21.1.2023].
Dostupné online na: https://www.youtube.com/watch?v=i6eFtohBEWA.

114

Theatralia [26/2023/2]



[T/€202/9¢] eljesyeay]

Pierre Nadaud
Michail Cechov a eurytmie Rudolfa Steinera

SOUZENELLE DE, Annick. 2010. Symbolismus lidského téla. P¥. Miroslav Sebela. Praha: Malver-
ne, 2010.

STEINER, Rudolf. 2008 [GA279]. Eurytmie jako viditelnd mluva. P¥. Jan Dostal. Hranice: Fabula,
2008.

STEINER, Rudolf. 2009a [GA282]. Cours aux acteurs, Art de la parole et art dramatique. Yverdon-
-les-Bains: Editions Anthroposophiques Romandes, 2009.

STEINER, Rudolf. 2009b [GA277]. L'eurythmie, parole visible. Laboissiere en Thelle: Triades,
2009.

STEINER-VON SIVERS, Marie and Rudolf STEINER. Poetry and the Art of Speech [online]. Lon-
don School of Speech Formation. 1981. [citovano dne 21.1.2023]. Dostupné online na: https://
rsarchive.org/Lectures/GA281/English/LSF1981/PoeSpe_index.html.

STEINER-VON SIVERS, Marie and Rudolf STEINER. 2014. Creative Speech: The Formative Process
of the Spoken Word. Forest Row: Rudolf Steiner Press. 2014.

15



Pierre Nadaud
Michail Cechov a eurytmie Rudolfa Steinera

doc. MgA. Mgr. Pierre Nadaud PhD.

Janac¢kova akademie muzickych uméni, Divadelni fakulta,
Vedouci Atelieru fyzického divadla

Mozartova 1, 662 15 Brno, Ceska republika
pnadaud@post.jamu.cz

Pierre Nadaud je tanecnik a herec, ktery se vénuje choreografii a fyzickému divadlu, autor
vice nez Ctyficeti predstaveni kombinujicich silnou poetiku a vrstevnatou dramatickou
koncepci. Vysokoskolsky pedagog, vedouci workshopd, kou¢ a mentor specializujici se
na choreografickou tvorbu a herecky vycvik (komedie a klaunstvi). Tvirce uméleckych
vzdélavacich projektl a koordinator ucitelskych tymU0. V soucasné dobé se zaméfuje na
vlastni scénickou tvorbu, facilitace umélecké kolektivni prace, studuje jiz tfi roky eurytmii
a vyucuje komedialni herectvi.

Pierre Nadaud is an artist, dancer, and comedian, competent in the field of choreography
and physical theatre, author of more than forty pieces combining strong poetics and layered
dramatic conception. He is also a university instructor, workshop leader, coach, and mentor
specialising in choreographic creation and actor training (comedy and clowning), as well as
a creator of elaborated artistic educational projects and coordinator of teacher's teams. He
is used to carrying out projects with many types of institutional partners. Nadaud focuses
on the art of facilitating artistic collective work, on eurythmy, and teaching of acting.

Toto dilo Ize uzit v souladu s licenénimi podminkami Creative Commons BY-NC-ND 4.0 International (https://creativecommons.org/
licenses/by-nc-nd/4.0/legalcode). Uvedené se nevztahuje na dila &i prvky (napf. obrazovou ¢i fotografickou dokumentaci), které jsou
BY NC ND v dile uzity na zakladé smluvni licence nebo vyjimky & omezeni ptislusnych prav.

116

Theatralia [26/2023/2]



