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JIRI SEDLAK

VYZKUM UNAVY PRI VYROBNI PRAC]
VYSOKOSKOLSKYCH POSLUCHACU

I.
Oscilace ptesnosti pracovnieh pohybd

Studium na vysoké tkole pFi zaméstnini se ma stat v budoucnosti jednou z nejroziitendj-
dich forem. Misto takového typu siudenta, ktery se v&nuje pouze studiu, bude postupné
pfevlddat pracujici, ktery bude pfi svém zaméstnini zroveil zvySovat svou kvalifikaci odbor-
nym studiem na odborné a pak pfipadné na vysoké gkole.

Nynéjdi organizaéni struktura vysokoikolského studia viak dostateénd témto perspektivim
nevyhovuje. Proto usneseni UV KSC! uklad4 piibliZit nasi vysokou skelu vyrobé&, spojit stu-
dium se Zivotem, provéfit cel? obsah studia, sniZit podet specializaci, roziifit jejich napld.
vypracovat zdsady nové soustavy vzdélani a dalSiho zvy3ovini tirovné uditeli a ostatnich
vychovnych pracovnikii. PonévadZ tu jde o fefeni celé fady velmi slozitych a obtiznjch otazck,
ma byt ukondeno pirebudovani vysokych ikol na novych zisadach do roku 1965.

Pii realizaci usneseni UV KSC je tieba piihlédnout k nékterym dosavadnim zkuienostem
z praxe. V soudasné dob& se externi posluchadi i posluchaéi dalkového studia, ktefi studuji
na vysokych skolich, setkdvaji s nejriznéjsimi potiZemi. Tyto obtiZe asto zptisobuji, e vznikd
pomérné vysoka ,,drmrtnost* téchto posluchadi.

Ukolem studie nenf podat rozbor pFitin studijniho nedsp&chu posluchadi téchto forem
studia. Zajim4 nds, jaky ma podil inava na netispéchu studia. Takovy tikol je viak neobydejnd
sloZity, nebot posluchaéi pracuji v mnoha riizn¥ch poveolinich. Vyzkum dnavy se tim znaéné
znesnadiiuje a pro pfili¥nou riznorodost podminek je obtiZné délat zavéry o kolisani jejich
tnavy. Proto jsem pouZil k vyzkumu tnavy skupinu posluchatek pii vyrobni praci. I kdyz
tu neni t&snd analogie, nebof tnava ma p¥i vyrobni préci jiny priibéh a na jeji vznik phsobi
jiné faktory, pfece nim muZe rozbor vysledkd vyzkumu poslouZit ke srovnavini a mide
napomoci pfi feSeni nékterych otizek firsi problematiky studin pii zaméstndni.

V pribéhu vyrobni price posluchaéi v osobnich rozhovorech a% na velmi Fidké vy¥jimky
uvadéli, ¥e nebyli schopni nastudovat v téch tvdnech, kdy pracovali v provozech, celou litku
ke zkouikam. Jako jednu z hlavnich piiéin uvadéli, Ze byli pi#ilis nnaveni a Ze jim zbyvalo ke
studiu velmi mélo &asu. :

Vznikla otizka, zdali byla dnava u posluchaéi tak zdvaZonym problémem, jak uvadali,
zda byla hlavnim st&Zejnim problémem nebo zdali byla privodnim jevem, tj. Ze jeji stupen
nedosahl pfili§ vysokych hodnot, nebo zda byla zcela vedlejsim, zanedbatelnym é&initelem.
Je tfeba se zabyvat touto oldazkou i proto, ?e se stizmostmi na nadmé&rnou vinavu setkavime
napf. nejen u externich posluchaéi a u posluchaéin délkovélio studia, nybr? 1 u Fadnych po-
sluchact b&hem jejich vyrobni prace. ’

Nad témito okolnostmi je tieba se vainé zamyslit a odhalit pFiéiny, pro¢ tomu tak je, aby
bylo mozno pfipravit vhodné podminky pro realizaci vyrobni price studentii. Refeni tohoto
problému muZe prispét i k vyjasnéni nékterych otizek, které se tykaji soudasného studia
pFi zaméstnani. Pfi zavddéni studia pfi zaméstnani bude tfeba provést opatfeni trojiho druhu:

1. prvnim pfedpokladem je postupn& zkracovat pracovni tyden pracujicich;

2. druhou podminkou je provést piestavbu vysokofkolského studia, zvlastg osnov;

3. tfeti podminkou je zlepsit organizaci price a odpodinku. denni reZim pracujicich, kieri
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;e dopou§téji vél§inou z meznalosti toho, Ze ncdodriuji zakladni pravidla télesné a duSevni
ieny.

yg[‘ feti podminka se tyka .psychologie, nebot zlepsit organizaci prace a odpoémku je moZno
také na zékladé vysledki psychologického zkouménd.

Pii feSeni otazky, jak zlepiit organizaci price a odpoéinku tak, aby pracujicim po sméné
zbylo dost sil ke studiu, je tfeba

1. zjistit kolisdni finavy béhem pracovni smény;

2. zjistit vztah mezi subjektivnimi pocity dnavy a objektivnimi projevy tmavy;

3. fedit problém organizace a vsouvani kratkych ptestivek, tak zvanych mikropaus, na
spravné misto v pracovnich sménéch.

Ve skolnim roce 1959/60 byla na filosofické fakultd univerzity J. Ev. Purkyné
v Brné pokusné zavedena vyrobni prace posluchaéi prvého a druhého roéniku,
a to na konei zimniho semestru. Posluchadi pracovali osm hodin denné po $est
tydnd v textilnim pramyslu a v téZkém strojirenstvi.

Vyrobni prace je zakladnim principem spojeni dne$ni §koly se Zivotem i na
filosofickych fakultach. Stava se organickou souéasti studia. Bylo proto tfeba
zkoumat a FeSit ty otdzky, které se vyskytly p#i realizact vyrobni prace. V této
souvislosti vyvstala predeviim pied psychologii a pedagogikou rada novj ch
problémt. Mezi otdzkami, kterymi bylo a ]C tfeba se 1 nadale zabyvat pii usku-
tedfiovani vyrobni prace posluchadd, je nap¥. zkouméani moralné politickych vy-
chovnych podminek, priizkum vhodnosti riznych metedik p#i vytvafeni pracov-
nich navyk, otazka rozvoje osobnosti, organizace studia posluchaéi atd.-K diléim
otazkam této problematiky patfi i otazka subjeklivni tinavy a jejich objektivnich
projevi. -

Jde tu o problém, aby se zavedenim vyrobni price u posluchaéd nezvysilo
nadmérné zatiZeni jejich centrdlniho nervového systému, p¥ipadné aby unava
nedosahla neZidouciho stupné, ktery by mohl negativné ovliviiovat dspéch ve
studiu.

Pti Fefeni této otazky nejsme odkdzéni na cmpirii, ponévadz lze vyjit z vy-
sledkii experimentalnich psychologickych metod.

Béhem vyrobni prace provedli ¢lenové kaledry psychologie a pedagogiky fadu
pozorovani a experimentalnich vyzkum podle ptedem dohodnutého planu. Sou-
dasti téchto prizkumd je i zkoumdani subjektivnich pocitdt tnavy metodou Pla-
tonova, vyzkum kolisani dynamometrickych maximéalnich vykoni. Collinsovym
piistrojem béhem smény, oscilace optimalniho a maximalniho tempa p# fukaei
zkouSce béhem pracovni doby a vykyvy v pilesnosti pracovnich pohybi obou
pazi v dopoledni sméné.

V tomto sdéleni se omezuji na rozbor pracovni lmvky tiinacti posluchaéek,
ktera byla sestavena na zakladé 10.400 jednotlivych méfeni piesnosti pohybii
pravé a levé paZe, a na vysledky prizkumu subjektivni anavy posluchadek.

Cilem prﬁzkumu je odpovédét na otazku, zdali nedosahuje tinava posluchaéek
pii vyrobni praci a soudasném studiu nezidouciho stupn& a zdali se vyskytuji
u skupiny posluchaéek objektivni pkiznaky zvySené Gnavy a pripadné v jakém
slupni.

Unava je rusivy faktor, ktery pisobi negalivné na pracovni vykon, zhorduje
jeho kvalitu, velikost i rychlost, zhorSuje také celkovou niladu, vyvolava nepii-
jemné pocity atd.. '

S bésnou unavou, kierd vznikd pii kazdé innosti, takZe ji jakoby doprovizi,
se lidsky organismus pomérné rychle vyrovnava. Presto viak je tfeba kolisani
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Gnavy béhem pracovnich vykont sledovat a podle toho, v jaké intenzité se
Gnava objevi, navrhovat preventivni opatieni.

Unava sice vznika jiz v prvnich minuldch po zuédtku price, aviak tato inava
neni zavazna, je latentni, skryta, neprojevuje se jeité vibec v pracovnim vykonu
ani v subjektivnich pocitech.

Postupné vsak v priabéhu pracovniho dne paristé, takZe- stupeii inavy ukazuje
zavislost jednak na velikosti pracovniho zatiZeni, ]ednak na denni dobé, Jednak
na hodiné pracovni smény a na jinych ¢initelich. Téchto ¢initeld je pomérné velké
mnoZstvi a je nesnadné uréit stupeii vlivu kazdého jednotlivého éinitele.

Nase znalosti o Gnavé nejsou zdaleka uplne Neni to ]e&.noduchy Jev, ktery
by bylo snadné defmovat a ]este nesnadnéjl ie zméfit jej. Vztah mezi tnavou
a utlumem, mezi ,,vy$8i a ,niZi* Gnavou a mezi Gnavou vyvolanou opétovnymi
ukony Vyzadu]lclml pozornost a Gtnavou V)\ olavanou u51]lm udrzet uréity postoj,
je nesnadné uréit. Ménici se Géinky vzruSeni, nervozily, sugesce a dalsich vlast-
nosti, které maji na tnavu vli¥, lze rovnéz tézko odhadnout. O efektech a pra-
vodnich zjevech dnavy mame postaéujici ditkazy, avsak o jejich skuleéné povaze
neznime téméi nic.

Unava je piirozenym dasledkem souvislé ¢innosti; nezadouci inava mtZe byt
odstranéna pouze priméfenym odpocinkem. Je samoziejmé, Ze délnik muize do
uréité miry oddalit dinavu tim, ze piizpusobi rychlost své price svému momen-
talnimu stavu. Pi'esto viak se vyskytuje v mnoha zavodech tdnava, kterd by se
dala podstatné zredukovat zavedenim pFiméfenych prestavek pro odpodinek,
lep3imi metodam! price nebo zlepfenim pracovniho prost¥edi. ZvySena tnava se
piedeviim projevuje ve zvySeni duSevniho a fyzického vypéti a ve sniZené
a zhor$ené vykonnosti.

Jak zjistit kolisani tnavy-v pribéhu smény ?

Kolisani inavy je tieba sledovat u, kazdé prace zvlist, ponévadz kaida price
zatéZuje raznym zpasobem centrdlni nervovy sysiénr a riiznym zpisobem sva-
lovou soustavu. Je to nezbytné také proto, Ze bez téchto zikladnich ddaji by
nebylo moZno fesit na védeckém podkladé problém piestavek.

Ke zkouméni tdnavy bylo v poslednich téméf sto letech pouzito mnoho nej-
riznéjsich metod. '

Byly prezkouseny 1émér viechny fyziologické a psychologické metody, které
jsou asponi &asteéné vhodné ke zkoumdni tohoto problému, DosaZené vysledky
nebyly jednotné. Casto byly i protichiidné.

Tak zvané ,piimé“ zkousky dnavy se ukédzaly malo uZiteéné. Jsou viechny
ovlivnény skuteénosti, Ze toho zname malo o podstaté unavy. Nevime-li, co iinava
sama o sobé je, nemiZeme ani védét, zda ji ta ktera zkouska spravné méri.
I kdyby tato zdsadni nesnaz byla piekondna, testy tnavy by piesto v praxi
zklamaly, protoze jejich vysledky jsou wdy ovlivnény zménami citového stavu,
pozornosll a celkového postOJe, k nim# dochézi, kdyz je délnik vytrZen ze své
price, aby bylo moZné s nim provést kratkodobou zkousku.

V posledni dobé se fada autorti, mezi nimi i Ch. Meyers? kloni k nazora, Ze
jednim z nejspolehlivéjsich voditek pii diagnostice tnavy je pracovni kfivka.
Je to graf, kter} vykazuje zmény v pracovni vykonnosti po jednotlivych hodi-
nach, po dnech nebo pe tydnech Ukazuje kolisini vykonnosti po ]ednothvych
(asovych usecich. UmoZiuje sledovat objektivni pfiznaky réiznych stupiid Gnavy
pfimo v pracovnim procesu a jejich kolisani béhem pracovni smény.

Pracovni kiivka sama neni kfivkou tnavy. Aviak z poklesi nebo vzestupn
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kitvky v urdilych hodinach pracovni smény, ze srovnani riznych pracovnich
krivek, scsldvenych za riiznych podminek a na zdkladé jejich rozboru mizZeme
usuzoval na rizné &initele, kieid ovlivnili jeji prihéh. Jednim ze zdkladnich po-
zadavkt vsak je, aby byla zkouska; jejiz vysledky mébeni jsou podkladem pro
+konstruovini pracovni kiivky, adekvalni zkoumanému pracovnimu procesu.
Terminem adekvélni rozumime, aby se co nejvice podobala skuteénému pracov-
nimu dkonu, aby byla pfipadné vzata z pracovniho procesu a jen ponékud pFi-
zpusobena, nebof u takovyeh psychologickych zkousek se uvedené nedostatky
zkousek dnavy projevuji nejméné a také se v nich nejméné projevuji riizné na-
hodilé rusivé momenty.

Metoda vyzkumu

Zkowmnal jsem 13 posluchaéek béhem vyrobni prace po celou dopoledni sménu, a to po
kaZdé jednotlivé pracovni hodiné. Posluchatky pracovaly v riznych provozech. Vidy na
konci kazdé pracovni hodiny prerusily svou praci na pracoviili a piesly do mistnost, vyhra-
zené a zafizené pro pokusy.

Zjistoval jsem u nich kolisini v presnnsti ukazovacich pohybd, nebol tento drub pohybu
je soudasti vétSiny pracovnich pohybl. KaZdy pokus trval tii a pil minuty. Po skondéeni
cxperimentu se posluchacky vratily na svad pracovi$ié a pokratovaly ve své prici. Tento
postup se opakoval pravidelné po celou pracovni sménu po kazdé jednotlivé pracovni hoding.

Pokusné zaFizeni sestivid z pracovniho stolu, specidlné vyrobeného pro tyto experimenty.
V jeho horironialni desce byla vestavéna $niira sc zévaZim, zakondena spojovacim kolikem,

Obr. 1. Zasah bodu, oznaéeného &islem 3, levou paZi.

na kierém byl nastréen ostry kovovy hrot. Na vertikdlni plode stolku, kterd se nalézala piimo
pn"ed pokusnou osobou, byla pripevnéna kovovymi svorkami papirova predloha, na niz bylo
‘erné vytiténo pies 300 krouzkii. Deset z nich bylo ve étyfech krajmch mistech a uprostied
zorného pole oznaéeno &islicemi 0-—9 Ve stolku byly na boku pfipevnény piivody od magne-
tofonu pro sluchdtka.

Zkoumané osoby byly predem zacviéeny: Na slovni rozkaz uchopily kolik s bodcem a podle
instrukee a rozkazi, které slyiely v nahlavnim shuchdtku, snazily se zasdhnout postupné
stiedy disly oznadenyeh krouzki. Po zasahu vznikla v piredloze jemna dirka, kteri oznadovala
piesné mislo vpichu neboli piesnost posledni fize koordinovaného ukazovaciho pohybu. Tyto
ukazovaci pohyby byly vybérovymi pohyby, nebot poiadi pohybi, smérujicich vidy do jiné
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&asti zorného pole, bylo voleno tak, aby sc nikdy po sob& neopakovaly dva stejné pohyby
a pokusna osoba nevédéla, které ¢islo bude nasledovat. Jednotlivych druhd  ukazovacich
pohybi bylo 10. Ukazka pohybu levé paic smérem k bodu oznaéenému éislem 3, jc na
obrazku & 1. Nacviéit a pamatovat si pofadi viech 100 pohybid neni mo#né. V kazdém pokusu
provedla zkouman4 osoba padesét zdsahi pravou a padesit zasahi levou pazi.

Slovni rozkazy byly exponoviany pomoci magnetofonu do sluchétka.

Kontrolni pokusy jsem provedl s tymiZ posluchatkami b&hem vyudovaciho procesu na nagi
fakultd, a to touZ metodou, s tymZ zafizenim a stejnym zpisobem. U viech zkoumanych
osob jsem takto provedl kromé& pokusi v tovarn& jestd na fakulté daldich 11.200 méreni.
Celkem tedy 21.600 méFeni pracovnich pohybi.

Podrobnosti metodického postupu jsem publikoval v roce 1959 a 1960.3

Vysledky

Kazdy pracovni pohyb je moZno hodnotit nejméné podle dvou zakladnich
ukazatelii, kterymi jsou jednak ptresnost pohybu, jednak &asova slozka, tj. la-
tentni doba pohybu. Dal§imi ukazatehh by mohl napi. byt pribéh celého pohybu.
price jednotlivych svalovych skupin, déast jednotlivych slozek, napi. zrakové,
pohybové, proprioceptivni atd. .

V této praei je zhodnoceno pouze kolisini pfesnosii pracovnich pohybé. Vy-
hodnoceni presnosti zasahii jsem provedl b&Znym zphsobem tak, Ze jsem zmé¥il,
v milimetrech odchylku kazdého vpichu od sttedu piislu§ného krouzku a zanesl
do prvotniho zdznamu.% Po uiltidéni materidlu a po provedeni souétd pro pravou
a levou pazi u celé skupiny posluchaéek vznikl piehled o rozloZeni &etnosti jed-
notlivych zasaht po kazdé hodiné. Takto bylo moZno ziskat piedstavu o velikosti
rozptylu zasahti, o presnosti zasahi v riiznych mistech zorného pole a o vlivu
nékterych éiniteléi na pfesnost pohybu.

Vypod¢ital jsem zékladni statistické 1idaje, jako jsou aritmetické priméry, smé-
rodatné odchylky, variaéni koelicienty, korelaéni koelicienty atd. u kazdé pokusné
osoby i u celé skupiny. Ponévad? naméiené hodnoty jednotlivych zkoumanych
osob znaéné kolisaly a projevoval se u nich vliv nahodilych faktord, vychazim
pfii rozboru ze skupinov ych hodnot.

P#i rozboru pracovni kiivky je tieba vystihnout celkovou tendenci neboli
vyvojovy smér (trend) kiivky. Zpravidla se empirickou Fadou proklada &ira,
nejcastéji prlmka nebo paral)ola druhého nebo tietiho ¥4du (metoda Personsova),
vyjadiena uréitou rovnici.5 Je mozno pouut také metody ,,momenti“ nebo me-
lody pohyblivych nebo klouzav¥¢ch priimérd, stanoveni procentudlnich poméri
jednotlivych hodinovych hodnot k piislusnym hodnotdm trendu, metody ,rozsi-
reného medianu®, metody ,rozkladu ¥ad na slozky metody ,,postupnych roz-
dila®, metody tzv. harmonického rozboru nebo’ metody ,,pemodogramu

V nasem piipadé jde o kiivoéary ,smér v§voje“, takZe je obtizné formulovat
jednoduché pravidlo, které by vystihlo zakonitost kolisdni kiivky. Statistické
teorie nejsou dosud dostateéné propracoviany. Mnohé z uvedenych metod jsou
dost slozité a byly proti nim vzneseny vaZné namitky.6

Kromé celkového trenda nas zajima zakolisani kiivky v uréitych hodinéch do-
poledni smény. Je to pfedevim zhorSeni vykonu v ]edenact hodin, dile v devét,
pfipadné ve tiindet hodin. Nejvétsi V)kyv pracovni kiivky nastal v jedenact
hodin. V literatufe autofi shodn¢ uvadéji,” 7e se pracovni vykon mirné zlepSuje
aZ do poloviny dopoledni doby a pied ob&dem se zhorSuje. Po obédé vykonnost
stoupne a opét se rychle zhorsi.

Poklesy a vzestup .pracovnich kitvek souvisi se skuteénosti, Ze béhem price
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vznikd Gnava, kterd plisobi zdporné. Kladné i zaporné pisobi fada dalsich éini-
teld. Proto dochazi postupné stiidavé k nékolika poklestim, které jsou vystfidany
zvyfenim vykonnosti. Poklesy a zlep$eni vykonnosti jsou zptisobeny kromeé
tnavy také pracovnim tempem, pracovnimi prestidvkami, pracovnim vykonem,
velikosti pracovniho - zatiZeni, nepravidelnosti pracovniho zatiZeni, poruchami
stroji atd. Ovlivfiuje je také podet pracovnich hodin, kolisini pozornosti, zajmu,
velikost odmény za vykonanou praci, lehkid onemocnéni délnika, pfizpisobeni
pracovnim podminkam, fyzicky vék, délka zaméstnani, stupen subjektivni chro-
nické tnavy a jiné podminky.

Vétsina badateld se shoduje v nizoru, Ze pfiznaky uinavy je tfeba hledat v pra-
covni kfivce, a to v jejim poklesu. Vylouéime-li ty vlivy, které phsobi zdporné
na pracovni vykon, tj. korigujeme-li pracovni kfivku v tomto smyslu, lze brat
tnavu za hlavni pfi¢inu zhoreni vykonnosti v takové kiivce. Za kterych pod-
minek se zhorSuje piesnost oplicko-motorickych koordinaci? Aby byly pracovni
pohyby presné, musi existovat presnd souhra mezi jednotlivymi slozkami pohyb.
Podle teorie desintegrace nastane zhor§eni v presnosii pohybovych reakei tehdy,
je-li tato souhra, jednota, spoluprdce naruSena napt. pfetiZzenim centralni nervové
soustavy, vlivem dnavy a zvlasté sumaci rdznych $kodlivych vliva, jako je chro-
nicka intoxikace, nemoci nervového nebo pohybového systému, atd. Nahlé vy-
chyleni od Zadaného sméru, vEtsi rozptyl v presnosti jemné koordinovanych
ukazovacich pohybi, piesahujici primérné hodnoty, lze povazovat za indikatory
nervosvalovych disharmonii.8

Jaké metody pouzit pii konstrukei pracovni kiivky?

Jako nejjednoduéi a piritom vhodnou metodu, ktera dohie vystihuje a cha-
raklerizuje oscilace pracovni kfivky v jednotlivych hodinich pracovni smény,
doporuéuje S. Kohn? tzv. metodu aritmelickych priimérii, podle niz se poéitaji
aritmetické priméry z hodnot studované veli¢iny pro jednotlivé hodiny a pro
véechny zkoumané osoby nebo pro kaZdou pokusnou osobu zvlast.

Vyobrazené ¢ty#i kiivky jsem sestavil na zikladé metody aritmetickych pri-
merd.

Graf 1 pfedstavuje rozloZeni aritmetickych primérd a smérodatnych od-
chylek v ptesnosti koordinaci pravych pazi celé skupiny posluchaéek v textilni
tovarné. Byl ziskdn na zakladé 5200 méieni ukazovacich pohybi (stejné jako
kiivka vykonu levych pazi byla ziskdna na zakladé dalSich 5200 méfeni). Kfivka
je t¥ivrcholova. Druhd kiivka sleduje presnost zasahh levych pazi tychz poslu-
chadek na témZ pracovisti a vcelku paralelné sleduje tytéz vykyvy jako kfivka
vykonu pravych pazi (viz graf 2). Celkovy trend kfivky je u vykont pravych
paZl mirné sestupny (presnost vykonii se ke konci smény nepatrné zlepiuje).
U levych pazi je celkovy trend mirné vzestupny (pfesnost vykonii se v pribéhu
smény nepatrné zhorSujc). Z celkového trendu vyplyva zaver, Zé u této skupiny
lze vylouéit vliv eviku, nebot cvik se vlivem osmi opakovani, ktera po sobé nésle-
dovala v jednohodinovych intervalech, v piresnosti koordinaci ani pravych ani
levych pazi téméF vitbec neuplatnil.

K#ivka koeficientu variace (viz graf 3) ukazuje, Ze sledované pracovni dkony
byly vcelku rovnomérné, kromé mensiho vykyvu na zac¢atku smény a v jedenéct
hodin u pravych i levych pazi.

Na posluchade, kteri studuji pit vyrobni préci, jsou kladeny vétsi pozadavky
nez na ty posluchade, kteli se vénuji jen studiu. Tyto poZadavky se tykaji jednak
organizace jejich prace a odpo€inku, tj. rezimu, jednak organizace jejich studia.
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Odpoéiva-li élovek spravné, tj. voli-li spravné rytmus vyrobni prace a odpoéinku,
piipadné studia a odpo¢inku, normalni rezim se nenarusuje a staéi to k naderpani

novych sil,

V opaéném piipadé se miZe zvySena tinava kumulovat, miZe dosdhnout
1 zna¢ného stupné, takZe ani pit maximilné zvySené vili k praci neni élovék
schopen podat stejny vykon, a neZidouci priznaky poéinajici chronické tmavy
se zatnou postupné stile zjevnéji projevovat.

Dalo by se tedy ocekavat, Zc¢ lze provést tytéz pokusy u tychz pokusnych osob

béhem dvou riznych pracovnich smén, tj. béhem vyrobni prace a potom po
dobé také béhem vyudovani na vysoké skole, a vysledky vzdjemné srovnat.!

g’isté

Srovnani kfivek a zhodnoceni nejriznéjsich dinitelt, ktefi se uplatiiovali
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RozloZeni aritmetickych praméra a sméro-

datnych odchylek presnosti koordinact pravé

paie u skupiny posluchadek v jednotlivych
dopolednich hodinach pfi vyrobni praci

v tovarné.

Legenda:

osa x: hodiny

osa y: index kvality pracovnich pohybu

M,: aritmeticky primér celé skupiny po-
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RozloZeni aritmetickych prumérd a sméro-
datnych odchylek pfesnosti koordinaci levé
paze u skupiny posluchadek v jednotlivych

dopolednich hodinach pti vyrobni praci

v tovarné.

Legenda:
osa X: hodiny
osa y: index kvalily pracovnich pohybl
M,:  aritmeticky promér celé skupiny po-

sluchaéek pii vyrobni praci v tovarné

- : aritmetické praméry levych paZi
: smérodatné odchylky celé skupiny
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u zkoumanych jedinct p¥i jejich praci,
miize pFinést cenné idaje o vlivu zmi-
nénych faktorti na sledované vykony.

Vykony v presnosti zrakové pohy-
bovych koordinaci pravych pazi a je-
jich kolisani od hodiny k hodiné uka-
zuje kfivka v grafu 4. Ukazuje vysled-
ky pokust s konlrolni skupinou tych#
postuchadek. Srovname-li kiivku pra-
vych pazi s kiivkou levych pazi (viz
graf 5), pozorujeme u obou kiivek
pomérné znadnou tendenci ke zhor§u-
jicim se vykonim od hodiny k hodine
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,Gral 3.

Piehled kolisani variaénich koeficienta celé
skupiny za dopoledni smény posluchadek pfi
vyrobni praci v tovarné.

Legenda:
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osa y: procenta var. koeficientt
— : prava paiZe

-—=: levd paie

. f
!
H
i
o “ 3 §
. .
[-] -2l
&
A v T T —_— \,'—
1 2 3 . Y T T

Graf 4,

RozloZzeni aritmetrickych praméra a sméro-
datnych odchylek presnosti koordinaci levé
paZe u skupiny posluchatek v jednollivyeh
hodinach béhem ¢innosti na vysoké ikole.
Legenda:
osa X: hodiny
osa y: index kvality pracovnich pohybi
M,: aritmeticky prumér celé skupiny

posluchaéek na fakulté
: aritmetické praméry
: smérodatné odchylky celé skupiny
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v pracovni sméné. Ptesnosl pracovnich pohybid se v prib&hu prace na vysoké
s$kole zhorSuje. Pfesnost pohybl zaéind vice a vice kolisat -— jak ukazuji aritme-
tické priméry — a zvétiuje se 1 mira kolisini variaéniho rozpéti, jak ukazuje
prabéh smérodatnych odchylek, u nichz vsak neni zhor$eni celkového trendu tak
zietelné€ vyznaéeno. Také u t&chlo gralii miZeme predpokladat, Ze sé pii opako-
véni peprojevil viiv cviku, nebo pokud se uplatnil, byl piikryt jinymi vyznam-

néj3imi éiniteli.

Rozpéti variace vyjadiené smérodatnymi odchylkami v grafech éislo 4 a 5
sleduje lépe a ponékud piesnéji miru desintegrace v koordinaci ukazovacich cile-
nych pohybd neZ kolisani presnosti pohybii zndzornéné aritmetickymi priméry.

Srovname-li skupinové priméry vyznaéené v prvych dvou a v druhych dvou
grafech, dojdeme k zavéru, Ze se od sebe prakticky nehidi (4,03 a 4,025 mm).
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RozloZeni aritmetickych pramérd a sméro-

datnych odchylek piesnosti koordinaci levé

paZe u skupiny posluchadek v jednotlivych

hodinach dopoledne b&hem éinnosti na vy-
soké -8kole.

Legenda:
osa x: hodiny
osa y: index kvality pracovnich pohybi
M,: aritmeticky prumér celé skupiny po-
sluchalek na fakulté
——~~— : aritmetické proméry
--.--- 1 smérodatné odchylky celé skupiny:
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Graf 6.

Prehled kolisini variadnich koelicientd celé
skupiny posluchadek dopoledne pki &innosti
na vysoké 3kole.

Legenda:

osa x: hodiny

osa y: procenta varialnich koeficienta
—— : pravé paZe

[ : leva paZe
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Gral 7.

RozloZeni aritmetickych primérd a sméro-
datnych odchylek pfesnosti koordinaci praveé
pate u PO &. 5 pfi vyrobni praci.

Legenda:

osa x: hodiny

osa y: index kvality pracovnich pohyba
: prava paze (aritmetické pruméry)
e : smérodatné odchylky
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Graf 8.

RozloZeni aritmetickych pruméra a sméro-
datnych odchylek ptresnosti koordinaci levé
paze u PO &.5 pfi vyrobui praci.

Legenda:

osa x: hodiny

osa y: index kvalily pracovnich pohybu
——-- : aritmelické priméry levé paie
-—— : smérodatné odchylky levé paie
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ZhorSeni vykonu v devét, v jedenact a ve liinact hodin v tovarné je dokonece
mensi nez zhorfeni vykond, zjisténé na fakulté. Z toho vyplyvé zévér, ze u zkou-
mané skupiny jako celku nedoSlo béhem vyroboi price k vyznamnéj$imu zhor-

$eni vykond v koordinaci pracovmich pohybu. ZvySena Gnava se v téchlo pfipa-
dech projevila pouze v subjektivnich pocitech a neodrazila se objektivné v des-
integraci zrakové pohybovych koordinaci. Dokladem je i kfivka variacnich koe-

ficienti vykont obou pazi na fakulte, nakreslena v grafu ¢. 6.
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Graf 9. Graf 10.
Rozlozeni aritmetickych prumérd a sméro-
datnych odchylek pfesnosti koordinaci levé
paze u PO & 9— pfi vyrobni préaci.

RozloZeni aritmetickych praméra a sméro-
datnych odchylek pfesnosti koordinaci pravé
paze u PO &. 9 pki vyrobni praci.

osa y: index kvality pohybu
— : prava paie — aritmetické priméry
-———: smérodatné odchylky

Legenda:
osa x: hodiny

0sa y:index kvality (piesnosti) pracovnich
pohybu

------ kolisani aritmetickych primért levé
paze )

oscilace smérodatnych odchylek leve

paie
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Individuéalni oscilace pfesnosti pohybl a oscilace variaéniho rozpéti vykazuji
daleko vétsi vykyvy neZ souhrnny graf celé skupiny. Vybral jsem z 52 grafa
ukazky vykona tfi pokusnych osob. Jsou zafazeny stejné jako ukéazka prvotnich
zdznami palé a desaté zkoumané posluchaéky v pfiloze tohoto élanku (viz ta-
bulky & 1—14 a grafy & 7—12). Typicka kolisani kiivky jsou jasné vyznadena
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Graf 11. Grafl 12.
RozloZeni aritmetickych praméra a sméro- Rozlozeni aritmetickych praméra a sméro-
datnych odchylek presnosti koordindci levé

paze~u PO ¢&. 10 pii vyrobnl praci.

Legenda:

Legenda: 0sa y: hodiny )

,0sa x: Hodiny osa y: index kvality pohybu

osa y: index kvality pohybi ———-:’aritmetické priynéry — levé paie
s : smérodatné odchylky

—— . prava paie
: smérodatné odehylky

datnych odchylek pfesnosti koordinaci po-
hybi pravé paze u PO ¢. 10 — p¥i vyrobni
praci.

4 Sbornik praci B8



50 JIRt SEDLAK

u PO ¢&islo 5 dvéma vrcholy v 11 a 13 hodin, u PO éislo 9 v 8 (9), v 11 (12}
a ve 14 hodin, u PO é&islo 10 v 11, ve 13 a ve 14 hodin. Na ¢asové posunuti nékte-
rych vrcholii kfivek mély vliv mlmorddne pracovni pfestivky posluchaéek. Z in-
dividualnich graft je také patrné, ze k charakteristice priibéhu pracovni kfivky
nesta¢i vypocéitat jen aritmetické priméry, nybrz Ze je naprosto nutné poéilat
i dalsi zdkladni statistické charakteristiky.

Vypodital jsem také statistickou vyznamnost jednotlivych vykyvu zobrazenych
pracovmch kitvek pomoc1 Studentova t-testu. Ukézalo se, ze viechna zhorfeni
vykoni jsou statisticky vyznamna (pro P = 0,01).

Aviak je tieba také odpovédét na otazku, zdali neni zhorSeni vykonii v uréi-
tych hodindch dopoledni smény zpisobeno napt. kolisanim velikosti pracovniho
zatiZeni apod.

Vliv nékterych éinitelt miuzeme vylouéit. Je Lo napi. vliv pracovniho tempa,
které kolisalo u zkoumanych posluchaéek v pomérné malych mezich. Také pra-
covni zatiZeni bylo v priibéhu smény celkem pravidelné. Fyzicky vék, ktery ko-
lisal u 14 zkoumanych osob mezi 18,5—20,3 roky, téméf viibec neovliviioval
kolisdni vykoni. Vékovy vykyv €ini pouze jeden rok a osm mésict a vypoéteny
totalni korelaéni koeficient je velmi nizky. Vzlah mezi slupném chronické tinavy,
gkoumanym modifikovanou metodou Platonova, a mezi vykony pravé a levé
paze je zanedbatelny; koeficient korelace je nepatrny. Délka zaméstndni nepfi-
chazi v naSem pfipadé v dvahu. Vliv cviku je vylouéen vzhledem k celkovému
tréndu kfivek a vylutuji jej i vysledky tozboru, ziskané pouZitim analyzy va-
rainee.11

Analyza pracovni kiivky ukazala, Ze jeji vzestupy (zhorSeni koordinaci) jsou
zpusobeny hlavné zvySenou bGnavou, takZe uréity stupefi desintegrace opticko
motorickych koordinaci lze povaZovat za jeden z dileZitych pfiznakd tdnavy.

Z prabéhu kiivek je moZno stanovit také rozmisténi tzv. mikropaus v pracovai
sméné. 1?2 Otazka nejvhodnéjsiho zafazenj kratkych pracovnich prestavekid patii
k jednomu z nejdilezitéjsich opatfeni, jak zamezit vzniku nadmérné Gnavy, jak
unavu predchézet, jak udrZovat nervovou éinnost ¢lovéka na stale vysoké drovni
a jak zabranit kumulaci unavy, ktera je nejen viZnou piekdzkou plného pracov-
piho vykonu, ale kterd miZe vést po delsi dobé i k poskozeni zdravi.

Unavu lze sniZit' na minimum, piipadné téméf uplné odstranit pfesnym sta-
novenim vzijemného poméru mezi pracovnimi prvky, jako je na piiklad frek-
vence a sila pohybu a velikost prekonanych piekdzek a mezi délkou obdobi od-
poéinku, 14

K celkové iinavé nedojde tehdy, kdyZ ¢éinnost prerusujeme vhodné dlouhymi
pfestavkami, neboli obdobimi klidu, odpoéinku. Jsou-li dostateéné dlouhé nebo
je-li zafazeno vice kratSich do vhodnych obdobi, nedochdzi k sumaci Gnavy, takie
se Unava neprojevi ani objektivné ani subjektivné, Lze predpokladat, Ze je moZno
u kaZdé tinnosti pokusné zjistit, jak pii ¢astém a dlouhém stf¥idani ¢innosti s ob-
dobimi zotaveni dojde k dostateénému, piipadné k dplnému zotaveni organismu.

Ve vétding zaméstnani odpoéivaji zaméstnanci bud v prestavkich, vzniklych
preruienim price z technickych pii¢in, nebo p¥i \inavé z pracovniho vypéti, jako
napt. v dolech.1®

U lehké i tézké prace zakryvaji pracujici vétsinou prestavky tak, Ze provadéji
vedlejsi a pomocné price, které nejsou nutné pro vlastni vykon. Tento zpisob
neni vhodny,!6 protoZe se pfi ném pracujici malo zotavi a tinava se jen prohloubi.
Neni spriavné, aby si pracujici sami volili pracovni piestiavku, nebot si ji voli
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vét§inou v nevhodnou dobu. Kd)z' se domnivaji, e maji dost &asu, udélaji si
prestivku, a kdyZ mysli, Ze maji milo ¢asu, piestavku nevkladap.

Bezdéiné piestavky je nutno nahrazovat piestavkami organizovanymi. Vét§inou
se v praxi prestavky i jejich délka — pokud se viibec do pracovniho procesu
zavadé)i — stanovi zkusmo, empiricky. KdyZz 1o nevyhovuje, tak se pfestivka
jednoduse piesune, zkriti nebo se prodlouzi. Prestavky by se viak mély zavadét
po provedeném védeckém experimenldlnim vyzkumu. Jen tak zaruéime, Ze jed-
nak stoupne produktivita prace, jednak se zlepsf kvalita vyrobkit a pfi tom ne-
budou lidé zvy$ené unaveni ani vyéerpani.

Zavadéni piestivek ma byl provadéno na zikladé védeckého vyzkumu. Roz-
misténi i délka piestavek u kileréhokoliv jednotlivého délnika miize byt stanovena
pouze rozborem jeho vlastni charakteristické pracovni kiivky. Bylo zjisténo,Y
7e je vyhodné pro rizné délniky ponékud odli§oval pomér pracovni doby a pie-
stavek. Dodrzenim této zasady by oviem vznikly tak znaéné skuteéné nesnize,
Ze ucinek této metody by byl ﬁp]né zastinén tim, Ze ¢ast délnikd by v téZe dobé
pracovala a ¢ast odpodéivala. To neni v praxi uskuteénitelné. Avak je mozné vyjit
z pracovni kiivky celé skupiny a na jejim zaikladé stanovit piestavky, které by
vyhovovaly vét§iné élent pracovni skuplny nebo dﬂny

O tom, do kierého obdobi pracovni ¢innosti se maji vsunovat prestivky nejsou
jednotné nazory.

V praxi se pausy v pracovni ¢innosti o délce 3—5 minut vkladaji do doby
2—3 hod. pied koncem pracovni doby, az kdyz zaéne klesat vlivem celkové
unavy kiivka vykonu. Byva to obvykle kolem 12—13 hod. Pro takto organizo-
vané prestavky p¥imlouva se u nas napf. doc. Zeleny, Spinarova aj., ktefi do-
poruduji vyplnit piestavku télesnym cviéenim, 18

Jini je doporuéuji vklidat o néco dFive, tésné pred tim, nez se zaéne projevovat
pokles ve vykonu, tj. tehdy, kdyz je pracovni kiivka (pracovni vykon) pravé
na vrcholu. Piestavky se podle tohoto nizoru nemaji zarazovat az tehdy, kdyz
nastal pokles pracovniho vykonu.19

Koneéné néktefi doporuc’uji udélat pracovm' pfestavku jiz tehdy, kdy jesié
neni subjektlvm Gnava ziejma, tj., kdyz ]este pracovni vykon stoupa, nebo kdyz
pravé dosihl maxima. Tento ndzor je spravny a byl ovéfen v praxi.20

Problém rozmisténi pracovnich mikropaus je jednim z dil¢ich probléma orga-
nizace prace posluchaéi pii vyrobni prici, souvisi oviem i s otdzkou zafazovani
pracovnich prestavek u viech délnikii danych podniki.

Méme-li u néas realizovat studium pfi zaméstnani, bude tieba felit a vyfesit
1 tento problém, nebotl vFazeni prestivek do vhodnych obdobi pracovniho pro-
cesu, snizi spolu s dalfimi opatfenimi tnavu, zlep$i moznosti a pFispéje ke zlep-
feni vysledka studia pi zaméstnani.

Na zékladé studia pracovnich kfivek a na zakladé literarnich idaji je moZné
podat ndvrh na umisténi mikropaus u posluchaéek béhem jejich pracovni smény
v textilni tovarné. Nejvhodnéjsi by byla zafadit ast péti az desetiminutové pie-
stavky v 8.30 hod., v 10.30 hod. a ve 12.30 hod. poledni patnictiminutovou
piestdvku. Rozmisténi piestivek je navrieno na zdkladé poznatku, Ze se ma
vkléddat prestavka tehdy, kdyz jesté nedoilo k objektivié zjisténému poklesu vy-
konu. D4 se odekdvat, Ze by zavedeni piestivek sniZilo subjektivni i objektivni
priznaky celkové tnavy posluchadek. Tento nivrh by bylo vhodné ovéfit zave-
denim takovych pirestivek na. zkousku u jedné skupiny posluchaéek a provést
u nich experimentélni ovéfeni Géinky navrhovaného opatient.
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Zivéry

Vysledky analyzy pracovnich kfivek posluchaéek, tykajici se vyrobni prace
v tovarné pii soudasném sludiu, a price na vysoké gkole dovoluji vyvedit tyto
zavéry:

1. Zvoleni metoda cilenych ukazovacich pohybi je vhodna ke zkoumani i po-
mérng malych odchylek v koordinaci pohybd pravé a levé paZe.

2. Rozdily ve vykonech pravé a levé paze nejsou velké.

3. Sestavené pracovni kiivky sleduji vcelku objektivné koliséni unavy v prii-
béhu pracovn{ smény.

4. Vysledky souhlasi s teorii desintegrace, podle niZ p#i tnavé dochdzi k naru-
Sem koordinovanych pohybi.

5. P#i vyrobni praci, ktera trvala Sest tydnG a pfi niZ poslucha¢ky studovaly
a skladaly predepsané diléi zkousky na vysoké skole, nedoslo k objektivné zjis-
titelnému zhorfeni koordinace pohybi. D4 se usuzovat na to, Ze vlivem vyrobni
priace nedoglo k vyznamnéjsimu “zesileni obJekl,lvmch projevi dnavy, které by
se pr0]ev11y desintegraci koordinace, nybrz Ze doslo pouze k zesileni subjektiv-
nich pocili inavy.

6. Hlavni pfi¢inu neidspéchii pfi externim a dalkovém studiu né&kterych po-
sluchaél nelze hledat v inavé. Unava je u nich stejné jako u posluchaéa fadnych
pouze privodnim jevem a da se vhodnymi opatifenimi sniZit na minimum, Hlavni
priéiny nedspéchii je tfeba hledat v jinych faktorech. .

.7. Spravné rozmisténi nékolika kratkodobych pracovmch prestévek na téch
pracovitich, kde je to moZné, vedlo by ke sniZeni subjektivnich i objektivnich
piiznakd celkové unavy.
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PRVOTNI ZAZNAMY ZASAHU PRAVOU A LEVOU RUKOU BEHEM DOPOLEDN{
PRACOVNI SMENY POSLUCHACEK PRI VYROBNI PRACI V TOVARNE

Legenda:
1, = souhrny frekvence zisahu z bodd 1—5, provedenych pravou paii, roztiidéné podle vzdale-
nosti zdsahi' od stfedu cflovych krou&ku

%, = souhrny frekvence zisahii z hodi 6—0, provedenych levou pai, rozttidéné podle vzdale-
nost! zasahit od stfedu cilovych krouikﬁ

Iy = soully 1, a t,

S = soudet zasahu u jednotlivych cilovych bodu
Umisténi cilovych bodu v zorném poli Yo:
a) pro pravou paZi: b) pro levou pati:
&. 1 = vlevo nahote ¢. 6 = vlevo nahote
¢. 2 = vpravo nahofe & 7 = vpravo nahofe
¢. 3 = uprostfed &. 8 = uprostied
¢. 4 = vlevo dole ¢.9 = vlevo dole
&. 5 = vpravo dole ¢. 0 = vpravo dole
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PRESNOST ZASAHU V 8—14 HODIN U POSLUCHACKY POL (PO & 5)
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Tabulka 3

Phesgost:zasahd v 10 bod, w PO 6. 5
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Tabulka 4

Ptesnost zisahti v 11 hod. u PO &. 5
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Tabulka 5

Piesnost z4sahi ve 12 hod. u PO &. 5
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Tabulka 6

P#egnost ziasahti v 13 hod. u PO £. 6
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Tabulka 7
Piesnost zasahu ve 14 hod. u PO &. 5

fm

MO MMaD wt -
e g g gy

100

f,

1365m9645010

50

OmMONMMHANNAOOCOD

10

—HOEOMNR~A~ANOOO

10

OFAm NN =000 0

10

NN RAI~OOOOO

10

CO=ONNR~OMO O

10

QMO QR D
— -

50

—ENONYON~OOOO

10

OOmMtmNO~OOO~

10

AN —-OO~OO0O

10

O=IFMO~O0CO~OO

10

QOE¥NNCOCONOOOCO

10

— -

PRESNOST ZASAHU V 8—14 HODIN U POSLUCHACKY URB (PO 2. 10)

Tabulka 8
Plesnost z4sahd v 8 hod. u PO &. 10
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Tabulka 9
Phesnost zisaht v 9 hod. u PO &. 10
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Tabulka 10

‘DI

—-BIODODH DO NN
g gunf g

100

O~ ODOOPONON= X
— oy

50

CONNMNMOOD~MOOON

10

QO mm=mINmMOO=mOO

10

Qi N e Dt O D

10

QONm =NMOOO=~O

10

COmMY—-=mOOOOCO

10

A OWAMYE DO ~O
—

50

QrurmRAemNOOmMO—~O

10

Pfesnost zasalit v 10 hod. u PO ¢&. 10

QOO =N=~OQOQ -

10

CON=NNOmNOOO

10

QOO ANMmmAd~DOO

10

- NN -OO~NOQO

10

OmAMETNDNRRON
-




UNAVA PRI VYROBNI PRACI VYSOKOSKOLAKCT

Tabulka 11

Ptesnost zasahd v 11 hod. u PO ¢&. 10
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Tabulka 12
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Tabulka 13

Piesnost zasaht v 13 hod. u PO &, 10
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Tabulka 14
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HUCCHAEAOBAHHE YTOMJIEHHWA BO BPEMS PABOTHI HA IIPOU3BOACTBE CTYJAEHTOK
BTOPOTO KYPCA. YACTH 1. KOJJEBAHUE TOUYHOCTH JBWKEHWHA

ABTOp nns MccnemoBaHMa yromieHus 14 crynentox Bysa u 13 crymenTok, paforalomux Ha
TekcTunAbHOK (abpHKeé, NONB30BANCA METONOM YKa’3aTeNbHBIX IeleHaNpAaBJeHHEX IBUKEHHA.
‘O maMepas mocie Ka’KIOro pabodero uaca OTKAOHEHMA B TOYHOCTH YKasarelbHEIX NBYDKEHMH
npasoit U Nesoéi pyku. M3 nonydeHHHX TakHM 00pa3oM JAHHBIX ABTOP COCTABHMJ BpeMEHHEeE
KpUBLIE M B CBOEHl CTaThe MOKa3aJ DPeIyAbTATHL MX CTATHCTHUYECKOrO M ICHXOJOTHYECKOTO aHa-
JIU308. .

Ha ocwome amanusa 21.600 uamepeHmii BeNMYUHK OTKNOHEHHH B Pabouymx IBMKEHHAX OH
npymen X CleAylomeMy 3aKJIOUeHHI0:

1. UabpaHHElil MeToX yKasaTeNbHHX LeNeHaNpaBJIeHHbIX 3BIDKEHMHE OKA3EIBAGTCA TONXOmA-
MMM ANf WCIENOBAHWA JaKe OTHOCHTENBHO MaJjHX OTKJOHEHMH B KOOPAMHALHY JBIGKEHHH
npaBoii W JIeBOH PYKH.

2. Pasaawuus Mexay pesyibraTamu paborsi npaBoil u neBoil pyku HeGoabime.

3. CocraBneHHbe KpmBhie pafor B o6meM OOBLEKTHBHO NOKASWBAWT KoNeGaHWs yTOMJeHMS
BO BpeMA OnHONH paGogedl cMeHHI.

4. PeaynsTaThl COTJNacyidTcsi C TeOpMEH MNEIMHTErPalfiM, NO KOTOPO IIPU YTOMJIEHHH IIPO-
WCXONMT HapymeHHe KOOPAMHAIUM IBIKEHUIH.

5. TIpm pafore Ha NIpOM3BONCTBE, KOTOpasA NPONOJNIKALACH INECTh HEeNeNh W B TEUYCHHE KOTOPOM
CTYNEHTKH YYMAMCh K cJaBaiu oGA3aTedbHHE OTHENBHEIE 3K3aMEHM 5 By3e, HE ITPOM3OIMNO
HXKaKoe o0BeKTUBHOE yxXylmeHue KOODAMHADWM ABMKeHUH. ABTOp Ha OCHOBAHUM CBOMX ONIHITOB
NpRXOKUT K 3aKJIUeHHI0, YTO paboTa Ha TIPOM3BOACTBE He NOBJAMAJNA HUKOMM obpasom Ha
ycHieHne O0BEKTUBHAX NPU3HAKOB yTOMIEHHs, KOTODHE BHIPAXalOTCA B NCIWHTErPAMIH KOOPH-
HMaluy ABMWKEHHH, a MPOWIOMNAO TOABKO ycHJeHHe CyGHEKTHBHEIX YYBCTB YTOMJEHHMA.

(Iepeson: Hpsxu Bpowuer)

A STUDY OF FATIGUE DURING FACTORY WORK OF UNIVERSITY STUDENTS.
PART ONE. OSCILATION IN THE PRECISION OF MOVEMENTS DURING WORK.

The author employed a poinling movement test for a study - of fatigue among fourteen
university students (female) during university lectures and among thirteen of those studemts
during their work at a textile factory. After every hour he measured deviations in the precision
of pointing movements of both the right-and the left arm. Statistical and psychological ana-
lyses of the derivations measured in the test are presented in the study.

The following results were obtained from the analyses of 21,600 measurements:

1. The pointing movement test selected by the author is a [airly accurate method for the
study of relatively slight deviations in the co-ordinalion of the right and left arm movements.

2. The difference between the precision of the right and the left arm is not great.

3. Graphs plotted from the results are a [aily objective indication of the oscillation of
fatigue during working hours.

4. The data obtained are in conformity with the theory of disintegration, according to
which fatigue results in impaired co-ordination of movements.

5. During the period of factory work lasting six weeks the students prepared for and passed
examinations at the university. There was no ascertainable deterioration in the precision of
movements observed during the [actory work when compared with measurements taken
during a normal university course. This points 1o the interesting conclusion that the factory
work did not result in appreciable strengthening of objective wmanifestations of fatigue, which
would léad to disintegrated co-ordination, but only in increased intensity of the subjective
sensations of fatigue.



