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HANA LIBROVA

EKOLOGICKY PRIZNIVE VARIANTY ZIVOTA
NEROSTOU Z JEDINEHO ZDROJE

Abstract: The effective solution of environmental problems calls for changes in
levels of consumption. Sociologists have described both moderation in house-
holds of high socio-economic status in affluent countries, and a type of modesty
which cannot be a response to the experience of abundance. However, its es-
sence is not the way of life of a traditional community. Sustainable living based
on self-restraint could be considered to be a symptom of the summit of cultural
evolution to date. Nevertheless, historical experience warns us against making
too much of contemporary cases of moderation.

Apely a socidlni realita.
Bere Inglehartova interpretace nadéji ekologickym vyhlediim?

PH v3i raznosti pohledii na moZnosti FeSeni ekologické krize dospivaji
v posledni dobé badatelé k jednoté v zdkladnim nézoru: pokroku je moZno
dosdhnout jenom tehdy, budeme-li postupovat soucasné v oblasti technolo-
gické népravy, v oblasti demografickych zmén, ale pokud také dojde ke zmé-
nidm ve zpisobu Zivota, pfedeviim ke zménim v oblasti spotieby.
V environmentélni diskusi se zabydlely pojmy jako ,trvale udrZitelné Ziti“
(»Sustainable Living®), ,trvale udrZitelny zpisob Zivota“ (,Sustainable Life-
style®), ,trvale udrZitelnd spotfeba“ (,Sustainable Consumption®), ,alter-
nativn{ vzorce spotfeby* (,Alternative Patterns of Consumption®). V posled-
nich letech byly &etné price na tato témata formulovany jako pfispévky do
projektu ,trvale udrZitelna Evropa“ (,Sustainable Europe*) a do jeho nérod-
nich &asti.

Vétsinou sly$ime, Ze trvale udrZitelnd spotieba znamend zmény v jeji
struktufe (srv. Hille 1995, Reusswig 1994, jejichz prace jsou recenzoviny
v tomto sborniku). OdvaZnéj${ autofi vSak Hkajf pfimo, Ze pod tim slovnim

* Adresa autorky: prof. RNDr. Hana Librov4, CSc.,Katedra sociologie FF MU, Arne Novi-
ka 1, 660 88 Brno, e-mail: librova@phil. muni.ca.
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spojenim je tfeba myslet také, nebo pfedevsim, na omezeni spotieby! v bo-
hatych zemich.

Sledujeme-li, co bylo o tomto tématu napséno, je nim nipadna pocetnost
textl pojatych na trovni vice &i méné abstraktnich vizi, projekti a apeli na
strané jedné, a vzacnost seriosnich referenci o jiZ realnych zménéch v kaZdo-
dennim Zivoté na strang druhé.2 Tomu se nelze divit: Musime vylouéit my3-
lenku na totalitni prosazeni redukované spotfeby. Divéfovat podle mého
nézoru nelze ani médnfm vindm zmén spotiebitelského vkusu.3 U&inni
a dlouhodoba zména Zivotniho zpiisobu je asi myslitelna jenom jako dusle-
dek zmény lidskych hodnot. Sociologie viak vi, Ze nade hodnoty se utvéfely
po tisicileti a Ze odrazZeji sloZity vyvoj evropské kultury. Je sotva moZné, aby
se zménily v kritkém &ase, jakkoliv by to bylo pro feSenf ekologické situace
potfebné.

Nesmime zde oviem pfehlédnout Inglehartiv longitudinilni vyzkum
ntiché revoluce® (1977) a ,kulturniho obratu® (1990), jakkoli nebyl primarné
inspirovan ekologickymi problémy. Prokizal, Ze v pramyslové vyspélych ze-
mich roste pocet lidi, zejména mladych, ktef se verbalné hlasi k postmateri-
alistickym hodnotdm. Existujf vSak pfinejmensfm tfi divody, pro né% je nut-
no si zachovat uréitou opatrnost. Za prvé: Vynofily se rozsahem mens{ vyzku-
my, které mohou zpochybnit optimismus plynoucf z Inglehartovych nalezi.*

Za druhé: Impozantnf reprezentativni Inglehartiv vyzkum, ktery mé dolo-
Zit existenci ,tiché revoluce®, je zaloZen na dotazovan{. V§zkum tedy nezjis-
til, jak se lidé fakticky chovaji, nezkoumal redlnou zménu hodnot a jeji vyraz
ve zptsobu Zivota. Konstatoval pouze, jaké jsou slovné vyjddfené postoje dota-
zanych osob. Je zfejmé, Ze pfi zkoumand sociln{ skuteénosti, jako je hodnotova

1V této souvislosti byva pouZivino riznych pojmi. Autofi, na né% se odvolava tato studie,
uZivajf napf. ,dobrovoind jednoduchost* (,voluntary simplicity“) (Elgin), ,zmirnéni spo-
tfeby* (,moderation“) (Aarts), ,dobrovolné skromnost* (,voluntary modesty*) (Librova).
Omezenf hmotné spotfeby je implicitng obsaZeno v Naessové kategorii ,kvality Zivota“

Naess 1994).

2 Clanky o tom, Ze né&kteH lidé hledaji méné konzumni formy Zivota, obfas nachédzime

v populdrnich magazinech. Novinafi se pH jejich li¢eni €asto vyzbrojujf ironizujicim pe-
rem, hledajf a zvyraziiuji podivinské stranky takového Zivota. Pokud tyto texty piSe novi-
naf sympatizujici s ekologickym snaZenim, bfvajf naopak psny v nadseném duchu a &as-
to jsou plné naivnich interpretacf. Sociolog tu musf byt opatrn&j$f a musi podrobit podob-
né nélezy metodologické skepsi empirického sociologického vyzkumu.
Vyznamnym odbornym dilem pojednévajicim o vztahu Zivotnich styli a ekologickych
problémi je studie ,Lebensstile und Okologie* (1994), v niZ Fritz Reusswig podévéa sou-
hmny ptehled dosavadnich sociologickych znalost{ a operacionalizuje jednotlivé Zivotni
styly na zikladé spotfeby energie. _

3 NékteH sociologové se k tomuto vichodisku pfiklanéji, pfiCemZ spojuji Zivotnf styl s pres-
tiZnfmi atributy statusovych skupin — napf. Schmidt (1993), Aarts (1993) s odvolinim na
Bourdieua (1984). Podobn& McNeil (1994) v ekonomickych interpretacich.

4 Napf. Myers a Diener (1995) ve svém opakovaném vyzkumu postojd univerzitnich stu-
dentt konstatujf, Ze v roce 1993 povaZovalo 75% z pHjimanych studentd za ,velmi dileZi-
té“ byt na tom ,finan¢né vyborn&“, co? je vice, neZ podfl té&ch, kteH zdiraziovali vfznam
rodiny. V roce 1970 se takto vyjadfilo jen 39% studenti. Ziroveti poklesl polet téch, kteH
povaZujf za ,velmi dileZité“ ,mit smysluplnou filozofii Zivota® z 76% (v roce 1970) na 43%
(1995). Podobné trendy uvadi Reusswig (1994).
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orientace, je dotazovaci metoda spojena s mimofddné vysokym nebezpecim
autostylizaci sméfujicich k existujici socidlni normé.

Inglehartovy poznatky jsou vSak bezdéky cenné v tom, Ze dokladaji praveé
autostylizace respondenti. Dokazuji totiZ, Ze ve spolefnosti existuje socidlni
norma stranici ,postmaterialistické orientaci“, coZ je nepochybné sociologic-
ky zajimavy a ekolo%lcky nadéjny poznatek: lidé si pFejf Zit jinymi neZ mate-
ridlnimi hodnotami.

Inglehartova interpretace v3ak obsahuje jeSté daldi (tfeti) aspekt, ktery
ekologicky informovanym ¢tenafim bere radost ze teni: Jde o vztah post-
materialistickych postoji k drovni hrubého narodniho diichodu dané zemé a
jeji mife konzumu. Ronald Inglehart soudi, Ze pfesun od hodnot materidlni
povahy k hodnotdm postmaterialistickym je sou&ssti pfechodu bohatych za-
padnich spole¢nosti od industridlni k postindustrialni fazi. Interpretaéni da-
raz na hmotnou prosperitu industridlni fize jako na pfedpoklad nastupu
postmaterialistickych hodnot vylu¢uje vztihnout pfedstavu o zménich lid-
skych hodnot na spoletnosti, které neprosly spotfebni $pickou nejbohatsich
spoleénosti. 6

V é&eskych pomérech je Inglehartova interpretace zvl4st provokujici. Pokud
bychom ji pfijali, byla by negativni odpovédi na &astou otizku a diskuse
o moZnostech post-komum’stick)"ch zemi preskocit tg vyvojové etapy trajek-
torie zdpadnich zemi, které se ukazaly jako riskantni.

Tti sociologické vyzkumy trvale udrZitelné spotfeby — metodologie

V této stati budou srovnény tfi vyzkumy, které zkoumaly, jak v realité vy-
pad4 dobrovolné omezeni spotteby v domacnostech.

5 Pétrdme-li po vychodiscich z ekologické krize, je viak takové zjiSténf pfece jenom milo.
Musfme hledat korelat demonstrovanych postoji v kafdodennim chovan{ lidf.

6 Nenli tfeba obsdhle vysvétlovat, e chudé zemé, navic prudce demograficky rostouct, sotva
reilné mohou docflit spotfebni rovné zemi bohatfch. Je zndma4 ilustrace Andrewa Dob-
sona, opirajicf se o matematicky vypodet: roziffit 3pickovou troveh konzumu na celj svét
by vyZadovalo znasobit stotticetkrat primyslovou vyrobu z roku 1979 /Dobson, 1991: 78/.
Nékdy se pro nizornost uvadi, Ze pro dosaZeni takovych cfli by bylo potfeba kolonizovat
v dohledné dobé pét aZ $est planet podobnych vlastnosti jako je Zemé, které by byly
zdrojem surovin a odkladitém odpadi pro pozemitany.

7 K moZnostem takovych pieskoki pfitom vzhliZeli nejen nékteH politikové a intelektudlové

v téchto zemich, ale i néktefi myslitelé zahraniéni. V roce 1990 psali o zemich vychodni
a sttedn{ Evropy jako o nadéji, jako o 3anci dat vyhybku vyvoji modernf evropské civiliza-
ce (napt. Diirr, 1990; Strohmayer, 1990).
V jejich pfedstavach 3lo pfedevifm o to, Ze bjvalé komunistické zemé v jistém smyslu stojf
na novém pocitku, kdy se mohou rozhodnout o dalsfm v§voji na z4klad& zku3enosti ze
zapadnich zemi. Lze pry myslet i na vyhody nasi relativni chudoby, na to, Ze lidé zde ne-
pokroéili tak daleko ve slepé uli€ce konzumniho zplsobu Zivota, z ni% se obtiZné couva.
Vyznamny je podle citovanych autori i fakt, Ze stity vichodni Evropy pkedstavuji, také
diky dlouholetému uzavieni moderniza¢nim vlivim Zipadu, zisobarnu kulturni a hodno-
tové diverzity, z niZ by bylo moZno pfi tvorb& nového pHstupu ke svétu Eerpat. Souhmné
se nékdy mluvi o ,vyhoddch ze zaostalosti*.

8 Vyzkumy se nezabyvaly environmentilnim hnutim, ani komunami, coZ jsou oviem subjekty,
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1. Vyzkum dobrovolné skromnosti & jednoduchosti provedeny Duanem
Elginem v roce 1977 ve Spojenych stitech americkych. Jeho vysledky byly
publikovany v knize ,Voluntary Simplicity“.

2. Holandska ptipadova studie Wilmy Aarts ,Some characteristics of vo-
luntary moderation and its snob appeal®. Byla publikovina v roce 1993.

3. Mij vlastni vjzkum provedeny v Ceské republice v roce 1992. Jeho vy-
sledky se staly soulasti knihy ,Pestfi a zeleni“ s podtitulem ,Kapitoly o dob-
rovolné skromnosti®, ktera vysla v roce 1994.

Ackoliv byly zaloZeny na kvalitativnich a typologickych postupech, prece
se lis{ ve vybérovych technikich. Viechny tfi vyzkumy se konaly na sobé. To
zésadnim zphsobem ztéZuje jejich obsahovou srovnatelnost nezévisle. Roz-
dily mezi soubory, o nichZ budu hovofit, muZeme povaZovat spi$ za ,dité
metody", neZ za rozdily mezi zemémi, kde se v§zkumy konaly. MGZeme na-
piiklad pfedpoklidat, Ze typ skromnosti, ktery jsem poznala v &eskych do-
maécnostech, existuje pravdépodobné i v nejbohatsich zdpadnich zemich.

Je tieba, abychom se u pouZitych metod asponi kratce zdrzeli:

Duane Elgin publikoval dotaznik v ¢asopise ,Co-Evolution Quarterly”. Do-
taznik byl pflohou ¢&lanku ,Voluntary Simplicity“. Struktura souboru o 420
Clenech byla tedy ovlivnéna skuteénosti, Ze jej tvofili aktivni ¢tenédfi jednoho
Casopisu a specidlné zamé&feného €lanku. V dalsim vykladu jim budu pro
strucnost Fikat ,Americti étendfi*

Wilma Aarts ziskala data v polostandardizovanych interview s dospélymi
Cleny deseti domécnosti, které néjakym zptsobem omezuji spotiebu. Do-
mécnosti byly vyhlediany metodou ,snéhové koule“ na zikladé nékterého ze
znaki indikujicich omezeni ve spotfebé. Tyto domdacnosti mély vyss$i nez
primémny pHjem.? Vyzkum tedy zkoumal skupinu bohatych Holandant,
ktera se da charakterizovat zkratkou ,,Holand$tf doktofi“.

Aarts projektovala vyzkum na zikladé predstavy, Ze ,lidé se mohou roz-
hodnout, Ze budou spottebovivat méné jen tehdy, kdyZz méli vice*. Na tGrov-
ni individuilniho rozhodnuti odpovida tento pfedpoklad obecnéji formulo-
vanému nizoru Ronalda Ingleharta o pfijiméni postmaterialistickych hod-
not. Pfijetim tohoto pfedpokladu ignorovala Wilma Aarts v sestavovani své-
ho vzorku moZnost, Ze by lidé mohli Zit skromné, aniZ by absolvovali stadi-
um nadbytku.10

Ze je takova moZnost redlna, potvrdil pravé vyzkum v Ceské republice.
PouZil rovné&? metodu ,sn&hové koule*.!! Vétsinou $lo pravé o lidi, ktefi se
spokojili se svou dosavadni nizkou spotfebou a dobrovolné rezignovali na

které v tématu dobrovolné skromnosti hraji vyznamnou roli.
9 Autorka tady nechala stranou ty, kdoZ ve snaze zménit Zivotni zplsob opustili dobfe pla-

cené zaméstnan{.

10 PFilem? pravé to je ta moZnost, kterd je kliova vzhledem k dobrovolné skromnosti jako
fivotnfmu modu v méné bohatych zemich a.tim také vzhledem ke globilnim vyhledim.

11 V prvnim kroku byli respondenti vyhled4vani studenty sociologie, sezndmenymi s pro-
blematikou v seminifich. Vyhodou této metody bylo, Ze studenti pochézejf z riznych geo-
grafickych oblasti a pfedev3im z riznych sociélnich skupin.
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vyssi pHjmy. V nékolika pfipadech 3lo o sniZeni dosavadnf{ spotfeby, vétdinou
na zdkladé zmény zaméstnani v souvislosti s odchodem z mésta na venkov.
Jak uvidime pozdé&ji, v mém souboru lidé %ili — z hlediska p#ijmi a z hlediska
vydaji za domicnost — &asto pod ufedné stanovenou hranici chudoby. V
daldim vykladu budu svym respondenttm #kat ,Cesti PestH“, protoZe Ziji
skromnym, ale jinak velice riznym zphsobem Zivota.

Podobnosti a rozdfly

Vsichni tii autofi konstatuji, Ze jejich soubory jsou navzdory spolenému
zédkladnimu rysu uvnitf heterogenni a proto se sociologicky téZko popisuji.
Pokusme se ptesto hledat ty strinky Zivotntho zpisobu ,Ceskych Pestrych,
které jsou vice nebo méné podobné souboru Aarts a Elgina.l
— Zikladnim spoleénym rysem oviem je nizkd spotfeba hmotnych statkd,

kter4 neni vynucena vnéjsimi okolnostmi. To vyplyvéa pfimo z konstrukce

vybérovych soubort.

— Ve viech souborech bylo zastoupeno $iroké spektrum vékovych kategorii.
Nicméné, v souboru ,Pestrych“ a ,Americkych étenati“ vyrazné pfevaZo-
vali mladi respondenti (prumér kolem tficitky). ,Holandsti doktofi“ byli
o néco star§i (primér kolem &tyficeti let).

— Vsechny tti soubory jsou si podobné relativné vysokym vzdélinim. Uvi-
dime v3ak dile, Ze riizna je mira jeho vyuZiti.

— Skromny zpisob Zivota nebyl v Zidném pfipadé véci jednorazového roz-
hodnuti. Byl vysledkem pozvolného vyvoje Zivotnich postoji.

— Respondenti viech souborii dokiZi vzdorovat tlaku médy a jevu, kterému
tika Konrad Lorenz neofilie. Maji zilibu v pfedmétech, které jsou del3f €as
uZfvany, at jde o zafizeni bytu, o obledenf nebo hracky. V tomto ohledu
jsou imunni vi&i médnim vlivim. Maji radi, které maji svou historii
a ,dusi*; véci ,dédi“ z jinych domacnosti, jsou zdkazniky second-hand ob-
chodd.

-- Respondenti maji nechut k né&kterym spotfebnim pfedmétim, napt k mi-
krovinnym troubam, my&kidm nédobi, k fritovacim hrmciim, televizoram.
Mnoz{ z nich maji zato kladny vztah k poéitatiim a pokud maji moZnost,
pouZivaji elektronické posty. Pocitujf averzi k automobilu. Neni tim fece-
no, ¢ jej nikdo z respondenti nevlastni. Casté je viak zejména
v holandském souboru sdileni automobilu se $ir§i rodinou a s prateli
a verbalné vyjadiené odhodlini automobilu se v budoucnu zbavit.

— ,Cestf Pesti“ a ,Ameri&ti étenaF* ovlidajf zdkladni femeslné, opraviren-
ské a zahradnické dovednosti, diky nimzZ jsou ve vét3{ ¢i mensf mife sobé-
stacni.

12 Je tfeba poznamenat, e srovnani je Casto jen velmi pFibliZné. V nékterjch dimenzich
" vyzkumu totiZ chybf idaje pro pHmé srovnéni. Odvézila jsem se nékteré skutefnosti od-
hadnout na zdkladé logickych kontexti. ’
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— To se projevuje nejen v chodu domécnosti, ale i ve volbé profese respon-
dentti. Mnozi ,Ceiti Pesti“ a n&ktefi z »Americkych étenafi“ si zvolili
sschumacherovské“ povoldni — femeslo, zvlasté umélecké femeslo, méné
Zasto zemé&délstvi. Byvaji zaméstndni v mistnich tGfadech, v institucich
ochrany pfirody apod.

— ,Cedti Pesti“ jedf jednoduse. Podstatné méné ne? ostatnf lidé v &eské po-
pulaci konzumuji maso (vSichni respondenti slomé vyjadfili sympatii
asklon k vegetarianstvi). BéZnou soucasti jejich jidelnicku jsou zato
brambory, obiloviny, luiténiny, zelenina a ovoce. Podobné se stravuji lidé
'v americkém souboru a pravdépodobné i ,Holandsti doktofi“ ve viedni
dny (! — jak uvidime pozdé&ji).

— Zda se, e viechny tfi vyzkumy potvrzuji pfedstavu Ronalda Ingleharta,
Ze podminkou ne-materialistickfch postoji je socializace v podminkéch
dostatku a bezpeli. Dobrovolné skromni respondenti nepochézeji z vy-
slovné chudych rodin.

— Sociologicky je podstatné, Ze dobrovolné skromni lidé maji velmi Siroké
komunikaéni pole. Rozhodn& to nejsou ,poustevnici®. ,Ce3ti Pesti“
a ,Ameri¢t{ tendfi* (a pravdépodobné i ,Holandsti doktofi“) maji hodné
pfételskych kontaktd a ‘gfrazné se podileji na obfanském rozhodovani
v oblasti mistnf politiky. 1

— Je dulezité a do jisté miry piekvapivé, Ze vétina respondentii se nepova-
Zuje za kritiky civilizace. Domnivajf se pouze, Ze je tfeba pozménit jeji
smér. Charakteristické napt. je, Ze i v ¢eském souboru respondenti pouZi-
vaji pocitade, coZ v roce 1992 nebylo u nis samozfejmostf.

— Zivot ,Ceskych Pestrjch“ i ,Americkych &tensFu“ je zakotven v transcen-
dentélni roviné. Ce3ti respondenti chipou sami sebe jako v&Fici — nejlas-
téji se hlasf ke kfestanstvi ekumenického typu, ale nachazeji ve svém Zivo-
té i vfznamné vlivy mimokfestanskych ndboZenstvi. ,Ameriéti &tendii“
explicitné zdiraziujf viznam ,vnitintho ristu“. Je Skoda, Ze holandsky
vyzkum nechal tuto otizku stranou, takZe se nedozvime nic o vyznamu
této Zivotni dimenze pro ,Holandské doktory*.

— V piipadé ,Americkych &tendFi* a ,Pestrych“ mGZeme tvrdit a v pfipadé
»Holandskych doktord“ odhadovat: sviij Zivot povaZuji za $tastny, protoze
se odviji ve shodé& s uréitym fadem.

V &em se Zivotni zptisob ,Ceskych Pestrych® lisf od komparovanych soubo-
rd. Vzhledem ke zminéné vnitfni heterogenité je hledini rozdilt mezi sou-
bory nesnadné. Pokusme se nicméné o jejich vyjadreni:

— Zékladnim rozdflem, o némz jiZ byla fe¢, je oviem socioekonomicky status

a velikost pHjmu. ,Cesti PestH* se East&ji spokojuji s niZéimi pHjmy. (Ale

13 Zde je tfeba poznamenat, Ze jde o rozdfl oproti 60. letim, kdy se revolutujici alternativni
mladf lidé snaZili osvobodit od zavazki vigi svému socidlnimu okoli, véetné rodiny, a kdy
se odmitali podilet na politickém rozhodovéni.
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také piHjmova hladina ,Americkych &tendfi“ je ponékud niZif neZ je pri-
mér v populaci USA.)

Rekla jsem, Ze dobrovolné skromni lidé ve viech tfech souborech maji
relativné vysoké vzdélani. Pro Cesky vSak plati, Ze respondenti Casto na
své vysokoskolské vzdélani rezignuiji, ve své praci je nevyuzivaji. Casty je
zejména unik od technického vzdélani.

Diilezitym rysem, jim3 se ,Cedti Pest¥“ odliduji, je inklinace k tradi¢nim
rysum Zivota. V mnoha piipadech se inspirujf Zivotem svych venkovskych
prarodi¢d. (Znovu je v3ak tfeba zdiraznit, Ze, navzdory tomu nejsou ge-
nerdlnimi odpurci techniky a civiliza¢nich vymoZenosti.) V éem se inkli-
nace k tradici konkrétné projevuje:

,Cesti PestH“ jsou vyrazné orientovani k rodinnému Zivotu. Majf vice déti,
nez je v eské populaci béZné. To muzZe byt i piipad srovnavangch soubo-
ri. Nicméné jiné rysy ceského souboru odporuji viznamnéji modernimu
konceptu zipadni rodiny: Ziji ve vicegenera&ni domécnosti dohromady se
starymi rodi¢i — rys, o ném? se nezmifiujf autofi zipadnich soubord. Zi-
votni zpusob Ceského souboru také vylucuje princip tzv. nesezdaného
souZiti, v némZ Zije pomérné velka ¢4st americkych a holandskych re-
spondentd.

Charakteristické je, Ze v Zadné z Ceskych rodin, které jsme méli mozZnost
poznat, neni zaméstndna matka déti. Tyto rodiny s poetnymi détmi ne-
sdileji nazor, e ,z jednoho platu se neda Zit“. Pozorujeme zde tradiéni,
jakkoli ne disledné, rozdéleni muZské a Zenské role, coZ ziejmé neplati
pro soubor ,Holandskych doktord“, kde je patrnd profesni emancipova-
nost Zen. Elgin vyjadtuje silnou sympatii respondentii k feministickému
hnuti, coZ neplati pro ,, Pestré.

Typické patrné je, Ze ,Cedti PestH“ nedojiZdéji do zaméstnanf; urdité ne na
velkou vzdalenost. O jejich vazbé na tradici svédé&i také velikost bydliste.
Vice nez dvé tfetiny bydli na malém mésté nebo na vesnici. Nejde pfitom
o lidi, ktefi tam Ziji bez pfestdvky od narozeni. NejCastéji se na venkové
narodili a vyrostli tam, ale poté, co poznali Zivot ve velkém mésté, se vra-
tili. Vieobecné miZeme fici, Ze zkusenost s Zivotem ve velkém mésté byla
pro dnedni Zivot ,Pestrych* podminkou. V ¢eském souboru je tedy patrna
tendence ,névratu na venkov*, kterou postrdda holandsky a do zna¢né
miry i americky soubor. .

Konstatovali jsme vyse, Ze ve zpisobu jezeni jsou si soubory podobné —
jedi stiidmé a jednodude. Nicméné: jidelni zvyklosti ,Ceskych Pestrych*
vyplyvaji zejména z jejich orientace k tradici a k venkovu, vletné snahy
o samozésobitelstvi. Zjevny je jejich ptklon k prvkim kuchyné babicek.
Snaha ,Americkych &tenafi“ o jednoduchou kuchyni se zda byt spiSe vy-
sledkem ekologického uvédoméni a Easto je zduvodfiovina filozoficky
a nibozZensky. Dobfe informovani ,Holandsti doktofi“ se pravdépodobné
fidi vyZivdfskymi trendy a ekologicky prospé$nymi cili; nakupuji
nbiopotraviny“ ve specidlnich obchodech (a opoudtéji tu a tam svou
skromnost védomé, jak jesté uvidime).
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nEkologické ctnosti“ mohou byt nezimérnym efektem, ale i vysledkem
uvédomélého snaZeni

Motivace pat k viznamnym rozdilim mezi komparovanymi soubory.14
Cestf respondenti nejsou primérné orientovéni ekologickym zdmérem. Cas-
t&ji Hdi sviij Zivot vzhledem k vnitfnim, Casto kfestanskym, hodnotdm. Jejich
zpusob Zivota je absorbovan rodinou a socidlnimi aktivitami, takZe nemaji
smysl pro nakupovini a vétSinou neradi cestuji. Jejich ekologicky pfiznivy
Zivot je tedy nezamySlenym efektem. Je sekundérnf a intuitivni povahy. Na
prvnf pohled zde vidime urlitou podobnost s ,Americkymi &tendf“, ktef
pHmo hovoki o skromnosti svého Zivota jako o disledku ,vnitfniho ristu®.15

Zivot ,Holandskych doktorii je védomé veden snahou nepodléhat spotie-
bitelskému klimatu a reklamnim tlakim. Roli tu hraje i motivace ekologick4.
Tito vysoce vzdélani a majetni lidé maji silné ekologické uvédoméni, jsou
¢asto ¢&leny nebo pfispivateli ekologickych organizaci. V&d{, co jsou osobni
nckologické ctnosti“ a usilujf o né ve svém Zivoté. Zména v konzumu byva
u nich v¥sledkem ptemysleni a uvédomélého experimentovani.

Holand$t{ zdmérné skromni si uvédomujif moc nékterych konzumnich
pfedméta a délaji rizna vnéjsi opatfeni a ,cvieni®, aby jf unikli. Sna{ se dr-
Zet 1akavé spotiebni véci mimo p¥imy dosah. Jeden respondent zimérné ga-
riZuje auto na druhém konci Amsterodamu. Jeden manZelsky par umistil
televizor v domé& o poschodi v¥3; jeho sputéni vyZaduje vic ndmahy neZ ono
Hstisknuti knofliku®.

Casto sly$ime slogan ,Zivot, ktery je navenek skromn, ale vniting bohaty*.
Na zdklad& sociologického poznéni viak ted vime, Ze skromné, ekologicky
ptiznivé Zijici lidé nemuseji byt bohatf jen vnitin&; mohou byt i majetni, mo-
hou mit i vysoké pHjmy. Z ekologického hlediska je relevantn{ dynamika
(kup a vyhod) hmotné spotieby a jeji struktura.

Aarts v této souvislosti zkoumala, jak vlastné nakladaji jeji ,Doktofi“ s pe-
nézi, které jim nutné pfebyvaji. Zjistila, Ze penize uetfené v kazdodennim
fivoté vydavaji v ritualizovanych situacich. Napf. o nékladnych dovo-
lenych!S, Jeden z holandskych respondentii investoval viechny tspory do
restaurovani svého domu ze 17. stoletf!’. K ritualizovanému konzumu patk
také jidlo ve vybranych restauracich, ndkladné konitky, knihy, navitévy di-

14 Rizné formy skromného Zivota a nizné motivace, které byly v onéch tfech vyzkumech
popsény, znamenajf oviem i rdzné moZnost $ifenf mezi ostatnf obyvatelstvo. Aarts hovofi
o §ffenf prestiZntho modelu skromné spotteby ,trickle-down® efektem z hornich statuso-
vjch skupin holandské spole¢nosti do skupin niZsich. ,Ce3t{ PestH* mohou mit na své so-
ciiln( okoli vliv spiSe na zikladé kontakti ,tviH v tvaf“ a diky svému postavenf nézoro-
vyjch viidcd v malych sfdlech. A Elginovy interpretace ukazuji spfe na nad&ji spo&fvajict
v postupném prosazovinf duchovnich hodnot ve spoletnosti prostfednictvim ,grass root*
pohybu.

15 ,PestH“ by viak patrn€ zdroj svého Zivotnfho zpisobu vyjidfili jinak. Nezybfvaji se totiZ
pfli$ sami sebou — jsou vzdaleni dnes béZného zijmu o své ,j4“. (Giddens 1991).

16 Efekt dalekych dovolenych je oviem z ekologického hlediska pfinejmens{m sporny.

17 Vyzkum Aarts moZn4 zachytil pHpad trendu popsaného jako gentrifikace: Majetné vrstvy
kupuji a ndkladné& renovujf budovy v centrech mést.
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vadel. Holandsti dokto#i* pfispivaji &asto tictyhodnymi sumami na podpo-
ru ekologickfch projektii a organizaci. Takova nemateridln{ spotfeba pfed-
stavuje velmi komplikované, ekologicky sofistikované a vybrané utraceni.
Sotva zde mtiZeme mluvit o Zivotni h,jednoduchosti*l®. V tomto Zivotnim
stylu jde o to minimalizovat vliv na prostfedf. Jak se dotdzani ,Holandsti dok-
tofi“ sami vyjadfili, ritualizované spotieba za sebou nezanechavé znetisténi,
ale vzpominky. Promyslené kladou duraz na jeji formu a jsou ochotni za ni
zaplatit.

Holandsky sociologicky vyzkum popsal zajimavy spotfebni model, ktery
Aarts ilustruje vyrokem jednoho respondenta ,peny-wise and pound-
foolish*?0, Tento nalez pozoruhodné koreluje s referenci Reusswiga
(1994:96) o novém vzorci spotiebniho chovéni: Zatimco pro minulé desitileti
byl charakteristicky zdjem o zboZ{ stfednich cen (,vzorec briliantu“), dnes se
v prestiZnich vzorcich Zivotniho stylu domé4cnosti &m déil tim vic prosazuje
a déle 3if{ bipoldrni zajem o levné zboZi, projevujici se i v popularité second-
-hand obchodd, na strané jedné a zdjem o luxusni pfedméty na strané druhé

(»vzorec pfesypacich hodin®).
drahé zboZi
za stfednf ceny
levné zboZi

' drahé zboZi
za stfedni ceny
levné zboZf

Znamen4 skromny Zivotni zpisob chudobu?

Ekologicky pfiznivy skromny Zivot byva Casto ztotoZiiovdn s chudobou.
Chudoba je slovo, které byva jak sociology, tak laiky konotovino vyrazné ne-
gativné. Sociologiéti autofi pisi o ,pasti chudoby“. Strach z chudoby je jed-
nou z pfidin, pro¢ se lidé bojf ekologického voldnf po zménéch ve zpisobu
Zivota. Odpovida tato tizkostna ptedstava realité?

18 Cedtf respondenti, kte si zvolili nelukrativni zaméstnénf, si nemohou dovolit tento typ
elegantniho utricent. Je-li viak moZné odhadovat nepfimo z jinych souvislost v interview,
nebyl by jim vlastn& tento zpisob spotfeby vzdileny. Maji smysl pro hezké pfedméty a
pro pfijemné situace. Mnozi z nich zajdou i pH omezengch moZnostech do divadla, do re-
staurace nebo do hospody kwili mezilidskym kontaktim. Ani oni nefijf ,jednoduse®, jak
to chipou néktefi ,alternativni* zastanci ,dobrovolné jednoduchosti“.

19 Tento pojem by spiie mohl byt uZivin v ndboZenském a estetickém vyznamu.

20 Neznim lep¥ ekvivalent neZ slovicky: ,sirku nadvakrat¢ — fladu najednic®.
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Socioekonomicky status a Zivotni styl bohatych ,Holandskych doktori“ uka-
zuji, Ze ekologicky pfizniva spotfeba nemusi mit nic spole¢ného s chudobou.
Ale ani Zivotni zplsob v ostatnich popsanych souborech nepotvrzuje spojeni
mezi trvale udritelnou spotfebou a chudobou. Na piikladu ,Ceskych Pest-
rych” si ukaZme, jak nekonsistentni muzZe byt sociologicky koncept chudoby.

Jaka hlavni kritéria sociologie pouZivd pro identifikaci chudoby: objem
spotfeby, pfijem na hlavu, vlastnictvi, pfitomnost tzv. sekundarni chudoby,
pocit existencidlni deprivace, socialni exkluzi, nizky socidlni status a maly
podil na moci.

Podle kritéria ndkupu a spotfeby pati oviem do kategorie chudych téméf
viechny rodiny v ¢eském souboru.

Také podle pfijmu na hlavu vidime, Ze mnohé z téchto rodin skuteiné
spadaji do kategorie chudoby (a to i podle kritérii ¢eské socidlni politiky).
A dal3f domacnosti v souboru se k hranici chudoby bliz{. Vime v3ak jiZ, Ze
absence vyssich piijmu je v téchto rodinich dobrovolna a je ddna prioritami
jejich Zivotniho zptisobu. Rekli jsme si, Ze tito lidé nemaji chut vykonivat
zamé&stnéni, které pFinasi vysoké vydélky. Mohli by takové zaméstnin{ vyko-
navat, ale museli by rezignovat na piistup k Zivotu, pro néjZ se védomé roz-
hodli a ktery je pro né podstatny.

Nejednoznaény obraz také dostaneme, podivime-li se na ,Ceské Pestré"
pod zomym thlem jejich viastnictvi. Jakkoli je skrovné zafizeni jejich bytu a je-
jich obleéeni, maji Casto véc tak velké abstraktnf hodnoty, jako je nemovitost,
dim a zahrada. ,Abstraktni* {ikim proto, Ze redlna finanéni hodnota jejich
nemovitosti, ktera by se odvozovala od poptivky, je v mnoha pfipadech nizka.
(Jde v&tsinou o objekty v odloutenych oblastech; v Cechéch viak stile jesté
tihne urbanizalni tendence k méstim a jejich okoli.) Takovy majetek, ,vlastn{
stfecha nad hlavou“, nicméné znamen4 pocit existenéni jistoty a sebevédomi.

Dal$im z ryst chudoby je tzv. sekund4rnf chudoba. Jde o to, Ze domécnost
muzZe upadnout do chudoby, resp. prohlubovat svou chudobu prosté tim, Ze
neumi hospodafit. Rodiny, které jsem poznala, vychizeji dobfe se svym nfz-
kym pfijmem, nebot naopak dokaZi sviij provoz rychle a dsp&né adaptovat
na nepfiznivé a proménlivé socidlnf a ekonomické podminky. Jsou otevieny
informacim umoZfiujicim dsporné hospodafeni. Tito lidé poméahaji svému
hospodafen{ p&stovinim ovoce a zeleniny, coZ je pro né€ podstatné sloZka
stravy. A, jak uZ vime, vaH levné tradi¢n{ jidla. Jsou ve velké mife sobé&staéni
ve vétdiné femeslnickych praci. Konzervovani, zavafovéni, v§roba a opravy
nébytku, $iti, pfesivani jsou u nich na kaZdodennim pofidku. Jako typicky
atribut téchto rodin bych oznatila Sicf stroj.

Dile sociologové konstatuji, Ze chudobu s velkou pravdépodobnosti prové-
z{ exstencidlni pocit deprivace. I této pravdépodobnosti se lidé v souboru
dobrovolné skromnych vymykaji: jsou se svym Zivotem vyrazné€ spokojeni,
angaZuji se intenzivné& ve vychové détf, v altruististickém z4jmu o handica-
pované lidi, v ochrané pfrody, v uméleckych zilibich apod.

A kone¢né: Chudoba by§va v sociologické teorii spojovéna se socidlnf exklu-
zi, s nizkym socidlni statusem a s absencf podilu na moci. Vjzkumy vsak
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ukazuji, Ze dobrovolné skromni lidé naopak ¢&asto Ziji ve stfedu sociilniho
déni, podileji se na obnové kulturniho a ob&anského Zivota na vesnicich
a v malych méstech. V mistnich podminkdch maji vysoky sociélni status
i relativné znaény podil na politické moci. V &eském souboru se vyskytuje
fada ¢lent mistnich zastupitelstev, véetné starosti a mistostarosti obecnich
dfadu.

Naévrat k tradi¢ni Zivotni jednoduchosti,
nebo soudist civilizaéniho vyvoje?

Vize trvale udrZitelného zptsobu Zivota sdflen4 skupinami ochrincii pii-
rody stoji ¢asto na nostalgii k zadlfm dobdm, v nichZ nasi rolni¢ti pfredkové
Zili skromné&j$im Zivotem. Jindy vzhliZ{ princip trvalé udrZitelnosti s obdivem
k prostému Zivotu primitivnich kmend, je$té nepoznamenanému euroame-
rickou konzumni civilizaci. Tento zptsob Zivota byva charakterizovdn slovem
njednoduchost, které byva v subkultufe ochranct ptirody vysoce pozitivné
konotovéno. Slovni spojeni ,dobrovolné jednoduchost“ (,voluntary simplici-
ty“) vyjadfuje pfedstavu o ekologicky Zadoucim chovén{ &lovéka v budouc-
nosti. Mame odvrhnout komplikovany, zbytedny a $kodlivy civilizaén{ balast
a vrétit se ke skromnému Zivotnimu zpisobu nasich ptredka.

Cetné odborné texty viak povaZuji touhu po jednoduchosti tradiénich ko-
munit za naivni a utopickou a pfedevsim retardani.?! ReSenf soutasné krize
stav&ji dokonce nékdy na opainém myslenkovém vychodisku: Ekologicky
pHznivy zpisob Zivota chipou jako vysledek civilizaénfho procesu a vrchol-
ného stiddia dosavadni kulturni evoluce. AniZ by si toho byli vidy védomi,
kotvi jejich zorny dhel ve filozofii dé&jin, ptedpokladajici v historii trvaly vze-
stupny pohyb. Myslime-li na vztah ¢lovéka a ptirody, muZeme takovou op-
timistickou pfedstavu opfit o idealistick§ evolucionismus P. Teilharda de
Chardin (1956) nebo H. Skolimowského (1994). Podobné tu lze myslet na
nézor E. Fromma (1966), podle néhoZ bude lidstvo teprve na vysokém stupni
svého vyvoje schopno znovu se smifit s pfirodou.

Do tohoto interpretaéniho tibora patii napf. sociologicki studie o spo-
tfebnim chovéni z pera C. Schmidta (1993), ktery se odvoldva na klasické
historizujici prace N. Eliase (1939). Na podobném ptedpokladu postavila hy-
potézy pro své empirické Setfeni W. Aarts; podobné jako R. Inglehart, odvo-
zuje vysoky civilizaén{ stuperi od ekonomické vyspélosti spolecnosti a od eko-
nomického postavenf lidi. Jak jiZ vime, tendenci k sebeomezeni Aarts v ho-
landskych domdacnostech s vysokym socioekonomickym kapitilem skuteéné

- 21 nJednodudi alternativnf“ se dnes celkové intelektualim nezamlouvajf. Jsou negativng vni-

méni jako d&dicové 60. let. Pro ,Holandské doktory“ jsou ,to naivni vousadi“, kteH ,nosi
sandaly“ a ,pletou si ponoZky* (Aarts 1993). Ostatné, kdyZ se jim to pry hodi, na ekologic-
ké ctnosti zapominaji; tfeba pi své zdlibé v cestovan{ (srv. recenze na Reusswigovu knihu
v tomto sborniku). :
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nasla, a to v podobé intencionélniho, ekologicky uvédomélého a z hlediska
formy elegantniho Zivotniho stylu.

Aarts a Schmidt se ve shodé s Bourdieurem (1984) domnivaji, Ze tu mime
co Cinit s vkusem, ktery je tiidné specificky (class-specific tastes). Vytvafen{
redukovanych vzorct spotieby je v elitnich skupiniach vyprovokovino maso-
vim konzumem vétsiny spole¢nosti. Lidé nejvyssiho socidlniho a ekonomic-
kého statusu se od nf chtéjf odliSit zpsobem Zivota postavenym na postma-
teridlnich hodnotich a na sebekontrole. '

Aarts a Schmidt vyjadiuji nadé&ji, Ze ekologicky motivované omezeni ve
spotfebé miuZe ziskat vSeobecnou podporu. Sociologicky zdivodiiuji takovou
anci prostfednictvim tzv. ,prokapédvaciho* (,trickle-down*) efektu, t.j. Sife-
nim Zivotniho stylu z vy33ich statusovych skupin do skupin lidi se statusem
ni#$fm. VystiZny je podtitul price Wilmy Aarts: ,Né&které charakteristiky
dobrovolné skromnosti a jeji apel na snoby* (,Some Characteristics of Volun-
tary Moderation and Its Snob Appeal"). Jakmile se ekologicky pHznivé hod-
noty, vedouc{ k niZ¥ spotfebé, stanou soulést{ prestiZnich behaviorilnich
vzorci, budou pfFitaZlivé pro ty obyvatele bohatych zemi, ktefi je$té neabsol-
vovali spotfebni $pi¢ku ve svych osobnich drahéch.

Diisledné domysleno, tato sociologické interpretace zaklad4 i nadéji pfimo
globédlniho dosahu. Pfipousti totiZ implicitné 3ffeni takového Zivotniho zpi-
sobu stejnym mechanismem také do mén& bohatych zemi?2 — problém, kte-
1¥ je z hlediska fe3eni problému biosféry kruciélni.?3

Napada nés zde v3ak jedna pochybnost: V tomto modelu hledd nejvy3si
statusova skupina stile nové vzorce chovani, aby se potvrdila ve své vylug-
nosti. Podle toho, jakmile se model zmirnéné spotteby rozsif{ do niZich so-
cidlnich skupin, miZe méda ekologicky pHznivého Zivota zmizet stejné
rychle, jak rychle vznikla. Promé&na Zivotniho stylu opirajici se o dosahovani
prestiZnich pozic ve spoleenské hierarchii je sice proces relativné rychly,
z hlediska sociilné psychologického v3ak pfece jen ponékud povrchni.

Nastésti si 1ze pfedstavit, Ze ekologicky pfiznivy Zivotni zptsob nemusi vy-
chizet z jediného socidlniho a motivalniho zdroje. Empiricky to doloZil pra-
vé sociologicky vyzkum provedeny v Ceské republice, o ném? referuje tento
¢lanek, a také vyzkum Elgina provedeny v USA. Oba ukézaly ekologicky pH-
znivy Zivot spiSe jako vysledek osobnich Zivotnich trajektorii, jako plod
vnitinitho zrani, které 1ze jen s obtiZemi zachytit kategoriemi sociologického
zobechov4ni.24 Tento hloubéji zaloZeny Zivotni zpisob m4 sice mensi nad&ji

22 Jakkoli zfejmé& ne do zemf docela chudych.

23 Nadéje na 3ifeni skromného Zivota bfva privem spojovana s obavami ze zhoubnych do-
padd na vyrobu a zejména na zaméstnanost. Tento naléhavy problém nechivim v tomto
¢lanku stranou. Jen poznamendvam: (1) Takov4d hromadné zména Zivotntho stylu je soci-
ologicky nepravdépodobni. (2) Pokud by k nf do3lo, délo by se to postupné. (3) Ekono-
mické teorie i praxe by méla k dispozici ¢as, v némZ by mohla propracovat a adaptovat
cesty, které uZ dnes naznatujf autofi mohutnéjfc{ tzv. alternativnf ekonomie. Ziroveti je
oviem jisté, Ze ani v tom pffpad& bychom nemohli otek4vat hladky, bezkonfliktnf v§voj.

24 Pokud bychom tu chtéli hledat sociologické souvislosti, nadli bychom je moZné v oblasti
tak obtiZné uchopitelné, jako je nist ,nové spirituality* ve spolecnosti.
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na rychlé $ifeni nipodobou, miZe byt zato odolnéj${ viéi vlivim médy. Jak
jsme ukézali, zdroji tohoto typu skromného Zivota jsou transcendentalni za-
kotveni ¢lovéka, socidlni altruismus a inspirace tradiénim Zitim minulych
generaci.

Déava Cesky nélez ,Pestrych” pfece za pravdu pfedstavim o ,jednoduchém
Zivoté* jako anticivilizaénimu navratu do minulosti? A¢ se to tak na prvni
pohled jevi, podstatné rysy ,Pestrych“ tuto hypotézu popiraji. MiiZeme tu
myslet napf. na zimér poskytnout détem kvalitni vysokoSkolské vzdélani, na
uZivani moderni komunikacni techniky, i na p¥imé vyjadteni nazoru na vy-
znam kultury a civilizace. Zasadné se Zivot ,Pestrych* vymyka rysim tradi¢-
ni spolecnosti v tom, Ze neni podfizen vnéjsimu socidlnimu tlaku. Rad mu
neni vnucen; ,Pestfi“ jej v pluralité dnesnich voleb sami hledaji, reflektujice
svou individualn{ svobodu.2? (srv. Beck 1989, 1993; Giddens 1991).

Skromny Zivotni zpasob v Ceskych pomérech lze vidét jako vysledek kon-
trastiplného setkani jesté tradi¢niho, fasto venkovského Zivotniho modu
s prudkym socidlnim a kulturnim pohybem. Je zfejmé dileZité, Ze soucasti
této konfrontace byla kratsi ¢i deldi zkuSenost se Zivotem ve velkém mésté
a vriici se fada zésadnich informaci o vyvoji ve svété.

Z4kladni Zivotni postoj dobrovoln& skromnych lidi v Cechich miZeme te-
dy chépat jako vysledek onoho pfeskoku ve vyvojovych fazich, o némi se
fasto diskutuje. Zaroveii v ném lze spatfovat potvrzeni ndzoru, Ze sebeome-
zen{ je souddsti vysokého stupné civilizacnich promén.

Tu se pted sociologem otevira otazka, jaké operacionalizovatelné vlastnosti
vlastné zaFazujf své nositele na onu 3pi¢ku kulturniho a civilizalniho vyvoje,
o niZ hovofi evolu&éné myslici autofi. Z hlediska empirického nilezu dobro-
volné skromnosti v relativné chudé zemi 1ze pochybovat o adekvatnosti b&z-
ného socioekonomického vymezeni pfisludnosti k inspirujicim elitim. Ve
vztahu k ekologicky pFiznivému zpGsobu Zivota by bylo adekvatné&;jsi zdtraz-
nit piistup ke vzdélani, citlivost k informacim (Schmidt 1993:40) a tzv. kul-
turni kapitdl v nej$ir$im slova smyslu. Nebylo by v souvislosti s ekologicky
pHiznivym Zivotem vhodné brat jako kritérium civilizaéni avangardy vedle
pijmovych, socioekonomickych a vzdélanostnich znakd napf. postaveni
v socidlnich vztazich? 26

Bylo jiZ feeno, Ze popsané typy ekologicky ptiznivého Zivota nejsou prav-
dépodobné viziny na uréité zemé, resp. na zemé s riznou mirou ekonomic-
ké prosperity. Lze napf. ofekévat, Ze i v Holandsku by sociolog mohl najit
zplisob skromného Zivota, ktery je uritou modifikaci Zivota Ceskych
wPestrych®, t.j. ktery se vyznacuje relativné nizkymi p¥ijmy, Zivotem mimo
velkd mésta, smyslem pro tradici a transcendentélni rozmér, orientaci na ro-
dinu a pfatelské vazby, vyraznym socidlnfm altruismem a podilem na ob&an-

25 OdvaZime-li se velkého zobecnéni, nabizi se tu asociace s pfedstavou Teilharda de Char-
din o ptechodu od faze individuace do fize personalizace a ideje H. Skolimowského.

26 Pokud by uZ sociologie trvala na méfitelném kritériu, snad by jim zde mohlo byt postaveni
v sociometrickych vzorcich a zejména vlastni svobodny podil na jeho utvéfeni.
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ském Zivoté, nepfitomnosti primirniho ekologického zdméru pro zpusob
Zivota.

Mnohé z téchto znakd vykazuje také soubor americkych dobrovolné
skromnych lidi, popsany Elginem, jak jsme ukazali vy3e. Je dokonce mozné,
Ze né&které ze zminénych rysi koincidujf v holandském souboru s vysokym
sociekonomickych statusem a ze tedy byly pfitomny i v ,elitnim“ souboru
Aarts; jejf vizkum ndm v3ak o nich nefik4 nic, nebot byl postaven na pod-
statné odlidnych hypotézach.

Nepfecetiujme nalezené p¥ipady ekologicky pfiznivych forem Zivota

Existuje pravdépodobné celd fada daldich variant skromného iivota,
o nichZ tento ¢lanek mléi. Nechal stranou programovou skromnost pfislu$ni-
ki radikdlnich environmentélnich hnutf a také sociologicky zajimavy Zivot
v alternativnich komunéch. A nezapominejme rovnéz, Ze tento text neuva-
Zoval o zpisobu Zivota mimo euroamericky kontext. Existence rﬁzn)"ch cest
& vkusi, které bychom mohli oznaéit jako trvale udrZitelné, mizZe byt cha-
péana jako soucast tzv. ,grass root“ procesu a oviem jako velk4 nadéje.

Navzdory nf: V interpretaci nalezenych pfipada redukovanych vzorci spo-
tfeby budme obezfetni. K uréité skepsi nds mohou vést m.j. davody historic-
ké: snaha o skromny Zivot neni novym fenoménem konce 20. stoleti, ktery
by se vynofil jako autolimitaéni sebezdchovna snaha lidstva v okamziku, kdy
jeho rtstové kiivky pfestfeluji své limity. Hodnota skromnosti je soulasti
trvale pitomné kontrakultury, kterd doprovizi jako slabé linie vieobecnou
tendenci druhu Homo sapiens k ristu, zaloZenou na ofenzivni adaptaci vici
pfirodé a na maximalizaci osobniho zisku.

Prastaré myslenkové kofeny a starou tradici pokusi o sebeomezeni
a skromnost dokladaji nazory i osobni Zivotn{ drahy feckych filozofd, litera-
tura i Zivotn{ zpisob intelektuéli pozdniho Rima (KysuZan 1996, Bednaffko-
vé a Kysucanovy staté v tomto sborniku), askeze heremiti a mnoha nébo-
Zenskych Fads; snahu o ostentativnf i upfimné minénou skromnost znime
u romantiki mnoha obdobi evropskych i mimoevropskych déjin.

Pokusy o jejich realizaci v Zivotni praxi ztstaly ve spole¢nosti vétiinou
marginalizovany. Pokud se uskutetnily ve v&tifm socislnim méfitku v riz-
nych hnutfch a sektich, jsou pro nés spiSe mementem, ne? nasledovinihod-
nym vzorem.?’ Ukazuje se, jak se takova touha po Zivotnim ideilu proméiio-
vala v netispéch a v nebezpetnou a krutou realitu tam, kde se pokusila o své
prosazeni v kaZdodennim Zivoté a o rychlé roziifeni. Historické zkuSenosti
by nés tedy mély vést k obezfetnosti pti posuzovéni socidlniho jevu, kterému
fikdme ,trvale udrZitelny Zivotni zplisob“. Nesmime zapominat pravé na

27 Na prvnim misté nés asi napadnou stfedovécf valden$d & Fourierovy falangy a Owenova
New Harmony. To jsou jen nejzndmé&j{ ze stovek, ne-li tisicd vé&decky popsangych
i zapomenutych hnutf pokousejicich se na celém své&t& od starovéku aZ po dneSek realizo-
vat n’lzn‘f'mi cestami navzijem si velmi podobné utopické myslenky.
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’v/

askali, kterd s sebou pFinasi
chovéni.

Historickou existenci kultury sebeomezeni miZeme chiapat ambivalentné;
miZe byt dokladem tragické neschopnosti této civilizaéni linie trvale se pro-
sadit proti vudep#itomné snaze ¢lovéka o maximalizaci osobnitho hmotného
prospéchu. MiZeme ji viak také vidét jako antropologickou ¢i aspon historic-
kou konstantu, s niZ dnes lze pocitat, na niZ lze stavét.

Tak lze chépat alternativni kulturu jako spodni proud tdhnouci lidstvo
proti pfevaZujicim sildim dravé technické civilizace, nebo asponi jejich vliv
oslabujici. Dnes, kdy je lidstvo v tisni, k sile této kontrakultury pfispivé
v hlstoru dosud nezndmy existenéni tlak na provedeni Sirokého spektra
zmé&n?8, Tak lze doufat ve vytvofeni relativng 4&inného ,push-pull* mecha-
nismu.

Do jaké miry pfijmeme tento p¥iznivy vyklad, to oviem zdvisi na nas$f in-
terpretaci, ba Casto prosté na osobn{ inklinaci. Zasadni otdzkou zistivi, zda
se ekologicky p#{znivé formy Zivotniho zpisobu mohou roziifit s dostatec-
nou socidlni mohutnosti, rychlosti a spolehlivost{ v ¢ase, ktery je relevantni
vzhledem k rychlosti a povaze degradace biosféry.

kaZda snaha o prudkou reorientaci lidského
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