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LUBOMIR VASINA

BIOPSYCHICKA REGULACE
A ESTETICKE ZAMERENI CINNOSTI
V KONTEXTU ONTOGENEZE

UVODEM

Tato prace je diléi studii k vyzkumnému ukolu VII-5-7/1-5, kde jednim ze
zdkladnich cili je vypracovani modelu komunikace uménim. Komunikaci
umeénim lze analyzovat z ruznych aspekti. V naSem vyzkumném usili jsme se
soustfedili zejména na jeden ze subsystémit biopsychické regulace, a to na
subsystém zaméfenosti (véetné stylu estetického zaméfeni ¢innosti a ustanov-
ky).

Model komunikace uménim s proménnymi, které v tomto sdéleni vymezu-
jeme, nepovaZujeme za uzavieny a definitivni teoreticky vztahovy ramec.
Naopak, mizZe byt rozSifen o poznatky z vyzkumul zaméfenych i na jiné sou-
vislosti a proménné. Tim se model komunikace muZe stat zdrojem novych
vyzkumu, vedoucich k vytyceni novych hypotéz a teorii, prekracujicich ptivod-
ni teoreticky vztahovy rameec.

Jesté nez rozvedeme klicovy problém vytyéeny v této studii, je tfeba ob-
jasnit nékteré pouzivané pojmy a konkretizovat prislusné okruhy vyzkum-
ného usili v oblasti komunikace uménim. Uvedeny postup je nutny z tcho
davodu, Ze systémovy pristup, ktery v experimentech uplatiiujeme, vychazi
z principu vzajemné kauzialni souvislosti vSech jevi, projikovanych v procesu
psychického odrazu. To nelze ztracet ze zfetele ani pfi teoretickych vystupech
z diléich vyzkumau.

Pojem -biopsychicka regulace- vyplyva z principu psychofyziologické jed-
noty, ktery prekonava jak idealistické formy paralelismu, tak i vulgarni for-
mu fyziologického determinismu. Je samozifejmé, %e¢ uvedeného terminu ne-
pouzivime jako jednoho p6lu dichotomie bioticky-abioticky. Pojetim biopsy-
chické regulace zdurazfiujeme uUsili o odhaleni nékterych zakonitosti, uplat-
itujicich se ve vztazich mezi neurchumorilnimi a psychickymi jevy, v kon-
smyslu v jeho subjekt-objektovych vztazich.

Zejména ve vyzkumech zaméfenych na regulaéni mechanismy je tteba
vénovat pozornost nejen individualnim rozdildim v psychologickych charakte-
ristikdch jednotlivych zkoumanych osob, ale i individualnim rozdilim v jejich
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reaktivité. Cili té &asti systému biopsychické regulace, ktera se projevuje in-
dividualni urovni aktivadniho energizujiciho Uéinku na chovani a jednéni,
a to jak z hlediska osobnostnich proménnych, tak i aktuilné pusobicich pod-
nétovych proménnych.

V naSem vyzkumu byla pro osobnost ukolovou situaci estetickd podnétova
struktura. Jestlize chceme studovat interindividuilni rozdily v reagovani ZO
na estetické stimuly, potom pro adekvatni interpretaci vysledka je tieba apli-
kovat biopsychicky piistup. Znamena to uplatiiovat ho pifi analyze preferenci
a odmitéani uréitych stylti a zanrd, p#i analyze a interpretaci zmén v jednotli-
vych dimenzich hodnoceni v zavislosti na véku, pohlavi, urovni estetickych
zkuSenosti, pfi analyzd interferujicich vlivli typologickych charakteristik osob-
nosti apod. Socidlni aspekt je imanentné obsaZen ve schopnosti komunikovat
pomoci znakovych soustav.

Na prvni pohled se zd4, Ze systémovy pristup by mél byt v psychologickych
vyzkumech samoziejmosti. Oviem ukazuje se, Ze v fadé vyzkumu, orientova-
nych na vztahy mechanismi regulace ¢&innosti a aktudlni stav dynamické
struktury osobnosti, konkrétni biopsychicky pfistup chybi.

Nyni ve strufnosti uvedeme S§ir§i predpoklady vyzkumu zaméfeného na
komunikaci uménim. Cinime tak ze dvou dfivod(. Jednak proto, Ze zaméfe-
nost ovliviiuje vSechny emocionélné-kognitivni charakteristiky osobnosti. Styl
zaméfeni ¢innosti se v této souvislosti vaze jak k osobnostnim proménnym,
tak i k podnétovym proménnym a proménnym, které souviseji se zprostied-
kovanim zpétnovazebnich informaci, vedoucich ke zméné planu a programu
¢innosti a umoziujici tak optimalizaci lidského chovéani a jednéni.

A jednak proto, Ze osobnost je nutno chidpat jako dynamicky systém re-
lativné otevieny vlivim wvnéjsiho a wnmitiniho prostfedi, ale i soufasné jako
relativné uzavireny systém (jinak bychom nemohli o systému hovorit). Experi-
mentalni pfistup ke zkoumdani dynamické struktury osobnosti si pfimo vyza-
duje aplikaci interfunkénich principti. (O interfunkénich principech pojed-
nava D. Kovaé, 1978).

Osobnost je tfeba chdpat jako celek nejen v jejich subjekt-objektovych vzta-
zich v aktualnim ¢asovém parametru, ale i z hlediska jejiho rozvoje. Osobnost
cilevédomé tidi rozvoj svych procesi a vlastnosti na zdkladé zmén progresiv-
nich programu fizeni, pri¢emZ zmény jsou vysledkem phsobeni wvné&jSich
a vnitfnich podnét a aktivity subjektu. To umoZfiuje posunout na vy3si
uroven strukturu a dynamiku, coz se odrdzi v ucelné adaptaci a v tvofivém
pusobeni na aktudalni Zivotni prostredi.

VYZKUMNY POSTUP A METODY

Vyzkum se uskuteénil v roce 1981—1982 v aule gymnaizia Breclav. Aula
byla upravena jako vystavni sal pro 34 originalnich obrazii umisténych na
panelech. Experimenti se zuéastnilo 50 déti ZS ve véku 9/10 let, 100 stu-
dentd ve véku 14/15 let a 100 studentd ve véku 18/19 let. V ramci kazdé
z téchto skupin byly zkoumané osoby rozdéleny do dvou podskupin. V jedné
podskupiné byly ZO, které prochazeji nebo jiZz proSly intenzivni estetickou
vychovou (napf. v LSU apod.), ve druhé podskupiné byly ZO bez této spe-
cidlni prapravy.
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Podnétovym materidlem byly jednobarevné piedlohy, a to deseti zakladnich
barev a deseti pastelovych barev (tabulky 15 X15 cm), tiskopis s dvaceti od-
povidajicimi ndzvy barev, déale deset jednoduchych geometrickych obrazci na
prihlednych félifich (15X 15 e¢m) a 34 origindlnich obrazi vytvarnikd Zijicich
v breclavském regionu. Tyto obrazy byly rozdéleny do tfi skupin (zastupci
figuralniho, figurativniho a abstraktniho uméni) na zakladé predem vytyde-
nych a definovanych kritérii. RozliSen{ figuralniho, figurativniho a abstrakt-
niho uméni ma v nasem vyzkumu pracovni charakter.

Ke sledovani zavisle proménnych a intervenujicich proménnych jsme po-
uzili dotazniku TE-ZA-DO, typologického dotazniku J. B, Weelwrighta a u déti
ve véku 9/10 let dotazniku JEPI. Zajimalo nas, jak zjiSténé osobnostn{ deter-
minanty ovliviiuji preference a odmitani umeéleckych stylli a Zanrd, jednotlivé
dimenze hodnoceni podnétd apod.

Ke sledovani vztahtt mezi asociaénim prostorem a sémantickym volumena&l-
nim polem jsme poufili asociaéniho experimentu a sémantického diferencidlu.

Pristrojem firmy ZAK jsme zji§fovali, zda dochazi ke zméndm v bioelektric-
ké aktivité kize (BRK) v souvislosti se zménami v podnétové struktute, ktera
plisobila na ZO. D4le jsme podle pfedem vytyéenych kritérii sledovali video-
rekordérovou kamerou chovani a jednani ZO v konkrétnich podminkach.

Vzhledem k ¢&asové naroénosti jsme diléi experimenty (vypliiovani dotazni-
kd, protokoly SD a asociaéni experiment) s kaZdou skupinou ZO realizovali
v riznych dnech.

Vlastni vyzkumny postup byl néasledujici. Pfed vstupem do prostoru vy-
stavy jsme mérili ZO tzv. klidovou hodnotu BRK. Poté jsme jim prezentovali
blok deseti nazvli zdkladnich barev a blok deseti ndzvl pastelovych barev.
(Jednobarevné tabulky nebyly v zorném poli ZO.) Zkoumana osoba méla
nejprve rozdélit skupinu dvaceti ndzvii na dvé podskupiny po deseti. V prvni
podskupiné mély byt ndzvy barev, které ma ZO v oblibé, které ji jsou pf¥i-
jemné apod. Ve druhé podskupiné mély byt ndzvy barev neoblibenych, odmi-
tanych. Pak ZO méla v kaZzdé podskupiné sestavit poradi od prvniho mista do
desdtého. (V prvni podskupiné méla byt na prvnim misté zafazena barva
s nejvy$si preferenci a na desiatém misté barva s nejniZsi preferenci, even-
tualné barva, ke které ma ZO neutrilni vztah. Ve druhé podskupiné méla byt
na prvnim misté barva nejvice odmitanid a na desitém misté barva, ke které
mé ZO aZ neutralnf{ vztah.)

V dal8i ¢asti experimentu jsme ZO postupné prezentovali dvacet nazvi
barev, které méla ZO na sebe nechat vidy po uréitou dobu ptisobit. Rychlost,
s jakou byly ndzvy predklddany, si ZO uréovala sama. (Obecné lze fici, Ze
jsme pusobili pres 2. signidlni soustavu na 1. signalni soustavu.) Soucasné
jsme mérili BRK a sledovali, zda hodnoty uvedené na stupnici ptistroje sou-
hlasi se stupném preference ¢i odmitani barev uvedenych jednotlivymi ZO
v predeslé ¢4sti experimentu.

V dalsim postupu jsme misto nazvi predklidali pfisluiné barevmé tabulky.
(V tomto pripadé jsme phsobili pfes 1. signalni soustavu na 2. signdlni sou-
stavu.) Postupovali jsme stejné jako v experimentu s nazvy barev, véetné
méieni BRK.

Poté jsme ZO predkladali prasvitné tabulky, na kterych byly vyobrazeny
jednoduché geometrické tvary. Ukolem ZO bylo sestavit pétimistnou stupnici
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preferovanych geometrickych tvarG a pétimistnou stupnici odmitanych geo-
metrickych tvara.

V nasledujici etapé experimentator predklidal zkoumanym osobadm postup-
né viech deset geometrickych tvari a soudasné méril BRK. Zajimala nas
relace mezi udaji na stupnici pristroje a preferencemi ¢ odmitinim jednotli-
vych tvarl v prede§lém experimentu. )

V zavéru této etapy vyzkumu meély ZO za tukol z jedné barevné piedlohy
a jednoho geometrického tvaru vytvofit obrazec, ktery jim nejvice z danych
moznosti vyhovuje a pfinasi uspokojeni. (Obrazec bylo mozZno vytvorit pre-
krytim barevné tabulky prusvitnou tabulkou s geometrickym tvarem.)

N4asledovala prestavka. Po ni vstoupily ZO do prostoru vystavy a po adap-
taci na nové prostiedi jsme jim mérili BRK.

Vlastnim ukolem ZO bylo vybrat deset obrazi, které se jim nejvice libi,
a sestavit z nich pofadi od nejvice preferovaného obrazu po obraz s nejnizsi
preferenci. TotéZ mély ZO vykonat s deseti obrazy, které se jim nejméné libi
nebo které odmitaji. U tfi obraza s nejvyssi preferenci a u t¥i obrazii nejvice
odmitanych meély vyplnit sémanticky diferencial.

Po dalsi pfestdvce experimentator podal ZO umyslné nespravny vyklad,
a to takovy, Ze charakterizoval obrazy diametralné odlidné od charakteristik
uviddénych uménovédou i diametralné odlisné od charakteristik uvadé&nych
samotnymi tvirci téchto obrazd, kteii patii mezi Zijici vytvarniky bteclav-
ského regionu. (Pod obrazy nebyla uvedena jména autorl ani ndzvy obrazi.)

Poté mély ZO za ukol ze viech obrazli znovu vybrat ty, které nejvice
preferuji a tfi, které odmitaji. U téchto Sesti obrazli opét vyplnily sémanticky
diferencidl. Tim jsme mj. sledovali, do jaké miry zavadéjici vyklad povede ke
zméné stylu estetického zaméreni, ke zméné v dominantnim volumenalnim
poli a tim ke zméné vysledného dojmu a hodnoceni dila.

V jiny den byly provadény asocialni experimenty. Piedchdzel jim vyzkum
s autory. Kazdy autor obrazii mél uvést misto nadzvu svého obrazu prvni tfi
slova (asociace), kterd se mu objevi ve védomi pfi pozorovani obrazu. Timto
postupem jsme =ziskali 102 podnétova slova pro vlastni asocia¢ni experiment
se ZO. V dal$im postupu jsme jednotlivym ZO predklddali postupné obrazy
a jim odpovidajici tii podn&tova slova. Na kazdé z nich mély ZO zapsat prvni
tf¥i asociace, které se jim objevily ve védomi. (Mé&Fili jsme ¢as.) Timto postu-
pem ziskal kazdy ze tiiceti ¢étyf obrazl trs deviti asociaci. Po jejich zazname-
nani do protokolu se ZO vratily ke kaZdému z obrazii a k asociacim, které
k témto obraziim uvedly. Jejich ukolem bylo zapamatovat si co nejvice prvkui
této komplexni podnétové struktury. Nasledovalo odstfizeni podnétovych slov
od protokolu. (Také obrazy byly mimo zorné pole ZO.) Poté jsme ZO pred-
klddali v rizném poradi trsy deviti jimi uvedenych asociaci a ukolem ZO
bylo uré¢it jednak plvodni podnétova slova vztahujici se k jednotlivym obra-
zim i urdit obraz, ke kterému se trojice plivodnich podnétovych slov vztahuje.

V asociaénich experimentech nas mj. zajimal aspekt zfetézeni asociaci. In-
formace o tom, jaka slova se vazi k podnétovému slovu, je vychodiskem pro
klasifikaci asociaci z riznych aspektd ve vztahu k tomuto podnétovému slo-
vu. Soudasné nam to umoziuje analyzovat vztahy mezi asociaénim prostorem
a sémantickym volumendlnim polem. Vedle kvalitativni analyzy jsme se za-
mérili i na kvantitativni analyzu pti zjisfovani asociaéni sily (frekvence aso-
ciaci, rychlost asociaci apod.).
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Problematika vztahu asociadniho prostoru a sémantického volumenalniho
pole je doposud nedostateéng prozkoumana. Navic se objevuji ndazory, které
redukuji sémantické vztahy na asociaéni vztahy s riiznou asociaéni silou. Také
se objevil nézor, Ze asociatni metoda nejen objektivizuje asocia¢ni silu, ale Ze
s jeji pomoci lze usuzovat na rozsah sémantického volumenilniho pole v ce-
lém jeho komplexu. Domnivame se, Ze uvedeny nazor neni piesny napriklad
i z toho davodu, Ze asocia¢nim experimentem neodhalime ty prvky dynamické
struktury sémantického volumenalniho pole, mezi nimiZ neni asociaéni vztah,
ale sémanticky vztah.

Oviem na druhé strané je ziejmé, Ze v procesu formovani jakéhokoliv dru-
hu vypovédi i v procesu percepce hraji asociaéni vztahy mezi prvky riznych
rovin sémiotickych soustav v asociaénim prostoru dulezitou ulohu. Zejména
pii konstituovani dominantniho sémantického volumenalnfho pole, kdy se
rozhoduje, které sémiotické soustavy se budou aktualizovat a které ziistanou
potenciondlné pFitomné, maji asociaéni vztahy nezastupitelnou tlohu (prede-
viim se jednd o tzv. syntagmatické asociace.) I kdyZ jsou tedy provokujicim
éinitelem, ovliviiujicim do uré¢ité miry charakter dominantniho pole, v séman-
tickém zaznamu tohoto pole maji rozhodujici dlohu sémantické vztahy. Sé-
manticky zdznam prolina jak tstfedni ¢asti tohoto pole, tak i jeho komple-
mentarni ¢asti (Vasina 1981, 1982). V ustifedni ¢asti md hierarchickou struk-
turu (ve tvaru tzv. stromové hierarchie) a komplementarni ¢asti ma para-
digmatickou strukturu, af se zde uplatni sériova & paralelni strategie.

Vzhledem k omezenému rozsahu tohoto ¢lanku a vzhledem k tomu, Ze
vysledky celého vyzkumu a jejich matematicko-statistické zpracovani je
k dispozici na metodicko-technickém oddéleni katedry psychologie FF UJEP;
uvedeme zde jen nasledujici dva zobecnéné zavéry.

STRUCNY NASTIN KONCEPCEKOMUNIKACE UMENIM

Kazdé umadlecké dilo je znakovym systémem. Sémiotickd komunikaéni
struktura umeéleckého dila je velmi slozita. Je to pFedevSim struktura hierar-
chizovana. To znamen4, Ze v ramci urditého uméleckého dila je mozné vymezit
né&kolik sémiotickych irovni, mezi nimiz jsou vzajemné sloZité vztahy.

Ani pti psychologické analyze komunikaéni struktury uméleckého dila ne-
lze v3ak ignorovat protiklad prezentaéniho a reprezentaéniho aspektu dila, tj.
protiklad uméleckého dila jako véci (jeho hmotné existence) a uméleckého
dila jako znakové soustavy, nesouci uréity vyzmam. Kromé hmotné vrstvy
a vyznamové vrstvy je tfeba rozli§it obsahovou vrstvu, v niZ je uloZena idea
uméleckého dila, jeho myslenkova napli. Pri psychologické analyze komuni-
kace uménim se opirame o fakt, Ze vychodiskem pro jakékoliv sdéleni (infor~
maci) o estetickém vztahu k objektivni realité nebo vypovéd o psychofyziolo-
gickém stavu vytvarnika (vzhledem k tomu, Ze ne vidy mini umeélec svym
dilem preddvat uréitou informaci) je motiv &innosti, zdmér. Motiv je impul-
sem pro konstituovani jednak vnitiniho, aktualni situaci odpovidajiciho krat-
kodobého planu éinnosti, jednak impulsem pro evokaci vnit¥niho dlouhodo-
bého programu odpovidajicich ¢innosti zaméfenych k dosaZeni cile.

Esteticky proZitek, motiv umélcovy tvorby a jeho plan éinnosti maji svaj
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obsah ve smyslu, vydéleném v daném okamziku z neuvédomovaného perma-
nentniho toku myslenkové éinnosti. Smysl aktualizuje psychickou strukturu
nazornych i nendzornych, konkrétnich i abstraktnich, védomych i neuvédomo-
vanych obsahu, jejichZ systém jsme oznacili jako dominantni sémantické vo-
lumenélni pole (Vasina, 1981).

Aktualizaci sémantického volumenalniho pole jsou uvedeny v é&innost pod-
nétové struktufe odpovidajici sémiotické psychické struktury. Tyto v mozku
fixované znakové soustavy jsou v dany okamzik dominantni. Ostatni znakové
sestavy jsou piitomny potencidlné. ‘

V ramci dominantniho sémantického volumendalniho pole dochazi k psy-
chosémiotické transformaci smyslu v odpovidajici vyznam. Pri psychosémio-
tické transformaci neprobiha pouze jednoduché prirazovani smyslu vyznamu,
¢i vyznamu smyslu, ale uréity vyznam, urédita znakova soustava je ,konstruo-
vana“ a tento proces Kulka (1981) nazval terminem ,sémiopsychickd induk-
ce“.

K dekédovani umeéleckého dila percipientem dochazi opét v rameci domi-
nantniho sémantického volumenalniho pole. V této souvislosti se uplatfiuji
tzv. akéni dynamické vjemové stereotypy. Tyto psychofyziologické procesy
jsou podkladem generovani planG esteticko-percepénich d&innosti. Kulturni
duroveni Clovéka, jeho védomosti o uméni a estetické zkusenosti vedou sou-
¢asné k formovani é&innostnich pland dekdédovani uméleckych dél. Tyto plany
J. Kulka nazval psychosémantickymi algoritmy.

Psychosémanticky algoritmus rekonstrukce smyslu uméleckého dila je mno-
hostranné podminén. V jeho zidkladu muiZeme objevit jevy ostenze, apercepéni
distorze apod. Za hlavni determinujici ¢initel psychosémantické rekonstrukce
smyslu dfla povaZujeme sémantickd volumenalni pole, ktera jsou v procesu
estetického vnimani evokovana a kterda muZeme pochopit jen z hlediska dia-
lektického vztahu vnéjsich a vnitinich podminek.

Estetické vnimani je tedy proces postupného dekédovani smyslu umélec-
kého artefaktu, proces stale hlubsiho a bohat$iho estetického odrazu reality.

BIOPSYCHICKA REGULACE
STYLU ESTETICKEHO ZAMERENI CINNOSTI
A USTANOVKY

Po struéném uvedeni do problematiky komunikace uménim budeme vénovat
pozornost terminiim zameéfenost osobnosti, styl estetického zameéfeni ¢innosti
a ustanovka.

Z obecné psychologického hlediska lze rici, Ze zaméfenost patfi k zdkladnim
subsystémim biopsychické regulace v kontextu osobnosti jako celku a jeji
pfedmétné ¢innosti. Struktiura biopsychické regulace je proménlivd v zavis-
losti na stupni ontogenetického vyvoje, zralosti CNS, na stupni interiorizace
socidlné historickych zkuSenosti lidstva a soudasné je ovliviiovana aktudlné
pusobicimi vnéj&imi a wvnitfnimi podnéty, jejich konkrétnimi charakteristi-
kami.

(Vysledkem je pro uréitou osobnost charakteristicka struktura i subsystému
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zaméienosti, stylu konkrétni zameéreni dinnosti, v naSem pripade estetické
dinnosti.)

Dynamicka struktura celého systému biopsychické regulace sestavd jednak
z fyziologickych charakteristik neuroendokrinni baze, jednak z psychologic-
kych charakteristik, mezi nimiz je dialekticky vztah. Tato struktura ma hie-
rarchické vertikdlni ¢élenéni a &lenéni horizontilni. A pravé v kontextu dy-
namické struktury biopsychické regulace é&innosti lze popisovat zaméfenost,
styl zaméreni{ éinnosti a ustanovku. Je§té neZ je podrobime analyze, je tfeba
uvést, %e za nejvyssi regulaéni instanci povazujeme védomi, v nasem pripadé
estetické védomi. Diky aktualizaci estetického zaméfeni éinnosti a estetického
védomi jsou v kazdém konkrétnim odrazu objektivni reality vytvoreny za-
kladni podminky pro realizaci percepénich, kognitivnich, sémiotickych a pro-
zitkovych transformaci, spjatych s konkrétni podnétovou situaci a osobnost-
nfmi proménnymi.

Vratime-li se k termindm zaméfenost a ustanovka, je tfeba v této souvis-
losti uvést koncepci gruzinské Skoly.

Gruzinskd Skola rozviji teorii ustanovky ve vztahu k éinnosti jako syner-
gii nevédomych a védomych forem psychického odrazu. D. N. Uznadze (1958)
chidpe ustanovku jako celostni zaméfenost subjektu k uréité aktivité. Ddle
uvadi, ze duilezitou charakteristikou ustanovky je jeji existence mimo rovinu
védomi subjektu. A. S. Prangi$vili (1967) uvadi, Ze ustanovka zahrnuje v sobé
jak motivaci, tak i zamérenost. Ustanovku chape jako obecny stav priprave-
nosti organismu k uréité formé reakei, jako faktor zajisfujici naslednost cho-
vani a stalost struktury ¢éinnosti jedince, jako faktor zaji§fujici a konstituujici
vnitini faktor dispozic a jejich vnitini vazby. Z uvedeného vyplyva, Ze zamé-
fenost je povazovadna za dispozici k uréité formé reagovani.

Koncepce ustanovky gruzinské Skoly znamenala vyznamny krok dopfedu
ve studiu regula¢nich mechanisma ¢élovéka.

V nasi koncepci rozlifujeme mezi zaméfenosti a ustanovkou. V dynamickém
systému biopsychické regulace ¢&innosti predstavuje zaméfenost subsystém,
kde ve vertikdlnim ¢lenéni rozliSujeme nizsi rovinu biopsychickou v uZsim
slova smyslu a vys§i rovinu psychosocidlni. Z neurofyziologiokého hlediska
propojeni mezi obéma rovinami zabezpeduje v prostorovych drahach pracov-
nich konstelaci neuroni mj. kruhovd neuronova aktivita jako zpétna vazba
n-tého stupné a neuroendokrinni systém. Samoziejmé tyto drahy nejsou abso-
lutné uzavi'eny, ale vzajemné se protinaji. V mistech prekfiZeni jsou dany moz-
nosti novych smérli pribéhu akénich potencialii v souvislosti s odrazem objek-
tivni reality apod. Tyto prostorové drahy, ve kterych probiha aktivita v krat-
kych vzdélenostech a velkou rychlosti s relativné znaénym energetickym za-
bezpefenim, jsou zdrojem novych charakteristik, které by mohly objasnit né-
které zdkonitosti dialektického vztahu mezi fyziologickymi jevy a psychicky-
mi jevy.

Z psychologického hlediska rizenou korespondenci mezi niz§i rovinou bio-
psychickou v uziim slova smyslu a vy38i rovinou psychosocialni zabezpeéuje
ustanovka. Oviem konefnou reguladni instanci, jak jiZz bylo uvedeno, je vé-
domi.

Postupujeme-li v horizontdlnim sméru, potom obsah biopsychické roviny
v uZiim slova smyslu v subsystému zamébenosti tvofi enernetické aktivaéni
hladiny, predstavujici dispoziéni zdkladnu k reakeim o uréité intenzité, délce
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trvini apod. Z psychologického hlediska se tato rovina v pribéhu: odrazu
objektivni reality subjektem uplatiiuje nejen v podobé energetické piiprave-
nosti pro zvySenou vnfmavost subjektu k uréitym signdlim prostiedi, ale
i v podobé zdkladnich, vétSinou vrozenych programu éinnosti.

Vlastni ¢innost subjektu zpétné obohacuje a do uréité miry modifikuje
i tyto zdkladni programy é&innosti. Soudasné se rozSifuje oblast signild, na
které subjekt reaguje se zvySenou vnimavosti. Mezi tyto programy radime
napf. instinkty, primarni potieby a s nimi souvisejici motivy atd. Zasahuji
sem niZz$i emoce. Této roviné odpovidi situaéné podminéna impulsivni moti-
vace, kterd je charakteristickd pro rané détstvi a za patologického stavu muze
pretrvavat i u dospélého élovéka.

Obsah vyS8i psychosocidlni roviny tvofi sekundarni potieby a s nimi sou-
visejici motivy, postoje, zdjmy atd. Kli¢ovym faktorem zde jsou socidlni de-
terminanty. Do této roviny zasahuji vyS8i emoce vcetné estetickych, Nejdile-
Zitéj8im znakem psychosocidlni roviny je védomeé volni charakter regulace.
Aktualizuji se zde takové programy ¢innosti, v nichZ se prolina asoprosto-
rovy parametr minuly s budoucim k optimalizaci pFitomného. (Jestlize bychom
postupovali dile horizontidlnim smérem v této psychosocialni roviné, dostali
bychom se mimo ramec subsystému zamétenosti, k charakteristikdm biopsy-
chické regulace jako celku apod., coZ neni niplni této studie.)

Jestlize v raném détstvi ma rozhodujici dlochu prvni rovina, potom v pra-
béhu ontogeneze dochazi nejprve k vyrovnavani vztahti mezi prvni a druhou
rovinou a poté rozhodujici ulohu pfebird druhé rovina.

Sekunddrni potreby psychosocidlni roviny, kam radime i estetickou potie-
bu, jsou vysledkem priniku socidlnich podnétl prvni rovinou. Tento prinik
vede k modifikaci n&kterych primarnich potfeb v dusledku ménicich se vniti-
nich a vnéjSich podminek. Cast takto modifikovanych potieb zistava v pri-
béhu existence ¢lovéka na tirovni prvni roviny a ¢ast modifikovanych potieb
tvori zaklad druhé roviny subsystému zaméfenosti, a to roviny psychoso-
cidlni. V pribéhu daldiho vyvoje &lovéka se zde konstituuje celd rfada sekun-
darnich psychosocidlnich potieb. Cili i estetick4 potfeba se rozviji na zakladé
puvodné néjaké amorfni potieby a rozhodujici ulohu v jejim dal$im vyvoji
hraji sociogenni podnéty.

Jak jiZ bylo uvedeno, pro pochopeni komunikace uménim je duleZity po-
jem ustanovka. V této souvislosti je tfeba mit na paméti, Ze pfi vzniku este-
tického vztahu k objektivni realité se zde uplatiiuji jak kognitivni a sémio-
tické regulaéni subsystémy, emocionalné motivaéni faktory, tak i subsystém
zameéifenosti, ustanovka a styl zameéreni ¢Cinnosti. Ustanovka je vysledkem
priniku wvnéjsich a vnitfnich signdld mnoZinou prvkt biopsychické roviny
v uzfim slova smyslu a mnozZinou prvkl psychosocidlni roviny. Tim se usta-
novka stava ,filtrem®, ktery propousti jen uréité charakteristiky zamérenosti
osobnosti. Soudasné je ,ndvodem“ pro konstituovdni konkrétniho stylu za-
méfeni ¢innosti, v naSem pi#ipadé stylu estetického zaméfeni ¢&innosti osob-
nosti. Ménici se podnétovd struktura vede ke zméné ustanovky a tim i ke
zméné zaméfeni Cinnosti a v souladu s osobnostnimi proménnymi v aktudlni
situaci i ke zméné stylu zaméreni ¢innosti. Neméné duleZité je, Ze v okamZiku
praniku signala prvni a druhou rovinou se aktualizuje motiv, ktery evokuje
v permanentnim toku mySlenkové ¢éinnosti smysl. Rozviji se percepéné nive-
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lagni modulace, emocionilni modulace a psychosémioticka transformace smys-
lu v sémantickych volumenalnich poli. (BliZe viz Vasina, 1982.)

ProtoZe osobnost chdpeme jako otevieny dynamicky systém fungujici vZdy
jako celek, neni mozZné vysvétlit zameérenost osobnosti, styl estetického zamé-
feni éinnosti bez objasnéni zakonitosti vzniku a rozvoje procesu estetického
vnimani, pozn4vani a estetickych emoci.

V nékterych studiich vénovanych problematice estetického vnimani, pozna-
vani a proZivani z ontogenetického hlediska se uvadi, Ze o téchto kvalitach
nelze hovorit u déti pred jedenactym rokem. Cili zhruba teprve v obdobi
puberty rozvijejici se hypoteticko-deduktivni usuzovani, abstraktni myslen-
kové operace umoziiuji porovnavat obsah a formu dila s budovanym estetic-
kym idedlem a soudasné hledat poselstvi vytvarného dila.

Tato problematika je velmi sloZitd a rozhodujici dlohu zde ma také este-
tickd vychova. Z obecného hlediska neni moZné jednoznaéné uréit vyvojové
obdobi po jedendctém roce za pocéiatek plnohodnotného estetického vztahu
k realité, Na zdkladé vysledkG nékterych vyzkumi vénovanych této proble-
matice se domnivame, Ze je tfeba vénovat vétsi pozornost vékovému obdobi
pét aZ deset let, které se nékdy oznacuje jako ,zlaty vek“ détské kresby. Toto
obdobi jsme soudasné oznacilil jako ,protoestetické“ s periodami zvySené vni-
mavosti na estetické podnéty v nejdirsim slova smyslu. Pravé v tomto obdobi
adekvatni estetickd vychova vede k fixovani estetickych zkuSenosti, které se
stdvaji zadkladem postupné budovaného estetického idedlu a tvofi jadro po-
zdéjsich plnohodnotnych estetickych soudti. Zanedbame-li estetickou vychovu
v tzv. zZlatém véku détské kresby, miiZe se postupné vypracovat styl zaméfeni
¢innosti na subjektivné pojimani ,umélecka“ dila, kterd nekladou narok na
odhaleni vnitfnich kauzdlnich vztahti. Rozviji se konzumni styl zaméfenosti
¢innosti na ky¢, ktery ve struktufe osobnosti vede mj. k rovoji sentimentality,
nikoliv k rozvoji estetickych emoci.

Tuto studii uzavieme nékolika ndvrhy pro praxi. DualeZitym poznatkem je,
Ze pri vhodném zpusobu vedeni estetické vychovy lze déti nauédit hodnotné ko-
munikaci jiZz v obdobi pied jedendctym rokem.

Cloveék se pri vnimani fidi mj. pomoci sémantickych kritérii, jsou-li sé-
mantické vztahy piehledné. JestliZe vytvarné dilo predstavuje sémiotickou
soustavu tvofici sémanticky zdznam, potom jiZ osmileté, devitileté déti lze
naudit adekvatni smysluplné analyze sémantickych vztahi v tomto celku. Je
samoziejmé, %e neni moZnd detailni interpretace smyslu zakédovaného umél-
cem do sémiotické soustavy (vytvarného dila).

U déti hraje uroven jejich dosavadnich estetickych zkuSenosti a piislu§ny
pojmoslovny aparat rozhodujici ulohu pro smér a postupné budovany styl
estetického zaméreni ¢innosti. Mame-li napr. stylizovany portrét, ktery pied-
stavuje subjektivni vyjaddfeni autora k namétu, kde se projikuji jeho nazory
a postoje k lidstvu obecné, zistava zde velky prostor pro fantazii a zkuSenost
percipienta. Dité samoziejmé nema doposud prislusny aparat, aby se spon-
tinné rozvinulo estetické zameé&feni Cinnosti k tomuto dilu. Doposud nedosta-
teéné estetické zkuSenosti déti maji za nasledek nedostatedné propojeni mezi
jazykovou znakovou soustavou a vytvarnou znakovou soustavou. V této sou-
vislosti hraje také duleZitou uUlohu i kvalitativni a kvantitativni Groven poj-
mového aparatu déti. To vie miZe mit za nésledek, Ze dit&, které ma na vy-
stavé oznadit obraz, ktery se mu nejvice libi, aby splnilo ukol, postupuje pro
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né nejsnadnéjsi cestou a oznadi napf. jiny obraz neZ stylizovany portrét,
prestoZe oznaéeny obraz u ditéte nevyvolava tak hluboky zazZitek, jak tento
portrét. Vysledek experimentu v tomto pfipadé nevypovida o zikonitych
vztazich mezi vékem percipienta a pfislusnou preferenci vytvarného stylu
a zanru.

Z metodologického hlediska by v tomto piipadé bylo Zadouci, aby déti
proSly estetickou vychovou zaméfenou na analyzu realistického portrétu,
poté na analyzu psychologického portrétu, ktery navazuje na predesly, ale
zpodobniuje vyrazny psychicky stav portrétované osoby, kde i jednoducha
kompozice miZe vést k hlubokému estetickému prozitku, aZ po analyzu styli-
zovaného portrétu. Obdobné lze postupovat i pfi jinych Zanrech. Potom pfi
experimentech v dané oblasti dostaneme objektivni udaje o zakonitych vzta-
zich ve vyvoji estetického vnimani, poznivani, proZivani a stylu estetického
zaméfeni ¢innosti osobnosti. Soucéasné touto estetickou vychovou pomahdame
rozvinout zdklady estetického idedlu a vkusu a rozvijet a prohlubovat vztahy
mezi pfislusnymi sémiotickymi soustavami.
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BUOINMICUMXMYECKAA PErYJaAUOUIA
N 39CTETMUMYECKAJA HAIIPABIIEHHOCTD
B KOHTEKCTE OHTOTEHETUKMU

PaGoTa SABIAETCA TEOPETMUECKOM CTAThEN K MCCACAOBATENbCKON 3ajaue I['UIT-5-7/1-5,
11 B CBOEM OKOHYATENbHOM pe3yJbTAaTE OHA HANpPABIE€HA K Pa3paboTke MOAENu 4YENOoBEYEC-
KOM KOMMYHMKAIMM U JUIA OOBACHEHMSA HEKOTODBHIX 3aKOHOMEPHOCTEH 3HAKOBOro OTpa-
JKEHUS.

CoGcTReHHAA €€ KOHLENMA OCHOBAHA HA TOM, YTO MCXOAHBIM IYHKTOM J1060ro co-
o01{EHNA KAXKETCA MOTUB, SBOKUPYIOI[MHA CMBICH. CMBICT NOHMMAETCA KakK MCHUXOJOTHYEC-
Kad KOMIIO3MTa, COCTABHOM 4YACTBbIO KOTOPOM SABJIAIOTCA ONO3HABATCNBHBIC MONAJNLHOCTIL,
OLIEHOYHBIE MOJANBHOCTH, PEryNALMOHHbBIE MOJAUIBHOCTM M OJHOBPEMEHHO TaK)Ke MCXOA-
HbI MOTMB. (VIH( OpManuy, KacalolMECH IMCUXOCEMMOTMYECKUX PA3MEPOB KOMMYHMKaLMMN
MCKYCCTBOM, MOJKHO HaifTu B ,,'Y€XOCJNOBALKOI ncuxonoruu®, 1981, 2, 149—161).

Hawa crarbsd aHAJIU3MPYET DETYNALNMOHHEIC MORANBHOCTY CMBICHA.

C TOYKM 3pEHMA OGLIEIICMXOJOTMYECKON, MOKHO CKa3aTh, YTO HaNpPaBIEHHOCTh NMPUHAL-
NEXUT K OCHOBHBIM cyOcucTeMaM OMOICHMXMYECKONM PEryJsliMy B KOHTEKCTE JIMUHOCTM Kak
gesnoro. CTPyKTypa GMONCMXMHYECKOM Pperyjasuuy, a Takum oOpas’soM TaKIKE HAMpaBlICH-
HOCTM, C TOUKM 3DCHMA DACWICHEHMS HA TOPU3OHTAJIBHY0 M MEPAPXMUYECKYI0 BEPTUKAJDL-
HYI0 PaBHMHY, I€PEMEHUMBAA. DTA NEPEMEHUYMBOCTh 3aBHCUT OT CTENEHM OHTOrCHETHUYEC-
KOoro passutus, 3penocty LUHC, oT ypOBHA MHAMBMIYAJILHOTO OIBITA, OT CTEINEHM MHTEPLO-
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pM3aUMU COLMANBHO-MCTOPUYECKOTO ONBITA YEINOBEYECTBA, M ONHOBPEMEHHO OKA3bIBaIOT HA
HE€ BIMAHUE, AKTYUIbHO BO3AEMCTBYOIIME BHYTPEHHME M BHEIIHME UMIIYJIBCHI.

Pe3yAbTATOM MABJISETCA I ONPENENEHHONM JIMUHOCTM XapaKTEPUCTUYECKas CTPYKTypa
HAMPABIEHHOCTH M CTUIIb HAMEPEHUA KOHKDETHOM ACATENBHOCTH.

Hama KOHUenuus pas3im4yaceT HaMEPEHHOCTh M YCTAHOBKY. B Mepapxuueckom CTPYKTypeE
HAMPaBIEHHOCTH JIMYHOCTM Pa3InUYaEM HUKECTOALIYI0 PABHMHY GMONCUXMYECKYIO B Bojee
y3KOM CMBICJIE CJOBA M BBICIIYI) DABHMHY IICMXOCONMANbHYI0. C TOYKM 3PEHUA IICUXOJO-
CUYECKOM, YMPABIAEMYIO KODPECNOHAEHUMI0O MEXAY ITUMM ABYMA paBHMHaMK o0ecneun-
BAE€T YCTAHOBKA, OKOHUYATENbHON MHCTAHLUENH €CTh CO3HAHUE.

CojpiepokaHne OMOMCUXMUECKOM DABHUHBI B OOJIEEC Y3KOM CMBICIE MPEACTABIAIOT, C OLHON
CTOPOHBI, JHEPrETUHECKME AKTUBAIMOHHBIC YDPOBHM, NPEACTABAAIOIME IUCTIO3UIKOHHYIO
6a3y misA pcakuuit ONpefeN€HHONM MHTEHCUBHOCTYM, NPOXOJIKMTENLHOCTM U T.I., C JAPYron
CTOPOHBI, OCHOBHBIE, GOJILIIIEM YACThI0 BPOXKAEHHLIE ITPOTPAMMBI JIEATEIBHOCTHU.

JleatenbHOCTs Ccy6brekTa 0bpaTtHOo O6GOramaer M J0 HEKOTOPO: creneHu Moaudunupyer
3T OCHOBHBIE NPOrPaMMBbI JEATEIBHOCTU. TeM pacCUIMPAETCA TAKXKE 0OJACTh CHMrHANOB, BLI-
3bIBRIOLMX ITOBBIUEHHYIO BOCIPMMMUYMBOCTh CyO6bexkTa. K 3TMM BPOXXAEHHBIM NporpaMmam
OPUHAANEKAT MHCTUHKTHI, NEPBUUYHBIE TPEOOBAHUA M CBA3AHHBIE C HMMY MOTWBBI. BBS3BI-
PaOTCA B 3TO TOXKe Gojee HU3KME SMOLMM. DTOM PABHMHE COOTBETCTBYET CUTYALMOHHO 06-
YCJIOBJIEHHASN MMIIYJIbCUBHAA MOTMBALMS, XAPAKTECPHAA NPEXAE BCEro I PAaHHEro JNETCTBA.

CopepIKaHME RBICILUEN NCUXOCOLMANBHOM DAaBHMHBI NPEACTABIANT BTOPUYHBIE TpeOOBaHMSA
M C HUMM CBA3AHHBIE MOTHMBBI, OTHOWIEHMS, MHTEPECH M T.N.. B 3Ty DaBHUHY BBA3BIBAIOTCA
BRICIIIME 3MOLMM, BKIOUAA ICTETMUCCKUE. Ba>KHENIUMM IHAKOM INCUXOCOIMATIBHOM PABHUHE!
ABJAETCA CO3HATENILHO BOJEBOM XAPAKTEDP PETyJNALMM.

YCTaHOBKY HMOHMMAEM KaK PE3YJbTAT NEPECCUCHVST AKTYAJNbHBIX BHEIIHMX M BHYTPECHHUX
CUTHAJIOB MHOXXECTBOM 3JIEMEHTOB GMONCUXMUUECKON PaBHMHBI B DOJIEE Y3KOM CMBICIE ClO-
B2 M MHOXCCTBOM 3JIEMEHTOB PaBHMHBI NCUXOcOoUManbHON. Takum 06pa3oM CTAaHOBUTCA
YCTAHOBKA ,,(DHIBTPOM, MPONYCKAOIMM TOJNBKQ ONPENENEHHBIE XAPAKTEPUCTMKM HAMPIB-
JIEHHOCTY JMYHOCTU. OJHOBPEMEHHO ABNAETCHA YCTAHOBKA ,MHCTPYKUMENR“ IIA KOHCTUTYIU-
pPOBaHMA CTMUJIA HAINIPABJIEHHOCTY KOHKDETHOM ACATENBHOCTM, B HAUIEM CJIy4ae CTUIA 3CTE-
TUUYECKOM HANPaBACHHOCTU JCATEIBHOCTH. MEHAOIAACA CTPYKTYpa CTUMYJIOB HPUBOAUT
TaK)X€ K MEPEMEHE XaPaKTePa YCTAHOBKMU.

BIOCPSYCHOLOGICAL REGULATION AND ARSTHETIC
SET IN THE CONTEXT OF ONTOGENESIS

This report is a theoretical study for the scientific-research task SPZV—5—T7/1—5
under preparation and it ultimately aims at constructing a model of human communicat-
ion and at elucidating some of the principles of sign reflection.

The conception itself is based on the fact that the point of departure for any sort
of communication is a motive that evokes a sense. The sense is seen as a psychological
composite whose parts are the cognitive, evaluative and regulative modalities etc. as
well as the initlal motive. (Information on psychosemiotic dimension of human commu-
nication may be acguired in Ceskoslovenski psychologie, 1981, 2, pp. 149—161.)

Within the framework of this study I will directed your attention to the analysis of
the above mentioned regulation modality of the sense.

From the general psychological point of view we may claim that set belongs to the
basic subsystems of the biopsychological regulation in the context of the personality as
a whole. The structure of biopsychological regulation is changing in accordance to the
level of ontogenetical development, ripeness of CNS, level of individual experiences, on
level of interiorization of the social historical experiences of mankind and simultaneously
it 1s influenced by actual external and internal stimulations. In this context characte-
ristic structure of set and its style of the activity are resultative for a certain perso-
nality.

In our conception we distinguish the terms set and “ustanovka”. In a hierarchic
structure of the set in personality we differentiate a lower biopsychological level in
a strict sense and a higher psychosocial one. From the psychological point of view the
controlled correspondence between both the levels is regulated by “ustanovka”, however
the highest instance is consciousness.
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If we get on in horizontal level, then the contents of biopsychological regulation in
a strict sense forms energetic active levels, which present a disposal a base for reactions
with a certain intensity, duration of continuance etc. During reflection of the objective
reality by the subject, the mentioned level can assert partly in the form of energetic
readiness for increased receptivity of the subject to certain signals of the environment
and partly as basic, mostly inborn programmes of activities.

The proper activity of the subject enriches and modificates also these basic program-
mes of activity to a certain extent. A sphere of signals on which the subject reacts
with an increased receptivity extends. We place to these programmes for instance
instincts, primary needs and coherent motives. Lower emotions come under this field.
The impulsive motivation corresponds to this level which is characteristic for an early
childhood and during the pathological state it may outlast in an adult person.

If we get on in horizontal level, than the contents of the psychosocial level form
secondary needs and coherent motives, attitudes, interests etc. Social determinants are
the key factors. The higher emotions come under this level. The most important sign
of the psychosocial level is consciously wilfull character of the regulation. There are
produced such programmes of the activities here, in which the time and space para-
meters of the past is composed with that of the future to the optimalization of the
present.

If we come back to the term “ustanovka’ then it is necessary to mention here, that
“ustanovka” is to be understood as a result of penetration of actual interlor and exterior
signals through a number of elements of the biopsychological level in a strict sense and
through a number of elements of psychosocial level.

The *“ustanovka” becomes a filter which permits only certain characteristic of the set
of personality. It is simultaneously an “instruction” for forming a style of the concrete
activity. The changing conditions of the environment lead to the change of “ustanovka”
and to the change of the styl of the concrete activity. The fact itself I mean a moment
of penetration of the signal through the first and the second level and the fact that
a motive itself is actualised, is important on the same level and it evokes a sens in
the permanent run of the intelectual activity.



