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S B O R N Í K P R A C Í F I L O Z O F I C K É F A K U L T Y B R N Ě N S K É U N I V E R Z I T Y 
S T U D I A M I N O R A F A C U L T A T I S P H I L O S O P H I C A E U N I V E R S I T A T I S B R U N E N S I S 

I 25, 1991 

N E U R O T I C K É T E N D E N C E V S O U V I S L O S T I 
SE Z A H Á J E N Í M V Y S O K O Š K O L S K É H O S T U D I A 

M O J M Í R S V O B O D A 

Vysokoško l ské s tudium m á k v a l i t a t i v n ě i k v a n t i t a t i v n ě j i n ý r e ž i m n e ž 
s tudium s t ř edoško láků . Z v l á d n u t í tohoto r e ž i m u n e p r o b í h á u v š e c h s tu 
d e n t ů s t e jně , v mnoha s i tuac ích mohou a d a p t a č n í a j i n é n á r o k y p ř e v ý š i t 
ú n o s n o u mez. Stat is t iky uvádě j í , že až t ř i ce t procent v y s o k o š k o l á k ů m á 
n e u r o t i c k é obt íže (Grác 1973, 1981). Ti to studenti t r p í nejistotou, z v ý š e 
nou tenz í a anxiozitou, komplexy m é n ě c e n n o s t i , k t e r é j i m z p ů s o b u j í 
j 'adu těžkos t í b ě h e m studia. Dos táva j í se do p r o b l é m ů , k t e r é nedovedou 
a d e k v á t n í m z p ů s o b e m vyřeš i t . U ř a d y z n ich p ř e t r v á v a j í po t í že a neuro
t i cký způsob ř e šen í p r o b l é m ů i po skončen í v y s o k o š k o l s k ý c h s tud i í . N e 
bezpečí tohoto jevu vystupuje do p o p ř e d í , j e s t l i že s i u v ě d o m í m e , že v ě t 
š ina vysokoškoláků, resp. a b s o l v e n t ů v y s o k ý c h škol, bude z a s t á v a t v e 
doucí funkce na s v ý c h b u d o u c í c h p r acov i š t í ch a ř a d a z n i ch bude o v l i v 
ň o v a t p s y c h i c k é k l i m a ve v ý r o b n í c h podn ic ích , ve ško lách i j inde. 

Podle Eysencka (1960) koreluje neuroticismus, t j . dispozice k emocio
ná ln í labi l i tě , se š p a t n ě integrovanou, maladaptovanou a n e s t á l o u osob
ností , s n e u r o t i c k ý m i symptomy, s d e p r e s i v n í n á l a d o u a u z a v ř e n o s t í . 
K r y s ů m neurot icismu p a t ř í mj . s t ř í d á n í ná l ad , úzkos t , n e s o u s t ř e d ě n o s t , 
nespavost, senzitivita, poci ty m é n ě c e n n o s t i aj. 

Konf l ik tn í vztahy a s t r e s s o g e n n í situace vzn ika j í v r o d i n n é m ž ivo tě , 
ale též ve škole . V ž ivo tě s t u d e n t ů se n ě k d y v y t v á ř e j í situace, k t e r é j e 
m o ž n o nazvat t y p i c k ý m i pro v z n i k n e u r o t i c k ý c h s y m p t o m ů v ů b e c . S t u 
dent se n e u s t á l e v y r o v n á v á s n á r o k y , k t e r é jsou na n ě j kladeny, d e n n ě 
je v y s t a v o v á n v íce či m é n ě s t r e su j í c ím s i t u a c í m v p o d o b ě zkoušen í nebo 
j i n é h o p r o v ě ř o v á n í jeho vědomos t í , s chopnos t í a dovednos t í . P ř i z v l á 
d á n í t ě c h t o úko lů , čas to pod v l i v e m n e ú p r o s n é h o faktoru času , se mohou 
objevovat poci ty v l a s t n í insuficience a d e p r e s i v n í n á l a d y , a to z e j m é n a 
p ř i n e ú s p ě c h u (Voj t ík 1982, S t e p a n o v i č 1973, K o n d á š 1979). ftada s tu 
d e n t ů se m u s í k r o m ě toho adaptovat na n o v é p r o s t ř e d í (př i p ř e c h o d u 



36 MOJMÍR SVOBODA 

•z venkova do m ě s t a , do kolejí) , n a v á z a t n o v é vztahy, což n e p r o b í h á vždy 
b e z k o n f l i k t n ě ( B a u e r o v á et a l . 1977). 

Z p r a c o v á n í p o d n ě t ů , s n imiž se m u s í p o s l u c h a č v p r ů b ě h u studia v y 
r o v n á v a t , je d l o u h o d o b ý a d y n a m i c k ý proces r ů s t u a z rán í . Je to z íská
v á n í p o z n a t k ů i p r á c e na sobě d o p r o v á z e n é i n t r a p s y c h i c k ý m n a p ě t í m . 
K r o m ě o d b o r n é p ř í p r a v y se učí student c h á p a t š i rš í spo lečensko-pol i t i cké 
a k u l t u r n í souvislosti a u v ě d o m u j e s i p o s t u p n ě v ý z n a m svého oboru a 
p r á c e ve s p o l e č e n s k é m životě , pro k t e r ý se t e o r e t i c k ý m studiem p ř i p r a 
vuje. 

V r e f e r o v a n é m v ý z k u m u jsme se zaměř i l i na n ě k t e r é o tázky , týkaj íc í 
se incidence n e u r o t i c k ý c h t e n d e n c í u p o s l u c h a č ů filozofické a l éka ř ské 
fakul ty U n i v e r z i t y J . E . P u r k y n ě v B r n ě . Za j íma lo nás , nakol ik se m ě n í 
m í r a n e u r o t i c k ý c h t e n d e n c í po vstupu na vysokou školu, zda exis tuj í 
r ozd í ly mezi m u ž i a ž e n a m i a dá le rozd í ly mezi pos luchač i obou fakult. 
V d ř ívě j š í ch v ý z k u m e c h (Bouchal et a l . 1966, 1967) b y l i z k o u m á n i v ě t 
š i n o u pouze medic i . 

M E T O D I K A A M A T E R I Á L 

E x p l o r a č n í v ý z k u m se o p í r a l o z p r a c o v á n í dat, z í s k a n ý c h pomocí o v ě ř e 
n é h o d o t a z n í k u d o m á c í provenience N - 5 , zkoumaj í c ího v ý s k y t a in ten
z i tu n e u r o t i c k ý c h r y s ů . Dá le b y l p o u ž i t n á m i z k o n s t r u o v a n ý dotazník , 
o r i e n t o v a n ý na z j išťování k v a l i t a t i v n í c h z m ě n , vyp lýva j í c í ch ze vstupu 
na vysokou školu . Z m ě n y jsme sledovali v nás ledu j í c ích oblastech: ob
last ž ivo tn ího p r o s t ř e d í (venkov — měs to , domov — koleje aj.), oblast 
ž i v o t o s p r á v y (denn í r ež im, s p á n e k , s t r a v o v á n í , kou řen í , j i n ý abusus), 
oblast sociá lní (uvo lněn í r o d i n n ý c h v z t a h ů , n a v a z o v á n í n o v ý c h k o n t a k t ů , 
n o v é p a r t n e r s k é vztahy, neshody se spo lubyd l í c ími aj.), oblast s tud i jn í 
( s y s t é m v ý u k y a zkoušek , samostatnost studia, o b s t a r á v á n í s tud i jn í l i te
ra tury , p o d m í n k y ke studiu), oblast osobnos tn í (celkové o s a m o s t a t n ě n í , 
r ů s t odpovědnos t i , z m ě n y v sebehodnocen í , z m ě n y v h o d n o t o v é orientaci 
a v z á j m e c h aj.). V d o t a z n í k u v š a k b y l y uvedeny jenom k o n k r é t n í po
ložky (změny) bez u d á n í oblasti, do k t e r é spada j í , celkem j i c h bylo za
ř a z e n o 44, z n i chž m ě l y z k o u m a n é osoby vybra t sedm poz i t ivn ích a sedm 
n e g a t i v n í c h . P o ř a d í v y b r a n ý c h z m ě n jsme hodnot i l i r ů z n ý m p o č t e m bo
d ů . 

Z t e c h n i c k ý c h d ů v o d ů b y l y informace o p ř e d u n i v e r z i t n í m období z j iš
ť o v á n y z p ě t n ý m d o t a z o v á n í m a potom b y l y s r o v n á v á n y s výpověd í 
o a k t u á l n í m stavu (to se t ý k á p ř e d e v š í m ú r o v n ě n e u r o t i c k ý c h t endenc í ; 
d o t a z n í k N - 5 b y l tedy a d m i n i s t r o v á n d v a k r á t ) . 

C e l k o v ý p o č e t z k o u m a n ý c h osob b y l 100. B y l o v y š e t ř e n o 50 poslucha
č ů d r u h é h o r o č n í k u l é k a ř s k é fakul ty (všeobecný směr ) a 50 s t u d e n t ů 
d r u h é h o r o č n í k u fi lozofické fakul ty (obor češ t ina — dě jep is a filozofie 
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— pol i t i cká ekonomie). Z toho bylo 36 m u ž ů a 64 žen. N a l é k a ř s k é f a k u l 
t ě b y l p o m ě r m u ž ů a žen v y r o v n á n , k d e ž t o na fi lozofické f a k u l t ě b y l y 
t ř i č t v r t i n y e x p l o r o v a n ý c h osob ženy . 

V Ý S L E D K Y 

P ř i s r o v n á n í m í r y n e u r o t i c k ý c h t endenc í , k t e r é u d á v a j í pos luchač i p ř e ď 
vstupem na vysokou školu v id íme , že studenti l é k a ř s k é fakul ty pa t ř i l i do 
p á s m a normy (intenzita p ř í z n a k ů v N — 5 :13,4, poče t p ř í z n a k ů 10,7), 
kdež to pos luchač i filozofické fakul ty vykazova l i m í r n ě n e u r o t i c k é ten
dence (intenzita 14,1 a p o č e t p ř í z n a k ů 13,9). 

Vezmeme- l i v ú v a h u i p o h l a v í p o k u s n ý c h osob zj išťujeme, že n e j m é n ě -
n e u r o t i c k é b y l y d í v k y — pozdějš í p o s l u c h a č k y l é k a ř s k é fakulty, n á s l e 
dovali m u ž i — medici , v ý r a z n ě j š í h o s k ó r u dosahovaly ž e n y — fi lozofky 
a ne js i lně jš í n e u r o t i c k é tendence vykazova l i m u ž i — pozdějš í f i lozofové. 
Nab íz í se o tázka , zda se na f i lozofickou fakul tu h lás í s k u t e č n ě neuro
t ič tějš í studenti, nebo zda se tito pos luchač i z p ě t n ě h o d n o t í v íce neuro
t icky než medici . 

Ukazuje se též, že studenti pocházej íc í z m e n š í c h m ě s t do 50 000 oby
vatel jsou psychicky s tab i lně j š í než studenti z v e l k ý c h měs t . P ř i t o m 
v e š k e r é úda j e jsou statisticky v ý z n a m n é na j e d n o p r o c e n t n í , resp. p ě t i 
p r o c e n t n í h l ad ině . 

S r o v n á m e - l i úda j e o n e u r o t i c k ý c h t endenc í ch , vz t ahu j í c í ch se k s i 
tuaci ve d r u h é m ročn íku studia na U J E P zj išťujeme, že se v z á j e m n é d i 
ference n e z m ě n i l y : neu ro t i č t ě j š í jsou filozofové, ž e n y a pos luchač i z v e l 
k ý c h měs t . P ro i lustraci u v e ď m e p o ř a d í n e j f r e k v e n t o v a n ě j š í c h neurot ic
k ý c h p ř í z n a k ů , u v á d ě n ý c h v r á m c i ce lého souboru v y š e t ř o v a n ý c h osob: 
ospalost ve dne, „Do n i čeho se m i nechce", ú n a v a a v y č e r p a n o s t , s m u t n á 
nebo š p a t n á ná l ada , p o d r á ž d ě n o s t a vzně t l ivos t , n e u r č i t á úzkos t a n a p ě t í . 

J e d n o t l i v é podskupiny (podle fakult a poh lav í ) je m o ž n o s e ř a d i t v z h l e 
dem k m í ř e neuroticismu takto: n e j m e n š í n e u r o t i c k é tendence v y k a z u j í 
muž i z l é k a ř s k é fakulty, potom nás l edu j í m u ž i z filozofie, dá le ž e n y — 
m e d i c k ý a k o n e č n ě ž e n y z filozofické fakul ty . Ce lý soubor p ř i t o m v y k a 
zuje „ m í r n é n e u r o t i c k é tendence" podle norem, z í s k a n ý c h na českos lo 
v e n s k é populaci. 

K r o m ě ho r i zon tá ln ího s r o v n á n í (tedy mezi j e d n o t l i v ý m i podsoubory 
v t éže době) jsme se orientovali i na v e r t i k á l n í komparaci , tzn. jak se 
u j e d n o t l i v ý c h p o d s o u b o r ů pro jevi l faktor vs tupu na vysokou ško lu . 
Z v ý s l e d k ů v y p l ý v á , že n e u r o t i c k é tendence n a b ý v a j í v ý z n a m n ě v y š š í c h 
hodnot u ce lého souboru, p ř i č e m ž u ž e n z obou fakul t je toto z v ý š e n í 
vyšš í než u m u ž ů . N e j v ý r a z n ě j š í vzestup n e u r o t i c k ý c h t e n d e n c í je p a t r n ý 
u mediček . Z j e d n o t l i v ý c h položek N - 5 testu se ne jv í ce zvyšu j e v ý s k y t 
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poruch s p á n k u , ospalosti ve dne, ú n a v y a v y č e r p a n o s t i , š p a t n é v ý k o n 
nosti, v t í r a v ý c h m y š l e n e k a n u t k á n í k j e d n á n í . 

C e l k o v ě lze tedy v o tázce n e u r o t i c k ý c h t e n d e n c í shrnout: na vysokou 
ško lu p ř i cháze j í studenti s p o n ě k u d v y š š í m neuroticismem než j a k ý je 
p o p u l a č n í p o m ě r , p l a t n ý pro d a n ý v ě k o v ý s t u p e ň . Po vstupu na vysokou 
školu tyto tendence m í r n ě s toupa j í . Vyšš í neuroticismus s t u d e n t ů f i l o 
zofické faku l ty oprot i s t u d e n t ů m m e d i c í n y zůs ta l v ý z n a m n ý m i po vstupu 
na vysokou školu, s t e j n ě je tomu tak i s v y š š í m neuroticismem s t u d e n t ů , 
pocháze j í c ích z m í s t s v íce jak 50 000 obyvate l i oprot i s t u d e n t ů m z men
š ích měs t . V e v š e c h podsouborech, ve k t e r ý c h došlo ke zvýšen í neuro-
t ic ismu, b y l y zastoupeny ž e n y . U m u ž ů naopak po vs tupu na vysokou 
školu n a s t á v á pokles n e u r o t i c k ý c h t e n d e n c í , a v š a k statisticky v ý z n a m n ý 
rozd í l b y l p r o k á z á n pouze u m u ž ů z fi lozofické fakulty. V současné ú r o v 
n i n e u r o t i c k ý c h t e n d e n c í b y l p r o k á z á n pouze v ý z n a m n ý rozdí l mezi m u ž i 
a ž e n a m i . 

V d a l š í m jsme se zaměř i l i na k v a l i t a t i v n í z m ě n y , je j ichž charakter 
b y l z j išťován p ů v o d n í m d o t a z n í k e m , o n ě m ž bylo k r á t c e r e f e rováno výše . 

Z m ě n y , h o d n o c e n é v p o z i t i v n í m s m ě r u , m a j í tento s e s t u p n ý v ý s k y t : 
n a v a z o v á n í n o v ý c h k o n t a k t ů , vz tah s partnerem, vztahy ke spo lužákům, 
n a v á z á n í p a r t n e r s k é h o vztahu, u v o l n ě n í r o d i n n ý c h v z t a h ů — tedy všech
no z m ě n y v sociá ln í oblasti . Dá le b y l y k l a d n ě p e r c i p o v á n y tyto z m ě n y : 
ce lkové o s a m o s t a t n ě n í , v y t v á ř e n í v l a s t n í c h n á z o r ů a pos to jů , z m ě n y v se
b e h o d n o c e n í , r ů s t zodpovědnos t i , z m ě n y v h o d n o t o v é orientaci — tedy 
p ř e v á ž n ě po ložky z oblasti o sobnos tn í . Student i h o d n o t í k l a d n ě též z m ě n y 
v k u l t u r n í m v y ž i t í a pobyt na kole j ích . 

Z á p o r n ě jsou hodnoceny z m ě n y v oblasti ž i v o t o s p r á v y : spánek , p i t í 
k á v y , s t r a v o v á n í . D á l e je z á p o r n ě hodnocena vě t š í t r é m a u zkoušek, 
v z r ů s t úzkos t i a n a p ě t í , obavy z n e ú s p ě c h u , zvýšen í obav z budoucnosti 
— tedy z m ě n y v oblasti osobnos tn í . Z á p o r n ě h o d n o t í pos luchač i vysokých 
š k o l t a k é z m ě n y ve vz t az í ch mezi b ý v a l ý m i p ř á t e l i a t a k é p o d m í n k y 
k i n d i v i d u á l n í m u studiu. 

A m b i v a l e n t n í z a ř a z e n í se objevuje u položek, týka j íc ích se dostatku 
času , dá l e u d e n n í h o r e ž i m u a u položek ze s tud i jn í oblasti, z e j m é n a t ý 
ka j í c í ch se s y s t é m u v ý u k y a zkoušek . 

Je m o ž n o konstatovat, že n e g a t i v n í z m ě n y , u d á v a n é studenty po vs tu 
p u na vysokou školu, jsou k o m p e n z o v á n y ř a d o u z m ě n poz i t ivn ích . 

Z A V Ě R Y 

N a z á k l a d ě a n a l ý z y z í s k a n ý c h ú d a j ů se nab íz í něko l ik ú v a h : 

1. S y s t é m studia na v y s o k é škole p o d n ě c u j e r ů s t zodpovědnos t i v ě t š i n y 
pos luchačů , k t e ř í sami h o d n o t í tento trend k l a d n ě . N e m ě l a by se tedy 
dá l e sb l i žova t organizace studia na s t ř e d n í a v y s o k é škole. 
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2. V t é t o souvislosti by by lo v h o d n é v ě n o v a t v ě t š í pozornost s e z n á m e n í 
vysokoško l ských n o v á č k ů s o rgan izac í v y s o k o š k o l s k é h o studia, s p ř í 
pravou na zkoušky, s n o v ý m i z p ů s o b y u č e n í se. N a s t u p u j í c í p o s l u c h a č e 
je m o ž n o p ř e d e m upozornit na p r o b l é m y , k t e r é se mohou vyskytnout . 

3. Z e j m é n a studenti p r v n í c h dvou r o č n í k ů jsou z n a č n ě závisl í na dostat
k u učebn ích t e x t ů a je j ich absenci p rož íva j í t e n z n ě . 

4. V p r v n í m r o č n í k u by bylo v h o d n é realizovat „ m ě k č í " rozvrh , tzn . že 
by p ř e d n á š k y , s e m i n á ř e a cv ičení ne t rva ly do p o z d n í h o v e č e r a a nebylo 
b y z a ř a z o v á n o mnoho hodin v jednom dni . V ý u k a b y m ě l a b ý t roz
v r ž e n a do ce lého t ý d n e r o v n o m ě r n ě . 

5. Pos luchač i by uv í t a l i m o ž n o s t p sycho log i ckého p o r a d e n s t v í . P r o toto 
věkové obdob í je c h a r a k t e r i s t i c k á touha p o z n á v a t sebe sama a dá l e 
tendence k p rác i na sobě . R o v n ě ž osobnos tn í , p a r t n e r s k á a s t u d i j n í 
problematika by si čas to v y ž á d a l a kva l i f ikovanou poradenskou in te r 
venci . 

Za cennou a přínosnou spolupráci při sběru dat patří dík Sylvě Fialíkové. 
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Der Beitrag befaBt sich mit der Úberprúfung neurotischer Tendenzen bei den Stu-
denten der J.-E.-Purkyně-Universitat. Es wurden 50 Studenten der medizinischen 
und 50 Studenten der philosophischen Fakultát untersucht und das MaC neuro
tischer Tendenzen vor der Inskribierung an der Universitat und im zweiten Studien-
jahr verglichen. Es wurde festgestellt, dafl an die Hochschule mehr Studenten mit 
hoheren neurotischen Tendenzen kommen, als es dem Durchschnitt der Bevolke-
rung entspricht. Nachdem das Hochschulstudium aufgenommen worden ist, steigen 
diese Tendenzen noch máBig an. Der hohere Neurotizismus bei den Studenten der 
medizinischen Fakultát gegeniiber den Studenten der medizinschen Fakultát blieb 
auch nach der Aufnahme des Studiums relevant. Neurotischer sind Frauen und 
Studenten aus groBeren Stadten. 

Weiter wurde der Charakter der qualitativen Veranderungen festgestellt, zu de-
nen es im Zusammenhang mit der Aufnahme des Hochschulstudiums kommt. Eini-
ge konkrét orientierte Erorterungen, die sich aus den gewonnenen Erkenntnissen 
ergeben, schlieflen den Beitrag ab. 


