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ALENA SLEZACKOVA

MISTO POZITIVNI PSYCHOLOGIE VE VYUCE OSTATNICH
PSYCHOLOGICKYCH DISCIPLIN

Souhrn: Cilem pfispévku je ptedstaveni aktualniho hnuti pozitivni psychologie, které vnasi do sou-
¢asného psychologického vyzkumu i praxe kladné témata z oblasti pozitivnich emoci (radost, laska,
Stésti, vdécnost), pozitivnich vlastnosti osobnosti (optimismus, nezdolnost, altruismus) a vyzdvihu-
je vyznam pozitivné fungujicich instituci (rodina, skola, zafizeni poskytujici péci). Objasnujeme
vychodiska a kofeny pozitivni psychologie a uvadime jeji hlavni pfedstavitele ve svété i u nas.
Pojednavame o zékladnich cilech sméru pozitivni psychologie, oblastech jeho badani a moznos-
tech aplikace ziskanych poznatkli do praxe. Uvadime pichled soucasného stavu vyuky predmétu
pozitivni psychologie na nasich vysokych skolach a zmitiujeme diivody podporujici zafazeni vyuky
pozitivni psychologie do uc¢ebnich planti oboru psychologie.

Klicova slova: pozitivni psychologie, pozitivni psychoterapie, humanisticka psychologie, psycho-
logie zdravi, vyuka psychologie

Hnuti pozitivni psychologie se stava nepiehlédnutelnym proudem v soucasné
svétové psychologii, jenz o sob& dava védét stale vyraznéji a postupné ziskava
odezvy 1 od ostatnich psychologickych disciplin. Piesto se u nas donedévna vyu-
ce pozitivni psychologie nevénovala vétsi pozornost.

Pozitivni psychologie je smérem rodicim se na pielomu 20. a 21. stoleti, jenz
se za necelou prvni dekadu své existence rozsifil za hranice Spojenych statl
a zakofenil v mnoha evropskych zemich.

O hnuti pozitivni psychologie se vsak studenti psychologie zatim dozvidaji
spise okrajové a mnozi tak mohou podlehnout dojmu, Ze se jedna pouze o jakousi
prechodnou modni vinu, charakterizovanou nasi kultufe nepfili§ blizkym ,,ame-
ricky optimistickym®, jednostranné pozitivnim pohledem na ¢lovéka.

Svou roli v tom miize hrat i skutecnost, ze pocatky formujiciho se myslenko-
vého hnuti pozitivni psychologie byly spojeny s pon¢kud provokativné sebeve-
domymi projevy jeho zakladatell, coz ztézovalo pfijeti jeho ustfednich myslenek
Sirsi psychologickou obci. V soucasnosti vSak jiz predstavitelé pozitivni psycho-
logie nachazeji smiflivéjsi ton a oproti halasnému vyclenovani se z dosavadniho
proudu psychologie projevuji tendenci hledat spise sty¢né body a nachazet oblas-
ti vzdjemného obohacenti.
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Oficialni po¢atek sméru pozitivni psychologie byva spojovan s prelomem milé-
nia — na podzim roku 1999 doslo v americkém Lincolnu k prvnimu spoleénému
setkani psychologt hlasicich se k tomuto trendu a jiz za¢atkem roku 2000 vyslo
v Casopise American Psychologist monotématické Cislo vénované predstaveni
pozitivni psychologie jako nového sméru. Na podzim r. 2000 se ve Washingtonu
konala druha konference pozitivni psychologie s nazvem ,,Budovani pozitivni
lidské budoucnosti®, jez odstartovala tradici kazdoro¢niho fijnového Washing-
tonského summitu pozitivni psychologie — pro letosni rok 2008 je planovana jiz
jubilejni desata konference.

V kratké historii pozitivni psychologie jako samostatného sméru vsak nelze
kteti svym dilem pfedznamenali piiklon ke studiu pozitivnich aspektli osobnosti
¢loveka. Jmenujme alespoit A.H. Maslowa (2000) s jeho konceptem sebeaktua-
lizace, V.E. Frankla (1994) poukazujiciho na lidskou ,,vali ke smyslu* ¢i C.R.
Rogerse (1998) s konceptem tzv. ,,pln¢ fungujici osoby* (fully functioning per-
son), autora ,,na osobu orientovaného pristupu* PCA (person-centered approach)
v psychologickém poradenstvi a terapii.

Jak upozoriiuje I. Solcova (2005), pravé v Maslowové knize Motivation and Per-
sonality z r. 1954 se lze zfejmé poprvé setkat s terminem ,,pozitivni psychologie®.

Z obdobi 60. az 80. let 20. stoleti je tieba piipomenout vyznamné piispévky
z oblasti psychologie zdravi — od Lazarusovy definice zvladani a copingovych
strategii, pfes prace J. Rottera piinasejici nosny termin ,,locus of control®, kon-
cepce salutogeneze a pojeti nezdolnosti ve smyslu ,,sence of coherence* A. Anto-
novského, nezdolnost v pojeti ,,hardiness* S. Kobasové a S. Maddiho, dispozic-
ni optimismus Scheiera a Carvera, ,,nauceny optimismus* M. Seligmana a dalsi
(Ktivohlavy, 2001).

Z vyse uvedenc¢ho je patrné, Ze kofeny hnuti pozitivni psychologie sahaji do
50. az 60. let 20. stoleti, avSak n€které prace vénované kladnym strankam clo-
veka lze nalézt jeSte diive. Ve 20. a 30. letech 20. stoleti se napt. L.M. Ter-
man vénoval studiu osobnosti talentovanych déti a zkoumani ptic¢in spokojenosti
v manzelstvi a E.L. Thorndike se zabyval také studiem moralnich kvalit jedince
(Mares, 2001).

Vudci osobnost a jeden ze zakladatel hnuti pozitivni psychologie M.E. Selig-
man vSak odmitl pfimou navaznost pozitivni psychologie na humanisticky ori-
entované psychology s diskutabilni vytkou jejich nedostate¢né védeckosti. Dal-
§i predstavitelé pozitivni psychologie, C.R. Snyder a S.J. Lopez, pak dokonce
vyzvali k oddéleni od dosavadni psychologie, k deklaraci nezavislosti na patolo-
gickém modelu a ke konstituovani samostatné a odlisné védy pozitivni psycho-
logie (Snyder, Lopez 2002). Podobné projevy a prohlaseni zvedly v psycholo-
gickych vodach zna¢nou vinu nevole a s jejich disledky se v podobé apriornich
odsudkt pozitivni psychologie jako celku vyrovnavame dodnes.

Teprve tzv. druha vlna pozitivni psychologie, reprezentovana napt. L.G.
Aspinwallovou a U. M. Staudingerovou (2003) piinasi smiflivéjsi a sjednocujici
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koncepci a orientuje se na tzv. psychologii lidskych sil (,,psychology of human
strengths*). Uplatiiuje novy piistup v uvazovani o inteligenci (Sternberg, 2003),
usuzovani (Griffin, Kahneman, 2003), kreativité (Nakamura, Csikszentmihalyi,
2003), pozitivni afektivité (Isen, 2003), socialnim chovani (Berscheid, 2003),
starnuti (Fernandez-Ballesteros, 2003), zdravi (Ryff, Singer, 2003) a dalsich
tématech.

Byt hlavni ptedstavitelé sméru pozitivni psychologie vytykaji dosavadni psy-
chologii pfilisné zaméfeni na tzv. ,,negativni* jevy — odchylky od normy, deficity,
poruchy — a naopak nedostate¢ny prostor vénovany studiu pozitivnich aspektt
osobnosti, uvédomuji si také mnohé nezpochybnitelné ptinosy doposud pievla-
dajiciho trendu psychologie. Mezi né patii zejména Ctyfi revize DSM, vytvoreni
rozsahlé databaze tidaju o psychickych onemocnénich a v mnoha ptipadech také
nalezeni zptisobil jejich efektivni 1écby diky spojeni psychoterapeutickych a far-
makoterapeutickych pfistupi, dale rozsifeni poznatkl o enviromentalnich streso-
rech a vyvinuti aéinnych vyzkumnych strategii a statistickych metod (Gillham,
Seligman, 1999 in Mares, 2001).

Za hlavni nedostatky tradi¢ni psychologie naopak povazuji jiz zminénou jed-
nostrannost vyzkumného zaméteni, nedocenéni vyznamu vnitinich zdrojt jedin-
ce ¢i socialni skupiny pfi zvladani nepfiznivych situaci, nevhodné koncipova-
nou prevenci a pretrvavajici zaujeti pro viktimologii, hledajici pfi¢iny problémt
jedince mimo n¢j — a to nejcastéji v jeho ptivodni roding (Gillham, Seligman,
1999 in Mares, 2001).

Dnesni pozitivni psychologie se predevsim snazi o doplnéni celkového obrazu
psychiky o doposud zanedbavana kladna témata. Deklaruje se jako véda o pozi-
tivnich emocich (radost, Steésti, laska, nadéje,...) a kladnych zivotnich zazit-
cich a zkuSenostech, o pozitivnich individualnich vlastnostech a rysech osob-
nosti (optimismus, nezdolnost, smysl pro humor, svédomitost, sebedlvéra,...)
a o pozitivn¢ fungujicich spolecenstvich a institucich (Seligman, 2003).

Hlavnim cilem je podle ptedstavitelii hnuti pozitivni psychologie M. Seligma-
na a M. Csikszentmihalyiho (2000) budovani ,,nejlepsich kvalit zivota®. Snazi se
porozumét kladnym strankam osobnosti a podpofit rozvoj vnitinich sil ¢loveka.
V centru jejich zajmu je také vyzkum a podpora pozitivnich potenciald a tenden-
ci lidské osobnosti, jako jsou empatie, altruismus, tolerance, vdécnost, pokora
a dalsi. Nove vynaseji na svétlo v dnesni dob¢ jiz odsunutd témata mravnich
charakteristik ¢loveka, tzv. ctnosti — moudrosti, spravedlnosti, odvahy, lasky,
stiidmosti a spirituality (Seligman, 2003).

Oblasti vyzkumného zajmu se tykaji jak minulosti jedince (hodnoceni spoko-
jenosti s vlastnim zivotem, vdécnost, odpusténi), tak jeho ptitomnosti (pocit §tés-
ti, subjektivni pohoda — ,,well-being®, vrcholné zazitky — ,,flow*) i budoucnosti
(nad¢je, vira, optimismus, posttraumaticky rist).

Tématikou pozitivnich emoci se v soucasnosti zabyva napt. americka psycho-
lozka B.L. Fredericksonova, jez v ramci své teorie ,,rozsit a buduj* (,,broaden-
and-build theory*) upozorniuje na to, ze pozitivni emoce rozsifuji nase intelek-
tualni, t€lesné a socialni zdroje a vytvareji rezervy, z nichz mizeme v piipadé¢
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potieby Cerpat. Poukazuje na vyznam kladnych emoci v souvislosti s rozsifova-
nim repertoaru mysleni a jednani — pozitivni naladéni ¢ini mysleni kreativnéjsi
a oteviengj$i k informacim, zlepSuje fyzickou i psychickou pruznost a kladné
ovliviiuje osobni pohodu a dlouhovekost (Frederickson, 2002).

Ostatni badatelé se v§ak nevyhybaji ani tématim z kognitivni oblasti (moud-
rost, touha po poznani, vnimana osobni zdatnost — ,,self-efficacy*, schopnost kla-
deni si cili —,,setting goals®, tvofivost,...), z oblasti specidlnich zpisobt zvladani
naro¢nych Zivotnich situaci (otazka smysluplnosti zivota, spiritualita, pokora,...)
¢i z oblasti socialni psychologie — souciténi, odpousténi a smifovani, empatie
a altruismus (Kfivohlavy, 2004).

Se snahou o maximalni uplatnéni ziskanych poznatkl v praxi souvisi aktual-
ni trend aplikované pozitivni psychologie (Linley, Joseph, 2004). Klade diraz
na vyuziti vysledkli zkoumani v oblasti Zivotniho stylu (Sheldon, Lyubomirsky,
2004), ve vzdélavacim procesu (Reznitskaya, Sternberg, 2004), v psychoterapii
a poradenstvi (Joseph, Linley, 2004), psychologii fizeni (Kauffman, Scoular,
2004), vetejné spraveé (Myers, 2004) a dalsich oblastech.

V programu pozitivni psychologie nalezneme mezi zédkladnimi cili jak snahy
o prevenci vyskytu negativnich jevl a prozitkt, tak podporu pozitivnich feno-
mént. Nabizi také obohacujici posun v oblasti poradenstvi a psychoterapie, a to
smérem k odhalovani klientovych kladnych vlastnosti a rozvijeni jeho vnitinich
potenciali. Mezi neméné vyznamné cile patii také podpora kampané otevirajici
prostor pro $ir§i empiricky vyzkum v oblasti pozitivni psychologie a vytvotreni
curricula pro vyuku pfedmétu pozitivni psychologie na stfednich a vysokych sko-
lach (Wellner, Adox, 2000 in Mares, 2001).

Prvni kurz — tehdy zacinajici — pozitivni psychologie oteviel na jaie roku 1999
M. Seligman na univerzité¢ v Pensylvanii. Od t¢ doby se pozitivni psychologie
vyucuje na mnoha univerzitach Spojenych stati a Kanady, avSak pevné zazemi si
jiz zajistila také v jinych zemich. Své misto si nalezla v Latinské Americe, Aus-
tralii i Singapuru a v ramci Evropy zastava pozitivni psychologie silnou pozici ve
gpanélsku, Némecku, Italii, Skotsku a Chorvatsku.

Pravé chorvatské lazenské mésto Opatija bylo v cervenci 2008 hostitelem jiz
4. Evropské konference pozitivni psychologie, kterou organizovala katedra psy-
chologie univerzity v Rijece.

U nas je v soucasné dob¢ pozitivni psychologie vyucovana na filozofickych
a pedagogickych fakultach vétSinou jako soucast predmétii psychohygieny (na
PedF Masarykovy univerzity v Brné€), psychologie zdravi (na FF a FHS Uni-
verzity Karlovy v Praze a na FF Univerzity Palackého v Olomouci), zakladi
psychologie (na Fakult¢ informatiky a managementu Univerzity Hradce Kralo-
vé) nebo jako samostatny vybérovy seminaf (v podzimnim semestru r. 2006 na
Katedte psychologie FSS MU a v soucasnosti na Psychologickém tstavu FF MU
v Brng¢).

Z dosavadnich reakci studentll je patrny jejich zajem o blizs$i seznameni se
s kladnymi tématy psychologie a porozuméni také tém vyse jiz zminénym kvali-
tam osobnosti, které ji rozvijeji, posiluji a zpevnuji. I tady muze zafazeni vyuky
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pozitivni psychologie nabidnout jistou rovnovahu oproti ,,na problém orientova-
nym disciplindm a harmonicky doplnit kompletni obraz lidské osobnosti a pro-
zivani, v nichz interaguji jak pozitivni tak negativni faktory. V zadném ptipadé
vSak snahou pozitivni psychologie neni nabizet pohled pies ,,rizové bryle® ¢i
snizovat vyznam negativniho prozivani a vlivu nepfiznivych podminek v zZivoté
¢loveéka. Vzdyt v mnoha pripadech jsou to pravé negativni zkusenosti a emoce,
jez stoji za vzepétim sily tvofivosti, sebevyjadieni, za Gsilim o vlastni rist a sebe-
realizaci, a jimz bezpochyby nalezi své misto ve vnitinim zivote ¢loveka.

Vyuku pozitivni psychologie je mozno pojmout vice zpusoby. Jednim z nich
je vyuka pozitivni psychologie jako samostatného predmétu, jenz by vSak nem¢l
byt omezen na pouhé predavani informaci, ale m¢l by si klast za cil také podpo-
ru lepsiho sebepoznani studentd, posilovani kladnych aspektti jejich osobnosti
a vnitfnich sil (,,human strengths®), rozvijeni skrytych potencidlli a vyzdvizeni
vyznamu ctnosti (,,virtues*). Lze také podpofit jejich uvédomovani si souvislosti
a vyznamu pozitivniho i negativniho prozivani, povzbudit jejich motivaci a kri-
tické mysleni, posilovat schopnost plného uvédomovani ,,mindfulness* (Baylis,
2004), optimalniho prozivani ,,flow* (Csikszentmihalyi, 1996) a otevienost vici
vSem aspektiim Zivota — a ¢astecn¢ tak prispét zrani a ristu osobnosti budoucich
psychologg.

Jinou moznosti vyuky je zaclenéni prvki pozitivni psychologie do stavajicich
sylabti ostatnich predmétd, tak aby studenti méli moznost seznamit se s rizny-
mi thly pohledu na probirané téma — ptikladem miize byt tfeba propojeni témat
posttraumaticky syndrom a posttraumaticky rozvoj osobnosti (Calhoun, Tede-
schi, 20006).

Domnivame se, Ze at’ jiz je zvolen jakykoli zptisob pfedavani poznatki z oblas-
ti pozitivni psychologie, mtize se stat jednim z hodnotnych zdrojti obohaceni sou-
casnych ucebnich plani studijniho oboru psychologie.

V ceské a slovenské odborné literatute zatim jen pozvolna pfibyva praci z téma-
tické oblasti pozitivni psychologie. Nejvyraznéjsim zastancem tohoto sméru je
J. Ktivohlavy (2004), jenz se ve svych publikacich vénuje jak obecnym otazkam,
tak vybranym okruhiim, jako jsou vdécnost, nadéje, smifeni, smysluplnost exis-
tence a dalsi. K tématu pozitivni psychologie se vyjadiil z oblasti psychologie
zdravi také V. Kebza (2005), jenz vnasi do diskuze otazku, zda Ize pohled pozi-
tivni psychologie chapat jako zménu psychologického paradigmatu a nebo jej lze
povazovat spiSe za inspirujici pokus o obraceni pozornosti k tradi¢nim pozitiv-
nim hodnotam a obohaceni psychologie zdravi o diiraz na pozitivni aspekty.

J. Mares (2001) hodnoti zakladni ideu pozitivni psychologie, tj. zkoumani
kladnych stranek ¢lovéka (,,human strengths®) a pozitivniho lidského fungovani
ve svéte (,,positive human functioning®) jako inspirujici a podnétné a upozornu-
je na u nas ¢i na Slovensku jiz publikované pozitivné zamétené psychologické
préce.

V tématické oblasti vénované kvalité Zivota nalezneme napf. prace J. Payneho
a kol. (2005), D. Kovace (2001, 2004), J. Marese (2005) J. Marese a T. Urbanka
(2006), subjektivni pohodé¢ a zZivotni spokojenosti se vénovali M. Blatny (2001),
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M. Blatny a L. Osecka (1998), J. Dzuka a C. Dalbert (2002) a novéji J. Kozeny
(2007), N. Schusterova (2007), M. Blatny, J. Dosedlova, V. Kebza a I. Solcova
(2005), K. Hnilica (2004, 2005, 2006), V. Kebza a I. Solcova (2003, 2005) a dalsi.
K tématu smysluplnosti Zivota publikovali napt. J. Ktivohlavy (2006), K. Balcar
(1995), P. Halama (2000). Radu styénych ploch vykazuji i prace vychazejicich
z oblasti psychologie zdravi — J. K¥ivohlavy (2001), V. Kebza a I. Solcova (2000,
2006), K. Hnilica (2006), V. Bfichacek a M. Habermannova (2007) a dalsi.

Tzv. pozitivni psychoterapii, spojené se jménem N. Peseschkiana (2000) se
u nas vénuje zejména J. Kulka (2006). V roce 1998 vznikl v Brné Cesko-némec-
ky institut pozitivni psychoterapie a poradenstvi a stal se tak jednim z vice nez tii
desitek instituti a center pozitivni psychoterapie, jez pod vedenim svého zakla-
datele N. Peseschkiana rozvijeji svou ¢innost po celém svété. Jeho ptistup je cha-
rakteristicky tim, ze se nezamétuje pouze na redukci negativnich jevi a eliminaci
prekazek branicich klientovi ve spokojeném a naplnéném zivoté, ale soustiedi se
predevsim na posileni a povzbuzeni silnych a zdravych stranek jeho osobnosti.
V urcitém smyslu je jeho pfistup blizky Franklové logoterapii (Frankl, 1994),
jez zduraziuje schopnost jedince zaujimat aktivni postoj vici danostem zivota
a pottebu pfijeti svobody a zodpoveédnosti v rozhodovani a uskute¢novani svych
zivotnich hodnot, skrze néz ¢loveék dava své existenci bezprostfedni smysl.

V této souvislosti nelze nevzpomenout také rogersovskou na klienta oriento-
vanou psychoterapii ,,Client-centered psychotherapy*, ktera stoji na pozitivnich
pilifich empatie, vielosti a autenticity (Rogers, 1995), ajez si jiz v ¢eskych zemich
vybudovala pevnou pozici mezi ostatnimi psychoterapeutickymi systémy.

Pozitivni psychologie je Zivé se rozvijejici smér zasahujici do nejriznéjsich
oblasti oboru. Nejnovéjsi poznatky o soucasnych trendech vyzkumu a aplikace
poznatkll pozitivni psychologie Ize ziskat na ¢etnych mezinarodnich konferen-
cich a sympoziich vénovanych vybranym otazkadm daného sméru. Piehled vSech
vyznamnéjsich akei je k dispozici na webovych strankach spolecnosti Internatio-
nal Positive Psychology Association (IPPA) ¢i Positive Psychology Center (PPC),
editovanych M. Seligmanem. Evropské psychology hlasici se ke sméru pozitivni
psychologie zasteSuje European Network of Positive Psychology (ENPP).

Na zavér si dovolime vyjadrit nazor, Ze pro piijeti n€kterych myslenek proudu
hnuti pozitivni psychologie neni nutné hlasit se k jakémukoli sméru ¢i hnuti.
Inspiraci pro povzbuzeni kladného pfistupu k cloveku a ke svétu ndm v mnohém
mohou byt osobni a profesni osudy lidi, kteti svym zivotem poskytuji ostatnim
pozitivni piiklad.

Jako ilustraci vybirame citaci autentickych vzpominek dr. Vaclava Mertina na
prof. Zdenka Matéjcka: ,,Na prvnim misté dnes vinimam jeho jednoznac¢né kladny
pristup ke vSemu, upornou snahu najit rozumné a zaroven pozitivni vysvétleni
véci rozumné a pozitivné nevysvétlitelnych, ptiznivych motivt tam, kde se jed-
nalo o evidentni padousstvi, vstiicnost lidem, kteti ho v posledku tieba i oklamali.
Byl tak naivni? Ne, on svym zalozenim dospél k pozitivni psychologii a v Zivote
ji péstoval davno pred tim, nez byla na konci minulého stoleti explicitné vyhla-
Sena. Na ném jsme mohli pozorovat, jak se projevuji laska, moudrost, laskavost,
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vielost, divétivost, odpousténi. Myslim také, ze nakonec mohl byt docela uspo-
kojen — docilil neporovnatelné vic nez vSichni ti kriticti, nesmititelni, odmitavi,
vazni, pochybovacni, ti, ktefi uméji spolehlivé vyhledat vSechno, co je $patné,
slabé, odsouzenihodné, nevhodné.” (Vyhledano 22.3.2008, http://www.rodina.
cz/clanek4201.htm).
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THE POSITION OF POSITIVE PSYCHOLOGY AMONG OTHER
PSYCHOLOGICAL SUBJECTS

The paper makes the acquaintance of the movement of positive psychology, its historical roots
and present circumstances. Leading representatives as well as main points of program of positive
psychology and its feature application areas are introduced. Positive psychology is presented as
scientific field focusing on human strengths and building the best things in life as well as repair-
ing the worst. Positive psychology has three central concerns: positive emotions (love, happiness,
gratitude), positive individual traits (optimism, hardiness, atruism) and positive institutions (family,
school, nurturance). A part of the study is devoted to the review of current situation on the ground
of teaching of positive psychology at Czech universities and empasizing the need of developing the
positive psychology course syllabi.

Key words: positive psychology, positive psychotherapy, humanistic psychology, health psy-
chology, teaching psychology



