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MOJMIR SVOBODA

PRVNI OVEROVANI TESTU TRf STROMU
NA CESKE POPULACI

Souhrn: Je referovino o kresebném testu , ktery byl poprvé publikovan v Lisabonu Corbozem.
Jednd se o kresbu tfi stromil, k nimZ maji déti a mladistvi pfifazovat ex post konkrétni osoby.
Neuvédomované tak vyjadiuji citové vztahy k jinym lidem (zejména ke €lenim rodiny ). Prvni
zku3enosti, ziskané na ceské populaci, pfinaSeji nad€jné vysledky.

Kli¢ova slova: projektivni testy, d&tskd kresba, intrafimiliami vztahy

Projek¢nim psychodiagnostickym metodam, které jsou pouZivany od Galto-
novych pokust se slovnim asocianim experimentem v roce 1894, se pravem
prikladaji vyrazné pozitivni i negativni vlastnosti. Pfi kritice jim byva vytykana
sporné validita. Jeji zpfesné€ni lze ocekavat v budoucnu od modernich matema-
tickych postupl. Projekéni metody jsou zaméfeny pfevazné na dynamické cha-
rakteristiky osobnosti ( potfeby, zajmy, postoje, ndzory, problémy, konflikty,
interpersonalni vztahy aj.). Na druhé stran€ je neocenitelnou vyhodou téchto
metod minimalizace moZnosti zdmé&rného zkresleni vysledkd. Obecné se ma
zato, Ze ,,validita projekCnich technik roste se zkuSenosti experimentatora®.

K nejstar§im projekénim psychodiagnostickym metoddm patfi bezesporu kre-
sebné projevy. Sipek (1996) je fadi mezi tzv. expresivni techniky. Zobrazuji
Cast védomych a nevédomych rysidl osobnosti, jejich vztah k jednani byva blizsi
neZ u mluveného slova. Psychologické diagnostika vyuZiva volné kresby ( ,,Na-
kreslete co chcete ), dopliiovani zaCatych kreseb ( napf. Warteggliv test, S —
test), ponékud specialnich technik — napf. malby pomoci prstd a spontanniho
¢marani a kone¢né tématickych kresebnych technik.

K posledné jmenovanym patfi napf. Kresba postavy. Tu pouZivd Goodenoug-
hova k diagnostice détského intelektu a je tak zafazovina k vykonovym testim.
Jako projektivni metodu )i prezentuje Machoverova (,,Draw a Person Test"
z roku 1949 — DAP) ¢i Baltrusch ( ,,Figure Drawing Test* — FDT). Z dalSich
testd muZeme uvést Fayové ,Pani jde na prochazku a prii“, ,,Diim — strom —
Clovék™ (,,House — Tree — Person Test* ) J.N.Bucka, nebo nejznamé;jsi a nejvi-



80 MOJIMIR SVOBODA

ce pouZivany Kochiv ,Baum — Test* ( Test stromu ). Lze jeSté uvést (z mnoha
existujicich) dale napf. Test kruhu , publikovaného Johansonnem v r. 1980, Test
¢ary Zivota prazského psychoanalytika J. Tyla nebo nestandardizovanou kresbu
neznamého zvifete. Asi nejvice exploatovanou technikou v détské psychologii
je ,,Kresba rodiny*, resp. ,,Kresba zaarované rodiny* (viz Blau 1991, Kolucho-
va, Moravek 1991, Stan¢ak 1996, Svoboda 1999 aj.).

Neni naSim cilem zde diskutovat o projekci a projektivnich postupech a prin-
cipech, nebot by to pfesahovalo ramec predloZeného textu Odkazujeme Ctendre
na specializované publikace .

Portugalec R. Corboz ( mj. pozdéji piisobici na 1ékarské fakult€ cury3ské uni-
verzity ) je autorem u nas neznamého testu, jehoz obsahem je kresba tfi stromu.
Autor nevychazel z Zadnych teoretickych tvah, ale z pozorovani, které ucinil u
déti z prvnich tfid ( 1963 ). Ty mély k svatku matek nakreslit n¢jaké stromy.
VétSina déti namalovala stromy tfi a ke vSeobecnému prekvapeni je samy
uvedly do vztahu k otci a k matce. To Corboze inspirovalo k tivaze, Ze v kresbé
strom{ je moZno rozpoznat citové vztahy k jinym lidem a mezi jednotlivymi
¢leny rodiny navzéjem.

V testu Tii stromi (jak jej nazyvame ve shodé s autorem — nazev viak vzni-
k] pozdé&ji ) ,,voli* zpravidla dit€ sebe samotné a dale obvykle téZ rodice. MiZe
se ale stat, Ze se na misté rodice objevi sourozenci, prarodi¢e nebo nékdo jiny.
Pak je potfebné zjistit v inquiry, pro¢ dit€ zvolilo pravé toho ¢lena rodina a ji-
ného vytésnilo.

DulezZité je, Ze v instrukci nesmi byt obsaZena instrukce, Ze by si mé&l proband
predstavit tfi stromy jako rodinu — pozor na zavadéjici analogii kresby rodiny
zacarované do zvifat. PoZadujeme imaginaci néjakych tfi stromi, které maji byt
nakresleny ( ,,Nakresli n€jaké tfi stromy*.) Po nakresleni stromii jsou probandi
dotazovani, koho z rodiny ktery strom pfipomina. Zkoumané osoby to maji na-
psat pod jednotlivé stromy.V nasledném dotazovani, co si déti pod jednotlivymi
stromy predstavuji, se zpravidla dovime, Ze stromy znazorfuji konkrétni Cleny
rodiny. Odpovédi jsou Casto spontanni s absenci cenzury. Napf.: ,, Tento strom
mi pfipomina otce®.

Corboziv test spliiuje mnohé ze zékladnich poZadavki, kladenych na projek-
tivni testy (Rian, Zenaty 1988 ); napt. viceznanost ( neurCitost ) spojena
s podnétnosti, konfrontace s osobnostnimi problémy v nazorné formé&, neob-
vyklost tilohy, navozeni specifické socidlni interakce, navozeni fe¢i metafory
a symbolu.

Popsané metody pouZivd Edda Klausmanova jako zrcadla poruSenych vztahi
u déti a mladistvych v ramci exploatace Leunerova katatymniho proZivani obra-
z. Metoda slouZi jako ndstroj pro zesileni dynamiky rodinné terapie. Je to je-
den z prikladu neortodoxniho pouZiti Leunerovy techniky s totdlni absenci jeho
deseti zakladnich krystalizujicich motivi.

PouZili jsme Corbozovu metodu v pilotni studii u poslucha¢t psychologie na
filozofické fakult€ Masarykovy univerzity v Brn€ . AniZ tusili, co bude obsa-
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hem zajmu, v nésledném inquiry vSichni (mezi nimi studenti z Venezuely,
Mongolska, Kypru a Kuvajtu) interpretovali sami svoje kresby v autorovych
intencich, tzn. sdélili, Ze kreslili nuklearni rodinu, resp. jeji tfi Cleny.

KdyZ jsme se poprvé dovédéli o existenci této metody, neméli jsme sebemen-
§i idaje o ni. Nepodafilo se ndm opatfit Zddné dal3i informace nezZ ty, které byly
zminény vySe. Zacinali jsme tedy ,,na zelené louce*. Preliminarni idaje jsme
pfednesli na nékolika odbornych setkanich ( Svoboda 1991, 1992, 1994 ).

Pro ziskéni prvnich zkuSenosti a z divodi ovéfeni raciondle testu jsme zadali
a vedli nékolik diplomovych praci posluchaél psychologie na filozofickych fa-
kultdch v Brné a v Olomouci. Jedna se o tyto prace:

Sedldkovd R.: Test tFi stromii — prvni aplikace na ceské populaci. FF MU,
Brno 1993.

Prvni pouZiti testu na Ceskych probandech, stfedoskolacich ve véku 15-17
let. Zajimalo néas, zda bude test pouZitelny i pro star$i populaci neZ pouZil Cor-
boz. Tato prace je vyznamna i tim, Ze se pokusila stanovit kritéria hodnoceni
kreseb. Jednalo se o 104 studenty, 79 divek a 25 chlapci. O kritériich viz dale.
Dale byla pouZita metoda Skala rodinného prosttedi.

Instrukce znéla: Nakreslete na ¢isty bily papir jakékoliv tfi stromy. Po ukon-
Ceni prace byly pokusné osoby vyzvany, aby ke kaZdému namalovanému stro-
mu pfifadili ¢leny jejich rodiny, véetné jich samych. Potom méli vyjadrit svij
pocit ze vztahu tii stromu, které namalovali.

Simkovd, B.: Test t¥i stromiz. FF MU, Brno 1994.

Prace méla spiSe kvalitativni charakter a byla zaméfena na mapovani nékte-
rych tdajt testu. Dvacet déti (9 chlapci a 11 divek) ve v€ku 10-12 let bylo vy-
Setfeno zminénym testem spolu s dalSimi technikami (Antony-Bene, kresba Na-
Se rodina , rozhovor s ditétem, byly ziskdny podrobné udaje od ucitelek). Prova-
dél se podrobné;jsi rozbor jednotlivych pokusnych osob.

Hefmanovd, D.: Kresba tfi stromu u adolescentii. FF MU, Brno 1997.

Metoda byla administrovana u adolescentii, dochézejicich do krizovych cen-
ter a zohlednovala charakter rodinného zdzemi. Vyzkumné soubory mély po-
mérné maly poCet osob. 21 osob bylo v experimentélni skupiné ( klienti krizo-
vych center ) a 24 osob v kontrolni skuping. Jejich vék byl v rozmezi 14 — 18
let. Kromé testu tf{ stromii byla administrovana Skéla rodinného prostredi (Har-
gaSova a Kollarik, Psychodiagnostika Bratislava 1980) a Dotaznik rodinnych
vztahi, ktery zkonstruovala Sedlakova pro potfeby svého pilotniho vyzkumu v
letech 1993.

Alexandrovd, R.: Test tFi stromii — vyuZiti u déti mladsiho Skolniho véku. FF
MU, Brno 1998.

Autorka zkoumala ve 12 hypotézach udaje, tykajici se testu samotného (napft.
wJestliZe v redlné rodiné Zije matka i otec, potom se v kresbé tfi stroml objevi
matka, otec, dit€ — tj. identifikacni strom nebo obraz sourozence®). Déti kreslily
jeSté zacarovanou rodinu, dile byly podrobeny osmipoloZkovému dotazniku
rodinnych vztaht vlastni konstrukce. U mensiho vzorku 20 déti byl pouzZit indi-
vidudlni rozhovor a inquiry k testu tfi strom@. U tohoto vzorku byl administro-
van jesté semiprojektivni test rodinnych vztahG Antony — Bene, Kochiiv Baum-
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test a jeSté jeden dvandactipoloZkovy dotaznik rodinnych vztahtl, vytvoreny au-
torkou. Celkem bylo vySetfeno 105 déti ve véku 6 — 9 let.

Michalovd, D.: Projektivni diagnostika u dyslektikii. FF MU, Brno 1998.

Predmétem vyzkumu bylo zjistit rozdily v rodinnych vztazich mezi dyslek-
tickymi détmi a détmi bez této poruchy. Bylo vysetfeno 30 déti dyslektickych
a 30 déti z kontrolni skupiny. VSichni probandi byli ve véku 9 — 10 let. Kromé
Corbozova testu byly snimany tfi poloZky Michalova Projektivniho interview,
a to Kouzelny svét, Nedokoncené véty a Détsky svét.

Svobodovd, Z.: Osobnostni viastnosti a charakteristiky rodinného prostredi
Zdku zvldsmich Skol. FF UP, Olomouc 1999.

Byly porovnavany kresby Zakd zakladnich a zvlastnich Skol. Experimentalni
skupinu tvofilo 60 Zaki, kontrolni skupina byla stejné pocetnd. Jednotlivé sku-
piny byly tvofeny vZdy tfemi podskupinami Z&ki,vybranych z 3., 4. a 5. tfidy.
Ke kresbé tfi stromu kreslili probandi je$té lidskou postavu a déle vytvareli
kresbu rodiny. Ovéfovanych osm hypotéz se tykalo napf. sebevédomi probanda,
jejich agresivity, uzkostnosti, pocitu pfinaleZitosti k rodin€ apod.

Muselovd, M.: PFispévek k analyze zpisobu rodinné vychovy u odsouzenych
delikventii jako kriminogenniho faktoru. FF MU, Brno 2000.

Test byl pouZit tentokrate na dospélé populaci 50 odsouzenych za rizné
trestné Ciny, ktefi byli ve vykonu trestu. Byli ve véku 20 — 26 let. Kontrolni
skupina byla stejné velka, v€k se pohyboval v rozpéti 18 — 24 let (3lo o ucné
elektrotechnického ucilisté). Jako dalsi metoda slouZil Dotaznik pro zjiStovani
zplsobu vychovy v rodiné od C4pa a Boschka. Obecnéji formulované hypotézy
zkoumaly vztah mezi zplisobem vychovy a funk¢nosti primarni rodiny a frek-
venci vyskytu negativniho hodnoceni vztahl v primarni rodiné.

Uvedené price slouzily a slouZi jako prvni zdroje dat u nasi populace. V sou-
Casné dobé je provadén sbér vétSitho souboru dat a bude provedeno jejich po-
drobné statistické zpracovani. Pokusime se tak dospét k preliminarnim normam,
které by umoZnili pouZivat test v rutinnich podminkéch a nabidnout tak odborné
vefejnosti novou metodu, kterou by bylo moZno rozsifit psychodiagnostické
instrumentarium.

Cenné je, Ze se osvédcilo pouZiti testu u osob v Sirokém vékovém rozsahu —
od 6 let (zaC4tek Skolni dochazky ) az po vé€k mladé dospélosti cca v 26 letech
(nejen vysokoskolsti studenti, ale i mladsi delikventi). RovnézZ tak je slibné dis-
krimina¢ni pisobeni testu v riznych vzdélanostnich a socidlnich podminkach
(studenti, uéni, Zici, odsouzenci).

Pro lep3i ndzornost uvadime dvé kresby s velmi struénym komentafem. Na
obou ukazkach je zobrazena konstelace otec — matka — dité. Na obrdzcich maji
déti obtiZe nalézt svoji cestu ,,vzhuru“, jsou zastinény dominantnimi rodici.
V prvni kresbé se dit€ umistilo mezi rodice jako rusitel, opozicnik, pfiCemzZ ro-
di¢e mu do jisté miry poskytuji oporu. Dité na druhém obrézku se stalo doslova
okrajovou figurou. Rodice koresponduji svymi vétvemi navzdjem, zatimco dité
vztahuje prazdné ruce vzhuru.
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Teprve v poslednim roce jsme se mohli sezndmit s nékolika pracemi, které
mély néasledujici zameéfeni:

Buchele — Karrer (1974 ) zkoumala vztahy mezi Testem tfi stromt a jinymi
projektivnimi technikami, kterymi byly testy Kochliv Baumtest , Scenotest
Staabsové, Kresba rodiny. Sbirdni dat provadéla u riznych diagnostickych sku-
pin (byly to napf. neurosy, schizofrenie a autismus, prepsychopatické faze, vy-
vojova opoZdénost). Nejjemnéji diferencoval Test tfi stroml neurotické déti.
Vysledky vedou autorku k zdvére¢nym dvahdm, Ze test tff strom0 nediagnosti-
kuje izolovanou osobnost probanda, nybrZ jej analyzuje vzhledem k jeho okoli.
Ziskana symbolika sméfuje k poznani, Ze pro neurotické déti jsou nadéjné dvé
cesty: bud analyticka terapie nebo specialni pedagogicky pfistup.

Gnos ve své disertacni praci (1978) zkoumala pouZiti Corbozova testu
u Skolnich déti rizného véku. V§ima si typh zobrazovanych stromd ve vztahu
k verbalné popisované rodin€. RovnéZ se zabyva vlivem vytvarné vychovy (déti
v kratké dobé prfed administraci Corbozova testu kreslily strom v rdmci vytvar-
né vychovy. Nasledkem byla jistd uniformita v testové kresbé. Z jejich kritérii
miZeme je$té uvést: velikost stromi, pritomnost listd a ovoce, zda predstavuji
¢i nepredstavuyi Cleny rodiny, kamarady, spoluzéky. Zkoumaji se tedy jednotli-
vosti v kresb€ a zohlediiuji se udaje ziskané v rozhovoru s ditétem ¢i objektivni
informace.

Corboz a Gnos (1980) pouzili Test tfi stromd k vySetfenil54 Zaka v curys-
skych skolach ve véku 8, 11 a 14 let. Zaméfili se na rozdily mezi détmi Zijicimi
ve fungujicich nebo v rozbitych rodinich. Z formaélnich kritérii si vS§imaji, zda
jsou kresleny stromy ovocné, jehli¢naté, exotické, listnaté Ci téZko zafaditel-
né.Sdéluji, Ze se jim opakované potvrdilo uZiti kresby tfi stroml jako nevédo-
mého popisu rodinné situace.

ProtoZe jsme neméli k dispozici Zddné konkrétni idaje o tom, které kategorie
¢1 prvky kresby autor hodnoti, dospéli jsme — inspirovani kritérii Kochova
Baumtestu — k ndsledujicim kategoriim (spolu s vlastnimi dvahami o dynamic-
kych vztazich mezi jednotlivymi stromy a tedy mezi jednotlivymi ¢leny rodiny):

Zobrazeni Clenid rodiny v kresbé

Plo$né rozloZeni stromi

Poloha identifika¢niho stromu

Absence identifikacniho stromu

Dominance nékterého stromu

Zvlastni prvky, naznalujici patologii v kresbé
Detailni dopliiky v kresbg

Vzajemnd propletenost stromu

Jiné ( viz Sedldkova 1993 ).

V dal3i praci (Alexandrové 1998 ) byla pfidana dal3i dvé kritéria, a to:
Podoba stromu (typova odlidnost ¢i podobnost jednotlivych stromil )

Vyskyt jehlicnatych stromu.

Michalova (1998 ) pouZila hodnoceni Sedlakové, obohacené o nasledujici body:
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Népadné malé stromy

Asymetrie v kompozici

Prili§ chuda kresba

Absence matefského &i otcovského stromu

Poloha identifikacniho stromu uprostted

Népadny vySkovy rozdil mezi identifikacnim stromem a rodiCovskymi
stromy

Vsechny stromy jednoho druhu

Kazdy strom jiného druhu

Identifikacni strom stejného druhu jako jeden rodiCovsky.

Detailnim rozborem jednotlivych hodnoticich kritérii, jejich diskrimina¢ni
schopnosti a viznamovymi korelaty se budeme zabyvat v dal§im vyzkumu. Zde
predkladdme pouze to, emu se v odbornych Zurndlech fika nejcastéji ,,pfedbéz-
né metodické sdéleni.
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SUMMARY:

Drawing test, first published by Corboz in Lisbon, is reviewed. Children or youngsters draw
three trees, and consecutively match the trees with particular persons. Thus, they express, uncon-
sciously, their emotional relations to other persons (predominantly relations to family members).
First experiences with the testing on Czech population show promising results.

Key words: projective tests, child drawing, relationships within family



