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Predstava posmrtného zivota u osob

bez nabozenského vyznani: kvalitativni
vyzkum jednoho z aspektu soucasné ceské
religiozity

Petra Cernd — Martin Lang, FF MU, Ustav religionistiky

Summary

The aim of this study is to explore afterlife conceptions of people, who do not
declare themselves as believers. They do not belong to any church, instead they have
their own individual conception of the afterlife or transcendent, which supports
subjectivization thesis. The research took place in Pilsen and the respondents were
four females and one male, all of them older than forty. The interviews were semi-
structured and the main attention was focussed on their own imanigations of the
afterlife. The results of this study — every respondent believes in a sort of energy,
which can influence his life. The conceptions of the afterlife are different, mainly
the idea of another incarnation. Two of the females described, that they will be
something like ghosts, the other two will be humans again and one male has no
conception of individual soul, so he will be a different form of energy.
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wJsme-li, neni smrti, je-li smrt, nejsme.“ Epikiiros

»Kdo vi, zda nenit Zivot umiranim a smrt Zivotem.” Euripidés

»Kdo se boji smrti, boji se bud ztrdty svého citéni, nebo zmény citéni. Ale nebude-
li pak uz vubec citéni, nebudes mit ani pocit néceho zlého, dostane-li se ti jiného

v v,

citéni, stanes se jinou bytosti a neprestanes Zit.“ Marcus Aurelius
Uvod

Kdyz sociologové ndbozenstvi mluvili o sekularizaci spolecnosti a s ni spojenym
procesem ustupujictho vlivu nédbozenstvi, mérili miru religiozity predevsim
podle navstévnosti kosteld. Tento pristup je dnes vsak jiz prekonan.! Religiozita

! Dokonce vzniknul sbornik s ndzvem The desecularization of the world (Berger ed. 1999).
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v zédpadnich spolecnostech totiz neupad4, ale spise proménuje svoji formu a oficidlni
cirkve jiz nejsou jedinou moznosti, jak se Gcastnit ndbozenského zivota. Spiritualita
se dnes stava komercni zalezitosti a je na kazdém, co si z tohoto nabozenského
trhu ,prinese“. Tato proména religiozity se samoziejmé projevila v jednotlivych
evropskych zemich odlisné?, ale diléi aspekty jsou stejné.

Pripad Ceské republiky je ojedinély, jelikoz vétsina lidi sebe sama deklaruje jako
ateisty, pritom se vsak ukazuje, Ze velkd mira z nich ma néjaky vztah k posvatnu,
cehoz si vsimla i ¢eska sociologie nabozenstvi. Presto se vénuje prevazné vyzkumu
novych nabozenskych hnuti (Luzny 2004; Vaclavik 2007) a nebo interpretaci
a komparaci mezindrodnich vyzkumt (Hamplova 2000), do kterych byla zahrnuta
1 nase republika. Podle Nespora chybi v soucasné ceské sociologii kvalitativni
vyzkumy nabozenstvi, které jsou zakladem pro dalsi studium (2004: 13).

Proto vznikl tento kvalitativni vyzkum, aby pronikl do zatim neprobadanych
sfér ceské religiozity. Vénuje se predstavé posmrtného zivota po télesné smrti
u ceskych véricich?, kteri se vsak oficidlné nehlasi k zddné cirkevni skupiné. Cilem
prace je tyto predstavy popsat a navzajem srovnat. Nasi snahou tedy je, ukazat
jednu z mnoha podob soucasné ceské religiozity.

Teoreticka ¢ast

Téma viry v posmrtny zivot u lidi bez vyznani se zaklad4 na nékolika konceptech.
Je to jednak koncept privatizace ndbozenstvi (reprezentovany Luckmannem), dale
teorie rustu spirituality jak o ném pisou Heelas a Woodhead) ¢i proména forem
nabozenstvi (Greely). Nejprve vsak povazujeme za nutné vymezit zdkladni pojmy,
jez v této praci pouzivame, aby nevznikly jejich dezinterpretace. Jsou to predevsim
pojmy posmrtny zivot, ateista a veérici.

Konceptualni ramec

Posmrtny zivot pro nds znamenda vira v pretrvani néjaké nehmotné slozky
clovéka, kterda nezanika po télesné smrti a pokracuje ve své existenci. Jak pise
Nesporova, nejcastéji byva tato slozka lidmi oznacovana jako duch nebo duse
(2004: 38).

Ve vymezeni pojmu ateizmus vychdzime z definice Nespora, ktery jej popisuje
jako ,popreni ¢ehokoliv, co presahuje bézné smyslové vnimani“ (2004: 28). To
znamenad, ze lidé deklarujici sebe sama jako ateistu, jsou pro nds naprosto
racionalné zalozené osoby, které nevyznavaji zadné nabozenstvi ani spiritualni silu,
tedy neveéri v transcendentno. Jak pozdéji ukazeme, obzvlaste v Ceské republice je
pouzivani pojmu ateista velice problematické.

Stejné tak problematické je vymezeni pojmu vérici. Pro nds méa vira dvé podoby
— institucionalizovanou a individualizovanou. Jinak rec¢eno cirkevni a necirkevni.
Toto rozdéleni pouzivame s dirazem na stdle rostouci fenomén individualizace
nabozenstvi, kdy lidé opoustéji institucionalizované formy nabozenstvi a v ramei
postmoderniho trendu se priklani ke své individudlni cesté. Citime potiebu
zdUraznit, jak je pro nds toto rozdéleni dulezité, nebot ve vyzkumu pracujeme prave

2 Srovnej napt. situaci v Polsku a Francii.

V nasi préci rozliSujeme mezi spiritudlnimi véricimi a nabozenskymi véricimi, presnéjsi vymezeni
téchto pojmu je vysvétleno na dalsich stranach (str. 5-6).
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s tezi, ze ac se lidé nehlasi k zadné cirkvi, nemusi byt nutné ateisté ¢i agnostici.
Jsou to pravé lidé bez vyznani (nebo individualizovani vérici jak je napsano vyse),
ktefi se stali namétem tohoto vyzkumu. Rozdéleni véricich na institucionalizované
a individualizované v zasadé koresponduje s vymezenim nabozenstvi a spirituality
jak o ném pisi Heelas a Woodhead (2005).

Tito americti autori prichdazi s typologii, jenz deéli viru na life-as religion
a subjective-life spirituality. Pravé tyto pojmy vystihuji dulezity aspekt religiozity,
jakym je zaméreni viry. Zatimco life-as religion (dale jen néabozenstvi) je
charakterizovano prislusnosti k néjaké cirkvi, tedy ,zivotem jako“ a svoji viru
obraci vné (tedy k Bohu, ktery je mimo nas), subjective-life spirituality (dale jen
spiritualita) pracuje se zamérenim vérictho do svého nitra a jeho individualni
cestou, ktera neni vazana k zadné cirkvi.

Nasi respondenti zapadaji do kolonky spirituality, kdy se nehlasi k zadné cirkvi,
ale véri v néjakou energii ¢i transcendentno a posmrtny zivot. Nejsou tedy ateisté,
ale ani vérici (jak byva tento pojem chapan laickou verejnosti — tedy prislusnici
cirkvi). Jsou to spise spiritualni hledaci (spiritual seekers), kteri transcendentno
hledaji mimo nabozenské instituce.

V tomto momenté se dostavame k vyse zminénému pojmu privatizace
ndbozenstvi. I kdyz soucasné sociologické trendy hovori jiz opét o deprivatizaci
(Casanova 1994), dle naseho néazoru je v Ceské republice stdle silné pritomny
trend privatizovaného nabozenstvi.> Pro ten je charakteristickd demonopolizace
nabozenského trhu, kdy ustupuje narok krestanskych cirkvi na jedinecnost
a zacinaji na néj pronikat dalsi cirkve a ruzn4 alternativni hnuti, predevsim diky
kulturnimu importu. S privatizaci je pak spojen upadek ndbozenskych instituci,
jelikoz stéle roste potreba individualizace. O tom pise i Luckmann:

,,Zivotni prostor, kterého se institucionalni kontrola primo nedotyk4, je mozno
nazvat ‘privatni sférou’. Jak se individudlni védomi — nikoliv individualni
chovédni — osvobozuje od socidlné strukturdlnich omezeni, coz je proces
zpravidla doprovazeny pravnimi zarukami svobody presvédceni, lidé ziskavaji
pocit individualni autonomie. Jelikoz totalitarni reakce nebyly tspésné, jedinec
dostavéa svobodu volit z celé fady posvatnych univerz. Ta vyrostla jako kulturni
korelat strukturalni privatizace® (Cit. dle: Luzny 1999: 79).

Pokud tuto tezi aplikujeme na piipad Ceské republiky znamen to, ze po Gstupu
totalitniho rezimu nastala situace, kdy lidé nejsou vazani dogmatickymi natrizenimi
a mohou svobodné volit v rdmci ndbozenského trhu. Navic se ndbozenstvi vratilo
i do verejné sféry a proto mizeme pozorovat vyse zminéné procesy privatizace
a deprivatizace ndabozenstvi.

Proces privatizace a Gstupu cirkvi je dolozen po celé Evropé, jak o tom referuje
napriklad Greely (2003), ktery se zabyva postavenim ndbozenstvi v Evropeé.
Pritom vychazi z vyzkumt ISSP (International Social Survey Programm) a EVS
(European Values Study), z jejichz dat dochézi k nézoru ze: ,,davéra v cirkve klesla
ve vsech zemich od roku 1991 (Greely 2003: 32).

+ Zivot jako odkazuje k rolim, které lidé v kazdodennim zivoté sehravaji. Pravé v cirkvich je na hrani
téchto roli kladen velky duraz a je dlezité vést zivot jako pokorny vérici, jako starostlivd matka atd.

> Ackoliv to zni jako kontradikce, oba dva procesy — tedy jak privatizace, tak deprivatizace — jsou
v Ceské republice na vzestupu. Je to déno sou¢asnym trendem, kdy lidé stéle vice tihnou k individudlni
spiritualité, ale zaroven tato spiritualita i ndbozenstvi celkové pronik4 do verejného zivota. Nabozenstvi
tak zasahuje jak do osobni, tak verejné sféry.
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Vybér respondentti pro nas vyzkum se proto omezuje na lidi bez vyznani (tedy
radici se k spiritudlni sfére), jelikoz podle vyse zminénych konceptt predpokladéame,
ze tito 1idé se v Ceské republice vyskytuji v hojné mite a navic socialné-védna
reflexe jejich zboznosti je zatim chabé (viz str. 9-10).

Tomuto predpokladu davaji za pravdu 1 autori Vaclavik a Vaclavikova-
HelSusova, kteri ve svém clanku doslova pisi:

»To, co muzeme jiz od druhé poloviny 90. let pozorovat, je spise narustajici
nabozenské pluralita na jedné strané a pokles obliby tradi¢nich ndbozenskych
denominaci [...] ¢i posileni tzv. individualizované religiozity. Tento trend
potvrdilo i posledni sé¢itdni lidu z roku 2001“ (Vaclavik & Véclavikova-
Helsusova 2006: 190-191).

Zde se ovsem dostavame ke specificky ¢eskému problému, ktery byl zminén jiz
vyse, a toje problém se slovem ateista. Kdyz totiz srovname vysledky vyzkumu ISSP
z roku 1998, procento lidi, kteri se deklaruji jako ateisté je 44, 7 %5. V prizkumu
Scitani lidu z roku 2001 je to pak dokonce 59% a v EVS 1999 celych 66 %. Kdyz se
vsak podivame na ostatni proménné souvisejici s posvatnem (ve vyzkumu ISSP),
dostaneme naprosto odlisna ¢isla. Tak napriklad v amulety prinasejici stésti véri
50%, v hvézdy ovlivnujici osud 53%, ve schopnosti 1écitelt 63% a ve véstecké
schopnosti prorokt dokonce 71 %!

7 toho vyplyv4, Ze slovo ateista je v CR spjato s predstavou &lovéka, ktery se
nehlasi k zadné cirkvi a nevéri v Boha, ale napriklad ve véstce vérit muze. Jde tedy
spise o lidi bez cirkevni prislusnosti, skutecnych ateistt je vSak v této republice
mnohem mensi procento. Jak pise Greely: ,,ateizmus neni oblibenou nédbozenskou
pozici v Evrop&“ (2003: 6). Vysoké procento ateisttt v CR je tedy ddno spise nez ,,virou
v nic“ odporem k cirkvim (tedy k life-as religion jak bylo popsano vyse). Abychom
tento postoj dostate¢né objasnili, je potreba stru¢ného historického exkurzu.

Historicky exkurz

Cesky antiklerikalismus je silné spjat s historickym vyvojem na nasem Gzemi
a politickou moci, ktera prave vladla. V 18. a na pocatku 19. stoleti doslo na nasem
tzemi k velkym zméndm na ndbozenské scéné. Za vlady cisare Josefa II. byl
vydan Tolerancni patent, ktery povoloval protestantské nabozenstvi, a dale doslo
k osvicenecké reformé katolicismu, ktera vedla k racionalizaci viry. Tyto snahy
smérovaly predevsim k ,,0¢isténi od lidové zboznosti, ktera byla prebujeld a plna
lidovych praktik a povér. Jak upozornuje Nespor, tato nova zboznost prichazela
»shora“ a nebrala ohled na prani a potreby béznych véricich, prestoze pravé ty
chtéla ovlivnovat. Proto se na katolicismus zacalo nahlizet jako na utlacujici
a nasilnou viru (Nespor 2004: 26-27).

V pribéhu narodniho obrozeni pak cesti intelektualové vyzdvihovali predevsim
nacionalismus a nabozenska identita tak byla nahrazena myslenkou jednotného

6 Tento udaj je véak problematicky i z jiného divodu. Jedna se totiz o zpusob, jakym byly respondentim

pokladany otdzky ohledné nébozenské prislusnosti. V ISSP to byla napriklad otdzka: ,Jaké je Vase
nabozenské vyznani?“ pricemz respondenti mohli volit z kirestanskych cirkvi, z mimo kiestanskych
cirkvi a mozZnosti zddné. Kam by se vSsak méli zaradit nami osloveni respondenti, kteri se nehlasi
k zddné krestanské ani mimoktestanské cirkvi? Nejspis do kolonky bez vyznéni, coz ovsem tedy
neznamend, ze jsou ateisté. V tomto bodé je tedy dotaznik ISSP problematicky. Stejny postup je
iu EVS, kdy je polozena otdzka ,Hlasite se k néjakému ndbozenskému vyznani?“ a moznost odpovédi
ano ¢i ne. Opét se tedy prehlizi moznost individudlni religiozity.



36 Petra Cernd — Martin Lang

deského naroda. Cesi za prvni republiky dali prednost protestantskym cirkvim,
zejména cCeskoslovenské cirkvi husitské.

Dalsi specificky vyvoj na poli ¢eské religiozity nastal s prichodem komunistického
rezimu, ktery byl vaci cirkvim a nabozenstvim celkové velice restriktivni. Po
padu komunistického rezimu, nastal navrat cirkvi do verejné sféry, napriklad do
politiky (KDU-CSL), ovsem cesky antiklerikalismus a sekularizovany stat preji
v soucasnosti spise novym nabozenskym hnutim, ¢i privatizovanému nabozenstvi.

Predpoklady vyzkumu

S padem komunistického rezimu tedy religiozita v CR nevymizela a je proto
logické predpokladat, ze i vira v posmrtny zivot bude mit vyznamné percentualni
zastoupeni. CR tak veskrze kopiruje Evropsky trend, o kterém pise Greely:
,»S vyjimkou nékterych vychodoevropskych zemi, vétsina lidi v evropskych zemich
véri v posmrtny zivot. Neni zde zadny presveédcivy diikaz tpadku v této vire béhem
poslednich dvaceti let a i néjaké dikazy rastu” (2003: 37). Tomuto odpovidaji
i prazkumy a statistiky, které byly u nas provedeny v letech 1998 (ISSP) a 1999
(EVS). Podle ISSP je procento véricich v posmrtny zivot 44 %, coz je skoro polovina
obyvatelstva, EVS pak uvadi 36%. Neznamend to vsak, ze v posmrtny zivot véri
jen krestané.

Jak vyplyva z ISSP 1998, lidi, ,kteri nemaji zadné nabozenské vyznani
a pritom véri v posmrtny zivot, je 13%. V EVS 1999 jsme pak porovnali stejné
udaje a respondentu véricich v zivot po smrti je dokonce 16%. Tyto tidaje tedy
podavaji dukaz o existenci nami hledanych respondentu. Nyni se zamérime
na vyzkumy, které tuto problematiku u nés reflektuji.

3

Dosavadni vyzkumy

Vyzkumu a teoretickych studii na téma néabozenstvi a smrt a nébozenstvi
a jeho individualizace u nas probéhlo nékolik, zadné se vsak nezaméruji ¢isté na
problematiku predstav posmrtného zivota u osob bez vyznéni. Stejna situace vsak
panuje i mimo Ceskou Republiku a to naptiklad v USA, o ¢emz se zminuje Bader
a kol. (2007: 449).

V roce 2003 probéhla v Bratislavé konference s ndzvem Cesty na druhy svét’,
vSechny prispévky se ovéem zameéruji na konkrétni nabozenské skupiny. Prinosem
poznatky soucasné kvalitativni sociologie nabozenstvi v Ceské republice a zaroven
mapuje nabozenskou/spiritudlni situaci od roku 1989 do soucasnosti v evropskych
souvislostech.“ Negpor zde publikoval studii s ndzvem UstFedni vivojové trendy
soucasné ceské zbozZnosti, v niz zminuje 1 vyvoj, ktery vedl k individualizaci
nébozenstvi v CR. Ve stejném sborniku predstavuje Nesporova studii nesouci
nazev Existencidlni dimenze soucasné cirkevni zboZnosti. Ve studii se Nesporova,
jak jiz nazev napovid4, vénuje vztahu organizovanych cirkvi® ke smrti a posmrtné

7 7 této konference vznikl sbornik: Kovac, Kovacs, & Podolinska 2005.

8 <http://studie.soc.cas.cz/index.php3?lang=cze&shw=249>; [18. 3. 2008].

Konkrétné se vénuje Rimskym katolikéim, Ceskobratrské cirkvi evangelické, Svédkum Jehovovym
a hnuti Hare Krsna.
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existenci, tyto predstavy pak porovnava s oficidlnim postojem konkrétni ndbozenské
skupiny.

Prinosem na poli kvalitativniho vyzkumu religiozity v CR je 1 dalsi prace
Nesporové s nazvem Univerzdlni eschatologie z pohledu soucasnych ceskych
véricich (2005). Jde o kvalitativni vyzkum, ve kterém autorka predstavuje oficidlni
pohled jednotlivych cirkvi a komparuje je s predstavami respondentti. Od roku 2006
probihé dosud nejrozsahlejsi vyzkum podob soucasné religiozity v CR s ndzvem
Detradicionalizace a individualizace ndabozenstvi v Ceské republice a Jjejich
sociopolitické a socioekonomické disledky'. Na projektu spolupracuje Filozofické
fakulta MU a Sociologicky tstav AV CR. Jelikoz projekt potrva az do konce roku
2008, neexistuje dosud zadny uceleny vystup, k dispozici jsou pouze dil¢i prace
(napr. Vaclavik & Vaclavikova-Helsusova 2006).

Jak bylo ukazano, zadny vyzkum v CR dosud neprozkoumal predstavy
posmrtného zivota u lidi bez vyznani. Tématu smrti se v kvalitativni sociologii
vénuje predevsim Nesporova, ta vsak zkoumala predstavy cirkevnich prislusnik.

Metodologicka ¢ast

Téma posmrtného zZivota jsme se rozhodli prozkoumat pomoci kvalitativniho
vyzkumu, a to z nékolika diivodd. Prvné je to cil vyzkumu, kterym je prozkouméani
téchto predstav v jejich celistvosti a siri, k cemuz by bylo kvantitativni paradigma
nevhodné. Dalsim duvodem jsou moznosti vyzkumniku, pro které by shromazdéni
dostatecné reprezentativniho vzorku bylo nad jejich moznosti. Proto byla zvolena
kvalitativni metoda, jejimz cilem je dat slyset o lidech, kterym se v dosavadnich
vyzkumech vénuje malé pozornost (jak o tom pise napy. Ragin 1994: 32). V nasem
pripadé jsou témito lidmi respondenti, jenz se nehlédsi k zadné cirkvi.

Teoreticky ramec metody

Vyzkumnym problémem je tedy predstava posmrtného zivota u lidi bez cirkevni
prislusnosti. Do tohoto problému vsak zapada i prozkoumadni jejich celkového
vztahu k posvatnu, jelikoz tyto fenomény od sebe nejde dobre oddélit a navic jsou
k sobé vzajemné vztazeny.

Konceptudlni ramec metody vychazi z fenomenologie Edmunda Husserla. Ta
se v socidlnich védach pouziva prave pro kvalitativni vyzkumy, jak o tom referuje
napr. Hendl:

,Vyzkumnik se snazi vstoupit do vnitiniho svéta jedince, aby porozumél
vyznamum, jez fenoménu priklada. Vyzkumnik analyzuje ziskana data, aby
zachytil esenci prozité zkusenosti...Vysledkem je text, ktery ‘zni pravdivé’ pro
toho, kdo mél danou zkusenost s danym fenoménem, a poskytuje vhled pro
toho, kdo ji nemél“ (Hendl 2005: 128).

To koresponduje s vyse nacrtnutym cilem dat slyset o lidech, kteri doposud
nebyli védeckou literaturou prilis reflektovani. Fenomenologie je navic vhodna
diky svym metodologickym ndstrojum, predevsim pak epoché a intencionalité.
Epoché se v kontextu Husserlova dila interpretuje jako ¢isté nazirani fenoménu,
tedy pokus o jeho objektivni uchopeni. K tomu je potreba uvédomit si pozice, ze

10 Projekt GA403/06/0574, vice informaci: <http://aplikace.isvav.cvut.cz/projectDetail.
do?rowld=GA403%2F06%2F0574>; [25. 3. 2008].



38 Petra Cernd — Martin Lang

kterych vyzkumnik vychazi (tedy jejich intencionalitu), aby byla data co pokud
mozno nejméné zkreslena. Na snahu o absolutni objektivitu jsme vsak predem
rezignovali, jelikoz podle naseho nézoru jeji dosazeni neni mozné, snazili jsme se
vsak pristupovat k respondentiim nezaujaté a nepodsouvat jim nase vlastni nazory
¢1 zkusenosti. Takto oprosténi jsme dosahli vysledkt, které mohou byt povazovany
za (do velké miry) objektivni.

Volba respondentua a techniky vyzkumu

Sbér dat probihal v rozmezi listopad 2007 az leden 2008, a to pomoci
nestrukturovanych rozhovort, jenz byly zalozeny na kvalitativnim paradigmatu.
Jako jednotici prvek vzorku byl zvolen vék nad 40 let, a to za predpokladu, ze lidé
v tomto véku maji blize ke smrti a maji zkusenost se smrti nékoho blizkého, vice
tak premysleji o tom, co by mohlo byt az zemtou.'' Druhym prvkem je pak bydlisté
v Plzni.

Toto mésto bylo zvoleno ze dvou davodd — prvni davod je ¢isté pragmaticky —
jeden z vyzkumnikt bydli v tomto mésté a proto bylo nejsnazsi zamérit se na tuto
oblast. Druhym dtivodem je pak poloha Plzné, kterd se nachazi v Cechdach, coz je
oblast méné tradi¢ni a méné krestansky zalozena nez napriklad Morava (Nespor
2004: 30), a proto se zde d4 ocekavat vétsi vyskyt nami hledanych respondentt.
Zptsob hledéni respondentd probéhl metodou snéhové koule,'? ktera se pro tento
vyzkum jevila jako nejvhodnéjsi.

Osloveno bylo 10 zen a 10 muzt nehlésicich se k zadné cirkvi, ze kterych pouze
osm uvedlo, ze véri v posmrtny zivot. Z téchto osmi pak t¥i odmitli na tak osobni téma
vypovidat, pricemz uvedli Ze ,,sami v tom nemaji Uplné jasno“. Vyzkumny vzorek
se tedy sestdval ze 4 Zen a 1 muze, pricemz prevaha jednoho pohlavi je tolerovana
(diky tomu zZe si vyzkum neklade naroky na reprezentativnost) a duvody takto
propor¢niho rozdéleni budou déle diskutovany v empirické ¢asti. Vék respondentt
se pohyboval mezi 41 az 63 lety, z cehoz prumérny vék byl 49 let.

Interview dodrzovaly etické normy socidlné védného vyzkumu a respondenti
byli predem sezndmeni s cilem rozhovoru a studie vibec. Jejich Gcast byla Cisté
dobrovolna a zarucili jsme jim anonymitu. Rozhovory probihaly v domécnosti
u respondentt tak, aby bylo zajisténo jejich pohodli a co nejvétsi mira uvolnénosti
a ochoty spoluprdce. Interview byla zapisovdna tazatelem a také nahravana na
diktafon, aby se predeslo moznym neshodéam. Dotazovani méli moznost vybrat si,
jestli chtéji byt nahravani, pricemz vsichni az na 1 zenu s tim souhlasili. Nejdelsi
interview trvalo 80 minut, zatimco nejkratsi 35 minut.

Respondentim bylo vysvétleno, ze na vyzkumné otdzky neexistuje spravna
¢l Spatnd odpoveéd, jelikoz nds zajima pouze jejich osobni ndzor a odpovédi tak
nemuzou byt nijak hodnoceny ve smyslu spravnosti. Dale méli moznost kdykoliv
rozhovor prerusit ¢i poupravit svoje odpovedi. Byli informovéani, ze zaznamenané
rozhovory budou slouzit pouze k nasim potrebam a v praci budou uverejnény pouze
jejich uryvky. Rozhovory byly nasledné prepsany do elektronické podoby tak, aby

11 Stejné tak pise Greely: ,,Obecné se ndbozenska vira a chovéni zvysuje s vékem® (2003: 23) ¢i Stark &
Bainbridge: ,Jak lidé starnou, zacinaji se ¢im dél vic zabyvat smrti [...] data ukazuji, zZe je tu pozitivni
korelace mezi vékem a virou v posmrtny zivot“ (1996: 50).

2 Snowball sampling — jak o ni piSe napt. Babbie 2001.
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se jejich vysledky lépe vyhodnocovaly a ukazky z nich uvadime v empirické casti
bez dalsich korektur.

Empiricka ¢ast

V této c¢asti budou popsany jednotlivé zkusSenosti s fenoménem posmrtného
zivota, jak o nich vypovédéli tcéastnici vyzkumu. Tyto vypovédi jsou citovany,
pricemz jsou odliseny od zbytku textu tak, aby byly dobte rozpoznatelné. Kvuli
prehlednosti respondentti jsme se rozhodli zachovat u jejich vypovedi krestni
jména (ktera jsou navzajem odlisnd), ale pritom zarucuji dostateénou anonymitu.

Jednotlivé vypovédi jsme (v souladu s fenomenologickou metodou) rozvrhli
do kategorii podle predem zvolené osnovy. V téchto kategoriich jsou zkusenosti
navzijem porovnavany a je vyhleddvana jejich spolecnd podstata ¢i odlisnost.
Navic jsme vsak pridali 1 vyjimecéné zkusenosti, jelikoz jsou pro nas zajimavé
a v kontextu vyzkumu prinosné. Tam kde to je mozné, jsou popsané zkusenosti
interpretovany relevantni teorii.

Pred samotnou komparaci vysledka jesté povazujeme za nutné osvétlit proporéni
rozdéleni vyzkumného vzorku. To, Zze nam z dvaceti lidi uvedlo viru v posmrtny
zivot pouze osm, z cehoz bylo Sest Zen a dva muzi (v kone¢ném stavu tedy ¢tyrii zeny
a jeden muz — viz metodologicka ¢ast) muze byt nahoda, ale spise je za tim potieba
hledat urcity trend. A to takovy, ktery v ndbozenské prislusnosti klade diiraz na roli
genderu. Zustava totiz neoddiskutovatelnym faktem, zZe zZeny jsou vice religiézni
nez muzi. To dokazuji celosvétové statistiky (Stark 2002: 497; Greely 2003: 32;
Heelas & Woodhead 2005: 94-102) a také statistiky z Ceské republiky, kdy se ,,ve
vsech vyzkumech ukazuje, ze zZeny jsou castéji religizné zalozené“ (Vaclavik &
Viclavikova-Helsusova 2006: 181).

Hledat odpovéd na otdzku pro¢ tomu tak je, je daleko za moznostmi a cili této
prace, nastinujeme jen mozné vysvétleni, se kterym prisel Rodney Stark. Ten ve
své praci Physiology and faith (2002) prirovnava religiozitu ke kriminalité, kdy
naopak v celosvétovych statistikach jsou muzi vice krimindlni nez zZeny. Je tedy
potireba za tim hledat jednak roli socializace a prostredi vubec, ale také biologické
faktory. Projevuje se zde tedy trend anglicky nazyvany nature via nurture (coz se
odviji od ,vécného“ sporu geny vs. vychova), kdy genetické faktory jsou realizovany
skrze vychovu.® V pripadé religiozity jsou tedy Zeny vice biologicky predisponované
k religiozité nez muzi, coz se projevuje ve (Ci je realizovano skrze) vychové. Proto
tedy rozdéleni naseho vyzkumného vzorku neni tak prekvapujici, jak by se mohlo
na prvni pohled zdat.

Vzpominani

Abychom 1épe pochopili souc¢asnou situaci Ucastnikt vyzkumu a vubec cely
proces geneze jejich viry, zameérili jsme se nejprve na minulost a to konkrétné
na zpusob vychovy. Zde pro nas byly relevantnimi tdaji predevsim nabozenska
vychova a s tim spojené obdobi komunismu, které diky své restriktivni povaze
meélo velky dopad na ndbozenstvi (viz historicky exkurz).

13 Vice o tomto tématu napt. Ridley 2003.
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Pozadali jsme proto respondenty, aby si zkusili vzpomenout na své détstvi
a jejich konfrontace s ndbozenstvim a potazmo i se smrti. Jediny pan Ivo oznacil
svoji vychovu jako ateistickou, vSechny dotdzané Zeny naopak uvedly, zZe jejich
prarodice byli vérici kiestané, kteti chodili do kostela:

,No tak pravé babicka byla hodné vérici, katolicka, moje mami si myslim, ze
byla taky vérici, ale uz tam byly si myslim néjaky pochybnosti. Mj tata sice
byl taky z katolicky rodiny, ale... jako mladej vstoupil i ke komunisttim, tak
prosté byl vice méné podle mé asi ateista, takze my s brachou sme vyrustali
v takovym trosku rozpolcenym, do toho kostela sme chodivali jako déti, ale
po néjakym case mami shledala, Ze to nema néjak smysl, tak jsme chodit
prestali. Do kostela jsem chodila tak v Sesti letech a tam spis mé byla zima
a divala jsem se na ty sochy, vis, takovyto détsky, do dneska umim zdravas
Maria a Otcenéas, ale vibec zddny duchovno mé tam nepotkalo, jsem byla
vylozené maly dité.“ (Helena, 54 let).

Takovéto prozitky popisujiiostatnitcastnice, pricemzzadna znich nepokracovala
v aktivni Gcasti na bohosluzbich a po zékladni skole od krestanstvi upustily.
Respondenti dale popsali i zkusenosti, kdy jim bylo doporuceno, aby vystoupili
z krestanské cirkve, jinak by nebyli prijati na stredni skolu.

Odstoupeni respondentd od krestanské viry se d4 vysvétlit predevsim vzrastajici
moci komunistické ideologie, ktera nebyla nabozenstvi naklonéna a proto jejich
prarodice byli vétsinou vérici, zatimco u rodic¢t uz vira upadala, jak to popisuje pani
Helena. Tuto tendenci lze vystopovat v celé populaci, o cemz pise i Greely, kdyz je
nazyva ,druhou generaci“ (tedy druhou generaci bez viry): , Lidi bez ndbozenské
prislusnosti, jejichz rodice byli také bez vyznéni...lze najit zvlasté ve vychodnim
Némecku (48%) a v Ceské republice (33 %)“ (2003: 57).

Vsichni respondenti také popsali zkusenost s tmrtim blizké osoby v détstvi,
kterou oplakavali, ale téma smrti ¢i posmrtného zivota bylo ve vSech rodinach
tabu, které se nerozebiralo:

,Jako tragédii jsem brala kdyz umrel dédecek s babickou, babicku jesté vic
asi. Amluvilo se o tom né&jak, ze odesli?"* Vibec. Naopak takovy spis tabu
to bylo. Smrt byla tabu u nés.“ (Sarka, 41 let)

Jako déti tedy ucastnici vyzkumu nebyli néjak zvlasté vedeni k tomu, aby
reflektovali smrt ani pripadny posmrtny zivot. D4 se proto predpokladat, ze se tyto
predstavy vyvinuly az pozdéji, pouze pan Ivo popsal, ze ho smrt prarodi¢t donutila
k Gtvaham o zivote:

,Jo, jo, umrel mi dédecek, babicka ... ty jsme oplakdvali. Vnimal jsem to
jako, ze to ve mné probouzelo nesmirné hluboky soucit. Ne ze by to bylo néco
destruktivniho, ale takova ta pomijivost, rekl bych to tuseni toho vlastniho
osudu [...].“ (Ivo, 46 let)

Dalo by se tedy rici, ze krestanska vychova, ani tmrti blizkych osob neméla na
soucasny duchovni zivot respondentt primy vliv a jediny, kdo se ke krestanské
cirkvi dostal pozdéji, byl pan Ivo vychovavany v ateistické rodiné:

,To bylo takovy tapani, Ze jo, za toho bolsevika, hledal sem razny odpovedi, no
a jedinej kdo byl schopnej se se mnou o tom bavit, tak byl pravoslavnej farar
v Marianskejch laznich [...]. A pak jsem mél takovou konverzi ke krestanstvi,
k pravoslavnym ... to mné mohlo bejt,, ja nevim, pétadvacet? A v podstaté ja
mam dokonce prvni knézsky svéceni. Byvali jsme v klastere v Recku, tam

4 Tuc¢né jsou uvedeny otazky tazatele.
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jako ta smrt zase, v tom pravoslavi, se vnima jakoby trochu jinak a bylo mi
to blizky. Ale zjistoval jsem ¢im dal tim vic, Ze je spousta néjakym zpisobem
totoznejch zkusenosti, ktery sou v ruznych virdch popsany raznym jazykovym
diskurzem [...]. Pak navic ten jejich rezort a vubec jakoby takovy ty zvlastni
pravdy, ktery jsou vystavény ze jo, tak iplné mné znemoznily jakejkoliv Zivot
uvnitt [...].“ (Ivo, 46 let)

Z tohoto (a dalsich) dtivodu pak respondent z pravoslavné cirkve vystoupil a nikdy
se jiz v zadné jiné neangazoval. Podobné vnimaji cirkve i ostatni dotazovani a to
predevsim jako instituce, které maji svazujici pravidla, jenz nedovoluji svobodny
nabozensky rozvoj. Pravé to je charakteristické pro drive zminénou kategorii
subjektivni spirituality, kdy odklon od cirkvi je dan touhou po svobodomyslnosti
a individualnim Gsudku. Navic také respondenti uvadéji negativni vliv cirkevni
moci a jeji zdiskreditovani v pribéhu minulych stoleti:

,Kazdé nabozenstvi v sobé nese kousek pravdy, ale opravdu jen kousek.
Myslenka vsech nébozenstvi je stejnd, ale udélala se z nich postupem casu
politika, nabozenstvi diktuji, omezuji svobodu mysleni. Jinak myslenka
nabozenstvi je dobra.” (Zdenka, 42 let)

Tento vyrok presné koresponduje s vyse uvedenymi charakteristikami
individudlniho nébozenstvi. Vlastné také ilustruje divody nesouhlasu s cirkvemi,
potazmo oficidlni prislusnosti k nim. Myslenka, ze nabozenstvi jsou v zakladu
spravna, ale zkazena v prubéhu vyvoje, se objevuje u vétsiny respondentt. To je
dalsi z davodu, pro¢ Gcastnici vyzkumu nejsou ¢leny zadné cirkve a obecné také
upadajiciho vlivu cirkvi, ale presto zustavaji néjakym zptsobem religiézné ¢ini.

Jak uz bylo naznaceno, vysledkem této kapitoly (zamérené na rané zkusenosti
s ndbozenstvim a se smrti) je poznani, ze vira v posmrtny zivot spolu s religiéznimi
predstavami se u respondentt vyvijely spiSe az v prubéhu dospivani a zkusenosti
z détstvi na né nemély prokazatelny vliv. Spise se daji chapat jako pocateéni bod
zajmu o duchovno vubec. Jaka je tedy soucasna predstava o posmrtném zivoteé
(a s tim spojené vnimdani transcendentna) dotdzanych, je namétem dalsich
podkapitol.

Religiozita respondentt

Abychom pochopili predstavu posmrtného zivota, povazovali jsme za dulezité
nejprve prozkoumat pohled na spiritualitu ¢i duchovno. Jednd se totiz o dva
navzajem neoddélitelné fenomény, kdy se predstava zivota po smrti vyviji
v kontextu celkového svétonazoru. Zajimavym poznatkem, ktery také zminime,
jsou mystické ¢i netradicni zazitky tri respondentu, které se vymykaji nasemu
chapani. Tyto zkusenosti jsou pro nas védecky neuchopitelné, a proto je nebudeme
dale interpretovat, ani soudit o jejich pravdivosti a spokojime se pouze s jejich
popisem.

Slova, ktera by nejlépe vystihovala v co dotdzani véri, jsou energie a sila. Tuto
energii chdapou vsichni jako univerzalni a pozitivni, ovliviujici i zivoty jednotliven,
dle vétsiny pak na zakladé kauzality. Ta by se dala prirovnat k principu karmy,
drzime se zde vsak radéji terminu kauzalita.

U respondentt se také objevuje nazor, ze vétSina lidi tyto energie néjakym
zpusobem vnim4, ale dava jim rozlicna jména a prisuzuje jim ruzné vlastnosti,
atributy a vyznamy. V podstaté vsak podle respondentt vnimaji stejnou ,,véc®:
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,Mam takové to svoje nabozenstvi, to, co ma spousta lidi. To, Ze v néco veéri,
ale nepotrebuji byt striktné svazani s néjakymi nabozenskymi predpisy. To si
myslim, ze m4 jako vétsina lidi.” (éérka, 41 let)

Pani Sarka mluvi o tom, ze lidé ,,v néco veéri,” coz je vystizné, jelikoz i ostatni
respondenti uvadeéji spise neurcitou, nekonkrétni predstavu. Nejvice se tomuto
blizi pani Helena a pani Jaroslava:

,,Spis takovy néjaky asi energie, nedovedu to pojmenovat, tim jak starnu, tak
dost ¢asto myslim na mami a kolikrat se i pristihnu, jak si rikam: jestli pak
nés vidi, jestli pak nds poslouch4?“ (Helena, 54 let)
,No néco jako osud a asi i néco vic, je to takovy na pochybach, clovék to
nedovede rozhodnout, udélat si v tom uplné jasno. No néjaka sila urcité je,
ktera ridi hvézdy, planety a tak.“ (Jaroslava, 63 let)

Kdyz jsme se zeptali na konkrétnéjsi popis, byli ndm schopni odpovédét zbyli tri
Ucastnici vyzkumu, pricemz mluvili o fadu ¢i univerzu:

»Ja véFim ve svého boha. Slovo bith je vlastné vymyslené, jen aby tomu lidé
néjak dali nazev. Zivot rovna se buh. Neni to postavicka nad nami. Ja to
vidim jako funké¢ni rad, ktery vstrebavame, ucime se ho chapat. Pokud ho
nechdpeme, ddva nam zivot facky a uci nds. Buh je nasi soucasti a naopak.”
(Zdenka, 42 let)

,Urcite je néjaké univerzum, néjaka vyssi sila, ktera je nad nami, kterd nam
poméhd v préci i zivoté, kterd nds vede, kterd nds uci. Urcité je nad ndma
néco vyssiho, nemuzeme Fict, Ze jsme tady sami a nejsme vedeni.“ (Sarka,
41 let)

»Mné ta existence prijde natolik totalitni, ze nevim, kde by bylo misto, kde by
ten buh jako, kdyz uz budem pouzivat tenhle pojem, kde by jako nebyl [...] j&
si myslim ze to je pravé takovy, ze on prosté je i v tej plastickej hmotg, 1 v tej
petce.” (Ivo, 46 let)

V otdzce kauzality se vsichni dotdzani shodli na jeji existenci, lisili se v ndzoru
na to, zda nés tresta vyssi energie, nebo se trestame sami:

»Soud za ¢iny mdme sami v sobé, nesoudi nas buh, ale pri tom soudi.“ (Zdenka,
42 let)

,Soudime se sami. Sami sebe témi éiny, které provedeme, udélame pri
situacich, do kterych se dostavame [...].“ (Sarka, 41 let)

Neékteri respondenti také uvedli (konkrétné pani Sarka, Zdefika a pan Ivo) ze
Spatné a dobré ¢iny muzou mit vliv na jejich posmrtnou existenci, zatimco zbylé
dvé zeny uvedly, ze kauzalita funguje spise za zivota a dale nema vliv.

Otazka kauzality a posmrtného zivota obecné souvisi 1 s predstavou néjaké
podstaty, ktera pretrvava. V tuto podstatu veri vsichni dotazovani, ovSem ndzorové
se rozchdazeji v otazce, co se délo s touto podstatou pred jejich narozenim a co se s ni
stane po jejich umrti. Tr1 Gcastnici uvedli, zZe tato podstata si muze vybrat misto,
kde se zrodi (pohlavi, rodice, ¢i napriklad stat). Pan Ivo si vsak mysli, Zze tento
vybér narozeni mohou provadét pouze duchovné vyspélé osoby naplnéné soucitem,
za Ucelem pomoci ostatnim trpicim bytostem (podobna myslenka jako je princip
bodhisattvy — vice viz: Werner 2002: 171-186).

Tri z dotazovanych osob uvedli, ze méli transpersondlni zazitek. Pan Ivo ho
nazval satori a popisuje ho jako ,propojeni télesné energie, energie védomi, mysli
s tim vnéjs§im svétem, nebo s tim vnéjsim vesmirem ... najednou mdme moZnost
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uchopit ten svét jinak nez raciondlnim zptisobem.“Pani Zdenka zase prosla regresi,
pri které se vracela do minulych zivott. Pri téchto zézitcich dosla k nézoru, ze
v zivotech (v minulych i budoucich) potkdvame stejny okruh lidi, kteri ndm maji
néco predat nebo naopak. Pani Sarka méla takovychto zazitka nékolik, pricemz
s nami se podélila o dva pro ni nejsilnéjsi. Prvni zazitek m4 spojeny s dovolenou
v Egypté, kde pii navstévé pyramid v Karnaku hovorila plynulou arabstinou, aniz
si to uvédomovala, s muzem, ktery se pripojil k jeji rodiné. Rodina byla udivena,
jelikoz pani Sarka arabsky nemluvi a nikdy tento jazyk nestudovala. Ona sama
to hodnoti takto: ,,jd jsem z toho byla asi tejden $patnd, protoZe jsem nechdpala,
jak se to prihodilo, nevnimala jsem, jakou Te¢i na mé mluvi. TakzZe je to zajimavé
a myslim si, Ze se nam to déje vSem, akordt to nékdy nevnimame.*

Druhy zézitek se vaze k zesnulému otci. Pani Sarka svého otce neznala, jelikoz
zemrel, kdyz ji byly tii roky. V neddvné dobé vsak citila jeho ptritomnost u sebe
v domé, ktera trvala zhruba ¢trnéct dnti a zacala tim, ze ji v jeden den spadli ze zdi
najednou tii obrazy, které otec namaloval. Popisuje to ndsledovné: ,,Jd jsem tieba
sedéla v obyvdku a najednou jsem cejtila, jak mé nekdo poloZil ruku na hlavu, ale
kdyz jsem se otocila nikdo tam nebyl, védéla jsem ale, Ze to je ten tdta.” Sama to
interpretuje tak, ze se na né otec prisel podivat, jelikoz jeji matka se s nim rozvedla
hned po porodu a tak pani Sarka slysela o otci jen negativni véci. Poté co otec podle
ni zjistil, Ze je v poradku, stravil néjaky c¢as s jeji rodinou a pak ,,mohl odejit kam
davno patril, mohl spoc¢inout a mél klid na dusi.”

Tyto zazitky jsou jisté zvlastni a védecky neuchopitelné, proto je ponechavame
bez dalsiho komentére. Celkove by se vsak dala tato kapitola interpretovat pomoci
konceptu individuélni religiozity, kdy vsichni respondenti maji néjakou osobni
predstavu o posvatnu a jeho forméach. Vytvareni téchto predstav by se dalo vylozit
pomoci teorie konstrukce transcendenci, jak o ni pise Luckmann:

,Tento proces méa zdkladni strukturu demonopolizovaného trhu
zasobovaného a) masmédii b) cirkvemi a sektami, které se snazi vratit zpét
do procesu moderni socidlni konstrukce transcendence, c) rezidudlnimi
nositeli sekuldrnich ideologii devatenactého stoleti, a d) predevsim novymi
nabozenskymi komunitami, které se utvari kolem mensich charismatik,
komercnich podnikt v astrologii ¢i rozsirovani védomi apod. Tato socidlni
forma nébozenstvi je proto charakterizovana bezprostredni masové kulturni
dostupnostinabidky reprezentaci tykajicich se riznych trovni transcendence.”
(Cit. dle: Luzny 2005: 255—-256).

Jednd se tedy o jakousi ,individudlni brikolaz“, kdy si lidé vybiraji z kazdého
nabozenstvi, potazmo svétonazoru vubec, to, co jim je sympatické a prijde jim
to uzite¢né. Z tohoto divodu i nize uvedené predstavy posmrtného zivota maji
znacné individudlni charakter, ve kterém se zrcadli myslenky mnohych svétovych
nabozenstvi, ale také myslenky ryze osobniho charakteru.

Posmrtny zivot

V této podkapitole se budeme jiz vénovat konkrétnim predstavdm posmrtného
zivota u jednotlivych respondentt. S tim jsou spojeny otdzky tykajici se smrti
(strach ze smrti, dulezitost pohtbu, konecny soud, ndzor na euthanasii ¢i zanik
svéta). Opét budou tyto predstavy srovnany a v zavéru studie uvedeny teorie, které
nabizeji védecky pohled na problematiku smrti a posmrtného zZivota.
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Zakladni predstavy posmrtného zivota by se u dotazovanych dali rozdélit podle
formy, v jaké se budou v pristim zivoté vyskytovat. Mame na mysli formu lidského
téla, ¢i zvitrete Ci zcela metafyzickou. Abychom byli konkrétni, dvé zeny uvedly, ze
se zrodi opét jako lidé a budou schopny si uvédomit kym byly v minulosti. To je
u nich spojené s predstavou individualni podstaty, ktera je ovsem soucasti univerza
a pretrvava. Pan Ivo myslenku individualni duse naopak odmita. Nechape smrt
jako konec, ale spise jako kontinualni proces. Zbylé dvé ucastnice si mysli, zZe
budou spise duchovnimi bytostmi ,,nékde jinde®:

»Ja verim, ze se vratim do lidského. Clovék do cloveéka, zvire do zvirete.”
(Sarka, 41 let)

,,Clovék ma podstatu, kterd neumird, neméni se, nestdrne. Znovu se tato
podstata zrodi jako ¢lovék. Nevim zda tento kolobéh skonéi.” (Zdenka, 42 let)
,J4a tu smrt jako nechdpu jako konec nebo jako rdznej rez v tej existenci,
prosté to je pro mé nekoneéné kontinudlni proces, jo ... néco jako sinusoida,
chvili je to jakoby v tom nasem soucasnym pojeti hmotny a chvili je ten proces
jakoby nehmotnej [...] ta energie furt se bude transformovat do jinejch podob,
do jinejch forem [...].“ (Ivo, 46 let)

,Asi bych se prevtélila do néceho jinyho...v jiné galaxii..“ (Jaroslava, 63 let)
,Chci aby jesté néco bylo, aby to tou smrti neskonc¢ilo, nevérim na néjakou
reinkarnaci, to asi ne, ale takovy néjaky to duchovno [...] ja si nemyslim, ze
budu jako osoba, prosté doufam v takovyto ze jesté néco nékde ... potom jako
duchové nebo tak néco.” (Helena, 54 let)

Zédn}'f z respondenti vsak neuvedl, Ze by mél jasnou detailni predstavu o tom,
jak to bude po jeho smrti vypadat. Vzhledem k metafyzické povaze tohoto jevu
je to pochopitelné. Pan Ivo to vysvétluje tim, Ze tento fenomén je raciondlné
neuchopitelny a proto ho nelze do detailu promyslet.

Jak jsme uvedli vyse, vsichni respondenti maji urcitou predstavu podstaty, ktera
je soucasti téla, neumira a pokracuje v posmrtné existenci. Zajimalo nas proto 1 to,
co se délo s touto podstatou pred tim, nez se zrodili. Odpovédi respondentt nebyly
opét moc konkrétni, dalo by se spise mluvit o tom, zZe maji jisté tuseni toho, co bylo
(nebo mohlo byt) pred jejich narozenim. Tak tomu je u pani Heleny a Jaroslavy.
Jasneéjsi predstavu méli pani Sarka a Zdenka.

,2Nevérim vylozené tomu, ze jsem uz byla jako ¢lovék z masa a kosti ... snad
nékde .néjaky to duchovno. Ja zastdvdm nézor, Ze jsme se narodili kvuli
nécemu, ze néjakej smysl to ma.“ (Helena, 54 let)

,Ja si myslim, ze télo je fyzické a myslim si, ze to, co pretrvava, je duse. Télo
odchazi, télo se opravdu v prach obrati, ale to, co zustava, je ta energie. Je to
DNA, ktery si neseme prosté z jednoho zivota do druhého a vzdycky je tam
spoustu informaci, ktery jsme nabrali v minulych Zivotech a z téch mtizeme
¢erpat v dalsich zivotech.” (Sarka, 41 let)

,To je velkej kodn ... na to se neda takhle odpovédét.” (Ivo, 46 let)

Dalsi otazka, kterou jsme respondentim polozili, se vaze ke kvalité posmrtné
existence. Konkrétné jsme se jich ptali na to, zda si mysli, Ze to, co je ¢eka po smrti,
bude lepsi nebo horsi nez to, co je ted. Vztahnuto na kiestanstvi v sobé tato otazka
implikovala dichotomii nebe a pekla. Zédny z respondentt vsak viru v nebe a peklo
neuvedl, spise to chapali v rdmci soucasného zivota:
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»Myslim, ze to existuje v nés, ze si to umime udélat sami. Lidi si délaji peklo
sami v sobé. Je to tak jak si to postavime. J& si myslim, zZe je to tak, jak
se pouc¢ime z téch lekci a pokavad potkdavam lidi, kteri se treba nepouci
a dostanou podobnou lekei poctvrty, tak si myslim, ze ty lekce budou dostavat
v dal$ich zivotech zase, dokavad to nepochopi. A pokavad to pochopime, tak
mozna to bude v nécem lepsi.” (Sarka, 41 let)

Zédny znich vSak jasné neuvedl, Ze by jejich dalsi existence méla byt kvalitativné
lepsi ¢i naopak. Spise to bude podle dotazovanych tak, jak si to ,,zaridi“ za tohoto
zivota, coz se vaze k vyse probirané otdzce kauzality, potazmo karmy.

Abychom zustali u krestanské terminologie, jedna z otdzek se tykala také
moznosti posmrtného soudu a s tim spojeného konce svéta ¢i apokalypsy.
V predstavu posledniho soudu, pti kterém mé néjaka vyssi sila moc trestat lidstvo,
vérila pouze pani Jaroslava.

Vsichni z dotdzanych odpovédéli, ze s nejvétsi pravdépodobnosti konec svéta
nastane, nebo ze se planeta stane z néjakého duvodu neobyvatelna, ovsem ze
vesmir je natolik Siroky, ze zivot bude pokracovat nékde jinde (na jiné planeté).
Nazor na to, ze planeta zemé neni jedinym mistem, kde je mozné zit, sdileli ¢tyri
z dotdzanych:

,Lidstvo ma ten potencial toho vyvoje néjak jako vepsanej a prosté jednoho
dne skon¢i, neni mozny, aby tady jako ... prosté bude existovat jakoby nékde
jinde nebo jinak v jinej dimenzi [...].“ (Ivo, 46 let)

wJestli to tady jednou zanikne, vzdycky se ty energie budou mit kam vratit
a myslim si, Ze 1 nase energie predtim zili treba na jinych planetach. Protoze
ten vesmir je natolik Sirokej a dalekej, Ze si myslim, Ze je tam hodné civilizaci.”
(Sarka, 41 let)

S tématem posmrtné existence se bezesporu poji otdzka po strachu ze smrti.
Dotazovali jsme se proto respondentt na to, zda se boji smrti a co je pro né smrt.
Vsichni dotazovani se shodli na tom, ze smrt je nevyhnutelnd a je spravedliva,
jelikoz ¢eka na kazdého. Dotazované zeny vsak délaly rozdil v tom, v jakém véku
clovék zemre, protoze u mladych lidi to podle nich neni ,tak tUplné spravedlivé®.
Pani Helena to vystihuje nasledovneé: ,Je to spravedlivy, Ze vsichni umrem, ale
samozrejmé zase neni spravedlivy, kdy umrem.“Nikdo z respondentt tedy nechapal
smrt vylozené zaporné.

Vnitini tzkost a obava se vaze spise k umirani a litosti nad tim, Zze musi odejit
,hékam jinam“. Jak jsme uvedli vyse, pani Zdena a Sarka véri v to, ze se stéle ve
svych zivotech, minulych i nésledujicich setkavaji a budou setkavat se stejnym
okruhem osob. Strach ze smrti nevyjadril zadny z dotdzanych:

,Ja nepremyslim tak, ze se bojim smrti, to by jsme se museli bat i narozeni,
protoze to je vzdycky v bolesti, ze jo? A smrt byva taky vétsinou v bolesti a ja
vzdycky rikam, chei se chovat tak k lidem a okoli, abych tfeba za odménu
dostala to, Ze usnu a rano se prosté neprobudim a bude to takové ta odména
za to celozivotni dilo.” (Sarka, 41 let)

»Ta smrt je v podstaté radostna udalost, Ze jo, takovej ten cikanskej vecirek.*
(Ivo, 46 let)

,<Ja nemam obavu ze smrti, jA mam obavu z umirani, dlouhyho, a mam
strasnou obavu ze budu na obtiz a budu nedistojné umirat, z ty samotny
smrti ne, to k tomu zivotu pat¥i, ale nez prijde ta smrt.“ (Helena, 54 let)
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Strach z dlouhého a bolestného umirani spolu s pani Helenou sdileji dalsi dva
respondenti, proto jsme se vsech zucastnénych zeptali, co si mysli o euthanasii.
Na to, zda s euthanasii souhlasi ¢i nikoliv a jaky je jejich pohled na véc, nam
odpovédeéli pouze tii z péti dotazanych. Pro euthanasii byla rozhodné pouze pani
Sarka. Pan{ Zdena a pan Ivo byli na pochybach, oba dva véri, ze ¢lovek ma pravo
se sam rozhodnout. Pan Ivo se boji zneuziti euthanasie a také v tom vidi jisty
neprirozeny odklon od zivota. Pani Zdena zase doufé, ze ¢lovék se mize nécemu
priucit a dale se posunout i skrze bolest a utrpeni, véri v to, ze vée ma néjaky
vnitini smysl.

»Moje kamarddka umirala nejméné ctvrt roku v obrovskych bolestech se
sondou v zaludku na vyzivu s vdhou pod tricet kilo. Ano, jsem pro euthanasii.
Réda bych rozhodla sama, budu-li postizena stejnou nebo podobnou bolesti,
o tom, ze jiz nechci trpét.” (Sarka, 41 let)

Vsichni z dotdzanych uvedli litost nad tim, jak se dnes spolecnost stavi k starsim
lidem a k umirani. Podle nich je smrt v nasi spolec¢nosti tabu a umirajici jsou na
obtiz a rodina umirajiciho vétsinou diky zivotnimu tempu ¢i strachu nema cas
a silu se o staré lidi dostatecné postarat. Proto museji byt vytrzeni z prostiedi,
na které jsou zvykli a které si vétSinou cely zivot budovali, a jsou umisténi do
domovu dtachodct, hospicu ¢i 1ééeben dlouhodobé nemocnych. Pan Ivo uvedl, ze pro
umirajici lidi by mél existovat specialista, ktery by jim pomohl preklenout tizkost
a obavy.

,Na tohle by mél byt néjakej specialista, aby byl schopen néjakym zptisobem
tlumit ty tzkosti a byl schopen mu aspon v moznejch mezich zprostredkovat
néjakej klid a harmonii. Protoze ta zména je nesmirné intenzivni, energie
celyho védomi se najednou uvolnuje a dochazi k nécemu, co nevim jak to
popsat.” (Ivo, 46 let)

Respondenti si mysli, ze je dulezité, jak se clovék se zemrelym rozlouci. Zpusob
pohrbivani povazovali za osobni rozhodnuti, ktery ovéem nem4 vliv na posmrtny
zivot. Pohreb chapali spise jako ritual rozlouceni. Pani Sarka dokonce uvedla, jak
ma jeji pohreb vypadat a oznamila to i1 svoji rodiné.

nas.“ (Zdena, 42 let)
,Méli bychom zesnulym poprat lehkou cestu na vécénost. Pustit je a uvédomit
si, ze smrt je vlastné zaddtek, ne konec.* (Sarka, 41 let)

Vsichni respondenti uvedli, ze véri v posmrtny zivot, ovsem lisili se v tom, zda
mohou néjak komunikovat s mrtvymi ¢i mrtvi s nimi. V dalsi typ komunikace,
v komunikaci v posmrtném zivoté s dalSimi zesnulymi, véri ¢tyri z dotazanych
respondentu.

Pani Jaroslava uvedla, Ze je mozné kontaktovat zemrelé, ovsem ma obavy ,néco
takového® zkouset. Pani Helena zase komunikuje se svoji zesnulou maminkou
skrze sny, pricemz ovsem vi, Ze se jedna pouze o sny a véfi, Ze po smrti se mize
setkat s zivymi 1 mrtvymi jako ,duch®. Pani Sarka uvedla, ze méla zvlastni zazitek
se svym zesnulym otcem (viz vyse). Pouze pan Ivo si mysli, Ze nebudeme po smrti
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jako individua, kteri budou schopni pamatovat si, co jsme délali v predchozim
zivoté. Podle jeho slov ¢lovék muze kontaktovat mrtvé, ale nikoho konkrétniho.

Timto jsme vycerpali zdkladni témata, ktera se vazou k posmrtnému zivotu.
Snazili jsme se tento fenomén uchopit co mozné nejvice komplexné, abychom jej
nevytrhli z kontextu, v jakém je prozivan. Nyni nastinime dvé teorie, které se snazi
viru v posmrtny zivot nazirat z védecké perspektivy.

Teorie vztahujici se k posmrtnému Zivotu

Abychom se nedopustili nezddouciho redukcionismu, vybrali jsme dvé teorie,
jednu od psychologti (Solomon, Greenberg, & Pyszczynski 1998) a druhou od
sociologti (Stark & Bainbridge 1996). Obé se snazi néjakym zpuisobem vysvétlit
viru v posmrtny zivot a to predevsim jako nastroj, ktery poméahéa lidem vyrovnat
se s vlastni smrti.

Jako prvni uvadime tzv. Terror Managment Theory americkych psychologu®.
Tato teorie vznikal na zakladé Beckerovy knihy'® s ndzvem The Denial of Death
(1973). V ni se Becker pousti do odvazné uvahy, kdy celou kulturu a lidskou realitu
vubec povazuje za konstrukt, ktery méa odvadét lidské bytosti od védomi vlastni
smrtelnosti. Solomon a kol. to popisuji takto: ,,Kulturni svétonazory jsou vytvorené
predstavy o povaze reality sdilené skupinami lidi, slouzici (alespon castecné) ke
zvladnuti strachu vznikajiciho z unikatné lidského védomi smrti“ (1998: 12).

A jsou to praveé tyto kulturni systémy, které nabizeji lidem moznost, jak zit vécne,
jak prekonat tu chvilku fyzické smrti a existovat dal tim, ze poukazuji na smrt
jako nepatrny zablesk nicotnosti, ktery bude hned prekonan. Jak ovSem autori pisi
déle, ma to svij hacek. Nesmrtelnost je totiz pouze pro ty, kdo v rdmci kulturniho
systému ,,délaji spravné véci,” tedy ziji podle norem spole¢nosti (Solomon a kol.
1998: 13). Ti totiz disponuji vysokou sebetictou, nebot je spoleénost odménuje
a jejich zivot jim tak pripadd smysluplny. Takto vybaveni projevuji mnohem mensi
uzkost ze smrti, jak Solomon a kol. prokdzali v mnoha zajimavych vyzkumech.

Problém ovsem nastava, kdyz se objevi nékdo, kdo jedincav svétonazor popira ¢i
prichazi s opacnym — jak dedukuji autori, prave kvuli obrané svétonazortu vznikaji
valky. Nutno vsak dodat, ze v dnesnim globalizovaném svété toto jiz neplati
a spise se uplatnuji taktiky prevzeti cizich svétondzoru ¢i zaclenéni jejich ¢asti do
dominantniho proudu. Obrana svétondzoru totiz do velké miry koreluje s politickou
prislusnosti, coz potvrzuji i Solomon a kol., kdyz pisi o vysledcich svych vyzkum:
,»[...] nebylo prekvapujici, ze lidé s nejrigidnéjsimi svétonazory by sami sebe branili
nejdaraznéji“ (1998: 40).

Aplikovéano pak na pripad respondentt tohoto vyzkumu, by se dalo ¥ici, ze jejich
vira slouzi de facto k tomu, aby prekonali strach ze smrti. Nechceme vsak jejich
viru degradovat, spise poukazat na to, Ze koreluje s mensim strachem ze smrti (viz
vyse — vsichni respondenti uvedli, Ze se smrti neboji). Co je vsak priznacné pro tuto
dobu je fakt, ze jednotlivé svétonazory jsou mnohem individualngjsi a lidé uz tolik
nepotrebuji podporu spolec¢nosti, aby dosahli sebeticty. V tom se tedy data tohoto
vyzkumu mirné rozchdzi s vyse zminénou Terror Managment Theory.

15O této teorii vznikl film s ndzvem Fligth from Death: A Quest for Immortality.
16 Ocenénou Pulitzerovou cenou.
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Jako zastupce sociologi jsme zvolili Starka a Bainbridge, kteri se k tomuto
tématu vyjadiruji ve své knize A Theory of Religon (1996). Ti zakladaji svoji teorii
na predpokladu, ze ,lidé hledaji to, co vnimaji jako odmény a vyhybaji se tomu,
co vnimaji jako vydaje“ (Stark & Bainbridge 1996: 27). Divaji se tak na cely
proces zivota jako na neustalou sménu mezi jedinci, potazmo celymi spole¢nostmi.
Zkracené receno, kazdy ¢lovék chce co nejvice za co nejmensi namahu.

Problém ovsem nastava v pripadé, kdy pozadovana odména neni dostupna.
A prave zde je jadro celé teorie: ,,Kdyz lidé nemohou rychle a jednoduse dosadhnout
odmény, po které silné touzi, vytrvaji ve svém usili a muzou ¢asto akceptovat
vysvétleni, které poskytuje pouze kompenzatory [...] Kompenzatory jsou postulaty
odmén podle vysvétleni, které nejsou snadno vnimatelné k jednoznacnému ovéreni
(Stark & Bainbridge 1996: 36). Jinymi slovy receno — jsou to jakési nahrazky,
které jsou okamzité dostupné a lidé je ptrijimaji jako docasné, nez dostanou svoji
odménu.

Na kompenzatorech je pak zalozeny cely systém viry — tedy Ze nelze dosdhnout
néjaké odmeény ted, ale je potireba v dosazeni vérit do budoucna. Autori déle deli
kompenzéatory na specifické a obecné. Nas zajimaji predevsim ty obecné, jelikoz jsou
charakteristické pravé pro nabozenstvi. A jednim z obecnych je i vira v posmrtny
zivot: ,,Pravdépodobné nejuniverzalnéjsim kompenzatorem je néjaky slib triumfu
nad smrti [...] Platnost tohoto slibu nemuze byt ovérena empiricky, ale musi byt
akceptovana nebo odmitnuta na zakladé viry“ (Stark & Bainbridge 1996: 37).

K ziskani odmény posmrtného zZivota je tedy potieba obchodovat s nadprirozenou
silou ¢1 bohem. Jak autori pisi dale, ke zprostredkovani tohoto obchodu slouzi
nabozensti specialisté (Stark & Bainbridge 1996: 98). Tento vyzkum ovsem
dokazuje opacnou tendenci a to, ze lidé se dokazou bez specialista obejit. To souvisi
se zminénymi koncepty individualizace nabozenstvi a s ustupujici roli cirkvi jako
spolecnosti ndbozenskych specialistd. Obecné by se tedy dalo ¥ici, Ze respondenti
tohoto vyzkumu prijimaji viru jako docasny kompenzator, ovsem nepotiebuji
nikoho, kdo by jim pomohl tento obchod uskutec¢nit. Naopak, respondenti se sami
stavaji nabozenskymi specialisty.

V této podkapitole byly nastinény dvé teorie, které objasnuji fenomén viry
v posmrtny zivot. Jak bylo ukazano, bylo by mozné je aplikovat i na pripad
Gcastnikd vyzkumu, ovséem s vyhradami. Teorii vysvétlujici viru v posmrtny zivot
je jisté vice, pro tento vyzkum jsme se vsak spokojili s vySe popsanymi.

Zavér

Vyzkum dokéazal hypotézu stanovenou v teoretické ¢asti o existenci lidi bez
vyznani, kteri ovéem véri v posmrtny zivot. Trend individualizované religiozity
(subjektivni spirituality) byl potvrzen a byly odhaleny jeho konkrétni dusledky

v podobé predstav o zivoté po smrti. Tyto predstavy byly popsédny a navzajem
komparovany.

vvvvvv

O nadprirozenu respondenti vypovidali jako o sile ¢i energii, kterd néjakym
zpusobem zasahuje do jejich zivotl. Je zajimavé, ze ackoliv vyrostli v krestanské
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tradici (vyjma pana Iva, ktery pak konvertoval k pravoslavnym), jejich predstavy
neobsahuji kirestanské prvky. Naopak je mozné pozorovat vlivy jinych kulturnich
systému, ze kterych prebiraji nékteré prvky jako napt. viru v karmu ¢i prevtélovani.
To podporuje tezi o individuélni ,brikolézi“.

Pokud jde o samotné predstavy posmrtného zivota, lisi se u dotazovanych
forma, v jaké budou existovat. Pouze pani Zdenka a pani Sarka maji témeér totozné
predstavy, kdy hovori o individualni dusi, ktera se opét zrodi v lidské podobé.

Vypovédi respondentt byly povahy spise nekonkrétni, jelikoz se vazou k siroké
skale metafyzickych predstav vubec, které je potreba osvétlit, aby byla jejich
predstava lépe racionalné uchopitelna. Na zavér byly nacrtnuty teorie, které
vysvetluji viru v posmrtny zivot jako kompenzaci strachu ze smrti, coz bylo ukazano
na pripadu dotazovanych.

Domnivame se, ze zvolena metoda byla adekvatni a diky ni se podarilo predstavy
posmrtného zivota prozkoumat a popsat. Prinosem vyzkumu je prozkoumani
fenoménu dosud nezmapovaného a priprava dat, které by mohly vyustit
do Sirsi teorie o predstavach posmrtného zivota a konstrukci validnéjsich
dotazniku.

Prace m4 vsak jisté i sv4 omezeni, predevsim je to pak pocet respondentt a jejich
nerovnomeérné vyvazeni v proménné pohlavi. To bylo vsak dano jednak moznostmi
vyzkumnikda, ale také predem stanovenym rozsahem prace. Dalsi vyzkum by mohl
tyto limitace napravit priddnim poctu respondentt ¢i komparaci s jinou vékovou
kohortou. Jelikoz je studie transverzalni (prarezova), bylo by také jisté zajimavé
postavit ji jako longitudindlni a prozkoumat predstavu stejnych respondentt
kuprikladu za patnact let.
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