6. SOUHRN

Souéasna hypnologie je charakterizovdna tfemi hlavnimi proudy. Jednak se
zabyvad hypnézou jako terapeutickou metodou (a v této oblasti ma nejdelsi
tradice), jednak je hypnéza pouZivdna jako metoda pro vyzkum psychickych
stavli a procesi, které pomdhia modelovat, a koneéné je hypnéza zkoumaina
jako jev sui generis. Dal§i charakteristikou moderniho vyzkumu hypnézy je
diiraz na metodologické otizky, nebot jen touto cestou lze dojit k pregnantnim
vysledktim, nezatiZenym nekontrolovanymi chybami.

Vztahové interpersondlni & motivaéni teorie tvofi jednu velkou skupinu vy-
kladovych principii, jini autofi chiapou hypnézu jako stav. AvSak i v rdmci
odlisnych pristupd je patrny posun k multifaktoridlnim koncepcim hypnézy,
které vzhledem k soudasné drovni poznatkti nejlépe postihuji Sirokou paletu
hypnotickych jevii.

Stejné tak sugestibilita je pojimdna bud jako schopnost individua reagovat
na sugesce nebo naopak jako socidlni proces. Klasické Eysenckovo déleni su-
gestibility na primérni, sekundirni a tercidrni je nahrazovano sugestibilitou
motorickou, ,nemoznosti odporovat vyzvé“ a senzoricko-fantazijni sugestibi-
litou.

Ke kli¢ovym bodim vyzkumu hypnézy i hypnoterapeutické praxe patfi
otazky hypnability. Opét je definovana bud jako schopnost, nebo jako vztah.
Incidenci hypnability v populaci byla v poslednich letech v&novana pozornost
vzhledem k existenci kvalitnich méficich nastroja. V nasich zemich viak nejsou
k dispozici moderni udaje, proto se v&nujeme témto otdzkdm. Uvddime piehled
nejnovéjsich §kal hypnability, jejich charakteristiky i jejich vzdjemné vztahy.
Je patrny posun od ¢isté psychometrickych $kil k méficim nastrojim oriento-
vanym vice klinicky a pouZitelnym nejen v laboratori, ale i v ordinaci. Tak
se opét zadéinaji sbliZovat experimentidlni a terapeutickd hypnéza, které se
v letech po druhé svétové valce odlisovaly stale vice, nebof zavéry platné pro
jednu z nich se ¢asto jen omezené tykaly druhé varianty. Pro zkoumani distri-
buce hypnability u dvou vzorku na$i populace jsme pouZili standardizovanou
Harvardskou skupinovou §kalu hypnability a srovnali nafe nilezy s puvodnimi
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normami a s vysledky zahraniénich Setfeni. Na§ soubor stfedoskolakt dosabuje
v priméru vys$§i hypnability neZ soubor vysoko$kolskych absolventl, frek-
ventantd kursG hypnézy. Rozdil interpretujeme jako vliv véku a odliSnych
motivaénich faktort. Z analyzy poradi obtiZnosti polozek vyplyva, Ze nejobtiz-
n&jsi jsou sugesce kognitivni disociace, #astéji se realizovaly sugesce typu
»nemoznosti odporovat vyzvé“ a relativné nejsnazsi jsou ideomotorické sugesce.

Do popredi vystupuje vyznam charakteristik hypnotizovanych osob, a to
nejen jejich relativné trvalé osobnostni vlastnosti, ale i postojové determinanty
chovani. Emociondlni strance postoja rikame v souvislosti s hypnézou oéekéa-
vani, kognitivnimi procesy je charakterizovina prekoncepce. Tu definujeme
jako souhrn predstav, védomosti a nazori dané osoby na hypnézu. Na jejim
vytvareni se podili vice faktort. Siln& plsobi prostfedky masové komunikace,
jinym zdrojem je shlédnuti modelové situace. Prekoncepce ovliviiuje nejen tiro-
veti hypnability subjektu, ale i jeho chovani v hypndze a realizaci uréitych
hypnotickych fenoméni. Je diskutovdna otdzka vzijemného vztahu prekon-
cepce se situadnimi faktory, zejména s pouzitou indukéni procedurou.

U 120 sti‘edoskolaéek jsme dotaznikovou formou zjisfovali, jaké jsou zdroje
informaci o hypnéze, co si pod timto pojmem predstavuji, jaké vlastnosti
hypnéze pripisuji a koneéné jaké osobnostni vlastnosti by mél podle nich mit
hypnotizér a hypnotizovani osoba. Vysledky Setfeni prokazaly nedostateénou
informovanost a absenci seriéznich zdrojQ informaci o dané problematice. Na
druhé strané jsme zjistili, Ze osoby s adekvatnimi a realistickymi nézory jsou
vstficnéjsi viéi hypnadze a terapeutické uziti hypnézy ma u nich vétsi moznosti.

Hypnéza je natolik riznorodym fenoménem, Ze potieba jeji typologie je jiz
starého data. Zamérili jsme se na déleni hypnoézy podle kritéria podobnosti se
spinkem & bdénim (spadnkova a bdéld hypnéza) a podle aktivity hypnotického
chovani (aktivni a pasivni hypndza). Tradiéni spojovani hypnézy s inhibici
a se spankem bylo korigovino elektroencefalografickymi studiemi, které pfti-
nadeji zdznamy podobné bdélému stavu, i manifestnim chovianim hypnotizo-
vanych osob. Jsou referovdny experimenty, které prokazaly existenci hypnézy
bez utlumovych projevi.

Zkouman{ aktivni-bdélé hypnézy ma teoreticky vyznam pro obecnou psycho-
logii a psychopatologii i prakticky vyznam pro terapeutickou praxi. Pokusy
s uéenim v hypnoéze, s nacvikem koncentrace i redukovani a odstrafiovani de-
presivni symptomatologie jsou jen nékterymi piiklady mozZnosti vyuziti aktiv-
ni-bdélé hypnézy. Vznik uréitého typu hypnotického chovdni je ovliviiovan
prekoncepef hypndzy, druhem pouZité hypnotizaéni procedury, hypnabilitou
pokusné osoby, osobnostnimi vlastnostmi pokusnych subjekti, implicitnimi po-
zadavkovymi charakteristikami jednotlivych sugesci a zdmérnym tréninkem.

Ovérovali jsme vliv prekoncepce na aktivitu vnéjsiho hypnotického chovani.
ProtoZe drivéjsi vicefaktoridlni experimenty neprinasely jednoznaéné vysledky,
byl pouzit jednoduchy klasicky projekt s jednou nezavisle a jednou zavisle
promé&nnou. Ostatni proménné byly kontrolovany. Metodologickd stavba po-
kusu vyluéovala vliv pfedpojatosti experimentéatora na vysledky.

Ze 234 studentd bylo na zikladé testi bdélé sugestibility vybriano 31 po-
kusnych osob, které se zuéastnily vlastnich pokusi. Polovina osob obdrZela
vyklad, Ze hypnodza je bdély aktivni stav, a druhd &ast vyklad hypnézy v ter-
minech inhibice a spanku. Obé skupiny byly hypnotizoviny neutralni tech-

118



nikou a jejich chovani v hypnéze (evokované standardnim souborem sugesci)
hodnotili dva nezivisli pozorovatelé. Po ukonéeni hypnézy hodnotily pokusné
osoby své chovani na posuzovacich §kalach.

Prokazali jsme vliv prekoncepce na typ chovani v hypnéze. Sumaci nasich
vysledkti se zavéry experimentd ovéfujicich vliv situaénich proménnych na
hypnotické chovani vyplyva hypotetické tvrzeni, Ze prekoncepce ovliviiuje jak
navozeni hypnozy, tak i chovani v hypnéze vyznamneéji neZ ostatni proménné.
Toto zjisténi ma praktické konsekvence pro terapeutickou praxi.

Byla potvrzena shoda mezi sebeposouzenim a objektivnim posouzenim bdé-
lé sugestibility i mezi jednotlivymi druhy posuzovani chovani v hypnéze sa-
motné. Schopnost pokusnych osob hodnotit své hypnotické chovani nejen na
zakladé vnitfniho prozitku, ale i tak, ,jak to mohl vidét vnéjsi pozorovatel®,
sveédéi pro disociacni procesy v hypnéze a vysledek zapadi do Hilgardovy kon-
cepce. Pro uplnost informaci o faktorech ovliviujicich hypnotické chovani by
bylo vhodné samostatné ovérit jeité vliv indukéni procedury bez interference
s jinymi proménnymi. Teprve zkompletovani jednotlivych experimentéalnich
vysledka v8ak pomuZe dokonéit zmapovani jedné stranky tak mnohotvarného
jevu, jako je hypnoza.
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