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Dhikr v pojeti naqsSbandije hagqdnije:
Kontext a struktura ritudalu

DANIEL KRIZEK

Islamskd mystika (sufismus) je velmi mnohotvarnym duchovnim prou-
dem. V jejim ne tplné snadno definovatelném ramci existuji desitky bra-
trstev i fadi (rariq) a jejich odnoZi. Tarigy se, navzdory jistym spole¢nym
zdkladim i tendencim, mnohdy vyznamné 1i8i ve vykladech teologickych,
filozofickych a jinych konceptil, v pfistupech k instituciondlnim aspektiim
a samoziejmé také v ndboZenské praxi, v teoretické i praktické roviné sou-
visejicich ritudlli a podobné. Takova diverzita pfimo vybizi ke snaze po-
psat a analyzovat rizné projevy stfismu v piislu$nych specifickych kon-
textech. Tato studie predstavuje pravé takovy prispévek. Zabyva se
dhikrem, tedy formou modlitby ¢i meditace, v pojeti soucasné uspésné ra-
rigy nagSbandija hagqanija, rozsifené také na Zapadée. Text studie je roz-
délen do tfi hlavnich ¢asti. Prvni se vénuje stru¢nému predstaveni dhikru
jako tradi¢niho sufijského ritudlu. Druhd pfiblizuje dhikr v kontextu tradi-
ce nagSbandije a UZeji v pojeti haqganije, jeZ je jednou z jejich mnohych
odnozi.! Nakonec je detailné predstavena konkrétni struktura kolektivniho
dhikru hagqéanije.

1. Dhikr jako tradi¢ni sufijsky ritual

Dhikr je ritudlem naprosto typickym pro niboZenskou praxi sufija.
Slovo samo ma v arabstiné vice vyznamu, v kontextu fasawwufu ovSem
nejcastéji ,,pripominani* i ,,opakovani* Bozich jmen.? Slovesny koten dh-
k-r se v riznych tvarech objevuje na mnoha mistech v Koranu, nejcastéji
v souvislosti s poZadavkem pfipomindni Boha. Jako ptiklad 1ze uvést ze-

jména nasledujici verSe: ,,A vzpominej Pdna svého, kdyZ zapomnétlivy

1 Vznik tarigy nagSbandija je spojen s ptsobenim $ajcha Bahd’uddina an-Nag$banda
(z. 1388) ve Stiedni Asii. Rad je jednim z nejzndméjSich a nejrozifengjsich v islamu.
Obvykle se jeho tuspésnost a respekt, kterému se tési, vyvozuje z faktu, Ze se prostfed-
nictvim svych Sajchtl vZdy hlasil k ortodoxii a trval na pfisném dodrZovani Sari‘y. Hag-
ganija, velmi aktivni na Zapadg¢, je jednou z jeho novéjSich odnoZi, jeji vznik (1973) je
spojen s postavou kyperského Turka Muhammada N4zima ‘Adila al-Haqqaniho (nar.
1922).

2 Dhikr je masdarem od slovesa dhakara. Dal§imi vyznamy mohou byt: povést, vypra-
véni, opakovani, zprava, vzpominka, jmenovani a jiné.
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jsi... ;3 ,,Budte Mne pamétlivi a J4 budu pamétliv vas, dékujte mi a ne-
budte nevdécni“;* ,,Vy, ktefi véfite! Vzyvejte hojn¢ Boha“.> Témito a dal-
Simi versi, vedle rozmanitych hadith@, vZdy mystikové argumentovali pfi
zdlraziiovani vyznamu, ktery ma ritudl dhikru hrat v Zivoté pravého,
upiimného véticiho. V urcitych pojetich, jako napiiklad v pojeti Sajcha Ah-
mada al-“Alawiho (z. 1934), pak maZe byt dhikr chapan jako nejdilezitej-
$i naboZenské pravidlo. BoZi zdkon a také z ného vyplyvajici modlitby (sa-
ldt) nemaji jiny smysl neZ zajistit ptipomindni Boha (dhikrulldh).5 Nelze
snad zcela souhlasit se Schuonem, Ze by dhikr v sob& zahrnoval cely BoZi
zakon (Sari‘a),” ptinejmensim takové pojeti neodpovidd predstavam vSech
riznych tarig ¢i sufiji, v kazdém ptipad€ se vSak ritualizované pfipomi-
nani Boha stalo nejcharakteristi¢téjSim projevem mystického islamu témér
od pocatku jeho tradice a také ziejmé nejCastéjsSi formou modlitby v jeho
ramci. Je nicméné tfeba pro tplnost dodat, Ze jako ma samotné slovo dhikr
vice vyznami v arabstiné, tak miiZe mit také rlizny obsah v sufijské ter-
minologii. Od jiz zmifované modlitby jako obecného aktu pfipominani
Boha pfes samotnou techniku ¢i formu tohoto aktu aZ po vlastni obsah
v podobé urcitych texti, litanii.? Tyto vyznamy dhikru lze samoziejmé sys-
tematizovat i jinak, napfiklad Waley pridava jeSté dhikr jako vnitini stav
(hdl), v némZ je mystik prostoupen védomim bohabojnosti (taqwd),
a dhikr jako zastavku (magdm), kde se dosahuje podilu na BoZi energii.’

3 ,,wa adhkur rabbaka* (18:24). Citace z Koranu pochazeji z prekladu Ivana Hrbka (Ko-

rdn, prel. Ivan Hrbek, Praha: Academia 32000).

Jadhkurvini adhkurkum* (2:152).

sadhkuri Alldhu dhikran kathiran* (33:41).

Frithjof Schuon, ,,The Quintessential Esoterism of Islam*®, in: Jean-Louis Michon — Ro-

ger Gaetani (eds.), Sufism: Love and Wisdom, Bloomington: World Wisdom 2006, 251-

275: 268. Schuon zde cituje z “Alawiho prace ar-Risdla al-gawl al-ma " rif fi ar-radd

‘ald man ankara at-tasawwuf. Postavou ‘Alawiho a jeho dilem, véetné ar-Risaly, se ze-

vrubnéji zabyva publikace Martin Lings, A Sufi Saint of the Twentieth Century: Shaikh

Ahmad al-"Alawt, His Spiritual Heritage and Legacy, London: George Allen & Unwin

1971.

7 F. Schuon, ,,The Quintessential Esoterism...*, 269. Frithjof Schuon (1907-1998), jinak
také Isd Niiruddin Ahmad, samozfejmé reprezentuje primarné nauku zminéného $ajcha
‘Alawiho, kterym byl tento Svycarsky filozof na pfelomu dvacatych a tficatych let dva-
catého stoleti iniciovan. Jeho aktivity, spolu s aktivitami dalSich podobnych postav tzv.
perennialistické $koly, jako byl napfiklad René Guénon (*Abdulwahid Jahja) ¢i Martin
Lings (Abu Bakr SirddZuddin), analyzuje zajimava publikace Mark Sedgwick, Against
the Modern World: Traditionalism and the Secret Intellectual History of the Twentieth
Century, Oxford: Oxford University Press 2004, zejména 73-94.

8 Louis Gardet, ,,Dhikr*, in: The Encyclopaedia of Islam: CD-ROM edition, Leiden:
Brill 2004.

9 Muhammad Waley, ,,Contemplative Disciplines in Early Persian Sufism®, in: Leonard
Lewisohn (ed.), The Heritage of Sufism 1: Classical Persian Sufism from its Origins to
Rumi (700-1300), Oxford: Oneworld Publications 1999, 497-548: 503.

[ IV, BF
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Dhikr se samoziejmé praktikoval jiZ v raném sufismu. Schimmelové
uvadi, Ze sufijové velmi brzy zacali rozvaZzovat nad vyznamem dhikru,
uznali jeho nadfazené kvality jako duchovniho cviceni a prijali jej jako
zv1asStni formu modlitby uZivanou témi, kdo usiluji o postup na cesté ve-
douci k Bohu.!® Teprve zhruba od jedenictého stoleti vSak lze hovofit
o skutecné propracovaném konceptu.!! Provadéni dhikru se v rdmci usta-
vovanych tarig formalizuje, k dispozici jsou také jiZ specializované trak-

voevs

Abu Hémida al-Ghazzaliho (z. 1111), ktery se dhikrem zabyval v rdmci
svého systematického dila Ihjd’ ‘ulim ad-din (OZiveni véd naboZenskych),
zejména v knize devité, Kitdb al-adhkdr wa al-da‘wdt, a knize Ctyficaté,
Kitdb dhikr al-mawt wa md ba‘da.'> Ghazzali, ktery jisté nebyl ,,Cistym*
sufim, chapal dhikr ptedevsim jako prostfedek pfipomindni Boha a Soud-
ného dne; zminoval se o ném také pfi rozvazovani o kvalité ¢i vyznamu
stavll a jedndni véficiho v béZném Zivoté. Jedendcté, piipadné jiz desaté
stoleti zaznamenalo pasobeni nékolika vyznamnych sufijt, ktefi po sobé
zanechali teoretickd dila, ze kterych lze Cerpat. Byli jimi napiiklad Abu
Nasr as-Sarrddz at-Tasi (z. 988), Abu Talib al-Makki (z. 996), Abu ‘Arba-
rahman as-Sulami (z. 1021), Abu al-Hasan al-Hudzwiri (z. 1075) a také
Abu al-Qésim al-QuSajri (z. 1072), ktery ve své Risdle o dhikru kromé ji-
ného fika:

Dhikr je G¢innou pomoci na cesté k Bohu. Skutec¢né, jde o samotny zéklad cesty. Ni-
kdo nedosahne Boha bez neustalého pfipominani si Jej. Jsou dva druhy dhikru: jazy-
kem a srdcem. SluZebnik dosahuje stalého dhikru srdcem skrze vokélni dhikr. Je to
nicméné dhikr srdcem, ktery pfinasi skute¢ny efekt. Pokud ¢loveék kona zaroven dhikr
jazykem a srdcem, dosahuje na své cesté dokonalosti.'?

10 Annemarie Schimmel, Mystical Dimensions of Islam, Chapel Hill: The University of
North Carolina Press 1975, 172-173.

11 Carl Ernst, ,,Chishti Meditation Practices of the Later Mughal Period*, in: Leonard Le-
wisohn — David Morgan (eds.), The Heritage of Sufism 111: Late Classical Persianate
Sufism, Oxford: Oneworld Publications 1999, 344-357:348.

12 Abu Hamid al-Ghazzili, Al-Ghazali on the Remembrance of Death and the Afterlife,
prel. T. J. Winter, Cambridge: Islamic Texts Society 1989; Abti Hamid al-Ghazzali, Al-
Ghazali on Invocations and Supplications, ptel. Kojiro Nakamura, Cambridge: Islamic
Text Society 1990.

13 Barbara R. von Schlegell (trans.), Principles of Sufism by al-Qushayri, Berkeley: Mi-
zan Press 1990, 206-207. Dalsi pasazZe z této QuSajriho kapitoly i mirn€ odliSny pfe-
klad uvedeného poskytuje Bronislav Ostfansky, Hleddni skrytého pokladu: Antologie
komentovanych prekladii ze stredovékého arabského sifijského pisemnictvi, Praha:
Orientalni astav AV CR 2008, 220-221.
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O néco mladSim autorem jednoho z prvnich dél zamétfenych priméarné
na dhikr byl “At&’ullah al-Iskandari (z. 1309),'* dal§i pak nasledovali. Ne
vzdy oviem Sajchové své myslenky a koncepty sami zapisovali. Cinili to
za n¢ Casto jejich studenti ¢i nastupci, coZ je priklad i tzv. jedenécti prin-
cipl nagSbandije, zminénych niZe.

Jak uvadi John Spencer Trimingham, béhem dvanactého stoleti 1ze po-
zorovat trend, v némZ dochézi k ,,dokon¢eni mechanizace mystické zku-
Senosti®.!> Stfijové maji touto dobou k dispozici kompletni techniku a jsou
presvédceni, Ze je mozné ziskat tuto zkuSenost v relativné kratké dobé po-
moci ,,rytmickych cvi¢eni zahrnujicich kontrolu dechu, drZeni téla, koor-
dinované pohyby a slovni opakovani“.'® V raném stfismu byl témét vy-
hradni formuli dhikru tahlil (,,neni boZstva kromé& Boha*), tedy prvni ¢4ast
Sahddy vyjadiujici striktni monoteismus islamu a sklidajici se z negace (ld
ildha) a afirmace (illd ’lldh). Postupem Casu se stile vétsi obliby dostdva-
lo vyuziti , krasnych BoZich jmen* (al-asmd’ Alldh al-husnd), na jejichZ
zdklad€ vznikla podle Annemarie Schimmelové celd ,teologie BoZich
jmen®!7 a dalsi prvky.'® Nejriiznéjsi kombinace téchto prvka byly formali-
zovany do podoby specifickych fddovych dhikrii, tvotily zdklad dennich
cviceni (awrdd) a podobné.

Pokud jde o druhy dhikru, 1ze jisté prinést riiznou typologii podle jeho
riznych aspektil. Prvni z nich miZe byt podle Triminghama dé€leni na
dhikr al-awqdt, dhikr al-chafi a dhikr al-hadra."® Dhikr al-awqdt, jak uz
ndzev napovid4, ma byt pravidelny denni dhikr provadény v urcité Casy,
nejcastéji v ndvaznosti na kanonickou modlitbu (saldt). Dhikr al-chafi je
osobnim dhikrem 7dka a dhikr al-hadra pak spoleCnym ritudlem tarigy.
Zde vSak musim predeslat, Ze v piipadé haqqanije neni hadra nazyvéana
dhikrem, byt samoziejmé zahrnuje jeho formule.? Déle je moZné, ¢i spise

14 Ibn ‘At&’ullah al-Iskandari, The Key to Salvation: A Sufi Manual of Invocation, prel.
Mary Ann Koury-Danner, Cambridge: Islamic Texts Society 1996.

15 John Spencer Trimingham, The Sufi Orders in Islam, Oxford: Clarendon Press 1971,
199.

16 Ibid.

17 A. Schimmel, Mystical Dimensions..., 177.

18 Vyznamem jednotlivych BoZich jmen spolu se smyslem jejich recitace se zabyvalo
mnoZstvi autord, jako jeden ptiklad za vSechny lze opét zminit al-Ghazzaliho a jeho al-
Magsad al-asnd’ fi Sarh ma‘dni asmd’ Alldh al-Husnd. Viz Abi Hamid al-Ghazzali,
The Ninety-Nine Beautiful Names of God, ptel. David Burrell — Nazih Daher, Cam-
bridge: Islamic Texts Society 1992.

19 J. S. Trimingham, The Sufi Orders..., 201.

20 Obecné v sobé ritudl hadry sdruzuje prvky pravé dhikru a bé&znych modliteb, zp&v
a piipadnou hru na hudebni néstroje, pfinejmensim v ptipadé haqqanije je dilezity té-
lesny pohyb v kombinaci s deklamaci ¢i zpévem sahddy ¢i ur€itych koranskych versu
nebo vybranych al-asmd’ al-husnd’ a podobné.
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nutné, dhikr délit podle techniky provadéni, kdy se odliSuje zejména dhikr
jazykem (dhikr dZali, dZahri, ‘alanija) a dhikr stdcem (dhikr chaft, qalbi),
coz odpovida vySe uvedenému Qusajriho pojeti.?!

Jedno pozoruhodné déleni nabizi ‘Abdulwahhab Ibn Ahmad a$-Sa‘rani
(z. 1565) v Bajdn al-asrdr.?> Druht dhikru je podle ného sedm: dhikr al-
lisdn, tedy hlasity (jazykem); dhikr an-nafs (dusi), ktery neni slySitelny,
ale sestava z vnitinich pohybt a pocitli; dhikr al-qalb (srdcem), se sou-
stfedénim na BoZi krasu a vzneSenost; dhikr ar-riih (duchem), kdy mystik
pocituje svétlo atributll; dhikr as-sirr (tajemstvi), kdy jsou v nejhlubSim
srdci odhalovéna BoZi tajemstvi; dhikr al-chafi, tajny dhikr, kdy dochézi
k vizi svétla zékladni jednoty; dhikr achfd al-chafi, kdy je odhalovano nej-
tajnéjsi z tajného, dochdzi k vizi skute¢nosti absolutni Pravdy (haqq al-ja-
gin). Toto déleni jsem zminil zejména pro jeho souvislost s naukou nags-
bandije a jeji vétve hagqganije.

Jiné zajimavé déleni dhikru nabidl pozdné stfedovéky Safiovsky prav-
nik Ibn HadZar al-Asqaléani (z. 1448) v dile Fath al-Bdri: dhikr oci, ktery
spoCiva v placi (bukd’); dhikr usi, spocivajici v naslouchani (isghd’); dhikr
jazyka, spocivajici v modlitb€ (thand); dhikr rukou, spocivajici v davani,
poskytovani (a‘atd’); dhikr t€la, spocivajici ve vérnosti (wafd’); dhikr srd-
ce, spocivajici ve strachu a nad&ji (chawf wa radzd’); dhikr ducha, spoci-
vajici v absolutni podfizenosti a pfijeti (taslim wa ridd).?* Samoziejmé Ze
toto déleni nemd primarné mystické konotace, doklad4 ovSem duleZitost
konceptu dhikru i pro islamskou ortodoxii. Dhikr je zde vlastné etickym
nastrojem k dosahovani iasdnu (dokonalosti véficiho). O néco niZe se zmi-
nim je$té o jednom prost$im, ovSem dileZitém déleni dhikru na hlasity Ci-
li vokélni a vnitini, tichy.

Zajimava je také identifikace n€kterych aspekti doktrindlniho zakotve-
ni dhikru jako duchovni discipliny, kterou nabizi Muhammad Waley.?
Oporou je zde samoziejmé opét predev§im Kordn a sunna. Prvni z téchto
doktrin je chapani dhikru jako aktu nebo stavu povinného pro lidstvo. Dru-
ha vlastné vyplyva z prvné uvedené, jde o reciprocitu dhikru. Bih odpovi-

21 A. Schimmel, Mystical Dimensions..., 171.

22 Ibid., 174. Schimmelova zde odkazuje na ‘Abdulwahhib a3-Sa‘rani, Bajdn al-asrdr,
Istanbul: Aya Sofya.

23 Muhammad Hisham Kabbani, The Nagshbandi Sufi Tradition Guidebook of Daily
Practices and Devotions, Fenton: Islamic Supreme Council of America 2004, 102. Zi-
votem a dilem Ibn HadZara se zabyvd nova publikace Kevin Jaques, Ibn Hajar: Ma-
kers of Islamic Civilization, London: 1. B. Tauris 2010. Vybrané pasdZe z uvedeného
Fath al-Bdri nabizi Abdal Hakim Murad (trans.), Selections from the Fath al-Bdri by
Ibn Hajar al-Asqaldni, Cambridge: Muslim Academic Trust 2000.

24 M. Waley, ,,Contemplative Disciplines..., 504-508.
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d4 ¢lovéku na jeho ,,upomindni* tim, Ze si na oplatku pfipomina ¢lovéka.>
Formou poZehnani se tato BoZi pozornost miiZe projevit na tomto svété,
dalezitéjsi je ovSem Jeho ptizet na Onom svété. Treti doktrinou je chipa-
ni dhikru (aktu pfipominani), dhdkira (pfipominajiciho) a madhkiira (pfi-
pominaného) jako jediné zdkladni podstaty. VSechny tfi elementy jsou jed-
nim. Poslednim vychodiskem je chapani dhikru jako projevu ¢i prostredku
anamnéze, rozpominani se na Boha, ktery je v kaZzdém srdci, pfi¢emzZ stvo-
fil lidi pravé za Gcelem tohoto rozpomindni.

Smysl dhikru je ztejmy, byt ma také nékolik rovin. Pfipomindnim Bo-
ha véfici potvrzuje svou piislusnost k isldmu. Potvrzuje svou roli sluZeb-
nika BoZiho. Skrze dhikr se snaZi ocistit své srdce od neZiddoucich vlast-
nosti, které urdzi Boha. Skrze dhikr, riznym zpisobem predepisovany
autoritami tariq, pracuje na svém duchovnim rozvoji a postupuje na mys-
tické cesté smérem k BoZi pfitomnosti, k pravému poznéni (hagiqa). Jak
vSak podotyka Trimingham, a jde o dileZitou poznamku zvI4Sté v souvis-
losti s hagqéaniji, ,,béZnému Clenovi [farigy] Gcast na ritudlu dhikru, ktery
jej jen prileZitostné ptivede do stavu extaze [wadZ], poskytuje pfinejmen-
§im tlevu od téZkosti kaZzdodenni existence ...“?® Dhikr ma v tomto poje-
ti jisté pozitivni psychologické ucinky na ¢lovéka i bez zaZitku transcen-
dentalni zkuSenosti.

Nyni se musim vratit k poslednimu z vy$e uvedenych déleni dhikru, a to
na tichy a hlasity. Nejde aplné o totéZ déleni jako v ptipad€ dhikru jazy-
kem (al-lisdn) a srdcem (al-qalb), kdy v prvnim piipad€é nemusi jit vZdy
o skutecné nahlas formulované fraze. Zak se sice soustiedi na pohyby ja-
zyka v Gstni duting pfi opakovani zejména rahlilu, nicméné mize tak Cinit
nehlasné pti sevienych rtech. Pozornost vénovand pohybtim jazyka spolu
s patficnym dychanim slouZi k dosaZeni potifebné koncentrace, jeZ je po-
ttebna pro dhikr srdcem.?” V takovém piipadé se ovSem tento druh dhikru
muZe nazyvat také dhikr an-nafs. Hlasity dhikr naopak spociva ve skutec-
né nahlas, slySitelné proniSenych formulich, coz se vzdy tykalo pfedevSim
pravidelnych spolecnych dhikrii tariqy. Hlasity dhikr ve skupiné totiz
usnadiioval, a dodnes usnadiiuje, dosazeni urcitych povznesenych stavi
védomi. Rzné sufijské autority se mnohdy nemohly shodnout na pfipust-
nosti ¢i obecné smyslu hlasitého dhikru. Jako ptiklad zde mizZe poslouZit
pravé nagsbandija. Jak poznamendva Hamid Algar, hlasity dhikr byl v ta-
rice béZné pouzivan vedle tichého, pfiCemz dstup od prvné€ jmenovaného

25 Zakladnim koranskym verSem pro tuto doktrinu je jiz vySe zminény: ,,Budte Mne pa-
métlivi a Ja budu pamétliv vas, dékujte mi a nebudte nevdécni® (2:152).
26 J. S. Trimingham, The Sufi Orders..., 200.

27 Jde o techniku vysvétlenou niZe v ramci tzv. jedenacti principtl (kalimdt-e qudsija).
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je spojen az s vlivem uceni samotného Bah4d’uddina Nag$banda.”® V né-
kterych ptipadech, jako pravé u nagSbandije ve Stfedni Asii v Sestnictém
a sedmnéctém stoleti, mohly mit tyto rozpory a vasnivé diskuse vazné du-
sledky, naptiklad v podobé §tépeni fadu.?

2. Dhikr a naqSbandija

Dhikr ma v tradici nauky nagSbandije velmi daleZité postaveni. Lze fi-
ci, Ze jak ve stiedov€ku, tak v novovéku i dnes tvoii jadro piislu$nych
mystickych cest. Nejde vSak v Zddném piipad€ o néjaky jednoznacny kon-
cept s jasnymi pravidly. A to jiz kvili existenci mnoZstvi odnoZi ¢i soupe-
ficich pfedstav riznych Sajcha, svétcu.

Vsechny koncepce se vSak rozhodné shoduji na srdci jako vychozim
bodé pro vSechna duchovni cvieni. Jak poznamendva Arthur Buehler,
,»hagSbandijové povazuji srdce za most mezi Stvofitelem a lidskou bytos-
ti*“.30 Srdce je pfitom jednim z center tzv. latd’if (sg. latifa), ,.jemnych bo-
da* v lidském téle, které je tieba soustfedénim aktivovat s cilem transfor-
movat osobnost mystika. Téchto ,,jemnych bodi* je pét a odpovida jim
také pét riznych druhit dhikrii: dhikr galbi, ktery ma byt soustfedén v srd-
ci a na levé strané hrudi, hlavnimi charakteristikami jsou laska a touha;
dhikr rihi, soustfedény do pravé strany hrudi s hlavnimi vlastnostmi klidu
a pokoje; dhikr sirri, soustiedény pobliZ levé strany hrudi, vyslovovany
v divérnosti; dhikr chafawi, realizovany blizko pravého kouta hrudi a spo-
jeny s absenci a zahlazenim osobnosti; dhikr achfawi, v centru hrudi, kte-
ry ma byt zndmkou rozplynuti osobnosti a dovrSeni cesty.’! Nejde v Zad-
ném piipadé o jediny mozny koncept dhikru v rdmci nagsbandije. Uvedl
jsem jej zejména proto, Ze zminéné déleni odpovida péti trovnim pozna-
ni, se kterymi pracuje nauka hagqganije.*

28 Hamid Algar, ,,Silent and Vocal Dhikr in the Nagshbandi Order, in: Albert Dietrich
(ed.), Akten des VII. Kongresses fiir Arabistik und Islamwissenschaft, Gottingen: Van-
denhoeck & Ruprecht 1976, 39-46: 43.

29 A. Schimmel, Mystical Dimensions..., 175.

30 Arthur Buehler, Sufi Heirs of the Prophet: The Indian Nagshbandiyya and the Rise of
the Mediating Sufi Shaykh, Columbia: University of South Carolina Press 1998, 126.

31 A. Schimmel, Mystical Dimensions..., 174. Schimmelova zde ¢erpa z prace naqsban-
dijského mystika osmnactého stoleti Mira Darda.

32 Haqqganija typicky zduraziiuje, Ze na celém svét€ muZe existovat jen relativné velmi
malo svétci, a jeSté mensi ¢ast z nich dosdhne vyssi spiritudlni trovné poznani na pé-
ti¢lenné $kdle. Témito urovnémi jsou galb (srdce), rih (duch), sirr (tajemstvi), chafd’
(zéhada) a achfd’ (vyssi zahada, ukryt). K prvnimu stupni, magdm al-qalb, se vztahu-
je vSechno tykajici se pozemského svéta, a to jak z profanni, tak naboZenské oblasti.
Druha uroven, magdm ar-riih, je jiZ rezervovana jen pro svétce, pfi¢emz na aroven ma-
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Pro spravné provadéni dhikru, ale nakonec i dalSich duchovnich cvice-
ni v rdmci nagsbandjije, se stalo zasadnimi takzvanych ,.jedenéct principa*
nebo také ,,svatych slov* (kalimdt-e qudsija). Jde o zdsady sdruZujici v so-
bé konkrétni techniky s postoji, které si musi mystik osvojit, pokud chce
dosdhnout cile mystické cesty a pokud chce Zit podle vzoru Proroka a svét-
cli. Spole¢nym jmenovatelem té€chto principll je zejména poZadavek sebe-
kontroly. Prvnich osm principti bylo podle tradice formulovano jedenéc-
tym svétcem silsily ‘Abdulchdligem al-GhudZzdawanim (z. 1179). Zbylé tfi
pak doplnil samotny zakladatel tarigy, sedmnécty Clen silsily Bahd’uddin
an-Nagsband (z. 1388). Jde o principy ¢i zasady, jejichZ vyklad opét ne-
muize byt zcela jednoznacny, ve strucnosti je vSak nyni pfedstavim.’* Pak
se jiZz posunu k vykladu pojeti dhikru v duchovni nauce haqqdnije, ktera je
samoziejmé do znacné miry pokraCovanim této velmi stru¢né naznacené
naqgsbandijské tradice. V jejim ramci tedy budou zminény i nékteré dule-
7Zité aspekty tohoto ritudlu, které jsem v pfedchazejicim letmém tvodu ne-
uvedl.

2.1. Jedenact principi tarigy nagsbandija

(1) Uvédomélé dychani (hos dar dam). Tento princip spociva v uvédomé-
ni si kaZzdého nadechu a vydechu. Pii této zdkladni lidské ¢innosti, kte-
rd je jinak obvykle neuvédoméld, ma byt neustile pfitomna pozornd
mysl. Cim vice si je ¢lovék védom vlastniho dychani, tim siln&jii je je-
ho vnitini Zivot. Kazdy nadech ¢i vydech, ktery je neuvédomély, je
mrtvy, oddéleny od BoZi pfitomnosti.3*

(2) Sttezeni krokQ (nazar bar gadam). V doslovném smyslu jde o zamé-
feni pohledu Zaka na jeho nohy, kdekoli se pravé pohybuje. MnoZstvi
zavojl, které se snaZzi na mystické cesté odstranit ze srdce, je vytvére-

gdm as-sirr dosdhne jiZ jen Cast z t€chto svétch Ci awlijd’. Na této trovni, kde jsou na-
rozdil od pfedchozi svétci dokonale oprosténi od vlastniho ega a kam patii i $ajch Na-
zim, se odhaluji tajemstvi reality a tajemstvi Bozi. Skrze tento stupefi také svétec vede
své nasledovniky. Ctvrty stupeii obsazuje pouze Prorok a nikdo jiny. A ani ten nebyl
schopen proniknout do stupné patého, ktery je roven Bohu. Viz napt. Andrew Vidich,
,»A Living Sufi Saint: Shaykh Muhammad Nazim Adil al-Haqqani and the Nagshban-
diyya Method of Self-Transformation®, nepublikovand doktorska disertace, Berne:
Berne University 2000, citovano in: Muhammad Hisham Kabbani, Classical Islam and
the Nagshbandi Sufi Tradition, Fenton: Islamic Supreme Coucil of America 2004, 551-
653: 637.

33 Prehled téchto principt (rizné fazenych) s vice ¢i méné podrobnymi komentafi nabizi
vétsi mnozstvi publikaci. Na internetu jsou pfistupné napiiklad zde: ,,11 Principles of
the Nagshbandia®, <http://nurmuhammad.com/NagshbandiSecrets/11principlesofthe-
nagshbandisufiway.htm> [14. 7. 2011].

34 M. H. Kabbani, Classical Islam..., 165-173.
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3)

“4)

(&)

(6)

(7

no obrazy ziskanymi pohledy do okolniho svéta. Zak by se tedy nemél
pfi chiizi rozptylovat. V pfeneseném vyznamu jde o poZadavek sou-
stiedit se pIné na jednotlivé kroky na mystické cesté, na jejich peclivé
plnéni.

Cesta doma (safar dar watan). Ma nékolik vyznamil. MiZe jit o cestu
od eticky zdvadného konani k tomu chvalyhodnému. Nebo jde o od-
halovani skrytého smyslu Sahddy.?> NejCastéji, pfinejmenSim v poda-
ni haqqénije, jde o cestu ze svéta stvofeni do svéta BoZi pritomnosti.
Vnéjsi rovina této cesty zahrnuje fyzické cestovani pii hledani pravé-
ho ucitele, vnitini spociva v ociStovani srdce od Spatnych Zadosti ¢i tu-
Zeb.

Osaméni v davu (chalwat dar andZuman). Obecnym smyslem je na-
vzdory pritomnosti dal$ich lidi, ¢i pfimo davu, setrvat v koncentraci na
Boha, udrzovat dhikr, nenechat se rozptylovat. Fyzicky byt pfitomen
na tomto svéte, uvnitf byt s Bohem. Stav dhikru ma prekryt vSe ostat-
ni.’

Pripominani (jdd kard). ,,Zakladni* dhikr, ordlni i mentalni. Podle hag-
ganije je tfeba zacinat dhikrem ,,jazykem®, podle poucky, kterou lze
nalézt u TddZuddina ar-Rimiho (z. 1640): ,,Stufi musi tlacit jazyk pro-
ti hornimu patru, rty a zuby pevné seviené a zadrZovat dech. Pak, za-
¢inajic se slovem /d, nechd jej stoupat z bficha do mozku. Kdyz dora-
zi aZ do mozku, pronese ildha k pravému rameni a illd ’lldh na levou
stranu ...*37 Dhikr ,jazykem® samoziejmé musi byt provazan s dhi-
krem ,,srdcem®, srdce je inicidtorem i adresdtem fahlilu, skladajiciho
se z negace (ld ildha) a afirmace (illd ’lldh).

Navrat, kontrola (baz gast). Opét princip umoZiiujici vice vyklada. Za-
sadni z nich spociva v diirazu kladeném na uvédomovani si BoZi jedi-
necnosti, na uvédomovani si jediného cile, kterym je Bith. Bith ma byt
pomoci dhikru potéSen, dhikr je vlastné snahou o ndvrat k Nému,
k Pravdé (al-Haqq), dhdkir nesmi opoustét provadéni dhikru, dokud si
uvedené skutecné srdcem neuvédomi.

OstraZzitost (nigdh ddst). Dhdkir se musi mit pfi provadéni dhikru na
pozoru pfed tim, aby mu do srdce vstupovaly neZadouci vedlejsi mys-
lenky, které odvadéji od Bozského. V srdci by béhem dhikru nemélo
byt misto pro nic jiného neZ pro Boha.

35

37

J. S. Trimingham, The Sufi Orders..., 203.

Podle koranského verse ,,... muZi, které ani obchod, ani prodej nezldka od vzyvani Bo-
ha ...” (24:37).

Citat pochézi z dila Risdla fi sunan at-td’ifa an-nagsbandija a uvadi jej lan Richard
Netton, Sufi Ritual: The Parallel Universe, Richmond: Curzon 2000, 80.
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(8) Upominani (jdd ddst). Soustfedéni na BoZi pfitomnost pii pouZiti jisté
vlastnosti srdce, dhawq (intuitivni anticipace), ne za pouZiti vnéjSich
prostiedki.?® Cilem je udrZeni kontinudlniho védomi BoZi pfitomnos-
ti.

(9) Docasna odmlka (wugquif-i zamdni). Vlastn€ piestavka na sebeanalyzu,
kdy zZak bilancuje, zda svij ¢as travi spravné ¢i Spatné z hlediska etic-
kych principt i poZadavkid mystické cesty. Pokud ano, d€kuje Bohu,
pokud ne, Zidda Boha o odpusténi.

(10) Odmlka pocetni (wugquif-i ‘adadi). Spociva v kontrole, zda zZak dodrZel
stanovené pocty opakovani tahlilu Ci jinych Casti dhikru. Smyslem ne-
ni pouhé ,,ucetnictvi®, tato ¢iselnd revize ma vést také k ochrané srdce
pred infiltraci neZddoucimi mySlenkami, k soustfedéni na dileZitost
dhikru jako metody duchovniho rozvoje.

(11)Odmlka srdce (wuqiif-i galbi). Mélo by jit o zachyceni srdce ve stavu
byti v BoZi pfitomnosti, kdy v ném neexistuje nic jiného nez prave ve-
domi Boha.

2.2. Dhikr v pojeti naqsbandije hagganije

Nyni se jiZz posunu k pojeti dhikru u haqganije, ve kterém samoziejmé
nalezneme mnoZstvi konceptil a vykladt prokazujicich zna¢nou kontinui-
tu s $ir8i tradici naq8bandije. Dhikr je nejduleZit€jsi povinnosti z BoZich
ptikazu, jde o ritudl, ktery t&$i Boha. Zaroveti slouZi k o¢i§tovani srdce vé-
ficiho, brani ped pokrytectvim, pfi upfimném zdméru zabezpecuje milost
Bozi. DileZitost pfipomindni Boha je kromé samotného Kordnu, kde se
koten dh-k-r objevuje v riznych tvarech na stovkach mist,® je pevné za-
kotvena také v sunné. Podle tradovanych zprav prorok Muhammad zdu-
raziioval prospés$nost dhikru. V hadithech lze také nalézt oporu jak pro hla-
sity dhikr obecné, tak pro kongregacni dhikr, pro ktery je hlasit4 varianta
typicka.** To je pro haqqéniji vzhledem k praktikovani spole¢ného dhikru
(chatmu-l-chwddZakdn al-kabir) velmi daleZité. Cenu tichého dhikru ne-
zpochybriiuje,*! ten se ov§em odehrdva jako projev osobni zboZnosti jed-
notlivce, at uz jako doplnék ke kanonickym modlitbdm, jako jejich soucast

38 J. S. Trimingham, The Sufi Orders..., 203.

39 Po zadani slovesného kofene dh-k-r ve vyhledavaci v elektronickém textu Kordnu na
adrese <http://tanzil.info/> je identifikovano 278 vysledkii. Ne vSechny se vSak samo-
ziejmé tykaji pfipominani Boha.

40 Nekolik takovych hadith nabizi napiiklad Muslim: Sahih Muslim 1-1V, prel. Abdul
Hamid Siddiqi, New Delhi: Islamic Book Service 2001, napf. 250-253 (¢. 2689, 2699).

41 Ibid., 255 (¢. 2704).
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nebo jako soucdst dennich awrdd.*> Blh, jak pravi hadithy, neni hluchy, je
vzdy blizko véficiho a s nim. Jednotlivec tedy nemusi sviij dhikr vyslovo-
vat nahlas. Spolecny dhikr v§ak miZe byt provadén pouze nahlas a nejlé-
pe jednohlasné.*?

Haqgéanija tedy rozliSuje priméarné hlasity spolecny a tichy dhikr. Jed-
nou z forem tichého dhikru je i chalwa &i ‘uzla, ,,duchovni izolace*. Nejde
zde v8ak o konani dhikru ve fyzické izolaci, byt ani ta neni zakdzana,
smyslem je oprosténi od okolniho svéta pii soustfedéni se na Boha v srd-
ci pfi vykonu dhikru. Sadaqa, tedy charita, mize byt také jednou z forem
dhikru. Bez ohledu na pfesnou formu dhikru by jej mél vétici provadét tak
¢asto, jak je to jen mozné. Tento poZadavek se opird predev§im o kordnsky
vers ,,... ktefi vzyvaji Boha stojice, sedice i leZice ...* (3:191). Dhikru te-
dy neni nikdy dost. A to uz proto, Ze md na véficiho blahodéarné Gcinky.

Kabbani* si pro vycet n€kterych acinkt dhikru vypujcuje také slova
vyznamného stfedovékého pravnika Ibn Qajjima al-DZawziho.* Mezi né
patii zejména navozovani lasky k Bohu, dhikr je zaroveii branou k Jeho
lasce. Dhikr také pfi spravném (nebo pro sprdvné) vykonavani zahrnuje
meditaci (murdgaba), skrze kterou je dosahovano stavu ihsdnu (dokona-
losti). V takovém stavu se véfici modli k Bohu tak, jako by jej v danou
chvili vidél. Shromézdéni véficich za ucelem spolecného dhikru je prirov-
navano k setkani andélii, zatimco shromazdéni bez dhikru je shromazdé-
nim satanovym. Diky dhikru se dostdva BoZiho poZehndni nejen konajici-
mu, ale i ¢lovéku vedle ného. Navzdory tomu, Ze je dhikr, alesponi co do
pohybové aktivity, nejsnadnéjsi formou modlitby, je tou nejcennéjsi.*o
Dhikr, protoZe je ptfi ném pripominana poslusnost Bohu a jeho Zakonu, je
zékladem pro vSechny dobré skutky. Dilezitym ucinkem dhikru, odvo-
zovanym od vySe uvedeného kordnského verSe (2:152),%7 je reciprocita

42 Awrdd (sg. wird) mé v kontextu sifismu vicero vyznamu. Nej¢astéji oznacuje soubor
dobrovolnych osobnich projevil zboZnosti provadénych v urcitych ¢asech. V haqqéaniji
wird predstavuje dodatec¢nd, vlastn€ dobrovolnd, na mystické cesté vSak nikoli opomi-
nutelnd duchovni cviceni prohlubujici ¢i zesilujicich ucinek souboru cviceni povin-
nych, tzv. adab.

43 M. H. Kabbani, The Nagshbandi Sufi Tradition..., 107.

44 Spravny prepis by mél znit ,,Qabbdni“. Vzhledem k obecné vZitému pouZivani piepisu
jména v tarice nejaktivnéjsiho ¢lena této znamé a vlivné rodiny se drzim varianty Kab-
bani. Hifdm Kabbani je chalifou Velkého $ajcha fadu Néazima ve Spojenych stitech
a jeho nejpravdépodobnéjsim nastupcem v Cele tarigy.

45 Puvodnim zdrojem je Ibn Qajimova kniha al-Wdbil as-sajjib min al-kalim at-tajjib.
V anglickém piekladu: Ibn Qayyim al-Jawziyah, The Invocation of God: al-Wabil al-
Sayyib, ptel. Youssef Slitine — Abdurrahman Fitzgerald, Cambridge: Islamic Texts So-
ciety 2000 (v uvedeném kontextu viz zejm. 83-84).

46 M. H. Kabbani, The Nagshbandi Sufi Tradition..., 108-109.

47 ,,Budte Mne pamétlivi a Ja budu pamétliv vas, dékujte mi a nebudte nevdécni.”
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tohoto aktu. Jinymi slovy, dhikrem muiZe byt ustavovina oboustrannd ko-
munikace mezi dhdkirem a Bohem. Dal§im dtleZitym aspektem je odstra-
fovani hiicht sluzebnika BoZiho béhem konani dhikru, kdy Boha za pou-
ziti pfisluSnych frazi prosi za odpusténi Spatnych skutkd.

Pokud jde o texty Ci fraze, které jsou pii dhikru recitovany nebo ,,mys-
leny*, ,,zazivany* srdcem, jednozna¢nym zdkladem je slovo Alldh. V tom
se samoziejmé hagganija nijak neodliSuje od §irsi tradice nagsbandije a sui-
fijské tradice obecné. Druhou zdkladni formuli k opakovani je tahlil (,,ne-
ni boZstva kromé Boha®). V riiznych kombinacich jsou pouZivana , krasna
BoZi jména‘ (al-asmd’ Alldh al-husnd), velmi Casto v celych vétnych cel-
cich ve spojeni se slovem Biih. Z téchto BoZich jmen se zna¢né oblib& t¢-
§i v ramci haqganije zejména haqq (Pravda), hajj (Zivouci) a qajjiim
(Pretrvavajici). Casto se pouziva spojeni hui hii, tedy ,,On je On** a podob-
né. Za dhikr je také povazovan istighfdr, ,hledani odpusténi®, kdy dhdkir
deklamuje astaghfirulldh. Ve spole¢ném dhikru jsou inkorporovany dalsi
prvky, které nejsou ,,Cistym** dhikrem, naptiklad salawdt (modlitby za Pro-
roka), rizné prosebné modlitby za Sajchy fadu a podobné. To jsou prvky,
které jednak zdlraziiuji roli Proroka jako vzoru hodného nasledovani, jed-
nak poukazuji na autority tarigy jako na nositele kvalit, které jsou aZ na
zfejmé vyjimky srovnatelné s témi Prorokovymi. Zminéné prvky maji ne-
pochybné také posilovat védomi identity, soundleZitosti s tarigou. Jako po-
moc pfi provadéni dhikru béZné slouZi tasbih (islamsky riiZenec), pomoci
jehoz zrnek dhdkir kontroluje pfesné plnéni stanoveného poctu opakovani
pfislusné formule.*® Pokud jde o t€lesné pohyby pfi dhikru, a to i pfi tom
individualnim, haqqgéanija se k nim rozhodné nestavi odmitavé a v praxi je
evidentné podporuje. Napftiklad jiny ritudl, hadra, je nerozlu¢né spjat s té-
lesnym pohybem, ¢asto i velmi ,,divokym*.*® Pohyb je obhajovan ze dvou
dtvodu. Jednak napomdaha Zadouci koncentraci, zvlasté ve spojeni se zp¢-
vem ¢i hudbou, a mize tak pomoci navodit uréitym zpiisobem zménény
stav védomi, extaticky stav. Z druhé strany muZe byt pohyb obhajovin
pravé jako symptom jiZ dosaZzeného extatického stavu. V okamziku, kdy
dhdkirova osobnost ,,vyvane*, nemusi mit kontrolu nad fyzickym télem
a pohyb je pak samoziejmé legitimni. Ani individualni dhikr neni obvykle

48 Ridceji se v praxi pouziva slovo masbaha, piipadné sibha. V ranych dobach islamu se
také mohlo pouZzivat slovo mudhakkir nebo mudhakkira (upominka).

49 V nabozenské praxi nejen haqqanije se hadrou oznacuje ritudl, ktery je urcitou aktivi-
tou nad rdmec nezbytnych naboZenskych povinnosti, tedy zejména povinnych modli-
teb a napfiklad dhikru. Obecné v sobé tento ritudl sdruZuje prvky pravé dhikru a béz-
nych modliteb (saldt), zpév a pfipadnou hru na hudebni nastroje, télesny pohyb
v kombinaci s deklamaci ¢i zpévem Sahddy ¢i urcitych koranskych verst nebo vybra-
nych al-asmd’ al-husnd’ a podobné.
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prosty pohybu, byt umétenéjSiho. Dhdkir béZné prinejmenSim pokyvuje
hlavou nebo vsedé¢ kyve horni ¢4sti téla.

VySe popsané charakteristiky a U¢inky dhikru byly samoziejmé spiSe
obecnéjsiho charakteru. Pokud jde o uzsi vyznam tohoto aktu pro pokrok
7éka na mystické cesté, je nauka haqqganije ponékud skoupéjsi. Dhikr ne-
ma primarné slouZit jako prostiedek dosahovani urcitych zastavek (maqd-
madt) na této cesté. Jeho hlavni vyznam, vedle vySe popsanych, spociva
v péstovani sebekdzné€, v rozvijeni potencidlu srdce ¢i ,,vnitiniho oka*
(‘ajn basira), v kultivovani schopnosti soustiedéné meditace (murdgaba),
diky které Zak jednak odhaluje a posléze eliminuje své Spatné vlastnosti
a mySlenky, jednak ,,Cisti* cestu pro cilené plisobeni Sajcha (tawadZdZuh)
smérem ke zprostfedkovani BoZi energie (fajd) a ke zpfistupnéni poznéni
pravé podstaty véci (hagiga). Ptipadné specifické naboZenské zazitky vy-
volané dhikrem nejsou na zavadu, nejsou vSak cilem. Jak barvité vysvét-
luje Kabbani, ,,zvlastni a okouzlujici zkuSenosti jsou kulisami na cesté, ne
jejim cilem. Tim je dosaZeni BoZi ptitomnosti diky pfitazlivosti Milova-
ného Samého*.>° Dhikr je tedy pfedevSim zasadnim prostfedkem, ktery
vyuziva muslim pfi svém snaZeni o dosaZeni stavu ihsdnu (dokonalosti).
A7 tehdy mu maZe byt jeho Sajchem, za pfedpokladu absolutni poslus§nos-
ti a oddanosti vii¢i nému, odstranéno vSech sedmdesat tisic zavoju z jeho
srdce a poskytnut vstup do zafe BoZi pfitomnosti.>!

2.3. Individualni dhikr v naqsbandiji haqqaniji

Vykonavéni individudlniho dhikru muiZe byt dosti formalizovéno,
ovSem ani tomu tak byt nemusi. Pokud se jedna o dhikr zahrnuty do pra-
videlnych dennich cviceni adab nebo wird, je relativné pevné stanovena
struktura i pocet opakovani jednotlivych frazi. Pokud jde o Cisté dobro-
volny dhikr, Z4dné meze se nekladou ani co do poctu opakovani, ani co do
Cast, ve kterych k dhikru dochdzi. Nadto miZe samoziejmé Sajch indivi-
dudlné ménit podobu ¢i frekvenci dhikru, kdyZ shleda, Ze to bude pro da-
mél vzpominat BoZi jméno co nejcastéji. V idedlnim piipadé vlastné za
vSech Zivotnich situaci ¢i okolnosti. Obecné by mélo jit v individudlnim
dhikru o jeho tichou variantu. Ta podle vyspé€losti Zdka spociva bud
v kombinaci nehlasného artikulovani dané fraze pfi zavienych ustech se
dhikrem srdcem (dhiqr qalbi), nebo pravé pouze v dhikru srdcem. Jeho

50 M. H. Kabbani, The Nagshbandi Sufi Tradition..., 159.

51 K problematice vztahu Sajcha a Zdka v haqqaniji, k jejich kompetencim a rolim viz Da-
niel Kfizek, ,,Postaveni $ajcha v stfijském fadu Nagsbandija Haqqéanija®, Sacra 7/1,
2009, 39-57.
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podstatou je vlastné uvédomovdéni si BoZich atributii v srdci, bez tiché ne-
bo hlasité artikulace, za pfedpokladu pocitované bezvyhradné lasky k Bo-
hu. Zak se musi snaZit vytvofit v srdci jakysi ,,BoZi obraz*. Po pozorova-
nich a rozhovorech s informanty>? v§ak musim fici, Ze i pfi individudlnim
dhikru béZzné dochézi k vice ¢i méné hlasité artikulaci danych formuli ¢i
slov, a v prostfedi haqqgénije tedy nejde o zdsadni prohiesek, ktery by plat-
nost dhikru diskvalifikoval. Stejn€ jako i v jinych oblastech se zde proje-
vuje urcitd vstiicnost, se kterou mohou Zéci Sajcha Ndzima v ndboZenské
praxi pocitat. Podle ¢astého vykladu je ,,polovi¢ni* ritudl lepsi neZ Zadny.
I pii nedodrZenti dil¢ich pozadavka ma takovy ritudl svou cenu. Zak usilu-
je o pribliZzeni se Bohu a nabizi se také predpoklad, Ze se zvySujicimi se
schopnostmi bude v budoucnu ritudly provadét naprosto spravné. Zde je
ovSem tfeba dodat, Ze tato vstiicnost ¢i benevolence se tykd vyhradné za-
CateCnika tariqy (mubtadi’).>® U pokrocilejSich zakt odhodlanych ziskat
vSechny potiebné kvality a dosdhnout BoZi pfitomnosti jiZ podobné kom-
promisy neprichédzeji v tvahu.

3. Spolecny dhikr (chatmu-l-chwddZakdn al-kabir)

V této kapitole pfedstavim formu a obsah kongregacniho dhikru nas-
bandije haggénije, je ovSem tieba podotknout, Ze v zdsadé€ v jeho idedlni
formalizované podobé, jiZ nabizi manudl.>* Tento spole¢ny dhikr se také
nazyva chatm al-chwddZakdn.>® Konkrétni prubéh dhikru do zna¢né miry

52 Prii zpracovani této studie jsem kromé relevantnich prament a odborné literatury mohl
vyuzit a v nasledujicim textu také uvést poznatky ziskané béhem terénniho vyzkumu
v komunitich haqgénije ve Spanélsku (zejm. Ibiza, Orgiva) a centru tarigy v severo-
kyperském Lefke. Terénni vyzkum jsem realizoval piedevsim v letech 2007-2009
v souvislosti s praci na disertaci zabyvajici se komplexnéji duchovni naukou haqqani-
je v teorii a praxi.

53 Nauka haqqgénije rozliSuje ¢tyfi zakladni kategorie jejich nasledovnikt. Jednotlivé ka-
tegorie odrazeji uroven dosazeného osobnostniho rozvoje doty¢ného, jeho ochotu pod-
fidit se vSem pravidlim rariqy, vili a odhodlani, se kterou plni vSechny povinné i dob-
rovolné ndboZenské povinnosti, a podobné. Na této stupnici se rozliSuje muhibb,
»zamilovany* ¢i ,hledajici®, mubtadi’ ,zaCateCnik", musta‘idd, ,,pokroCily*, a murid,
,-odhodlany“, ,,skute¢ny nasledovnik*.

54 Zejména M. H. Kabbani, The Nagshbandi Sufi Tradition...

55 Nazev, jehoZ vyznam spociva ve zdlraznéni ndvaznosti na slavnou stfedoasijskou tra-
dici nagSbandije, lze v souladu s haqqaniji ptelozit jako ,,dhikr mistra* ¢i ,recitace
mistrd”. Tim je v tomto kontextu minén pfedevSim ,,mistr moudrosti* “Abdulchaliq
GhudZdawéni, jedenacty Clen fadové silsily. Lubo§ Kropacek, Sufismus: Déjiny isldm-
ské mystiky, Praha: VySehrad 2008, 223, zmifiuje v souvislosti s touto postavou celé
,bratrstvo piedstavenych® (tariqa-je chwddZagdn), které se mélo pii vzniku nagqSban-
dije uplatnit jako ,,vzorova matrice*.
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zavisi na Sajchovi, ktery jej vede.’® Ten muze nékteré ¢asti popsané nize
opakovat vicekrat, neZ je u nich uvedeno. MuZe také mezi jednotlivé Cas-
ti podle svého uvazeni a inspirace vsunout kdzani, vyklad urcitych termi-
nt ¢i konceptl spojenych s dhikrem nebo spiritudlni cestou tarigy obecné
a podobné. Rozdily je také mozZné hledat v melodii a rytmu recitovanych
a vlastné zpivanych pasaZzi, ve schopnosti dirigovat projev ucastnikd, z ni-
chz vzdy urcita ¢ast nemé dostate¢né vyvinuty hudebni sluch. Sajchové
jsou v tomto sméru ne vZdy nadéni, v n€kterych podénich jsou tedy hlasi-
v jeho kréatké nebo dlouhé verzi, dlouhd bude detailné pfedstavena niZe.
Rozdily spocivaji opét pfedev§im v poctu opakovani, kratky dhikr se také
narozdil od dlouhého odehrava cely nahlas.””

Spole¢ny dhikr se kona nejcastéji ve Ctvrtek, v nékterych komunitich
ovSem také v patek. Konkrétni Cas je sice obecné doporucen — jde o dvé
hodiny pfed zdpadem slunce — v praxi se ov§em dhikr Casto realizuje az po
zapadu slunce. Na Ibize i v Orgivé se nejcastéji konal po saldt al-‘isd’ >3
Na Kypru také, zde vSak pripadné také pied i po saldt al-maghrib. Pti ur-
citych prilezitostech 1ze prabéh dhikru pozménit vyraznéji nez zpusoby
uvedenymi v pfedchozim odstavci. Jako jeden piiklad mohu uvést dhikr
z Lefke pozorovany 23. 7. 2009, kdy byl obvykly prabéh dhikru obohacen
0 hudebni produkci dorazivsi skupiny mladych Malajct.*® Po dokonceni
obvyklych ¢asti dhikru se doty¢ni, vybaveni $panélskymi kytarami, zob-

56 Uvedené prvky dhikru 1ze vyslechnout na ,,.Dhikr in Congregation: Khatm-ul-Khwaja-
gan®, <http://nagshbandi.org/dhikr/dhikrin.htm> [13. 7. 2011]. Ne vzdy vSak nahravky
striktné odpovidaji uvedené formalizované podobé.

57 Kratky dhikr sestava z recitace fdtihy, salawdt, sir al-inSirdh a al-ichlds. Podle mych
pozorovani dochdzi ¢asto k ur¢itému kompromisu mezi dlouhou a kratkou verzi. Dhikr
se odehraje podle pravidel dlouhé verze, ov§em s poctem opakovani nékterych soucas-
ti spiSe podle verze kratké.

58 Strucny ¢lanek zabyvajici se haqqaniji na Ibize i mistnim provadénim dhikru nabizi
Daniel Kfizek, ,,Ibiza: Dhikr s nagsbandijou haqqganijou®, Novy Orient 63/4, 2008, 34-
37. Clanek byl etnografickou sondou mapujici v kostce redlnou podobu dhikru na Ibi-
ze. Tato studie m4 jiné zaméfeni: analyzuje haqqénijsky dhikr v $ir§im kontextu a jeho
samotnou strukturu ve spiSe formalizované podobé. Nékolik men$ich odstavct, pre-
kladti pasazi dhikru (napfiklad tzv. P4n modliteb), zde nicméné prejimadm v nezméné-
né podobé ze star§iho ¢lanku.

59 Vzhledem k transnacionalnimu charakteru farigy neni ticast Malajct Zadnym piekva-
penim. V této zemi je hlava fadu Sajch Nazim velmi oblibeny, ma zde mnoZstvi stou-
penci a existuje zde relativné vysoky pocet center fadu. Nakonec zastoupeni zde ma
i v jedné z kralovskych rodin: princ RddZa Dato, syn sultana Aslana S4ha, vladce jed-
noho ze tfinacti malajskych statt, Peraku, je aktivnim ¢lenem haqqganije. V dobé mého
pobytu na Kypru byl tento sympaticky drzitel nékolika riznych titulti z anglickych uni-
verzit také hostem Sajcha Nazima. Sajch Nazim, zastoupen svym synem Bah4’ uddi-
nem, obdrZzel v tnoru 2009 stétni vyznamendn{ od zmin&ného Aslana Saha.
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covymi i pfi¢nymi flétnami, klarinetem a bubinky, jali produkovat sice
v zdsadé minimalistickou (alespoii co do melodie a rytmu), ov§em zvuko-
vé velmi bohatou hudbu. Texty skladeb sestavaly pfedevSim z nejcastéji
recitovanych frazi dhikru, tedy tahlilu, takbiru, istighfdru, Casto vyuZiva-
nych spojeni jako al-hamdulilldh, bismilldh a podobné.®® Navzdory tomu,
7e u pritomného Sajcha Kabbaniho bylo mozné pozorovat néco jako roz-
paky, ve shromédzdéni se postupné probouzelo vétsi a vétsi zaniceni, az
plynule pieslo z formy spole¢ného dhikru k hadre s jejim obvyklym zapo-
jenim télesnych pohybl. Zapojeni hudebnich néstroji pifi dhikru neni
v prostfedi hagqanije nijak vyjimecné. V o néco ,,pfisnéjSim* Lefke sice
neslo o udélost apIng obvyklou, ve Spanélsku jsem vsak byl nékolikrét
svédkem pouZivani zejména bubnli v urcitych pasdzich dhikru, ibizsky
Sajch Saldhuddin také nékdy pifimo vyzyval pripadné ucastniky, aby s se-
bou vzali hudebni néstroje. Zadnym prekvapenim pro mé& pak nebylo jeho
vysvétleni, Ze hudba je uzitenym prostfedkem posileni koncentrace a vi-
bec zaujeti u zacatecnikl v tarice. Funkci hudby v ritudlu se zabyvaji riz-
ni autofi. Mohu zde odkézat napiiklad na Gilberta Rougeta, podle kterého
trans Ci extaticky stav mize byt dosaZen jiZ samotnym dhikrem, tedy opa-
kovanim slov za pouZiti urcitého rytmu a télesnych pohybt, tim spiSe pak
za podpory hudby, kterd se stava nositelem urcitych slov nadanych speci-
fickymi vyznamy.©!

Mezi Gcastniky dhikru, jak ve Spanélsku, tak na Kypru, bylo moZné po-
zorovat patrné rozdily v zaujeti, se kterym jej absolvovali. Pfi hlasitych pa-
sazich dhikru se néktefi snazili byt co nejvice slySet, jini recitovali dané
texty spiSe polohlasné. Snad to bude pro ¢tenéie zklaméanim, avSak v 7Zad-
ném piipadé jsem se nesetkal v rdmci dhikru, hadry ¢i za jinych okolnos-
ti se stavem, ktery by bylo mozné popsat jako extazi, trans ¢i podstatné
zménéné védomi. Ani rozhovory s €leny tarigy mi nic takového nepotvr-
dily. Pro nauku haqqgénije je vSak typické, Ze o podobné stavy cilené neu-
siluje, spiSe obecné klade diiraz na sebekontrolu.

60 Tahlil: ,ld ildha illd ’llah* (neni bozstva kromé Boha); takbir: ,,Alldhu akbar® (Bih je
nejvetsi); istighfdr: ,,astaghfirulldh* (hledam odpusténi u Boha); al-hamdulilldh (chva-
la Bohu); bismilldh nebo také basmala: ,,bismilldh ar-rahmdni ar-rahimi* (ve jménu
Boha milosrdného, slitovného).

61 Gilbert Rouget, Music and Trance: A Theory of the Relations between Music and Pos-
session, London: University of Chicago Press 1985, 299-301. Pro tivod do problemati-
ky hudby v safismu viz Jean During, ,,What is Sufi Music?", in: Lonard Lewisohn
(ed.), The Heritage of Sufism 11: The Legacy of Medieval Persian Sufism (1150-1500),
Oxford: Oneworld Publications 1999, 277-288.
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3.1. Dlouhy dhikr — ticha ¢ast

Nésledujici pasaze jiz prinaseji detailni prehled jednotlivych prvka tzv.
dlouhého dhikru, misty struéné komentovanych.

Ticha ¢ast dlouhého dhikru se navzdory pojmenovéni neodehrava v na-
prosté tichosti. Sajch, ptipadné jiny, jim urceny ucastnik dhikru, pronasi
prislusné promluvy Septem ¢i spiSe polohlasné (piipadné alespori mirnym
zvySenim hlasu zvyrazni konec urcité pasdze). To ma evidentné slouZit
k zakladni orientaci ucastnikd. Ti ¢ini totéZ pouze v duchu. Nejprve Sajch
deklaruje zamér (nija) provést dhikr ve snaze dosdhnout potéseni nejvys-
Siho Boha. NaceZ nasleduje:

(1) Vyznani viry — Sahdda. Troji recitace ,,Vyznavam, Ze neni boha kromé
Boha a Muhammad je posel BoZi*.

(2) Hledani odpusténi, istighfdr. Sedmdesatindsobné deklamovani ,,Bih
mi odpust“. Sajch nasledné recituje: ,,Hleddm odpusténi od Boha vse-
mohouciho, neni jiny bth neZz On, Zivouci, Nezavisly, obracim se
k Nému v pokéni, vskutku On je Odpoustéjici, Milosrdny, za kazdy
hfich a neposlusnost a za vSe, co odporuje naboZenstvi Islamu, za vSse,
co odporuje BoZimu zdkonu, za vse, co odporuje Cesté, za vse, co od-
poruje duchovnimu poznani, za v§e, co odporuje Pravdé, za vSe, co od-
poruje pevnému zdméru, 6 Nejmilosrdnéjsi z Milosrdnych.*

(3) Sajch poté recituje: ,,O Pavodce viech pficin! O Otviraci viech dveii!
O Meniteli srdci a o&i! O pritvodce zmatenych! O Podporovateli téch,
kdo hledaji Tvou pomoc! O Zivouci! O Nezivisly! O obdafeny vzne-
Senosti a hojnosti! Svétfuji své zaleZitosti Bohu. Vskutku, Bih je vSi-
mavy ke svym sluZebnikim.*

(4) Rdbita as-sarifa. V této fazi se za pomoci meditace (murdgaba) snazi
ucastnik aktivovat rdbitu, spojeni se svym $ajchem (Ndzimem) spoci-
vajici v komunikaci ,,ze srdce do srdce®. V idedlnim piipadé se diky
tomuto spojeni, za pomoci Sajcha, prodlouZi tento kandl azZ k srdci Pro-
rokové a dale do prostfedi BoZi pfitomnosti.

(5) Al-Fdtiha. Sedmkrat se recituje prvni kordnskd sara: ,,Ve jménu Boha
milosrdného, slitovného. Chvéla Bohu, Panu lidstva veSkerého, Milo-
srdnému, Slitovnému, vladci dne soudného! Tebe uctivime a Tebe
o pomoc Zadame, ved nds stezkou pifimou, stezkou téch, jeZ zahrnuls
milosti Svou, ne téch, na nézZ jsi rozhnévan, ani téch, kdo v bludu
jsou.

(6) Salawdt (modlitby za Proroka). Stondsobné®? opakovani ,,0 BoZe, se-
§li poZehnani a mir na Muhammada a Muhammadovu rodinu.*

62 V krétké verzi chatmu je poZadovéano deset opakovani.
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(7) Sura al-Insirdh (Otevieni). Devétasedmdesatkrat® je recitovana Ctyfi-
adevadesata koranskd stra: ,,Ve jménu Boha milosrdného, slitovného.
Coz jsme ti hrud tvou neotevieli a nesiiali s tebe tvé bfemeno, jez za-
da tvé tak tiZilo, a povést tvou jsme do vySe nezvedli? VZdyt se strast-
mi i tleva pfichazi, véru, Ze se strastmi i uleva prichazi! A aZ se uvol-
niS, pak dal se naméhej a k Panu svému v touze sp&j!*

(8) Stra al-Ichlds (Uptimnost viry). Zde je poZzadovano tisic a jedno opa-
kovani* stodvanacté siry: ,,Ve jménu Boha milosrdného, slitovného.
Rci: ,On Bth je jedine¢ny, Bith sim o sobé vécny. Neplodil a nebyl
zplozen a neni nikoho, kdo je mu roven.**

(9) Al-Fdtiha. Sedmindsobné opakovani.

(10) Salawdt (modlitby za Proroka). Stondsobné opakovani.®

(11) Stra al-Jusuf (Josef), vers 101. Sajch nejprve recituje: ,,Hleddm dto-
C¢iSté u Boha pred satanem prokletym. Ve jménu Boha Milosrdného,
Slitovného.* Poté nasleduje samotny sto prvni ver§ dvanicté sury:
,Pane milj, Tys mne obdafil ¢asti moci kralovské a naucils mne vy-
kladu zahad; tvlrce nebes a zemé&, Tys mym ochrdncem na tomto
1 onom svét€, povolej mne k Sob& oddaného do vile Tvé a pfipoj mne
k bezthonnym!* Recitace tohoto verSe je zakoncena slovy: ,,VE&fim
v Boha, vzneSeny Blih hovofil pravdivé. Chvéla Panu slavnému, mir
poslim, chvala Bohu, panu lidstva veSkerého.*

(12) Ihdd’ (Vénovani). Jedenkrat ,,O BoZe, dej, aby hodnota toho, co jsme
Cetli, a svétlo z toho, co jsme recitovali, mohly byt nabidnuty jako dar
dusi naSeho proroka Muhammada a duSim proroki a svatych. A zv1as-
té¢ imadmovi farigy a ptimluvéimu vSeho stvofeného, ChwadZzovi Ba-
ha’uddinu an-Nagsband al-Uwajsi al-Buchéri, a naSemu ctihodnému
uciteli a mistru, sultdnu svatych, nasemu Sejchu ‘Abdulldhu ad-Dag-
hestanimu, a naSemu pénu, Sejchu Muhammadu Nazimovi al-Haqqé-
nimu Mu’ajjad ad-Din, a v§em naSim mistrim a spravedlivym, al-Fa-
tiha.*

3.2. Dlouhy dhikr — hlasita cast

(1) Kalimdt at-tawhid. Stonasobné opakovani ,,Neni boha kromé Boha.*

(2) Ihdd’ (Vénovani). Sajch po odiikani ihdd’ recituje: ,,Na pocest Proro-
ka (necht mu Bith poZehnd a d4& mu mir) a dusi pfedchozich mistra
a pravdivych, al-Fatiha.*

63 'V kratké verzi chatmu je poZadovano sedm opakovani.
64 'V krétké verzi chatmu je poZadovano jedenact opakovani.
65 'V kratké verzi chatmu je pozadovano deset opakovani.
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(3) VzneSeny dhikr. Stonasobné deklamovéani slova Btih. PasaZ je zakon-
¢ena formuli: ,,Bih ndm postacuje a je nejlepSim z ochrancti, nejlepsi
spravce, a nejlepSim z pomdhajicich. Neni jiné moci ani sily neZ u Bo-
ha, Nejvyssiho, Mocného.*

(4) Hu (On). Triatficetkrat je opakovéano jedno z krasnych BoZich jmen
H1i.%0 Paséaz je zakonCena formuli: ,,Bith ndm postacuje a je nejlepSim
z ochranct, nejlepsi sprévce, a nejlepSim z pomdéhajicich. Neni jiné
moci ani sily neZ u Boha, Nejvyssiho, Mocného.*

(5) Haqq (Pravda). Triatficetkrat je opakovano jedno z krasnych BozZich
jmen Haqq. Pasaz je zakon¢ena formuli: ,,Bih ndm postacuje a je nej-
lep$im z ochranct, nejlepsi spravce, a nejlepSim z pomdahajicich. Neni
jiné moci ani sily neZ u Boha, Nejvys$siho, Mocného.*

(6) Hajj (Zivouci). Triatiicetkrat je opakovéno jedno z krasnych BoZich
jmen Hajj. Pasdz je zakoncena formuli: ,,Bih ndm postacuje a je nej-
lepSim z ochranct, nejlepsi spravce, a nejlepSim z poméhajicich. Neni
jiné moci ani sily neZ u Boha, NejvysSiho, Mocného.* Kazdé z téchto
tii slov je opakovéno tiiatficetkrat tim zpisobem, Ze sufi z pocatku vy-
slovovani daného slova protahuje na nékolik vtefin, s pfibyvajicim po-
¢tem opakovani je pak naopak zkracuje a ubird na délce mezer mezi
prondsenim téchto slov. Vysledkem je pak cosi, co lze pii absenci no-
kotu.

(7) Alldh Hu, Alldh Haqq / Alldh Hu, Alldh Hajj / Alldh Hajj, Jd Qajjim.
Postupné, vzdy dvanictindsobné opakovini uvedenych kombinaci.
Pasaz je zakoncena formuli: ,,Bih ndm postacuje a je nejlepSim z o-
chranct, nejlepsi spravce, a nejlepSim z pomahajicich. Neni jiné moci
ani sily neZ u Boha, Nejvys§iho, Mocného.*

(8) Jd Hu, Jd Hu, Jd Dd’im. Trojndsobné opakovani.

(9) Alldh Jd Hu, Jd Dd’im. Jedenkrét.

(10) Jd@ Dd’im. Ttikrat.

(11) Jd Alldh. Jedenkrét.

(12) Halim (Shovivavy), Hafiz (Strdzce), Latif (Laskavy), Ghaffdr (Odpou-
Sté&jici), Sattdr (Skryvajici), Fattdh (Otevira), MudZzib (Odpovidajici),
Mu‘iz (Posilujici), Mu‘in (Pomdhajici), Wadiid (Milujici), Rahman
(Milosrdny), Rahim (Slitovny), Hanndn (Starajici se), Manndn (Dob-
ro¢inny), Dajjdn (Spravedlivy), Subhdn (Nadherny), Sultdn (Nejvyssi
vladce), Amdn (Zabezpeclujici), Alldh (Bah). Uvedend BoZi jména jsou
nejcastéji soucasti dhikru. Pokud je vSak Sajch patficné inspirovan,

66 Zajmeno ,,On“ md v tomto kontextu vyznam ,,Ten Absolutni, Nepoznany*‘.
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muZe do recitace zahrnout i dal$i jména.®” PasaZ je zakoncena formu-
li: ,,Blth ndm postacuje a je nejlepSim z ochrancti, nejlepsi spravce,
a nejlepSim z poméahajicich. Neni jiné moci ani sily neZ u Boha, Nej-
vys§iho, Mocného.* Nasleduje formule: ,,Bih se svymi andély Zehna
Prorokovi, vy, kdo véfite, modlete se za ného a zdravte s tctou.*

(13) Salawdt (modlitby za Proroka). Desetindsobné opakovani ,,O0 BoZe,
sesli poZehnani a mir na Muhammada a Muhammadovu rodinu.*

(14) Pan modliteb. ,,NejvzneSenéjSimu ze vSech stvoreni, naSemu mistru
Muhammadovi, necht Bith poZehna a d4 mu mir. NejoblibenéjSimu ze
vSech stvoreni, naSemu mistru Muhammadovi, necht Bih poZehna
a dd mu mir. NejdokonalejSimu ze vSech stvorfeni, naSemu mistru Mu-
hammadovi, necht Bih poZehna a d4 mu mir. PoZehnani Bozi, Jeho
andéli, Jeho prorokt, Jeho posli a v§eho stvofeni Muhammadovi a je-
ho roding€. Necht mir a milost BoZi a Jeho poZehnéni spocine na ném
a na nich. Necht Bih, PoZehnany a Nejvyssi, je potéSen kaZzdym z na-
Sich mistrQ, druhy poslii BoZich, a ranymi mistry prava, a zboZnymi
ucenci, a spravedlivymi svatymi, a naSimi Sejchy nejvyssi tariqy nags-
bandija. Necht Bih posvéti jejich Cisté duSe a osvétluje jejich hroby.
Necht ndm Bih dopfieje totéZ pozehnini a odménu. Chvila Bohu, Pa-
nu lidstva veSkerého, al-Fatiha.*

(15) Ihdd’ (Vénovani). Jedenkrat ,,O BoZe, dej, aby hodnota toho, co jsme
Cetli, a svétlo z toho, co jsme recitovali, mohly byt nabidnuty jako dar
dusi naSeho proroka Muhammada, a duSim prorokiim, a svatym.
A zvlasté imamovi farigy a pfimluvéimu vSeho stvoreného, Chwa-
dZovi Bah4d’uddinu an-Nag$band al-Uwajsi al-Buchéri, a naSemu cti-
hodnému uciteli a mistru, sultdnu svatych, naSemu Sejchu “Abdullahu
ad-Daghestanimu, a naSemu panu Sejchu Muhammadu Nazimovi al-
Hagqgénimu Mu’ajjad ad-Din a vS§em na$im mistrim a spravedlivym,
al-Fatiha.”

Zavér
Cilem této studie bylo predstavit ¢tenéfi strukturu dhikru v pojeti sou-

Casného islamského mystického fadu nagsSbandija haqgénija a zaroveti ten-
to stéZejni ritudl zasadit do kontextu obecné sufijské i tizeji nagSbandijské

67 Soucasti uvedeného vyctu jsou i jména, kterd nejsou obsaZena v tradi¢nim, nejcastéji
uvadéném seznamu al-asmd’ al-husnd, ,krasnych Bozich jmen®. Viz napiiklad The
Encyclopaedia of Islam nebo Sheikh Muzaffar, Irshad, Wisdom of a Sufi Master, War-
wick: Amity House 1988, 5-30. Pro Cesky preklad té€chto 99 jmen viz Lubo$ Kropacek,
Duchovni cesty isldmu, Praha: VySehrad 21998, 63. Vedle tohoto tradi¢niho seznamu
ovSem existuji i jiné, které obsahuji i dal$i jména. Jejich celkovy pocet pak muzZe pie-
sahovat onéch devadesat devét. To je i pfipad nagSbandije.
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tradice. Dhikr hraje v nauce tarigy naqSbandija haqqganija zdsadni roli,
autority fadu se ji jako stéZejnimu duchovnimu cviceni Casto vénuji ve
svych textech ¢i pfednaSkach. Spravné provadény dhikr je povazovan za
nezbytny pfedpoklad néleZitého osobnostniho a duchovniho rozvoje zika
tariqy, zv1asté spoleény dhikr pak ma také dulezitou socidlni funkci, nebot
posiluje kolektivni identitu ¢lent fadu. Pokud jde o duchovni techniky i sa-
motny obsah dhikru, nauka ani praxe haqqganije nijak extrémné nevybocu-
je z §irsi sufijské tradice, kterd je sama o sobé dosti bohatd a mnohotvar-
nid. Haqgéanija pfirozené vyuZzivd tradi¢ni sufijskou terminologii spolu
s mnohymi osvéd¢enymi koncepty. Tato skutecnost plati praveé i v piipadé
dhikru. Ten reprezentuje jednu z nejdualeZit€jSich povinnosti, které ma vé-
fici vici Bohu. Ctenéfi byly predstaveny ndleZitosti spravného zvladnuti
dhikru a byl podrobné popsan spolecny dhikr v podobé formalizované au-
toritami fadu. V praxi se vSak prabéh ritudlu co do obsahu i formy miZe
i vyznamné liSit podle lokality, v niZ probiha.



222 @  Daniel K¥izek

SUMMARY
Dhikr by Nagshbandiyya Haqqaniyya: Context and Structure of the Ritual

The Islamic mysticism or Sufism is a very diverse spiritual phenomenon. Dozens of or-
ders (tarigas) and their branches exist in its not easily definable framework. In spite of cer-
tain common foundations and tendencies, farigas often differ significantly in interpretations
of theological, philosophical and other concepts, in approaches to institutional aspects, in re-
ligious practice, in theoretical and practical aspects of related rituals, and so on. Such di-
versity encourages one to try to describe and analyze various manifestations of Sufism in
appropriate specific contexts. This article represents just such a contribution. It deals with
dhikr, a kind of prayer or meditation, in the context of both theory and practice of the con-
temporary successful tariga Naqshbandiyya Haqqaniyya. The article consists of three main
parts. The first offers a brief introduction to dhikr as a traditional Sufi ritual; essential char-
acteristics and some typologies are presented here. The second deals with dhikr in the gen-
eral context of Nagshbandi tradition and in the particular context of one of the contempo-
rary Nagshbandi branches, Haqqaniyya. Here the main features, principles and meanings of
Haqqani individual and congregational dhikr are presented. Finally, the specific structure of
Haqqani congregational dhikr is described in detail with various elements of its silent and
vocal parts.

Keywords: Islamic mysticism; Sufism; dhikr; Nagshbandiyya Haqqaniyya; ritual.
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