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L
OBECNE OTAZKY SENZOMOTORICKE KOORDINACE

1. VYMEZENI PRACOVNICH HYPOTEZ

Pojem koordinace pohybu patii k termintim, jimiz se zabyvd fada autori.
Ttebaze vyrobni praxe jiz dlouho pozadovala, aby byla tato problematika feSena
¢ raznych aspekti, ve vétsiné publikaci obecné psychologie, psychologie prace
a v mnoha psychologickych slovnicich bud tento termin vibec chybi nebo je
vysvétlen prili§ schematicky a heslovité. Obecni psychologie je téméf vyluéné
zaméfena na psychologii poznéani, ne viak na psychologii jednani. Proto oblasti
jako je naptiklad oblast psychomotoriky zpravidla chybéji, nebo jsou probiriany
jen rdmecové, psychologické problémy senzomotorické koordinace nejsou zafa-
zeny ani do uéebnic moderni pracovni psychologie ani inZenyrské psychologie.
Také monografickéa literatura je vzhledem k pojmu koordinace pomérné chuda.
Pritom jde o aktualni problém, o &emZ sv&dé& napt. skuteénost, Ze byly na
prvnim sjezdu némeckych psychologii v kvétnu 1964 v Drazdanech (188) za-
tazeny do programu referdty, v nichZ byly feSeny rtizné diléi aspekty koordi-
nované éinnosti. Také na symposiu o psychologickych problémech kybernetic-
kych vyzkumi, konaném v Berliné v zafi 1962 (189) se vice autorit zabyvalo
problémy senzomotorické éinnosti. Na poslednim pracovnim zaseddni psycho-
logi v NDR o otdzkach inZenyrské psychologie v listopadu 1965 v Berling (7)
byly pfedneseny vysledky vyzkumia senzomotorickych reakci, Mezi mnoha
autory lze jmenovat napi. K. P. Timpeho, H. J. Schulzeho, K. Fahlische,
W. Hackera aj. K. P. Timpe analyzoval proces uéeni senzomotorické koordinace,
K. Fahlisch realizoval podrobné elektromyografické vyzkumy koordinovanych
pohybi,, H. J. Schulz charakterizoval psychologickou sirukturu jednoduchych
ukazovacich pohybi, vychazejicich z pfedem daného bodu, W. Hacker zrakovou
slozku pii cilenych pohybech. W: Hacker a B. W. Schréter zkoumali vztahy
mezi optickym a motorickym regulaénim systémem, A. Melz se zabyval myo-
grafii senzomotorickych reakei.

Psychologové publikovali v poslednich patnécti letech fadu specidlnich praci
o koordinaci pohybi. Napif. C. B. Gibbs (83) a B. Weiss (277) se sousiredili
na sledovani kinestezie koordinovanych pohybi, A. Riissel (198, 199) se vénoval
rozboru koordinovanych pohybii v konkrétnich pracovnich podminkach, ¢aso-
vym parametrem se zabyval L. V. Searle, F. V. Faylor (1948), E. R. Vétting
(1959) kvantitativni strdnkou motorické koordinace, R. B. Payne (1958) vlivem
zafeni, L. A. Cohen (1961) vlivem propriocepce, E. Zagora (1959) vyvojem
kortikalni kontroly, F. Stier (1959) rychlosti pohyba paZi, K. Cornely (1964)
propriocepci malych svalid ruky.



V Polsku ve Var§avé nékolik pracovniki Centralniho dstavu ochrany prace
zkoumalo pohybovou koordinaci, nap¥. Z. Kapuscinska (1964) a J. Okén (1963)
se zaméiovali na vyzkum cilenych pohybti, provadénych bez kontroly zraku
a pii obsluze stroji a strojnich zakizeni.

V SSSR byly fefeny v poslednich letech nékteré diléi problémy koordinace
pohybii, napi. N. A, Bernstejn (27) se zaméfoval na otazky regulace pohybovych
aktii, G. N. Levandovskij (153) sledoval senzomotorickou strukturu chovén,
[. P. Bogu$ (1956) spolupraci zrakového a pohybového analyzitoru, A. M. Fo-
narev (1959) mechanismy optické koordinace, L. V. Cchaidze (1965) vliv stavv
beztize.

Experimentilni vyzkum senzomotorické struktury jednani se fadi k tém vy-
ckumiim, které-jsou v éeské a slovenské odborné literatufe pomérné ridké. Studiv
koordinovanych pohybd prsti pfi rizné slozitych a riznorodych podnétech se
vénoval Damian Kovaé (129), V. Brichadek (1962) sledoval vztah mezi smérem
a rychlosti pohybu pti kontinuitni ¢innosti (45), J. Sedlak (211) vztah mez
presnosti cileni a pracovnim zatiZenim, A. Fischer a spol. (1959) vliv dnavy
a cviku, J. Cap (1965) podal rozbor senzomotorickych komponent éinnosti, jejich
nacviku a poruch, M. Brichcin (1960, 1965, 1966, 1968) se soustfedil na analyzu
pribéhu pohybovych reakei (41, 42, 43, 43a, 43b).

Otazka motorické koordinace byla drive zkouména stfidavé na tdrovni mo-
torické a percepéni a obé zékladni hlediska v historii stiidavé pFevazovala.
V soucasné dobé je v popiedi zdjmu aspekt percepce.

V predloZené préci se nepojedniva o pohybové koordinaci v plné §ifi, nybr?
jen z hlediska determinace senzomotorické koordinace pii cileni. Z kritického
prehledu teoretickych pozic experimentilnich praci a z analyzy jednotlivych
faktord koordinace a diskoordinace vyplyva zdvaznost riznych slozek a vlivi,
které mohou pisobit na koordinovany cileny pohyb paZi. Price o teoriich a fakto-
rech senzomotorické koordinace navazuje na serii diivéjsich praeci, (212, 212a,
b), v nichz byly fefeny problémy vztahu mezi velikosti pracovnibo zatizeni
spojovatelek a mezi piesnosti cilenych pohyba paZi. Vychodiskem experimental-
niho vyzkumu byla pracovni hypotéza, podle niZ pravdépodobné vyvolava nad-
mérné pracovni zatiZeni centrdlniho nervového systému diskoordinaci senzo-
motorickych funkef. Diskoordinace!) byla vyhodnocovdna na zikladé méreni
piesnosti centraénich pohybt.?) Pracovni hypotéza predpokladala, Ze jsou krat-
kodobé poruchy koordinace (projevujici se zménami prostorového parametru
ukazovacich pohybti paZi) zpisobeny zménami v centralnich nervovych regu-
laénich mechanismech, jejichz bezvadna souhra je naru$ovana hlavné pracov-
nim pietiZenim, ale mize byt ovlivnéna i jinymi é&initeli.

1) Diskoordinrace pracovnich pohybii je chédpéna jako doéasnd, funkéni porucha senzomoto-
rické koordinace, ktera se projevuje disproporci pohybi, zvySenym rozptylem hodnot
v ptesnosti cenirace, ndhlymi vybogenimi ze zamy$leného siméru pohybu, zmé&nami v rych-
losti a sile pohybu.

2) Centraéni pohyby jsou charakterizovany jako posledni pohybové stadium uwkazovacich po-
hybi, kdy se hrot, drieny rukou dotkne uréeného cile.
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Zikladni metodou pro ovéieni pracovni hypotézy byla metoda centrace neboli
metoda prostorového cileni. Podstatou metody je zji§fovani pFesnosti posledni
faze pohybu paZe pfi ukazovani a zasahovani predem danych cila. Byla vybrana
predeviim proto, ponévadz se pri zasahovani cile spoluzddastiiuje vice analyza-
tor, jejichz spolupridce musi byt dobife sladéna, ma-li byt zasahovani presné.
Koordinaéni mechanismy jsou velmi jemné a snadno se narusuji. Bylo tedy
mozno predpoklidat, ze dojde pfi pracovnim pretiZeni k poruchdm koordinace.

Analyza potvrdila spravnost hypotetického predpokladu, Ze pfi pracovnim
pretizeni spojovatelek dothazi k diskoordinaci pracovnich pohybi, Ze velikost
pracovniho pfetizeni ovlivituje statisticky vyznamné pfesnost centraci obou pazi
spojovatelek jako skupiny. Se vzristajicim pracovnim pietizenim spojovatelek
klesala primérna presnost centrace celé zkoumané skupiny, zvétiovala se senzo-
motorickd diskoordinace. Zjiténd zavislost byla vyjadfena graficky i pocetné
vypo¢titdnim korelaci a regresi. Velikost pracovniho pfetiZeni ovliviiovala nejen
pramérné hodnoty centraci obou paZi, nybrz i jejich variabilitu.

Pozdéji byl zkouman tyz problém u skupiny dalsich spojovatelek, u nichz byly
sledoviny jiné vlivy. Vysledky téchto zkoumani jsou uvedeny v predlozené
praci, ktera je zaméiena na kritické zhodnoceni viech znamych faktord, které
ovliviiu)i presnost senzomotorické koordinace paZi. Kromé toho jsou v ni pro-
kazovany vztahy mezi pracovni schopnosti, vykonnosti, pracovnimi podminkami
a osobnimi vlastnostmi telefonistek.

Vyzkum pohybu é&lovéka fadime z teoretického hlediska do oboru obecné
psychologie, pedagogické psychologie a psychologie price. Vysledky jsou pii-
nosem k psychologickému rozboru énnosti, ke zjistovani zakonitosti, jimiZ se
Fidi motorika i ke sledovéni vztah& mezi pracovnimi pohyby a riznymi faktory
pracovniho charakteru. Po teoretické i1 praktické sirance ma vyznam zejména
odhalovani vztahii mezi pohyby a rtiznymi zvla§té negativné piisobicimi éiniteli
vnéjsiho a vnitiniho prostredi, které ovliviiuji pracovni pohyby b&hem &innosti
a béhem pracovniho procesu. Vyzkum senzomotorické koordinace a prokazovani
faktord, které ji ovliviiuji, je také piinosem k obecné teorii regulace.

Zv)asté zavazny je vziah pohybové koordinace k pracovnim pohybiim. Senzo-
motorickou koordinaci zafazujeme obecné do oblasti problémid psychologické
struktury éinnosti a specidlné pracovni éinnosti. Pfedeviim mikrostruktura sen-
zomotorickych systémb tzce souvisi s pychologickou strukturou pracovni ¢&in-
nosti. V této oblasti je tfeba FeSit specidlni otazku regulace éinnosti prostfed-
nictvim psychickych funkei. Vyzkum regulaéni funkce psychi¢na v elementarnim
vykonu byl provadén napf. u balistického cileni. Regulaéni funkce byla posuzo-
vina jako nezbytni vychozi zdkladna vyzkumu komplexnéjsich problémovych
okruhii. Vyzkum psychiéna v ramei senzomotorickych koordinaci, které si ne-
musime vZdy uvédomovat, neni dosud proveden, aviak je z teoretického hlediska
velmi zajimavy. Vyplyvad z ného obecné koncipované pojeti psychologie, jez
vychdzi z jednoty védomi a éinnosti, coZ musi vytvofit nové mezni vztahy, do
nichz patii také elementarni senzomotorické procesy z oblasti senzomotorické
koordinace.

V praktickém Zivoté a zejména ve vyrobnim procesu kona é&lovék pohyby
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rukama a paZemi vétSinou za zrakové kontroly. Na tuto skuteénost aZ dosud
nebyl bran ve vyzkumech v dostateéné mire zfetel.

V elementarni struktufe &innosti existuji regulaéni vzdjemné. vnitini vztahy,
jeZ lze sledovat aZ do prostorové ¢asové mikrostruktury. Struktura motoriky
a receptoru je podstatnym ¢lankem vzijemnych vnitfnich vztahii a jeji znalost
dovoluje pfedpovidat nékteré parametry jednani. Vnitfni struktura je uréovina
pomérem mezi finnosti optického a motorického regulaéniho systému. Neni jed-
nostranné zdvisla na vngjsich podminkach, nybrz jak ptedpokléddme, na zmé-
nich v poméru mezi éinnosti reguladnich soustav. Vyzkumy potvrzuji, Ze nelze
zjednodudené piipisovat viechny vykony p#i optické kontrole nebo nizké zrué-
nosti pouze optické regulaci a pfi chybéjici optické kontrole nebo vysoké zrué-
nosti jen motorické regulaci. K tomu je téeba zjistovat znaky ve struktufe uréité
éinnosti a to proto, aby bylo mozno prokéazat, ktery reguladni systém prave
dominuje. Takova kriteria byla zji§téna a pomoci nich lze proniknout hloubéji
do podstaty optické a motorické regulace. Jednim ze zdvainych zavért téchto
vyzkumb je napf. zjiSténi, Ze je struktura dinnosti z psychologického hlediska
pomérné malo zavislda na motorickych podminkach prace konéetin, Ze je'vsak
znaéné ovlivnéna motorickymi podminkami éinnosti senzoriky. kierd zprostied-
kovava regulaci, takze zavisi napf. na shodé optickych a motorickych reaferen-
taci.

Na presnost senzomotorické koordinace ma vliv celd fada faktorii, z nich#
nékteré byly prokazény, jiné nikoli. D4 se predpoklddat vztah mezi presnosti
centrace pravé a levé paze (prvni hypotéza), dale vyznamny vliv véku, a to
v zdporném smyslu, nebot pravdépodobné vyvolava pokles presnosti pohvhové
koordinace. S nartstajicimi sluZebnimi lety lze uvaZovat o pravdépodobném
ptsobeni délky zaméstndni na pracovni vykon, ktery se nejdiive zlepsuje
a pozdéji snifuje. S délkou zaméstnini se také pravdépodobné do jisté miry
zesiluje vliv cviku na piesnost centrace, nebof spojovatelka pracuje stile v tom-
téz provozu, provadi tytéz pracovni pohyby pfi zapojovani kolikii do svirek.
Je mozno povaZovat za pravdépodobné, Ze G&innost obou faktora (F a T, ).
vék a délka zaméstndni) na presnost koordinace paZi 1 na primérny pracovni
vykon spojovatelek bude protichtidna (druhd hypotéza). V jednotlivych dnech
v tydnu nejsou v meziméstské telefonni ustfedné telefonistky stejné zatizené.
Tato skuteénost pusobi na pracovni vykon a pravdépodobné i na pfesnost koor-
dinace pii cileni. Tento tieti hypoteticky predpoklddany vztah se pokusime v této
studii prokdzat. Neméné zavazny vztah lze otekivat u faktoru ,obtiZnosti pra-
covisté“ (PR). Zavislost mezi druhem a sloZitosti price na jednotlivych praco-
vistich v meziméstské telefonni Gstfedné a mezi presnosti senzomotorické koordi-
nace spojovatelek je potieba prokazovat, ponévadi v literatuie se poukazuje
na to, ze vztahy mezi velikosti pracovniho zatiZeni a vykony psychickvch funkei
nejsou jednoznaéné (étvrtd hypotéza).

Subjektivni chronicka tinava (ISU a IISU) by mohla pisobit stejné jako neuro-
tické obtize. Projevuji se v pracovnim vykonu a ponévadZ je senzomotorick:
koordinace jeho soudasti, je moZno vyslovit predikci o jejim ovlivnéni.

Piedpokladany vliv neurotickych ptiznakti (INP a IINP) a ptiznaka subjektivni
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chronické tnavy nepovaZujeme viak za vyznamny u celé skupiny spojovatelek,
nybrz jen u malé &asti z nich, ponévad? neurotickymi obtiZemi trpi podle sta-
tistickych vykazi v rdmci nasi populace pouze asi 7 — 8 % dospélych jedincu.
Proto nelze s jistotou tvrdit, Ze se u zkoumané skupiny tyto faktory objevi. Na
druhé strané vsak patfi tato profese k velmi vypjatym povolanim, zatéZujicim
piedev§im centrdlni nervovou soustavu, takze nelze piedem vylouéit vliv faktoru
neurotickych pfiznakl 1 4navy na pracovni vykon a presnost koordinovanych
pohybii paZi. Pfesto se spi§e pfikldnime k nulové hypotéze, nebot povazujeme
za pravddpodobngj§i, e u zkoumané skupiny jako celku se neprokéazi vztahy
mezi presnosti centrace a pracovnim vykonem na jedné strané a mezi neurotic-
kymi pfiznaky a subjektivni inavou na druhé strané. Uvedené faktory neovliv-
fiuji vyznamné pracovni vykonnost telefonistek jako celku (pdtd hypotéza).

2. METODY VYZKUMU CENTRACE

Velké mnozstvi metod, jimiZz byly v psychologii do roku 1930 zkoumény
vykony pi1 smyslové pohybové koordinaci utiidil a kriticky zhodnotil W. Mei-
string (164). Historicky pirehled psychologickych praci o manuilni zruénosti
i metod jejiho vyzkumu do roku 1947 podal M. Peteanu (184). Bibliografii pu-
vodnich psychologickych praci o zruénosti publikovali R. B. Ammeons a C. H.
Ammons (3).

Uvedené prace byly zaméreny na koordinované senzomotorické tikony a na
zruénost obecné a i kdy% zahrnovaly také cilené pohyby, specialné o nich nepo-
jednévaji, Lrebaze tvori relativné samostatny druh senzomotorickych reakei
a jsou podstatnou sloZkou ve struktufe vSech pracovnich pohybi.

V dfive)si praci (211) byl podén pokus o klasifikaci a kriticky prehled zéklad-
nich metod cileni. Uidaje, uverejnéné v riznych éasopisech a metodickych stu-
diich byly synteticky zpracovany. Bylo z)i§téno, Ze riznych psychologickych
metod, kterych uzili badatelé v minulych Sedesati letech ke zkouméni prosto-
rového parametru pracovnich pohybi, tj. prostorové slozky, piipadné casové
slozky optickomotorické koordinace, je nékolik desitek. Nékteré z nich jsou
vhodné ke zji§tovéani presnosti zasahovéni cile pazi. Je moZno je rozdélit do
nékolika zakladnich skupin: do prvni skupiny patfi pivodni metodicky postup
H. S. Frenkela a vSechny pozdéj§i modifikace jeho postupu, af uZ na jeho
publikaci védomé navazovaly nebo byly vytvofeny samostatné, nezavisle na
ném. Do druhé skupiny fadime postup H. Miinsterberga a pozdéjsi variace.

Jednou z nejstar§ich zkou$ek centrace a snad vibec nejstar§i zkouskou cileni
je metoda H. S. Frenkela. Autor ji pouZil a popsal v roce 1900 pii terapii tabické
ataxie (78/258, 260). U Frenkelovy metody jde o provadéni centrace prstem
ruky bez ¢asového omezeni. Patii do zkousek cileni. Je velmi jednoduchi, rychla
a da se ji odhadovat rozsah chyb, jichZ se dopoustime p¥i provadéni cht&énych
pohybti. Za ziklad své metody pouzil H. S. Frenkel mifeni prstem ruky do
direk nebo do koli¢ckt nebo do korkovych zitek.
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Vzhledem k tomu, Ze tato metoda znamena zaditek v&deckych vyzkumi cileni, struéné ji
popiSeme. V prkn¢ o rozmérech 25 X 30 cm umistil H. 5. Frenkel v pravidelnych vzdile-
nostech od sebe &slované prohloubeniny, které tvofily obdélnik. Ve stiedu desky byla také
jedna prohlubeninka. Pacient podle rozkazu pokladal co nejrychleji ukazovdk jedné a pak
druhé ruky do doli¢kt. Metodu pouzival autor v nékolika dal$ich obménich. Nemocny mél
napf. zasahovat postupné a jednodivé ukazovdkem jedné ruky nebo obou pazi najednou
v rdznych kombinacich dirky stejného priméru, vyiezané ve dvou dfevénych prknech,
umisténych v §ikmé poloze pied tabikem. Byly to dv& desticky, kazdd s dvanacti dirkami
a mohly se umistit podle potieby do svislé ncbo §ikmé polohy. V jiném postupu uzil H. S.
Frenkel misto dolikid nebo direk zatky, jez byly zapuitény v desce a vyé&nivaly z nf. Tveo-
fily dvé thlop¥iky a jednu stranu obdélnika. Pacienti cviéili pod odbornym vedenim a do-
zorem lékaie nebo zdravotni sestry ukazovaci pohyby paZi, aby se obnovila jejich poruiend
funkce. Presné zméfeni jednotlivych zasahi nebylo moino v tomto pripadé provést a pu-
vodni zkouska to ani nesledovala, tfebaze by byly mohly zji§téné parametry pfesnosti pohy-
bt pravdépodobné indikovat postup lé¢by nebo progresi choroby.

Popsany test byl jesté dvakrat obménén dal§imi autory a to J. Mauerem
(1917) a J. C. L. Godefroyem (1921). J. Mauer (161) navrhl tzv. ,stielbu do
terée”, kterou méli provadét zkoumani prstem. Tento tkon doporucoval pro-
cvidovat u oligolrennich déti ke cviceni pfesnosti pohybu. Ke zpeviiovani uzival
zvlastniho zaiizeni: kdyZ se podafilo ditéti zasdhnout stfed, vyskoéil pandk.
Mauerova modifikace vyuzivala alternativniho hodnoceni piesnosti zasahi. Bud
dité dany ter¢ zasdhlo nebo nikoli. Absolutni piesnost se viak také nevyhod-
nocovala. Zkoutka podle J. C. L. Godefroye (89) také nedovoluje s dostateénou
piesnosti hodnotit odchylky cilenych pohybi pazi. Dotyk dfevéného $Spaliéku
o hrané dva centimelry ukazovdkem, opatfenym Zirovkou, nelze registrovat
fotografickou metodou tak presné, aby se dala proméiovat velikost jednotlivych
odchylek. Zkoumané osoby také nemély zasahovat stied étvercovych plosek,
nybrz mély se jich pouze co nejrychleji dotykat, bez ohledu na to, zda se jich
dotknou ve stiedu nebo na okrajich. J. L. C. Godefroy nezkoumal pFesnost po-
hybd, nybrz jistotu a pfedevsim drahu cilenych pohybid. Pro zjisfovani presnosti
centrace nebyla tato metoda dostateén& presnd. M4 viak velkou vyhodu, Ze ji
lze sledovat pritbéh pohybu poéinaje vychozi polohou a konde zakonéenim
pohybu pii dotyku daného cile, 1 srovnavat, pfipadné hodnotit typy drah
pohybi. _

Zkousky této prvé skupiny pouzili autofi téméf vyhradn& k terapeutickym
Géelim. Popisované metodické postupy na sebe prokazatelné nenavazovaly
a byly zfejmé publikovidny nezédvisle na sobé&. Jejich spoleénym znakem jsou
centraéni pohyby p#i ukazovani prstem ruky na stanoveny cil bez ¢asového
omezeni a hez pozadavku méiit u jednotlivych pohybi odchylky od uréenych
cilovych plosek.

U Miinsterbergovy metody je oproti Frenkelové postupu navys ¢asovéa deter-
minace cilenych pohybt. H. Miinsterberg (171/68; 229/1318) uzival k zasaho-
vani cili predlohy riznych hroti a méril také rychlost cileni. Jeho zkouska je
jedna z nejstarsich zkouSek tohoto druhu. Zkouma4 se ji presnost pfi provadéni
pohybu, byla uverejnéna v roce 1913. Miinsterbergovy tii pfedlohy (3 listy
papiru) byly horizontdlné umistény na stole, a to v riiznych mistech zorného
pole. Na kazdé byl jeden kfiZek, tak¥e misto cilenych pohybi paZi bylo piesné
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stanoveno. Kromé toho byla ddna rychlost, jakou mély byt realizovany jednot-
livé pohyby.

V tomtéZ roce publikoval E. G. Boring (33/19—27) metodu, kterd se od
Miinsterbergovy liSila pouze zpisobem oznadeni cili. Pii Boringové postupu
pokusné osoby mély udélat tuzkou bod do kazdého z péti kruhi, kieré mély
stejny primér a byly umistény v rliznych vzdalenostech od sebe. V instrukei
nezddal presné zasahy do stfedd terél, nybrz zkoumana osoba méla udélat
pouze do kazdého kruhu bod tuzkou, lhostejno zda do stfedu nebo mimo stied.

Dalsim psychologem, ktery propracoval podobny metodicky postup byl
G. M. Whipple (284/147—151). Publikoval jej o rok pozd&ji nezavisle na
Miinsterbergovi a Boringovi. Lifi se od nich pouze tim, ze byly cile (kiizky)
pobliz sebe na jednom archu papiru. Zasahovéni predti§ténych nepravidelné
uspoiddanych kiizk probihalo také uréenou rychlosti. Predloha byla upevnéna
na specidlnim zatizeni ve vertikélni poloze a byla umisténa ve vySce o&i zkou-
mané osoby. Cileni provddéli zkoumdani postupné pravou i levou paZi.

Metoda J. Fontégne a E. Solariové z roku 1919 byla ze vSech uvadénych
metod nejlépe piizptisobena pracovnim tkontim telefonistek. J. Fontégne
a E. Solariova {(76/105) zji¥tovali determinaci pfesnosti pochybé. Pfedloha o roz-
mérech 13,7 x 21,7 em byla umisténa vertikalné na zdi, cilovych bodi oznade-
nych kiizky bylo deset, tempo bylo nucené (100/min.). Sedici zkoumana osoba
méla zasdhnout $idlem prvni cil nataZenou rukou a pak postupné dalsi cile
podle zvuki metronomu. Po kazdém cileném pohybu méla nechat klesnout ruku
aZ na své koleno do neutrdlni vychozi polohy.

Z &eskych autori zjednodusil Whipplovu metodu J. Mauer (161/74) tim, Ze
uzil jednoho terde, jehoz stfed zasahovaly zkoumané osoby hrotem.

Pfesny zaznam délek ¢asovych hodnot jednoduchych izolovanych motorickych
reakci je pomérné snadnou technickou zéleztosti. Méfeni seriovych reakci rychle
po sob& nasledujicich a opakujicich se podle daného programu je v8ak sloZi-
t&j5i a je$té obtizn&jii je jejich rychlé vyhodnocovani. '

Pro zkouméni vztahu mezi pfesnostf a rychlosti cilenych pohybid za riznych podminek
byl zkonstruovan na katedie psychologie FF UJEP v Brn& v roce 1968 automaticky pfistroj,
ve kterém jsou podnéty programovény a oba druhy reakei zkoumané osoby jsou registrovéany
graficky i pomoce{ potitadel. Vyhodnocovanf se provadi dodateén& z prvotnfho zdznamu de
protokolu. Pfistroj byl navrZzen J. Sedlikem a zkonstruovan I. Peiskerem, posluchadem elek-
trotechnické fakulty VUT v Brné. Byl pouZit a po prvé popsin v diplomové prici P. Sevéika
(238). Aparatura umoZiiuje velmi pfesnou registraci. Zdznamy lze snadno vyhodnotit, takZe
znamené urychlené ziskdvdni zévéri o centradnich volnich pohybech.

Problematikou metod vyzkumu centrace se zabyvala celd fada autort. Na
zékladé studia vysledki jejich vyzkumi lze dospét k zavéru, Ze jiz od zaditku
tohoto stoleti jim byla vénovédna velkd pozornost. Senzomotorickd koordinace
se uplatiiuje nejen pfi hrubych pohybech, ale i pifi jemnych pohybovych éin-
-nostech. Pohybové zkougky slouzily k diagnostickym déelim p#i hodnoceni pies-
nosti pohybové reakce, pfi zaéletiovan{i jedinci do urtitych profesf, pfi hodno-
ceni jejich vykonu i pfi diagnostikovdni a terapii riznych chorobnych stavi
a poruch. Postupné lze u jednotlivych metod zaznamenat stile v&t$f presnost
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zvolenych postupli a také presnéjSi registraci jejich priib&hu a jejich vysledka.
Vsechny popsané metody prosly fadou modifikaci, byly piizpéisobovany rtiznym
potiebdm a pozadavkim.l) Srovname-li viechny obmény téze metody, je na-
padné, jak jedna navazuje na druhou a jak dochazi k postupnému zpresfiovani
pfi hodnoceni presnosti cilenyeh pohybi. Podrobné sledovéni uzitych vyzkum-
nych metod umoznilo dospét k velmi detailnimu a pfesnému FeSeni dané otazky
v navrhu a propracovani metody, uzité v této praci.

3. POJEM KOORDINACE A DISKOORDINACE

Pojem koordinace (cum = s; ordino = pordddm) ma mneoho vyznami, do-
slovny pireklad znamen4a souradnost. Pod terminem koordinovat rozumime stavét
néco na stejny stupefi neboli na roven, soubéné vedle sebe, uspofadat néco
nebo piifadit néco v souladny, rovnocenny vztah.

Tato definice obsahuje hledisko klasifikaéni, aviak je v ni také zahrnut vzta-
hovy prvek. Koordinovat znamena totiZ nejen pofddat néco na stejné drovni,
nybrz také uvadét néco ve vzdjemny souladny a rovnocenny vztah. To je nej-
obecnéjsi vyznam tohoto terminu. V uz§im vyznamu chépeme koordinaci jako
Fizeni vztahi.

Koordinaci pozorujeme v nejprimitivnéj§i formé jiz u bunky, jejiz zakladni
Zivotni projevy jsou fizeny jadrem, hlavnim a snad jedinym koordinaénim
¢initelem. Od jednobunéénych organismii aZ po obratlovce ma koordinace velmi
siroky biologicky vyznam, nebot slouzi k uspokojovéni jejich zdkladnich biolo-
gickych potfeb. V biologii znamena koordinace. uspofddanost vykona, hlavné
pohybii té&la a jednotlivych tstroji (215/218). Koordinace predpokldda vzijemné
propojeni a zivislost viech elementd Zivého organismu. Zvifata pouZivaji cile-
nych pohybii bud k uchviceni potravy nebo k dosaZeni nepfitele, pripadné
k atéku od ného nebo k dosaZeni druhého pohlavi. Aviak nejvy$si koordinace
u zvirat chybi (119/12—41).

PH vymezovani pojmu koordinace u é&lovéka jsou zastivana dvé zikladni
hlediska. Je to predevsim hledisko obecné, §ir§i, kdy jde o koordinovanou é&n-
nost mezi organy, funkcemi, astrojimi a jejich soustavami a pak je to uZsi, spe-
cializované hledisko, kdy se pojem koordinace vztahuje na ¢innost motorickou
nebo senzomotorickou.

V psychologické a fyziologické literatufe nalézame velké mnozstvi definic
koordinace, které vymezuji dany pojem z rtznych aspekti. Obecn&}si definici
nalézame napf. u A. N. Krestovnikova, E. B. Kossovské, P. Weisse, Forstera,
H. Gottstein-Schenckové a W. Gottsteina.

A. N. Krestovnikov a E. B. Kossovskd (137/25) chapou koordinaci obecné.
Podle nich jde o soulad neboli souhlas v ¢innosti riiznych orgdnt a soustav
#ivého organismu neho o pracovni podfizeni riiznych neurond, jez zajistuji sladé-

1) Jejich piehled je uveden v kandidatské dizertaéni praci — Jifi Sedlak. Ptesnost senzomo-
torické koordinace spojovatelek, Praha 1964, str. 49—94.
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nou ¢innost organd. Tato shoda v ¢&innosti je podle nich podminéna existencf
podrazdéni a dtlumu v centrdlni nervové soustavé. P. Weiss (278/95) spravné
zdiraziiuje, Ze se kazdy sloZity pohyb orginu nebo celého organismu sklada
z pfisné koordinovaného potfadi jednotlivych pohybt pfisluénych svalii. U amfi-
bii a také u saveu existuje zdédény zakladni plan poradi pohybi v centrilnim
nervovém systému. Toto potradi se ned4 na niz§ich vyvejovych stadiich zmé&nit,
trebaze je pro zvite mnohdy nesmyslné nebo mu nékdy dokonce i 3kodi. Koor-
dinace je pak pro tato zvifata jakymsi preformovanym mozaikovym systémem.
Pojeti koordinace u Forstera, H. Gottstein-Schenckové a W. Gottsteina (90/1)
je také obecné. Tito auto#i chiapou koordinaci jako schopnost organismu pracovat
pomoci svalovych vldken na splnéni uréitého vykonu s co nejmensi spotrebou
energie.

Uz&i definice koordinace, zaméfené na senzomotorické procesy odrazeji vy-
sledky éetnych experimentl a vychazeji éasto z jejich velmi ziZeného zaméieni.
Definice Th. Ziehena (293/8,14) je obecnd, oznaduje koordinaci za uspoiadang,
rytmické, spoleéné plisobeni pohybil. Ziehen ji vSak omezuje jen na pohybovou
stranku. Koordinaci vys$iho fadu nazyva uréité pirizptisobeni vice podnétéim,
které pusobi ve stejnou dobu. Vyznam koordinace jen na svalovou koordinaci
zuzuje také Hans von Bayer (17/133; 18/33, 973) a A. Riissel. (198/18,19;
199/23—44). Podle téchto autort je svalovd koordinace souhra riznych kloubt
konéetiny, zptisobena pfesahovéanim svali, jez jdou pres vice kloubti. Ke svalové
koordinaci maze podle nich vést také aktivni a pasivni insuficience. Toto vyme-
zeni pojmu koordinace spravné vystihuje vyznam kloubt a svalt a jejich zladé-
nou ¢innost, avSak dalsi daleZité prvky opomiji. Ke koordinaci pohybt patii
nepochybné souhra, ktera reguluje miru a rychlost pohybi, éasové zapojeni jed-
notlivych kondetin a svalovych partif, musi oviem iizce navazovat na prisluiné
organy a na jejich periferni a centralni aparaty.

E. Babak spriavné postihl zikladni prostorové-energeticko-Gasové schéma
podnétu a pfisluSnou reakci na né&j. Koordinovat podle ného znamena pofidat
éinnost, sdruzovat pohyby, jevy a to podle sily (intenzity), podle rychlosti
(trvani) a podle pribéhu (sledu), tak, Ze vysledkem je uéelny, celkovy pohyb
(11/43, 283, 367).

Jini auto#i zdlraziiuji rizné aspekty koordinace, nap¥. L. Drastich vyzveda,
Ze jsou koordinované pohyby tGéelné a priméfené vzhledem k potiebam orga-
nismu (64/36), J. Vitek (261/237) uvadi, e mifi ady pfi koordinovanych pohy-
bech k cili spravné a odméiené, priméfenym tempem od podatku do konce, pfi-
padné i bez zrakové kontroly. Podotyka, Ze je u dospélého ¢&lovéka sloZita
integraéni nervova &nnost vétSinou automatizovana. Koordinace pohybu zavisi
podle M. Gurevite a N. J. Ozereckého také na zachovani sméru, na pravidelné
inervaci (96/98).

E. Jeske (120/72) povaZuje koordinaci za nerusené spolupiisobeni svali a sva-
lovych skupin pft pohybech. Koordinovany pohyb se mizZe uskuteénit proto, ze
se podrazdéni v centrech chyba&i kombinuje s atlumem v centrech natahovadi.
Snizeni tonu (437/25) natahovaéf, zpisobené Utlumem v centrech napomihi
tomu, Zze s¢ uskuteéni ohnuti.
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U viech slozitéjsich pohybt je tfeba koordinovat najednou vidy nékolik svalo-
vych skupin. Abychom provedli pohyb hladce a spravné jej odméfili, je dile-
Zité, aby byl uveden v éinnost potfebny podet sval, aby se kazdy sval smrstil
jen natolik, nakolik je zapotfebi ke spravné souhfe a koneéné aby byl sled
jednotlivych hybnych podnéti spravné éasové uspofddan. Napi. p#i pohybu
{flexi) lokte se témér soucasné se smrsténim ohyba&d budi z centra ochabnuti
natahovaéii, ke konci pohybu se viak opét jejich napéti zvysi, takze se pohyb
véas a hladce zabrzdi (159/736). Tento pohyb. oviem povazujeme za jednoduchy.
u slozit&jsich jsou poméry znaéné komplikované;si.

F. Dorsch (63/177) uvadi, %e je koordinace diisledné uspofadana, éasto takeé
ekonomickd souhra udd, tj. sval a svalovych skupin, jak je to nutné p#i kazdém
pohybu v jednéni. Podobnou definici poddvd W. Meistring (163/128; 164/517).
Definuje koordinaci jako udelovy vybér svalii, které jsou potfebné k realizaci
pohybu se zfetelem k sile a pofadi inervace. Uvedené vymezeni je aplnéjsi nez
predeslé, avak pFesto opomiji spolupraci jinych soustav, zvl4sté senzorickou
slozku koordinace. Foerster a Wachholder povazuji koordinaci za ptizptisobeni
pohybového vykonu uréitym pozadavkéim. Drever mluvi o svalové nebo moto-
rické regulaci, o harmonické kooperaci svalii, svalovych skupin ve sloZitém
vykonu nebo v fadé vykonii. Tato definice je viak pouze popisna a omezuje se
jen na periferni jevy.

M. Schornova (216/195, 199, 200; 217/158) a E. Westphal (283/219) vystizné
zduraziiu)i, Ze u senzomotorické koordinace jde o zkombinovani dvou iiloh
souéasné konanych, do jednoho vykonu. Takové fefeni je velmi ekonomické,
uspé$né a vyhodné. Oba ikoly tvofi jednotu a jsou provadény v tomtéz &ase
a nevyzaduji riznou troveri pozornosti. Umoziiuji zvy$eni vykonu, nebot jde
o simultanni psychické akty. Koordinaci povazuje A. A. Toléinsky (podle
S. L. Rubinstejna) (244/580) za jednu ze zakladnich vlastnosti pohybu, pri¢emz
k jeho dal§im vlastnostem pocita rychlost, silu, tempo, rytmus, pfesnost a jistotu.
plastlcnost a obratnost.

Z uvedeného piehledu vyplyva, Ze se o vymezeni pojmu koordinace pokusilo
mnoho autord, z nichZ néktefi podali definice pfili§ obecné, jini se omezili jen
na nékteré znaky a pominuli ostatni znaky pojmu. Shrneme-li poznatky vsech
dostupnych definic, dojdeme k zévéru, ze koordinace je soulad svalovych skupin
ve slozitém vykonu, ktery vyhovuje uréitym poZadavkim. Takovy koordinovany
vykon je Fizen souhrou procesi podrdZdéni a tdtlumu v centrdlnfm nervovém
systému.

V této definici lze vysledovat tfi zakladni hlediska, a to: prostorovy
parametr reakce, ¢asovy parametr reakce a jeji energeticky
vydaj. Aviak mame-li koordinaci odliit od regulaénich a integra¢nich mecha-
nismii, je tfeba k tomuto schematu dodat dal§i znak, a to skuteénost, Ze jde
u senzomotorické koordinace o ziskanou vlastnost sloZité reakce. Koordinaci lze
definovat takto: koordinace je soulad v &innosti nejen svalovych skupin nebo
organii nebo jejich soustav, nybrz i psychickych funkei ve sloZité reakci. Tento
soulad odpovid4 prostorové — &asové — energetickému schématu sloZitého pod-
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nélu, které bylo ziskdno udenim jako vysledek souhry procesi podrazdéni
a tlumu v centralnim nervovém systému. (Srovnej D. Kovaé 128 a 129).

Pojem diskoordinace ma opaény vyznam jak pojem koordinace, u obou
téchto pojma existuje v podstaté dvoji pojeti. Prvni je §ir§i a zahrnuje obec-
néjsi hledisko. Z tohoto $ir§fho aspektu znamena diskoordinace pfechodnou po-
ruchu chovéni nebo souhry organti, Gstroja, psychickych a fyziologickych funkei,
jednotlivych analyzatori. Uvedeny termin vyjadiuje, Ze doslo k jistému naruSeni
jednoty, spoluprice analyzétord, funkénich soustav, tj. k disharmonii, k rozpadu
souéinnosti funkei.

V uzsim pojeti jde o doéasnou poruchu souhry svali. V tomto ziZeném vy-
znamu pouziva se terminu diskoordinace v této praci.

Diskoordinaci tedy rozumime funkéni poruchu pohybd, kterd trva rizné
dlouho a ktera se projevuje disproporci pohybti. Dochazi pfi ni k poruse souladu
v ¢&innosti svalovych skupin nebo orgdni nebo jejich soustav a psychickych
funkei. Vyskytuji se pi ni odchylky od spravného sméru pohybu, od jeho sily
a rychlosti. Poruchy koordinace jsou vyvolany kratkodobymi funkénimi zména-
mi v centralnich mechanismech. Za normalnich okolnosti zaruduji totiZ centralni
integraéni mechanisiny Géelnou soudinnost jednotlivych systémi, zdéastnénych
analyzétord, tj. umoziiuji dobrou souhru viech svali a psychickych funkei, jez
spolupracuji pfi realizaci volniho pohybu, a to v takovém pofadi, sile a rychlosti.
kterd je nutna pro ptesnou realizaci pfislu§ného pohybu.

Na zékladé obecné charakteristiky a vymezeni pojmu koordinace a diskoordi-
nace i metod vyzkumu centrace lze konstatovat, Ze je uvedena problematika
neobyé&ejné vyznamné pii veskeré pohybové &innosti ¢lovéka vzhledem k tomu,
ze bez opticko motorické koordinace nelze uskutednit piesné cilené pohyby. P¥i
rychlém rozvoji védy a techniky, jenZ se promitd v praxi v postupujici automa-
tizaci, je tfeba docenit vyznam piesné koordinace zrakové pohybové, vénovat
jejfmu vytvareni mnohem vice pozornosti a zkoumat, jaky je jeji vyvoj, vzestup,
nedostatky, pripadné i piekazky. Pfesné experimentilni vyzkumy tohoto druhu
jsou neobyéejné potfebné, protoze mohou umoznit roziifeni teoretickych poznat-
ki a jejich aplikaci na situact p#i feSeni vychovné vzdélavacich a pracovnich
problémi ve sledované oblasti.

4. TEORIE KOORDINACE POHYBU

V odborné psychologické literatufe je moZno vysledovat nejen definice koordi-
nace (viz kapitolu 1., 3, str. 14—17), nybrZ i snahy o formulovéni jeji podstaty,
pokusy o vystiZeni teorie koordinace. Viechny dosavadni teorie koordinace lze
rozdélit do dvou zékladnich kategorii. Do prvni se fadi teorie analytické (napft.
teorie Heringova, Kriesova, reflexni, Lewinova, Tolmanova), do druhé synte-
tické, komplexni teorie (napf. celostni teorie, Pearova teorie, psychofyzicka,
fluktuaéni teorie).
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Reflexnf teorie

K nejstar§im teoriim pohybové koordinace se poéitd reflexni teorie, kterd je
v podstaté zvldstnim vy)adfenim obecného dialektickomaterialistického principu
determinismu. Cinnost riiznych orgini je v organismu spojena Fetézcem procesd
podrédzdéni a Gtlumu, které jsou zndmé ve své nejjednodussi formé jako reflexy
nepodminéné a ve sloZtéjsich formach jako reflexy podminéné. Jsou pfedpokla-
dem vétdiny komphkovanych forem éinnosti nervové soustavy. Zakladem koordi-
nace ¢innosti riznych soustav organismu je z reflexnftho hlediska zpfesnéni
vztahti mezi podrazdénim a Gtlumem v centrélni nervové soustavé (210/99—217;
137/25). Reflexni, tzv. resonanén{ teorii svalové inervace pii koordinaci propra-
coval Paul Weiss (280/161). ,

Néktefi autofi se stavi nepravem k reflexnimu pojeti koordinace zdporné.
Patfi k nim napt. Fischer a Steinhausen (1925), kte#i odmitaji reflexnf podstatu
koordinace (73/635), 1 F. Dorsch (63/178), jenz namita, Ze pry uéenf o reflexech
nevysvétluje adekvatné, jak lze dosdhnout p# riznych vychezich polohach a tim
pFi riznych podnétech tého% cile. Z dalfich autord lze uvést Koffku, van der
Holsta a nékteré price BernStejna. Uvedeni badatelé tvrdili nespravné, Zze pry
nedéva reflexni teorie koordinace odpovéd na podstatu jednoduchych, ale pro-
ménlivych koordinaci. Na tuto — svého &asu velmi vdZznou ndmitku — odpo-
vé&dély velmi podrobné analyzy prubéhu.pohybi z psychofyzologického hle-
diska (P. K. Anochin, E. A. Asrafjan, N. A. Berntejn, E. C. Tolman aj.).

Napt. priace P. K. Anochina (5/148—182), E. A. Asratjana (60/803)
a N. A. Bernstejna (27/70—80) byly vénovany vyzkumam prestavby nervovych
impulsti a vytvafeni funkénich systémd. Vysledkem rozséhlych experimentd
bylo zjisténi, Ze Z2addny pohybovy tkon nenf vysledkem &innosti fixované skupi-
ny svali ani neni souhrnem vidy tychZ impulsd, nybrz je velmi pohyblivym
a snadno prestavitelnym funkénim systémem, jenZ zahrnuje impulsy spjaté
nékdy 1 s prostorové riznymi oblastmi.

Domnivame se, e pravé tento problém, nefelitelny pomocf diivéjdich teorif
koordinace uspokojivé vysvétluje reflexnf teorie. Kdy# se nacviduje uréity koor-
dinovany pohybovy kon, realizuje se vZdy za nemé&nnych podminek, ze stejné-
ho zékladniho postaveni, pfislu§né nervové hybné vzruchy maji pfesné vyme-
zeny charakter, sméfuji k piislusnym svalim a vyvolavaji v nich vidy stejnou
silu svalovych smriténi ve stejném porfadi. Aviak na druhé strané bylo pro-
kazéno, ze mohou probihat pohyby stejného rozsahu pfi riznych stupnich Ela-
chového a svalového napéti. Provadime-li napi. na kinematometru aktivni a pa-
sivnf pohyby stejného rozsahu, vnimime oboji druh pohybu stejné dobfe. Musi
viak u mich byt zachovin tyZ zaddtek, smér a rychlost, nejen stejny rozsah,
nebof zadit napf. tentyZ koordinovany pohyb z jiné zékladni polohy znamend
zvolit pondkud jinou organizaci price svaldi, aby bylo moZno zasdhnout stejny
¢il. Jsme-li jej schopni dosihnout, aniZ vykonfme pohyb stereotypnim zpiiso-
bem, je to umoZnéno tim, ¥¢ mé zména vychozi polohy vlivem proprioceptiv-
nich impulsi pfesny odraz v mozkové kife, v niZ také probihaji koordinace
nervovych vzruchi ve shodé se zménénymi podminkami. Sebemensi zménu
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vychozi polohy pohybu orgini é&lovék vnimé, mozkova centra vysilaji ihned
piisludné impulsy ke korekei odchylek a pohyb prob&hne tisp&ind. Pribéh po-
hybu zaéinajici z riznych zékladnich postaveni je tfeba vZdy nové nacvidit,
ponévadZ vychézime-li pii cvieni pouze z jednoho mista a realizujeme jej tymi
zptsobem, éini to jisté potife, md-li pak 8lovék vykonat stejny tkon z jiné po-
lohy, ponévadZ musi jinak koordinovat své pohyby. Pii dobfe vyvinuté kineste-
tické civosti se ¢lovék po nékolika pokusech pomérné rychle prizpisobf zméné-
nym podminkédm, v opaéném piipadé musi piekonadvat rizné obtiZe, vyvolané
nepresnymi signaly z kinestetickych receptori.

Mensi poruchy kinestetické éivosti se vyskytuji podle P. A. Rudika (195/109)
pomérné ¢asto. Jsou zpisobeny tim, Ze jsou nedostateéné rozvinuty piisluiné
receptory podobné jako u jinych smyslovych organd, a to se projevuje v méng
presném provadéni pohybu. '

Heringova teorie

Fyziologickd Heringova teorie (100/601—620) z roku 1898, v podstaté zda-
raziiuje fakt, e je vidy normélni koordinovany pohyb vysledkem souéasné
akee vice svalli, Ze nejsou antagonistické svaly inervovény souéasné, nésleduje-li
pohyb ve smyslu jednoho z obou antagonistii. Jsou-li souéasné inervovéni anta-
gonisté, slouii antagonistickd synergie k zaji§téni sprdvného sméru pohybu.
Heringovo vysvétleni bylo moZno znaéné pozdgji doplnit na zikladé neséislnych
experimentdlnich praci miznych fyziologi mnoha dal§fmi podrobnostmi. P#i
kazdém pohybu se zilastiiuje vice riznych svali. Na jejich pfesné koordinaci
zévisi-pFesnost pohybu. Pfi Gtmysinych pohybech (167/226, 246, 256, 263—265)
se uplatiiuji protagonisté, vykondvajici vlastni pohyb, déle koordinovani akce
antagonisti, kterd usnadiiuje éinnost protagonisti, synergisté, usnadfinjici udrzenf
polohy pfi vykonu a {ixujici uréité klouby a skupiny vzdélené&jich svalii, dopro-
vézejici hlavnf pohyb.

Teorie von Kriesova

Teorie 1if koordiniat od J. von Krieseho (138/197—200, 246—248) z roku
1923 spravné vyzveds, ze kaZdému sméru ukazovactho pohybu paZe odpovida
uréity smér zrakového vniméni. U dospélych se vytvéfeji po mnoha opakovi-
nich, jez se uskuteédiuji b&hem mnoha let, trvalé spoje mezi stopami pohybit
a mezi stopami, jez po sob& zanechédvajf v centrdlni nervové soustavé prostorové
hodnoty zrakem vnimanych pfedmétl, na néZ ukazujeme. Kries povazuje pro-
storové hodnoty za koeficienty z mist sitnice a za koeficienty z faktoru mista.
Divame-li se rovné pfed sebe a ukazujeme-li stejnym smérem, shoduje se opticky
smér s motorickym smérem, '

Kriesovu teorii doplnil Karel Scholl (215/217) v roce 1925, ktery spravné
upozornil na to, Ze senzomotorickou koordinaci také ovliviiuje v jistych mengich
vzdédlenostech navy$ jesté odhad vzdalenosti, nebol mezi ramennim kloubem
a optickym stiednim bodem je vidy jisty prostor. P¥i uréovani optické a mo-
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torické slozky koordinace je tieba rozliSovat tii koordinaty, mezi nimiz existuji
vztahy. K. Scholl také zjistil, Ze asociace, které byly cviéeny po velmi dlouhou
dobu, mohou byt snadno nahrazeny jinymi. Je to umoznéno tim, Ze pii uskuted-
flovani smyslové pohybové koordinace existuje znaéna labilita, kterd je ziejmé
potiebnd, aby bylo mozno upravovat jemnou spolupraci mezi okem a udy.

Celostni teorie

Celostni teorie se aplikovala v nejrizné)sich oblastech hlavné pfi vysvétlovani
psychickych- jevii. Celostni teorii pohybu podal Otto Klemm v roce 1938
(123/292—296) a propracovali ji jeho spolupracovnici. V pracovni skupiné
O. Klemma byly vyzkumy zaméfeny na strukturu sportovni éinnosti a pohybi
pii praci. Stimpel, Oeser, Steger a Voigt zkoumali pfevazné motorické vykony
velkého rozsahu. Drill zji§toval pribéh cilenych balistickych pohybd pi#i tideru
kladivem a navézal tak na vysledky sovétského psychologa Bernsteina z roku
1923. (26). '

O. Klemm se také ve 'svych pracich vyjadfil — vlivem Bernsteinovych vy-
sledkt — k otdzce, kierou tuspéSné Fesila reflexni teorie koordinace, totiZz proé
dava rizné provedeni téhoz pohybového dkonu stejny vysledek. O. Klemm
(122/391) ‘jej vysvétluje tak, Ze se vytvafeji z téch impulsi, jez vyvolavaji va-
cvideny pribéh pohybu, senzomotorické  celky se vzdjemné se pFesahujicimi
vlastnostmi a Ze jsou obvykle odchylky od stanoveného pribéhu mens$i nez koli-
sani jednotlivych diléich pohybi, Ze tedy celek probihé presné&ji nez jeho jed-
notlivé éasti. Tim se mizZe zdsadné lisit efekt cileni &lovéka od vysledku, jejz
lze odekévat u diléich dkonti podle balistickych zikonG v nezivislé varianté.
V ramei organismu mohou byt totiZ jednotlivé vikony v prib&hu pohybu vzi-
jemné pfedem uréeny; jejich komponenty mohou proto kolisat v jistych mezich,
aniz by tim byl ohrozen vysledek a tak vedou é&etné rozdilné motorické struk-
tury podle Klemma ke stejnému déinku. Déle Klemm uviadi, Ze Zaddouci struk-
tura pohybového ikonu se miZe sama od sebe sprivné nastavit, aniZ si ¢lovék
uvédomuje jeji vyznam a Ze jsou pfi volnim pohybu diléi vykony podfizeny
celkovému rtikolu, ktery proto mize dosihnout optima.

Srovname-li pfi Fefeni této otazky reflexni a celostni pojeti, dochdzime k za-
véru, Ze je Klemmovo vysvétleni poplatno jeho teorii, Ze je pfili§ rAmcové a ne-
pfihlizi k zivaznym vysledkim psychofyziologickych vyzkumi p# vytvareni
funkénich, podle uéelu pfrestavitelnych systémii. Celostni teorie predpoklada, Ze
je koordinace jednotny komplex. Kdy? si &lovék nacviéil sloZité pohyby, pro-
vadi je pfesng, s jistotou a snadno. Tento fakt interpretuji celostni psychologové
tim, Ze je pribéh.,,pohybového celku® (v némz se pry uplatiiuji ,,zv1a$tni pojivé
sily“, ,pojiva a strhujici sila celku”, ,snaha duse dosdhnout celost®), uréo-
van dominaci celku. Je pry tim jistéj$i a presnéjsi, &m se vice podrobuje
tasové rozélenéni spojujicim sildm celku. Pud dosdhnout spravny pohy-
bovy celek je pry obeeny a je viemm pohybim spoleény. Podle A. Riissela
(1943) nepiizptisobujeme samotny pohyb dmyslu vykonat jej, nebotf si v mnoha
pripadech jasné uvédomujeme jejich jednotlivé elementy bud vzhledem k idim
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a svalim, jeZ se pohybu ziéastiiuji, nebo ve vztahu k &asové a silové slozce
pohybu. Neni pry rozhodujici to, Ye se pohyb p¥ipoji k plinu toho pohybu,
ktery jsme méli v umyslu realizovat, nybrz rozhoduje vnitini ¥4d dgje, existence
celku ve smyslu daného rdmce pohybu. Ve vét§in& piipadd, tvrdi A. Riissel, pry
nevznikd pfi koordinovanych pohybech vlastni imysl. Riizné, 8asto prekvapivé
uspoiddané pohyby pry nemusime provadét védomé a vimyslné (198/16—20).
Zde se Arnulf Riissel myli. Ve skuteénosti musi byt kazdy pozdéji automatizo-
vany pohyb zpoédtku plné védomy a zistava i pozdéji pod kontrolou védomi.

Celostni pojeti koordinace najdeme i u Ferdinanda Kratiny (134/64, 68;
133/209—210), ktery v podstaté reprodukuje hlavni Klemmovy myslenky: opa-
kovanim &innosti vznikaji ,,zamérenostni celky téméf Gpln& nevédomé”, zaméfe-
nost neboli ,,ziskand a proménlivd pohotovost k pohybim nebo k zazitkim se
pii tom postupné zdokonaluje“. Podle celostnich psychologii je zamé&fenost funkei
centralniho ¢initele, ktery se ¥idi obecné biologickou zékonitosti a byvé zpoé&itku
difuzni, postupné se zdokonaluje”. Podle celostnich psychologii je zaméfenost
funkci centralniho &initele, ktery se Fidi obecné biologickou zakonitosti a byva
zpod&atku difuzni, postupné se stava vyhranénéjsi az dosidhne toho stupné, ktery
nejlépe odpovida Zadoucimu pohybu. :

Pro rozvinuti védecké teorie koordinace neznamena celostni teorie p¥inos. Ze-
slabovéni ulohy v&domi a vysvétlovani podstaty koordinace pomoci ,,pojivé sily
celku®, predpokladd zavidét movou neznamou jako vysvétlujici princip. Jak
ukazuji éetné vyzkumy, jsou slozité koordinované pohyby védomé. Maji nejen
éasovou charakteristiku, tj. trvani, délku, intenzitu, pofadi a spojeni, nybrz za-
hrnuji 1 sebekontrolu, zajisfujici pribéh podle daného planu. Maji také prosto-
rovou charakteristiku, tj. délku pohybu, smér, presnost, drdhu atd., dile energe-
tickou charakteristiku, tj. energetické vydaje p¥i realizaci pohybu a také struktu-
ralni charakteristiku, t). vazbu a wvztahy mezi jednotlivymi sloZkami a podmin-
kami,

Pearova teorie centridlniho faktoru

Teorie G-faktoru méla velmi §iroké aplikace. Nejpodrobnéji byla propraco-
véna v ramci kategorie ,inteligence®, byla viak uZita i v jinych oblastech, nap¥.
u obratnosti a zruénosti.

Pearova teorie z roku 1938 se opira o predpoklad, Zze vSechny druhy obrat-
nosti maji obecny zaklad, jakysi centrdlni faktor, ktery se vyskytuje ve vSech
pohybovych tikonech bez vyjimky (182/49). Existenci tohoto spoledného faktoru
postuluje i u koordinace. Vychodiskem je mu znidma koncepce generalniho,
obecného faktoru, kterou aplikuje na koordinaci. Pfed nim se jiZ I. N. Langdon
v roce 1932 na zdkladé vyzkum® manuilni zruénosti a jejiho statistického roz-
boru domnival, Ze existuje u pohybové koordinace spoleény prvek, ktery je
centralntho pivodu. Tento spoleény faktor se pry vyskytuje u viech druhi
zruénosti, u viech koordinovanych pohybi (146). Tato teoretickd koncepce je
obménou a aplikaci teorie G-faktoru.

Faktorovou analyzou psychomotorickych schopnosti bylo zjisténo, Ze existuje
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celkem dvanact faktorii (rychlost prsti a zapésti, obratnost prstd, rychlost po-
hybi paze, kontrolovany pohyb ruky pfi cileni, stalost ruky, rychlost pohybu,
manudlni obratnost, psychomotoricka rychlost, stopovéni, prostorové pohybové
vztahy, posturdlni reakce a presnost), z nichz za nejdalezitéjii povazuje E. A.
Fleishman rychlost, pFesnost a stilost pohybu (75/437—454).

Proti hled4ni faktoru, spoleéného viem pohybovym strukturdm nelze mit na-
mitky. Nesprdvnost Pearovy a Langdonovy koncepce zéleZi v tom, Ze nelze
uméle redukovat koordinaci pohybu na jeden jediny spoleény faktor.

Psychofyzickda dualistickd teorie

Tradiéni dualismus ptedpoklddal, %e jsou psychické momenty v lidské &in-
nosti jakoby vnéjsimi silami, které ¥idi pohyb zvnéjiku. Tento pohyb povazovali
dualisté za éisté fyzicky vytvor, pro jehoz fyziologickou charakteristiku je bez-
vyznamny ten psychofyzicky kontext, do néhoZ je zadlenén.

Pojeti pohybd nebo viibec jednanf jako ¢isté télesného Gtvaru bylo tradi¢nim
projevem dualismu v psychologii. K jeho pfekonani bylo nutno splnit zékladni
predpoklad, tj. pfijmout koncepci zpétné aferentace v psychologii.

Podle této predstavy je senzomotorickd koordinace fizena vyluéng psychikou
¢lovéka a na dosaZeni cile nemaji vnéj§i podminky prostfedi Zadny vliv. Psy-
chické faktory uréuji charakter éinnosti nervovych mechanismi. Vychodiskem
této koncepce koordinace je idealistické pojeti psychiky.

Lewinova teorie

Kurt Lewin pfedpokladal, Ze p¥i kazdém zaméfeni na cil vznikne v &lovékovi
napéti. KdyZ bylo cile dosaZeno, napéti se vybiji. Neni-li dosazeno cile, napéti
ziistane v systému a mizZe vést k opétovnému ukonu, dovoluji-li to okolnosti.

Lewin vystihl spravng, Ze existuje u &lovéka, zasahujiciho ecil, vztah k tomuto
cili. Redukoval viak volni ¢innost na dynamické vztahy napéti a vybiti, pova-
%oval je za &isté formdlni, tj. za nezdvislé na jeho obsahu a tim zanedbéval vé&do-
mou regulaci volnfho aktu, ktera je specifickd pro volni akt, nebof vychdzi ze
spravného predpokladu, Ze je cil vice nebo méné jasné uvédomovin. Jeho
teorie ma pro vyklad koordinace pouze okrajovy vyznam.

Tolmanova teorie

Je-li uréity sled pohybti naudeny, pak uréité znaky dréhy pohybu jsou
,znakem®, %e bude cile dosaZeno sledovanim drdhy. E. C. Tolman ‘formuloval
tento fakt v roce 1948 ve své kognitivni teorii sily navyku (teorie neposilovani).
Aplikujeme-li tuto Tolmanovu teorii kognitivni sily ndvyku na p#ipad zasahovani
cile, dojdeme k zavéru, Ze si ¢lovék pfi dosahovéni cfli rizné vzdalenych
a umisténych v raznych ééstech zorného pole vytvaii ,.dosahovaci mapu“ pro
ptisluiné cile. Dfive neZ je vytvofena ,dosahovaci mapa® musi byt vytvofeny
.pamé&fové mapy" jednotlivych drah pohybd.
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Tolmanova teorie (246) vystihuje vcelku vystizné prib&hovou stranku cen-
traénich pohybd, ostatni prvky senzomotorické koordinace viak opomiji.

K. W.Spence aW. C. Shipley pii analyze dosahovani cil v bludisti poukézali
v této souvislosti na tzv. cilové zaméteni jako obecnou orientaci smérem k cili.
Zamgéieni na cil povaZuji n&ktefi autofi za d&initele, ktery je ptibuzny pudu
(R. S. Woodworth a H. Schlosberg). Pii dosahovani riiznych cili se skuteéné
vytvaii cflové zaméieni, ponévadZ cili nejsou jen pfedméty, nybrz i potrava.
Cile jsou pro élovéka rtzné pritazlivé a pasobi p¥i jejich dosahovani nestejné
silng, takze vznika interference alternativni a anticipaéni tendence.

Teorie efektu

Viktor von Weizsiicker vyslovil v roce 1947 hypotézu, Ze efekt neni urdovan
v jednotlivych usecich pohybu svymi komponentami, nybry Ze se aktudlni pri-
b¢h #idf pfevainé efektem. Weizsiickerova teorie (281/139) se' nazyva proto
teorif efektu nebo vysledku nebo rezultaéni teorii. Tato teorie, podle niz se pri-
béh koordinace Fidi jejim vysledkem, neni podrobnéji propracovand, nemiiZe
byt upfesnéna ani fyziologickymi daty, nebot fyziologicky pribéh koordinova-
ného procesu neni zndm do viech potfebnych podrobnosti.

Ridici princip nebo invarianta pohybové regulace, tedy predvolba vysledku
se zda odpovidat onomu pofadi, ktery je popsidn v Anochinové systému jako
akceptor é&innosti a je adekvatni také modelu eference Ericha von Holsta
(168/7—8) a H. Mittelstaedta (168/16—25). Né&ktefi autoti se domnivaji, Ze lze
zjistit vztahy mezi uvedenymi neurofyziologickymi modely a mezi tGvahami
K. Steinbacha o vnitinim modelu vnéjiitho prostiedi v uéicich systémech
(227/138, 140, 196, 198). Ve vsech piipadech tzv. volniho )ednani je akceptor
dinnosti stilym fidicim faktorem, ktery zaji$fuje souhlas mezi probthajicim jed-
ninfm a mezi pavodnim zdmérem (Gmyslem). Srovnévé plén jednéni, ktery
vznikl pied zadatkem reakee (5/182).

Fluktuaéni (oscilaéni) teorie

Fluktuace neboli oscilaéni teorie koordinace zdiraziuje, Ze kazdy pokles vy-
konnosti jeji senzorické nebo motorické slozky zhor$uje presnost cileného po-
hybu. Flukiuace tedy mize byt lokalizovina bud do smyslového organu nebo
do pohybového aparétu.

Senzorickd fluktuace byla zkouména u prahovych sluchovych prodnéti
Urbantschitschem, Staughterem, Faylorem, Ecknerem, Wiersmou aj., u praho-
vych zrakovych podnéti Massonovem, Marbem aj. Uvedené experimenty pro-
kézaly (viz 288/94), Ze se jeji frekvence zna&n& méni, Ze je zAvisld na sile
podnétii a je ovliviiovina fluktuaci pozornosti, Ze neni u téhoZ jedince kon-
stantnf, Ze nezévisf ani na svalové nestalosti malych svali stfedniho ucha ani
cilidrniho svalu (Urbantschitsch, Pace, Staughter, Feree), e zavisi ¢asteéné na
genzorické adaptaci a na centralnich &initelich (napf. na zménich v krevnim
ob&hu mozku). Fluktuace byly také zjistény pfi vyzkumech rychlosti a pfes-
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nosti zésahi do terte i pii zkouméni reakénich dob. Zv14st& zdsahy znaéné vzda-
lené od stiedu cile byly vysvétlovany fluktuaci vykonnosti v plynulé praci
(Woodworth, Schlosberg). Byly pozorovany v fadé experimentli. Néktefi autofi
je nazyvaji ,periody vahani“ a povazuji je za pravidelné (Sterzinger (231/121 aZ
161; 230/177—196), jini za aperiodické (A. G. Bills 31/230--245; 31a/172—185;
31b/562—373). Fluktuaci nazyva A. G. Bills blokddami. Definuje je jako inter-
val mezi dvéma za sebou nasledujicimi odpovédmi, ktery je nejméné dvakrét
delsi neZz pramérny interval individua b&hem téZe pracovni periody. Blokéida
se tedy projevuje jako mimofadné dlouhy reakéni &as, jako pokles vykonnosti,
kiery probiha podle slozitého rytmu, skladajiciho se z pomalej$i viny, pfes niZ
je pieloZena rychlej$i vina. Bills vysvétluje blokady hypoteticky jako neimyslné
oddychové pauzy, jeZz oddaluji ndstup Gnavy. Kdyby tomu tak bylo, mohly by
prevzit funkeci blokad kratké prestdvky, vloZené uméle do pracovniho.procesu.
Takovy experiment A. G. Bills uskuteténil v roce 1935 a svou hypotézu jim
potvrdil. '

Téhoz cile lze totiz dosdhnout vice nebo méné odlisnymi zpisoby. Jakmile se
¢lovék nauéi jeden zpusob, podobné postupy pfi zasahovani cile se jiZ nemusi
zvlast uéit (112/149).

V iéto kapitole byl podén piehled nejvyznamnéjsich teorii koordinace a jejich
vyvoje. Podrobné studium této otazky dovolilo poukédzat na podstatu a rozdily
deseti ruznych teoretickych pfistupd, jez jsou charakteristické pro riizné pojeti
FeSeni otazky. Zaroverl je nutno konstatovat, e pfehledné a kritické vyhodno-
cenf uvedenych deseti teorii koordinace a diskoordinace umoziiuje uplatnit pfi
jejich klasifikaci staticky, dynamicky a stochasticky princip a Ze jsou uvedené
teorie jednostranné a neiplné, i kdyZ postihuji nékteré zivaZné aspekty. Ne-
vystihuji vSak komplexné a uspokojivé podstatu sledované problematiky veelku.
K vytvofeni viestranné teorie koordinace a diskoordinace je tieba realizovat
dalsi experimentéalni vyzkum jejich jednotlivych mechanismi, jenz jisté piispéje
k pFesnéjsimu vystizeni podstaty koordinace a diskoordinace. Statickymi modely
rozumime takové modely, které nepfihlizeji k vyvojové strance koordinace a vy-
chazeji z vysledki diléich vyzkumb, zabyvaji se okamZitym stavem, jednou
strankou nebo diléim jevem. Dynamické modely lze charakterizovat ptihlizenim
k vyvoji, zménam za riiznych podminek, zkouméanim, posuzovanim a vysvétlo-
vanim té&chto siranek koordinace. Modely stochastické se soustfeduji na uréo-
vani pravdépodobnostnich zavislosti a diléi vyzkumy je prokazuji nebo vyvra-
ceji. Dynamické a stochastické modely koordinace, jejich propracovani a dalsi
rozvijeni znamenaji komplexni ptistup k dané problematice, obohaceni a rozsi-
feni poznatkové zdkladny a precizaci sledovaného tématu.

5. VYZNAM SENZOMOTORICKE KOORDINACE
V PRACOVNIM PROCESU

Pokroky automatizace vyroby, dalkové ovladani strojii, samoregulaéni systé-
my a kybernetické stroje mohou vyvolat zdanlivy dojem, Ze se zmen$uje podil

&lovéka nebo nékterych jeho psvchickych funkei na vyrobé (276/8.3--6: 4/44 a%
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45; 153/86; 172/61-71; 102/638; 291/2; 53/44—53; 48). Néktefi autofi, napf.
J. R. Bright, se domnivaji, Ze automatizace nezvyfuje pozadavky na pohy-
bové dovednosti pracovniki (39/13—24). Naproti tomu V. D. Nebylizyn,
N. G. Levandowski aj. autofi zduraziuji sprdvné, Ze se v automatizova-
nych sysi¢mech zvySuji pozadavky na intelekt. Zaroveil vzristaji nacoky nal
senzorické a motorické funkce zvlasté vzhledem k zretelnosti a rychlosti vnimani
jedince i vzhledem k piesnosti a rychlosti jeho pohybi. B. G. Ananjev vy-
zvedava skutednost, Ze s automatizaci vyroby zaéind mit vét&i vyz;nam senzo-
motoricka reakce, kterd je prostorové exakinéj$i a éasovEé presnéjsi a Ze je tato
reakce uskuteéfiovana technickymi poznatky a logickym myslenim. Vzrastajici
podil duSevni price pii technizaci vyroby a rozvijenif materidlni vyroby zna-
mené piechod fyzické i psychické prace na novy stupefi, ktery je charakterizo-
vin vysokou urovni vyvoje senzomotorickych funkei élovéka. Rozméry strojh
se zmen$uji, takZe i tato okolnost pfispivd ke zvy$eni narokd na senzomotoric-
kou souhru. Toto pfestrukturovini lze pozorovat ve viech technicky vyspélych
zemich. Souvisi uzce s postupujici védeckotechnickou revoluci. Vyzkumy struk-
tury pracovni &innosti a zvla$f mechanismi jeji psychické regulace tvoii central-
ni teoreticky problém mnoha sovétskych (154; 256a/14—16; 153/833—96;
155/34—39; 247/27—57) 1 anglosaskych praci (16/203—216) z oblasti inZenyr-
ské psychologie. Otazky optimatizace struktury informaéniho pole, optimalniho
asporddani ovladacich prvkéi a maximélné vyhodnych vztahtt mezi sdélovaéi
a ovladaéi patfi k velmi zdvaznym problémovym okruhiim inZenyrské psycholo-
gie. Proto problematika senzomotorické koordinace nutné musela byt FeSena také
v souvislosti se zavddénim automatizovanych zafizeni (124/101). Jde o teore-
tické problémy moderni psychologie priace a inZenyrské psychologie, které se
staly velmi daleZitymi otazkami i obecné psychologie (152/1—20). Intelektuali-
zace mnoha pracovnich é&innosti a vzajemné pronikani vnéjSich praktickych
a vnitfnich dusevnich éinnosti je stile ziejméjsi. V jednoté vnéjsiho a vnitiniho,
objektivniho a subjektivniho, je uréujicim faktorem objektivni faktor.

Problém smyslové pohybové struktury jednéni sméfuje k zadkladnimu meto-
dologickému problému védy. proti introspektivni koncepci védomi, kterou for-
muloval Augustin, Descartes a Locke a kterd v psychologii dlouhou dobu pfeva-
zovala (193/39). Zkouméani senzomotorické struktury jednini umoziiuje piejit
k zjistovani vlastnosti objektivni skuteénosti.

Jednou ze zékladnich profesi moderniho primyslu je povolani operatora.
Prace operatort (196/53—59; 160/5—47) se vyznacuji malou zatiZenosti svalové
soustavy a prevaznym zatiZenim ustéedni nervové soustavy. Senzorické a senzo-
motorické procesy jsou u nich daleko vice zapojeny do éinnosti nez v dosavad-
nich povolanich. Sledovéni a kontrola znaéné zvySuje naroky na senzorické
i motorické procesy a na jejich soudinnost. Od dozoréiho personalu se pozaduje
vysoka jistota reakei a rychld orientace. Operatofi sleduji nepretrzité vyrobni
déj. Zpracovavaji bezprostiedni nebo zprostfedkované informace, zvazuji jejich
vyznam a po rozhodnuti voli vhodné reakce (J. Ruzicka, O. Matousek, M. Stri-
zenec (232/47-70), J. Kiivohlavy (141/118—122), B. Chalupa (113/49—35),
J. Sedlak (213/47—81). Nebylicin (172/61—71; 40), a
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Obecny zéklad tvoii jejich védomosti o technologii, rezimu price a odpoéinku,
hygienickych a bezpeénostnich predpisech, o organizaci prace, plinu vyroby
atd. Mezi pozadavky, které klade prace na operétory se uvadi pfesnost, zvy§ena
zodpovédnost, svédomitost, vybornd odborné pfipravenost, specidlni schopnosti,
pohybové i rozumové dovednosti, soustfedénd pozornost, schopnost rychle pie-
souvat pozornost, schopnost udrZet pozornost, schopnost rychle a pfesné usu-
zovat, vytrvalost, odolnost viiéi inavé a monotonii, ukdznénost, rychla orientace
v havarijnich situacich, odolnost viiéi ruivym vlivim, vysokd droveri bdélosti
pii sledovéni Fidkych a prahu.blizkych signli. Kromé vyjmencvanych a jesté
daliich kvalit néktefi autofi Zadaji uréitou drovei ‘senzorickych, motorickych
a senzomotorickych procesti. V senzorické oblasti se predeviim zdirazfiuje velky
rozsah a presnost voniméni, jemna diferenciace sloZitych é&innosti. V motorické
a senzomotorické oblasti se vyzvedava rychlost, pFesnost a sprdvnost provadéni
pohybti v riznych typech dkoldi, rychld koordinace éinnosti, nepfetrzitd pfipra-
venost k rychlému, pohotovému a spravnému zésahu do vyrobnich operaci,
precizni umistovaci pohyby a cileni, dostateéné presné statické reakce ruky. Od
dozoréitho personalu, ktery kontroluje automatickéd zafizeni se pofaduje vysoki
presnost reakci. Senzomotorické reakce musi byt kondny rychle a s jistotou,
dobie vypracované senzomotorické slozité ndvyky jsou jednim ze zikladnich
predpokladii spravnych reakci. Také zrudnost operatori je nezbytnid a znacné
ovliviiuje produktivitu automatické linky, nebof stroje na téchto linkéch jsou
&asto velmi komplikované a predpokladajf technické znalosti a schopnosti. Sefi-
zovéni téchto stroji vyZaduje zru€nost a piesnost.

Senzomotoricka struktura pracovni dinnosti patéii k zdkladnim teoretickym
problémiim, které je nutno Fesit z védeckého hlediska pii zkoumdni pozadavki,
jez po pracujicim poZaduje Gasteéné automatizovana vyroba. Zékladnim tkolem
naSeho zkoumdéni je pfispét k objasnéni psychologické struktury pohybd pazi
&lovéka pii pracovni ¢innosti.
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