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Hygiena ve stredovékém Chebu

PAVEL SEBESTA

Abstrakt: Hygienickd zafizeni v archeologickych ndlezech, jako jsou vodovody, kanalizace, odpadni jimky a predméty
osobni hygieny dokazuji, Ze v Ceskych méstech nebyly poméry tak Spatné, jak se v literature o stredovékych méstech,
zdpadoevropské metropole nevyjimaje, pise. V. Chebu mdme jiz ve 14. stoleti dolozeny vodovod a nejstarsi kandl dokonce
ve 13. stoleti. Pfi vyzkumu chebskych dvorii bylo prozkoumdno pfes tiicet odpadnich jimek riiznych typit - druhotné
pouzitych studni, zdénych ¢i roubenych Ctvercovych jam nebo zakopanych sudii a kadi. Hlavni hibitovy byly ve
14. a 15. stoleti zalozené za méstskymi hradbami.

Klicovd slova: Studny — vodovod - prevéty — kandly - jimky - hibitovy.
Hygiene in Mediaeval Cheb

Abstract: Hygienic facilities such as water ducts, sewage systems, refuse pits and personal hygiene items in archaeological
excavations indicated that cleanliness in Bohemian towns was not as bad as is often conveyed in literature on medieval
towns including major cities in western Europe. In Cheb, a water duct is recorded from as early as the 14th century,
and the oldest sewer in the town dates to the 13th century. Research around Cheb yards has revealed over thirty refuse
pits of different types: wells in secondary use, square brickwork and wooden pits, and dug-in barrels and vats. The
main cemeteries were established beyond the town walls in the 14th and 15th centuries.

Key words: Wells - water duct - privies — sewers - refuse pits — cemeteries.

Podiva-li se ¢clovék na heslo ,,hygiena ve sttedovéku“ na internetovych strankach, najde
ve vSech jazycich velké mnozstvi odkazt na prace a prameny popisujici drsné priklady
neuvéftitelné nekulturnosti sttedovékych lidi. Jeden pramen uvadi vysvétleni: , Méstské
prostiedi bylo vyrazné zatiZeno neptiznivymi hygienickymi podminkami, pficemz povédomi
o souvislosti mezi stavem prosttedi a zdravim obyvatelstva se zacalo rozsitovat az od konce
15. stoleti. Zdrojii znecisténi byla celd fada - mnoZstvi problematickych femeslnickych provozii
napt. sladoven, kozeluzen nebo jatek, nedostatecnd pozornost vénovand likvidaci odpadii, kterd
byla provddéna daleko spise z ditvodii estetickych, nez hygienickych, vliv zemédélské cinnosti
méstanii a v neposledni fadé umisténi hibitovii uvnitf hradeb.“ (Mésteckd-Sosnovec 2003.)

Jiny ¢lanek s titulem ,,Sttedovéké mésto — je$té nechutnéjsi, nez jsme mysleli popisuje,
jak vypadal Londyn: ,Vsude lezely hromady odpadkii a suti. [...] U vchodii do domi si lidé
stavéli chlivky pro vepre, prasata se rochnila i volné v ulicich a prohrabdvala odpadky. Uhynuld
zvitata se hazela do ek - jedno z ramen bylo v 15. stoleti tidajné zcela zaplnéno mrtvymi
psy. U bran ctvrti stdly vetejné latriny, kam ale zase lidé tajné vyhazovali sut, takZe obsah
latrin poté doslova pretékal. Vykaly z domii se bézné vylévaly na ulici pred diim, vyhazovala
se taktéz hnijici sldima pouzivand jako podestylka i v lidskych obydlich. Ve dopliiovaly zbytky
z feznictvi a hojnych ryb.“ (Hibbert 1998.)

Rovnéz na némeckych webovych strankach stoji doslova: ,,In den Stidten beforderte
man die Fikalien einfach per Rohr auf die StrafSe. Wer kein Rohr hatte, kippte alles durchs
Fenster. In Frankreich erging deshalb die riihrend hilflose Anordnung, in Zukunft drei Mal
,Gardez leau zu rufen, bevor der Inhalt des Nachttopfs nach draufSen flog.“ (,Ve méstech se
fekdlie dopravovaly jednoduse rourami pfimo na ulici. Kdo nemél rouru, vyhazoval vSechno
oknem. Ve Francii proto vyslo dojemné nevicinné natizeni, Ze v budoucnu se md ttikrat zavolat
,Gardez leau‘ =, pozor voda; nez vyleti ven obsah nocniku.“; Kasza 2007).

V ¢eskych stfedovékych pramenech se s podobnym nafizenim nesetkdvame, nejspis
proto, ze nebylo nutné, jak naznac¢uje mnozstvi, v poslednich letech intenzivné zkoumanych
odpadnich jimek, vyskytujicich se v mnoha nasich méstech.

Pii archeologickych vyzkumech se nachdzi mnozstvi predméttl osobni hygieny, jakoz
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Obr. 1. ,,0povaz se kadit na ulici!“
Abb. 1., Hiite Dich, auf die Strafle zu kacken!“

Foto: akg-images, viz http://www.tagesspiegel.de/magazin/wissen/Klo-Toilette-Latri-
num;art304,2326892.

i pozustatkt rtiznych technickych soukromych a vetejnych hygienickych zatizeni. Podle i¢elu
rozeznavame zafizeni k zdsobovani vodou a zafizeni ur¢ena k hospodateni s odpadky.

Chebsky hrad

Nejstar$im objektem v Chebu je cisafsky a krélovsky hrad, ktery postavil jiz ve druhé
poloviné 12. stoleti Fridrich I. zvany Barbarossa. Vodou byl zdsobovan z vlastni studny,
kterd je dnes odkryta a v nddvoii dobfe patrna. Kromé toho je znama dohoda ze 6. kvétna
1342 mezi hradnim purkrabim Jindtichem z Weidy a méstem o privedeni vodovodu az pred
hradni branu (Rimpl 1933, 86, pozn. 288).

Trochu méné jasnd je otdzka likvidace odpadi. V celém aredlu zatim nebyla zjisténa
z4dnd odpadni jimka, z ¢ehoZ vyplyvd, ze odpad musel byt z hradu vyvazen. Na venkovni zdi
budovy romanského palace jsou zachované dva vstupy do prevétd, vysunutych na drevénych
krakorcich nad skdlu nad fekou. Skoda jen, Ze zatim nebylo provedeno dendrochronologické
datovani téchto dosud existujicich ptvodnich tramt. Oba prevéty pattily k vybaveni dvou
komnat sousedicich s velkym reprezenta¢nim sdlem. Neni ovSem ziejmé, jak byl vytesen
problém toalet pro osoby nachazejici se v paldci naptiklad pti zasedani rigského snému.
Mohly slouzit ptilehlé komnaty jako zdzemi pro vechny? Okno s kiizkem, sanktuarium
akrb ukazuji spiSe na privatni zalezitost panovnika. Trvajici obtiZnost tohoto problému ndm
muze dokumentovat i dne$ni ob¢asné feSeni pomoci prenosnych TOI-TOI bunék.

Odvod destové vody z hradu je zalezitosti pozdéjsi, prvni drendze s vypustmi skrz
hradbu vznikly az v pozdnim stfedovéku, nejspi§ pfi opravach hradu po pozaru 1473.
Mnohem intenzivnéji se budovaly odvodnovaci zlabky a kandly az v dobé barokni, napt.
pod jihovychodnim bastionem, ve kterém byl sklad munice, byl v roce 1773 vybudovan
kvili odvlhéeni kamenny klenuty kandl, ktery dokonce poslouzil v roce 1985 k modernimu
odvedeni splagkti ze zazemi pokladny. Na valech v zapadni ¢asti hradu byl v roce 2004 odkryt
valouny dlazdény zlabek podél celé barokni predprsné.

K dtilezitym problémuim patii vyroba tepla a s tim spojeny odvod spalin. Nejstarsi ohnisté
nalezl pod komnatami u paldce v roce 1911 architekt Jonas. Wilhelmovu interpretaci jako
»Opferstitte aus grauer Vorzeit* (,,0bétisté z Serého ddavnovéku ) Jonas opatrné zpochybnuje,
protoze mu chybi predpokladané kosti obétnich zvifat nebo jiné votivni predmeéty (Jonas
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Obr. 2. Cheb, hrad, studné.
Abb. 2. Eger, Burg, Brunnen.

Obr. 3. Cheb, hrad, prevét u komnaty palace s dfevénymi
nosniky, 12. stoleti.

Abb. 3. Eger, Burg, Prevet bei einer Kemenate mit
hélzernen Tragbalken, 12. Jh.




Obr. 4. Cheb, hrad, novodobé ieseni toalet pro vétsi mnozstvi lidi.
Abb. 4. Eger, Burg, neuzeitliche Losung des Toillettenproblems fiir eine grofiere Besucherzahl.

Obr. 5. Cheb, hrad, goticky a barokni odvod destové vody skrz vychodni hradbu.
Abb. 5. Eger, Burg, gotische und barocke Ableitung des Regenwassers durch die éstliche Burgmauer.
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Obr. 6. Cheb, hrad, barokni odvodiiovaci Zldbek a kandl pod prachdrnou.
Abb. 6. Eger Burg, barocke Regenwasserrinne und Kanal unter dem Pulvermagazin.
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1912, 46). Tento objekt s kamennym zdénym véncem o priméru 4 m, u néhoz vrstvy cer-
vené prepédlené hliny a uhlikd sahaly do hloubky 1 m pod troven podlahy, mohl slouzit
k podpodlaznimu vyhtivéni palace. Dnes je bohuZel nerevidovatelny.

Obr. 7. Cheb, hrad, ohnisté pod palicem odkryté Jonasem v roce 1911 a oznacené za ,pohanské obétisté”,

Abb. 7. Eger, Burg, die von Jonas im Jahre 1911 unter dem Palas entdeckte und als ,,heidnische Opferstiitte bezeichnete
Feuerstelle.

Ve vzdalenosti sedmi metrti od paléce byl v roce 2000 prozkoumadn dalsi zmizely objekt
ptivodniho hospodaiského zdzemi palace. Jeho ptidorys odkryl jiz v roce 1911 vy$e jme-
novany architekt Jonas a nastésti ho neprokopal az na dno. Podle nedaleké hradni kaple
interpretoval tuto budovu o vnitfnim prostoru 2x2 m nejprve jako $kolu, pozdéji obydli
farare. Na povrchu destrukce vyzvedl ndpadnou kamennou desku s otvorem uprostred, ktery
je nahore lemovany zldbkem a zespodu se trychtyrovité zuzuje. Podobny kdmen je znamy
v klastete ve Zwettlu, kde uzaviral kalefaktorium - otopné zatizeni refektafe (Buberl 1942).
Po vyklizeni destrukce kamenné klenby jsme v roce 2000 odkryli ohni$té s mnozstvim zvi-
tecich kosti a zZlomku keramiky 13. stoleti. Pod nasazenim klenby jsou proti sobé dvoje kapsy
po tramech, nesoucich nejspis rost. V rozich zdi jsou svislé killové jamy o praméru 50 cm,
jesté s otisky kury v malté. V nich zasazené dfevéné sloupy nesly sttechu. Velkd vzdalenost
objektu od paldce a absence jakéhokoli zatizeni pro ptivod tepla do obyvanych prostor,
jakoz i mnozstvi zvitecich kosti a zlomku keramiky naznacuje, Ze spis nez o kalefaktorium
se jedna o pec nebo udirnu, dost moznd i o ¢ernou kuchyn.

Unikatni pfiklad zdatilého fe$eni odvodu spalin mdme pfimo v hradni kapli nad severni
sakristii v malé komtirce, spojené druhotné s druhym patrem palace. Renesan¢ni krbovy
portal s mohutnym kominem si zde postavil v roce 1474 mé$tan Sigmund Wahn, ktery tu
podle povésti provadél alchymistické pokusy. Tento $tédry donator chebského kostela sv.
Mikuldge a $pitdlu v hornofranckém Wunsiedelu zbohatl na pocinovévani plechu (Prokl
1845, 326n). Asi pravé pti tom potieboval dobry odvod $kodlivin, takze nemtizeme byt

v

daleko od pravdy, kdyz tento ,,krb“ ozna¢ime modernéj$im slovem ,,digestoi*.
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Obr. 8. Cheb, hrad, zdéné topenisté s uzaviratelnym
kamennym dymnikem.

Abb. 8. Eger, Burg, aus Steinen gebaute Feuerstelle mit
verschlieSbarem Rauchabzug.

Zasobovani vodou ve mésté

Z historickych prament je k roku 1318 v Chebu znamo 50 studni s rumpélem zvanych
»Galbrunnen® (der Galgenbrunnen = studné s brevnem). Pro mésto, které brzy doséhlo vel-
koméstskych rozmér s poctem obyvatel téméf osmi tisic, sedmé nejvétsi v Cechach, zacaly
byt tyto zdroje nedostate¢né. Proto byl jesté ve 14. stoleti vybudovan vodovod, privadéjici
do mésta vodu z okolnich kopct, pfedevsim od Svaté Anny a Zelené hory ze vzdalenosti
zhruba 4-6 km. Na vefejnych prostranstvich vznikaly vetejné kasny, tzv. ,Réhrkasten’, které
byly majetkem mésta. Vodovodni potrubi bylo dfevéné a fungovalo jesté v roce 1845, véetné
16 vetejnych a 20 soukromych kasen (Prokl 1845 II, 64). Naptiklad na chebském namésti
byly od roku 1323 dvé¢, pozdéji tii verejné kasny, ptivodné drevéné. Teprve v 15. stoleti
(1428) byly postaveny z kamene (Rimpl 1934, 85, pozn. 291). Pfi jejich rekonstrukei v roce
2004 byly nalezeny jak zbytky ptivodnich drevénych trubek, tak kamenny odtokovy kanal
(Sebesta 2004).
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Obr. 9. Cheb, hrad, ,,digestoi* alchymisty Zikmunda Wanna
z roku 1474 v hradni kapli.

Abb. 9. Eger, Burg, Wrasenabzug des Alchimisten Sigmund
Wann aus dem Jahre 1474 in der Burgkapelle.

Obr. 10. Cheb, ,,Na rychté, dievéna studné datovana dendrochronologicky po roce 1233.
Abb. 10. Eger, Obertorschenke, dendrochronologisch datierter Holzbrunnen, nach 1233.
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Obr. 11. Cheb, Slikova ulice, dfevéné vodovodni potrubi.
Abb. 11. Eger, Schlickgasse, Holzrohre der mittelalterlichen Wasserleitung.
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Obr. 12. Cheb, horni namésti s kasnou pfed rokem 1860. Akvarel Franz Schilhabel.
Abb. 12. Eger, oberer Markt mit dem Brunnen vor 1860. Aquarell von Franz Schilhabel.
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Obr. 13. Cheb, namésti, usti vodovodni trubky do dolni kasny a odtokovy kanal.
Abb. 13. Eger, Marktplatz, Miindung der Holzrohre in den unteren Brunnen und der Abflusskanal.

Odpadni hospodarstvi

Na rozdil od zapadoevropskych mést, v¢etné velkych metropoli jako je Patiz a Londyn,
se v Chebu (a vétsiné Ceskych mést) nesetkdvdme s vrstvami nanost a odpadki v ulicich
a jinych volnych prostranstvich. Pti rtiznych vykopech na chebském ndmésti a v nékterych
ulicich byly zjistény také dvé star$i vrstvy valounové dlazby, jez jisté usnadniovala uklid.
Spodni dlazba byla nad dfevénym vodovodem neporusena, takze byla polozena logicky po
jeho zavedeni na zac¢atku 14. stoleti. Rovnéz neexistuji Zzadné pozustatky visutych prevéta
hradniho typu na més$tanskych domech. Naproti tomu se téméf ve vech dvornich parcelach
nachdzeji odpadni jimky, sice riiznych tvarti a konstrukci, ale vzdy stejného uZiti. Jako jimky
slouzily zakopané sudy a kadé¢, zamérné hloubené jamy, vétsinou ¢tverhranné, vyzdivané
lomovym kamenem nebo roubené dfevem.

Nejéastéji se jako odpadnich a fekalnich jimek vyuzivalo opusténych studni, které byly
nejhlubsi a svému novému ucelu souzily nejdéle. Pfi vyzkumu chebskych vnitrobloku
a dvorkt bylo prozkouméno zatim néco pies tiicet jimek rtiznych typi a stari (Sebesta
1976-2008). Jesté ve 13. stoleti byla zasypdna studna ¢. 1/2001 ve dvore cistercidckého Ka-
menného domu. Patrné doslo k jejimu zneci$téni pti velkém pozaru mésta v kvétnu 1270,
soudé podle mohutné vrstvy spaleného dfeva a prepédlené hliny. Vedle typické keramiky
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Obr. 14. Cheb, Provaznicka ulice, kadé¢ jako odpadni jimky.
Abb. 14. Eger, Bindergasse, Bottiche als Abfallgruben.

Obr. 15. Cheb, Kamenny diim, studna jako odpadni jimka, 13. stoleti.
Abb. 15. Eger Steinhaus, Brunnen als Abfallgrube, 13. Jh.

s velkymi znac¢kami na dné se v ni nasel nejstars$i znamy dymnik, jaky zndme na Chebsku
i pozdéji z etnografickych prament 18.a 19. stoleti pod ndzvem ,,Leounhut® = der Lichtenhut.
Je to jakasi tlustosténnd misa o priiméru okraje 60 cm s koufovodem misto dna, zavéSovana
u stropu jako trychtyt nad louce (Miiller 1988, 212, obr. 156).

Ze zamérné kopanych ¢tythrannych jimek stoji za zminku soubor dvou jimek ve Slikové
ulici, kde v 16. stoleti byla zahloubena jimka do starsi, ¢aste¢né vy¢isténé jimky s naplni ze
14. stoleti. Dtivod byl jednoduchy. V této ¢asti mésta je velice tvrdé $térkopiskové podlozi

vy s Yy

tretihorni ri¢ni terasy, takze bylo jednodussi vybrat mékky zasyp starsi jimky, nez pracné
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Obr. 16. Cheb, Kamenny dam,
dymnik ze studny, 13. stoleti.
Abb. 16. Eger, Steinhaus, Le-
ounhut Lichtenhut aus dem
Brunnen, 13. Jh.

Obr. 17. Cheb, Slikova ulice, od-
padni jimka s kandlkem u mést-
ské hradby.

Abb. 17. Eger, Schlickgasse, Ab-
fallgrube mit Ableitungskanal an
der Stadtmauer.

hloubit novou. Jiny zajimavy ptiklad méame ve stejném bloku za staletym hostincem ,,Ober-
torschenke® (,,Senk u Horni brany“), po vélce zndmy jako hospoda ,,Na rychté®. Tésné
u hradebni zdi se objevila ¢tvercovd jimka s kamennym zldbkem vyvedenym hradebni zdi
ven na parkan. Zldbek nelze povazovat za nic jiného nez za pansky pisoar.

Material z vyplné jimky datuje pojednavané zatizeni do 14. stoleti. Neni to vSak nejstar-
$i kandl ve mésté. Pti zachranném vyzkumu v Dominikanské ulici se objevil za kostelem
sv. Vaclava kamenny kandl i s ptipojkou, na jehoz dné byla poloZena borové fo§na dendro-
chronologicky datovand do roku 1244. Kanal je obestavén zaklady kldstera dominikant, ktery
byl zaloZen v roce 1294, a sméfuje dovnitt objektu. Proto je zajimavd zprava, zZe pfi zalozeni
nové Dominikanské ulice roku 1314 si dominikdni ddvaji podminku, Ze do ni nesmi tstit
zadny kanal (Rimpl 1933, 87, pozn. 293). Pfesto tu mdme archeologicky doloZené zatim
nejstarsi vefejné hygienické zatizeni v Chebu, dokladajici vysoky standard péce o Zivotni
prostredi ve druhé poloviné 13. stoleti (Sebesta 2001).

Doklady osobni hygieny

Jen malo keramickych tvart je tak vyraznych, aby bylo mozné okamzité pochopit jejich
ptvodné zamyslenou funkci a urceni uéelu. Vzacné se v archeologickych nalezech objevuje
akvamanile, v Chebu mame zatim jediny exemplat zadni ¢asti takové zoomorfni nadoby.
Jind Gi¢elové vytvorena nadoba je mald konvicka s izkym hrdlem a vylevkou, mtize a nemusi
mit ousgko. Vylevka umoznovala podavat napoj na zptisob sani, tedy bud kojenctim, nebo
imobilnim pacientim. Jednozna¢né tcelovy, po staleti se neménici tvar ma noé¢nik. Téch
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Obr. 18. Cheb, Dominikanska ulice, dno
kandlu tvoii fo$na datovana dendrochro-
nologicky do roku 1244.

Abb. 18. Eger, Dominikanergasse, den
Boden eines Kanals bildet ein ins Jahr 1244
dendrochronologisch datiertes Brett.

‘ by £ g ' > 3

S Galalr R Loty Wl s S o
Obr. 19. Cheb, Dominikanska ulice, kanal pod zaklady dominikanského klastera zaloZeného roku 1294.
Abb. 19. Eger, Dominikanergasse, Kanal unter der Grundmauer des im J. 1294 gegriindeten Dominikanerklosters.

se nachazi velké mnozstvi, v Chebu je mame dokonce v kompletu s dfevénymi stolickami
z jimky v Mincovni ulici, zasypavané od pocatku 14. stoleti. Moznost zkontrolovat, zda je
ditko hotové, aniz by bylo nutno je zvednout, povazuji za jeden z genidlnich zapomenutych
népadi.
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Obr. 20. Cheb, ¢ast zoomorfni akvamanile. Obr. 21. Cheb, Kamenny diim, konvic¢ka na piti pro kojence
Abb. 20. Eger, Teil eines zoomorphen Aquamanile. nebo nepohyblivé pacienty.
Abb. 21. Eger, Steinhaus, Trinkkiinnchen fiir Siuglinge oder
unbewegliche Patienten.

Obr. 22. Cheb, Mincovni ulice, stolicka a no¢nik z jimky, 14. stoleti.
Abb. 22. Eger, Miinzgasse, Hocker und Nachttopf aus einer Abfallgrube, 14. Jh.

828



B
j!
|
2
_r
iy
H |

Obr. 23. Cheb, hradni kaple, mezi reliéfné zobrazenymi hiichy je jeden z projevii osobni
hygieny, onanie.

Abb. 23. Eger, Burgkapelle, unter den plastisch dargestellten Siinden findet man auch
Selbstbefriedigung als Erscheinungsform der personlichen Hygiene.

Zcela kuriézni doklad naprosto intimniho poc¢inani v ramci osobni hygieny nam nabizi
reliéf na hlavici romanského sloupu v horni kapli chebského hradu, postavené po roce 1188.
Mezi zobrazenymi htichy je vedle lakomstvi, ktivoptiseZnictvi a prostituce zobrazen muz
pii sebeukdjeni. Rekl bych, ze tento htich byl a stdle je pro okoli nejméné nebezpecny.
Pohibivani

Poslednim z odtivodnénych zdrojt infekei a epidemii je pohtbivani uvnitf sidlist. V Che-
bu se v arealu hradu nachazi kostrové pohtebiste, které bylo ptivodné soucasti slovanského
hradisté. Od jeho obytné ¢asti ho oddéloval osm metru $iroky prikop, coz lze povazovat
za urcité profylaktické opatteni, pokud jej nechceme povazovat pouze za projev strachu
z mrtvych. Kazdopadné tento hibitov zanikl pti stavbé predstaufského hradu na zacatku
12. stoleti a ponechan byl jen kostelik z 10. stoleti. Hrbitovy u kostelt ve mésté jsou dolo-
zené po cely sttedovék a pohrbivani uvnitt kostelti v kryptach a hrobech vydrzelo az do
zakazu Josefem II. roku 1789. Nedostatek mista pti dlouhodobém uklddani zemfelych se
fesil shromazdovanim starsich kosti bud v nohach nové pochovaného neboztika, nebo do
ossarii, zvlasté za tim ucelem vykopanych jam, pfedev$im uvnitf kosteld.

Pfimo klasickym piikladem velkorysého feseni tohoto problému byla stavba kaple
sv. Michala severné od hlavniho kostela sv. Mikuldse, zvana téz Karner ¢ili kostnice. Posta-
vena méla byt jiZz v roce 1272 a zbotena byla roku 1827 poté, co padla za obét pozaru v roce
1809. Jeji podzemni ¢ast, ur¢ena vyhradné k ukladani kosternich poztstatki, by méla byt
dosud zachovana pod dlazbou ulice. Kromé trvale pouzivaného hibitova u sv. Mikulase
byl jiz od roku 1388 v provozu velky méstsky hibitov u Horni brany, zruseny teprve v roce
1879 (Siegl 1931, 90).

Uprostted domovniho bloku B2 v Zidovské ¢tvrti se nachazel nejstarsi Zidovsky hibitov.
Ten byl po pogromu a vyhnani zid v roce 1350 zrusen a po roce 1418 zalozen novy hibitov
za méstskymi hradbami v mistech kifzeni dne$nich ulic Svobody a Komenského (Polakovi¢
2008, 7). Proto neprekvapuje, ze v roce 1997 byl pti vyzkumu na stavenisti nové posty v ne-
daleké Slikové ulici mezi pieklady kandlu nalezen fragment ndhrobku s hebrejskym napisem,
datovany pravdépodobné do druhé poloviny 14. stoleti (Polakovi¢ 2008, 43).
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Obr. 24. Cheb, frantiskansky klasterni kostel, ossarium.
Abb. 24. Eger, Franziskaner Klosterkirche, Ossarium.

Obr. 25. Cheb, Slikova ulice, Zzidovsky nahrobek ze 14. stoleti pouZity jako preklad kanalu.

Abb. 25. Eger, Schlickgasse, jiidischer Grabstein aus dem 14. Jh., sekundir als Abdeckung eines
Kanals benutzt.

Zavér

Mym cilem neni vyvracet obecné predstavy o hygienickych podminkach ve stiedovékych
méstech. S citovanymi zavéry o divodech neutésenych zdravotnich pomért (Méstecka-Sos-
novec 2003) nelze nez souhlasit, nebot i v Chebu mame na hradnim paléci dochované prevéty,
také v Chebu pracovali feznici a pivovarnici (aviak kozeluzny a papirny byly na predmésti za
fekou) a samoziejmé i zde byly uvnit mésta hibitovy. Nikde se ale na ulicich nesetkdvame
s vrstvami odpadkd a usazeného bléta, protoZe ve stfedovékém Chebu fungovaly kanaly
a husta sit odpadnich jimek.

Neni-li uvedeno jinak, je autorem fotografii autor ¢ldnku.
Falls nicht anders angegeben, Fotos P. Sebesta.
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Zusammenfassung

Hygiene im mittelalterlichen Eger (Cheb)

Archiologische Befunde von Wasserleitungen, Kanalisierungen, Abfallgruben und Gegenstanden der
personlichen Hygiene beweisen, dass die hygienischen Verhiltnisse in bshmischen mittelalterlichen Stadten
nicht so schlimm waren, wie dariiber in der Literatur berichtet wird, die sich mit dieser Problematik in
anderen europdischen Stadten befasst. In Eger gab es eine Wasserleitung schon im 14. Jh. und der ilteste
Kanal stammt sogar aus dem 13. Jh.

Bei archdologischen Grabungen wurden nicht nur zahlreiche Gegenstinde der personlichen Hygiene,
sondern auch Reste von verschiedenen technischen, sowohl privaten als auch 6ffentlichen, hygienischen
Einrichtungen gefunden. Je nach Zweck unterscheidet man Einrichtungen, die zur Wasserversorgung oder
zur Abfallentsorgung dienten.
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Die Burg in Eger

Die kaiserliche und kénigliche Burg lief3 in der 2. Hilfte des 12. Jh. Friedrich I. Barbarossa erbauen. Die
Wasserversorgung erfolgte aus einem eigenen Brunnen, der 1995 freigelegt wurde und heute im Hof gut
merkbar ist. Bekannt ist auch eine Vereinbarung aus dem Jahre 1342 zwischen dem Burggrafen Heinrich
von Weida und der Stadt tiber den Bau einer Wasserleitung bis zum Burgtor (Rimpl 1933, 86, Anm. 288).

Man weif3 allerdings nicht ganz genau, wie der Abfall entsorgt wurde. Weil in der ganzen Burganlage
bisher keine Abfallgrube festgestellt wurde, nimmt man an, dass der Abfall hinausbefordert werden musste.
An der Auflenwand des romanischen Palas gibt es zwei erhaltene Eingiéinge in Abtritterker, die auf h6lzernen
Tragbalken ruhten und iiber dem Felsen oberhalb des Flusses vorsprangen. Die beiden Abtritterker gehorten
zur Ausstattung der beiden mit dem groflen Reprisentationssaal benachbarten Gemicher. Nach wie vor
bleibt auch unklar, wie das Problem der Toiletten fiir Teilnehmer des Reichstags geldst wurde.

Die Ableitung des Regenwassers aus der Burg erfolgte erst spiter, die ersten Dranagen mit Ausldssen
in der Burgmauer wurden im Spatmittelalter verlegt, hochstwahrscheinlich bei der Renovierung der Burg
nach dem Brand 1473.

Zu wichtigen Problemen gehorten auch die Warmeerzeugung und die damit verbundene Ableitung von
Verbrennungsgasen. Die élteste Feuerstelle wurde durch den Architekten Jonas im Jahre 1911 unter den
Gemichern am Palas gefunden. Dieses Objekt mit gemauertem Steinkranz von vier Metern Durchmesser
konnte als Fuflbodenheizung fiir den Palas dienen.

Im Jahre 2000 wurde ein weiteres verschwundenes Objekt von den urspriinglichen Wirtschaftsgebauden
der Burg untersucht, dessen Fundamente der Architekt Jonas auch im Jahre 1911 freigelegt hatte. In der oberen
Schuttschicht befand sich eine auffillige Steinplatte mit einem Loch in der Mitte, das auf der Oberseite mit
einer Rinne umgeben ist und sich von der Unterseite trichterférmig verjiingt. Ein dhnlicher Stein ist aus dem
Kloster in Zwettl bekannt und wurde dort als Abschluss eines Kalefaktoriums benutzt (Buberl 1942). Die
ziemlich grof3e Entfernung des Objekts (ca. 7 m) vom Palas, das Fehlen von jeglichen Einrichtungen fiir die
Wiarmezufuhr in die bewohnbaren Ridume, dagegen viele vorhandene Tierknochen und Keramikfragmente
deuten darauf hin, dass es sich in Eger eher um einen Ofen oder eine Rducherkammer, vielleicht sogar um
eine schwarze Kiiche handelt.

Ein weiteres Beispiel fiir eine gelungene Losung der Ableitung von Verbrennungsgasen gibt es in einer
kleinen Kammer tiber der nordlichen Sakristei der Burgkapelle, in der im Jahre 1474 der Biirger Sigmund
Wann einen Kamin mit Renaissanceportal und machtigem Schornstein baute und hier nach der Sage seine
alchemistischen Versuche durchfiihrte. Der freigebige Forderer der Egerer St. Niklaskirche und der Stifter
des Spitals im oberfrinkischen Wunsiedel wurde durch Blechverzinnung reich. Fiir seine Arbeit brauchte
er wahrscheinlich eine gute Einrichtung fiir die Abfuhr von Schadstoffen, und dieser ,,Kamin“ kann als
Wrasenabzug betrachtet werden.

Die Wasserversorgung der Stadt

Aus den historischen, bis zum Jahre 1318 datierten Quellen sind 50 Brunnen mit Hubwinden, sog.
,Galbrunnen“ (Galgenbrunnen) bekannt. Fiir die Stadt mit fast 8 000 Einwohnern reichte bald die Brunnen-
Wasserversorgung nicht mehr aus, und deshalb wurde schon im 14. Jh. eine holzerne Wasserleitung verlegt,
durch die das Wasser von den umliegenden ungeféhr 4 bis 6 km entfernten Hiigeln, vor allem von St. Anna
und Griinberg zugeleitet wurde. Auf den 6ffentlichen Plitzen wurden 6ffentliche Brunnen, die sogenannten
»Rohrkisten“ errichtet, die im Besitz der Stadt waren. Sie wurden urspriinglich aus Holz und erst im 15. Jh.
(1428) aus Stein gebaut (Rimpl 1934, 85, Anm. 291).

Die Abfallwirtschaft

In fast allen Egerer Hofen befanden sich Abfallgruben verschiedener Formen und Konstruktionen.
Als Abfallgruben dienten in den Boden eingesunkene Fésser oder Bottiche sowie absichtlich ausgehobene
Gruben, die meistens einen quadratischen Grundriss aufwiesen und mit Bruchstein oder Holz ausgekleidet
waren. Haufig wurden auch aufgelassene Brunnen als Abfall- und Fikaliengruben genutzt, denn sie waren
sehr tief und konnten ihrem neuen Zweck sehr lange dienen. Bei den Ausgrabungen in den Egerer Hofen
wurden mehr als 30 derartige Objekte untersucht (Sebesta 1976 — 2008).

Hinter der St. Wenzelskirche in der Dominikanergasse wurde ein steinerner Kanal mit Anschluss
gefunden, auf dessen Boden ein Kieferbrett lag, das dendrochronologisch in das Jahr 1244 datiert wurde.
Der Kanal fihrte in das 1294 gegriindete Dominikanerkloster und stellt die bisher ilteste, archdologisch
nachgewiesene offentliche hygienische Einrichtung in Eger dar, die von einem hohen Standard der
Umweltpflege in der 2. Hilfte des 13. Jh. zeugt (Sebesta 2001).

Belege fiir die personliche Hygiene

Nur wenige keramische Gefif3e zeichnen sich durch eine wirklich markante Form aus, nach der man
schnell und eindeutig bestimmen konnte, zu welchem Zweck sie urspriinglich dienen sollten. Neben dem
selten vorkommenden Aquamanile (einem zoomorphen Gefif3 fiir Wasser) ist es ein Kdnnchen mit engem
Hals und Ausguss. Der Ausguss ermoglichte, Fliissigkeiten aus dem Gefaf$ zu saugen, und deshalb konnten
auf diese Weise Getrinke den Sauglingen oder immobilen Patienten gereicht werden.

Die eindeutig zweckentsprechende Form, die sich Jahrhunderte lang nicht dnderte, haben Nachttépfe.

832



Sie kommen héufig vor, in Eger sind sie sogar zusammen mit Holzhockern vorhanden, auf denen man saf3.
Dadurch war es méglich, den Nachttopf herauszuziehen und zu priifen, ob das Kind schon fertig war, ohne
es autheben zu miissen, was ich fiir eine der manchen genialen, heute leider vergessenen Ideen halte.

Einen sehr kuriosen Beleg einer intimen Handlung im Rahmen der persénlichen Hygiene bietet ein
Relief am Kapitell der romanischen Siule in der Oberkapelle (gebaut nach 1188) der Egerer Burg an.
Unter den vier abgebildeten Todstinden ist neben dem Geiz, dem Meineid und der Prostitution auch ein
onanierender Mann zu sehen.

Bestattungen

Bestattungen innerhalb der Siedlungen waren eine der vielen Quellen von Infektionen und Epidemien.
In der Egerer Burganlage wurde eine Gréberstitte entdeckt, die urspriinglich Bestandteil eines slawischen
Burgwalls war. Dieser Friedhof wurde Anfang des 12. Jh. aufgelassen und beim Bau der vorstaufischen Burg
teilweise zerstort. Erhalten blieb nur eine kleine Kirche aus dem 10. Jh. Friedhofe bei Kirchen in der Stadt
sind wihrend des ganzen Mittelalters nachzuweisen, und Bestattungen in Griiften und Grébern innerhalb
der Kirchen wurden bis zum durch Joseph II. erlassenen Verbot im Jahre 1789 durchgefiihrt. Der Platzmangel
wurde so gelost, dass die dlteren Knochen in den Bereich der Beine der neu beigesetzten Verstorbenen gelegt,
oder in Ossarien gebracht wurden. Eine grof3ziigige Losung dieses Problems stellte die St. Michaeliskapelle
neben der St. Niklaskirche dar, die sogenannte ,,Karner® Sie sollte im Jahre 1272 gebaut werden und im
Jahre 1827 wurde sie abgetragen. Neben dem Friedhof an der St. Niklaskirche war schon ab 1388 der grofie
Stadtfriedhof am Obertor in Betrieb, der erst 1879 aufgehoben wurde (Siegl 1931, 90).

Der ilteste jiidische Friedhof befand sich innerhalb der Stadt und wurde nach dem Pogrom und der
darauffolgenden Vertreibung der Juden im Jahre 1350 aufgel6st. Nach 1418 wurde dann ein neuer jiidischer

Friedhof hinter der Stadtmauer angelegt. Deutsch von Hana Sebestové
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