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Na pomedzi duchovna a vedy:
Kol'ko viery ma mat spravny religionista?

Michal Puchovsky, FF MU, Ustav Religionistiky

michal.puchovsky@gmail.com

Moze byt student religionistiky duchovnym ¢lovekom? Je nieco také mozné
a vobec pripustné, ak je ¢lovek vzdelavany v duchu spéatnej overitelnosti kazdého
tvrdenia? Verim tomu, ze podobné otdzky si kladiem nielen ja, ale aj velka cast
ceskych a slovenskych religionistov. Osobne si myslim, ze téma vztahu osobného
vnimania duchovna a stidia religionistiky je natolko nosn4, zZe sa o nej oplati pisat
nielen vedecké state (Vrzal, 2008; Vrzal & Mensikova, 2015; Vrzal, 2018), ale aj
osobné reflexie. Prave tento priestor na pomedzi zaplnim svojou esejou a diafam,
ze jej obsah doda dalsim religionistom odvahu a doveru reflektovat ich duchovny
zivot v akademickom prostredi. Formu eseje som si vybral preto, lebo moze
priniest trocha odlahcujicej subjektivity a ,,cloveciny” do myslenia religionistov,
ktori si ¢asto neuvedomujui, ako velmi metddy vedy vplyvajui na vsetky aspekty
ich uvazovania a vyjadrovania sa o zivote. Sam som toho prikladom, kedze mam
v eseji odkazy na odbornu literattru.

V nasledujucich riadkoch by som rad citatelovi, ¢i uz z radov studentov alebo
inych zaujemcov o nabozenstvo, prerozpraval svoj pribeh o tom, ako som sa stal na
jednu stranu religionistom a na druhtd vysoko duchovnym c¢lovekom a ako moju
zivotnu cestu ovplyvnilo prostredie brnianskej religionistiky. Dovolim si tvrdit,
ze bez brnianskej religionistiky a l'udi, ktorych okolo seba zdruzuje — studentov
a ucitelov, by som sa nestal tak duchovnym c¢lovekom, akym som. Plati to aj
naopak — bez svojich skisenosti s r6znymi duchovnymi praxami by som vnimal
religionistiku omnoho tzkoprsejsie, a v konecnom désledku skiimanie samanskych
svetov prehibilo moj vztah a respekt k vede ako takej.

Zaciatok cesty...

Na religionistiku v Brne som nastipil ako devitnastroéné ,ucho” z Bratislavy
rovno po skonceni strednej skoly. Prvy rok som vysoku $kolu vnimal ako dalsi
stupen vzdeldvania a duchovno ma nezaujimalo. Bol som nadseny z moznosti
rozsirovania intelektudlneho poznania a objavovania tajov studentského zivota.
Uz od zaciatku som vnimal to, zZe religionisti studujd nébozenstvo tak nejako
objektivne, ze vlastne ziadne ndbozenstvo neexistuje a kIicom k pravému poznaniu
je moznost spatného overenia pravdivosti tvrdenia. Vtedy som zmenil pohlad na
fakty stuvisiace s nabozenstvom, a to od intuicie smerom k ,,rozumnosti“ vedy. Islo
vtedy o pomerme vyrazny posun vo vnimani ndbozenstva. Na strednej skole ma
z religionistickych tém fascinoval Déniken a jeho teérie o bohoch — astronautoch,
Steinerova antropozofia, stratené kmene Izraela ¢i protikrestansky gnosticizmus.

Uz v prvych ro¢nikoch som si v§imal, ze okrem raciondlne a vedecky posobiacich
ucitelov (s vynimkou jogina Milana Fujdu) sa na prednaskach stretdvam s ludmi,
ktori sa, na rozdiel od mojho devétnastrocného ja, o duchovno zaujimaja aktivne.
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Moju najvacsiu pozornost vtedy putala skupina religionistov — pohanov. Boli
vizudlne neprehliadnutelni — ¢ierne oblecenie, dlhé vlasy u muzov, cervené vlasy
u zien. Dalo by sa povedat, ze ma tato partia zacala rychlo pritahovat a v priebehu
prvého polroka som sa s nimi stravil vela ¢asu po krémach. Prave kamaratstva
s pohanmi sa stali neskor odrazovymi mostikmi pre moje duchovné objavovanie
seba samého. Religionistika v Brne v tom obdobi vytvarala okolo seba urcity
polaritny obraz, ktory sa dnes, podla mo6jho ndzoru, pomaly vytratil. Na jednej
strane stali viac-menej ateisticki studenti a na druhej stali kostami obvesani
pohania a ,previbrovani® jogini. Spitne je pre mna fascinujice, ze prave ta
»duchovna“ cast religionistov mala vzdy blizsie k neviazanej zdbave, k flakaniu
skoly a k hromadeniu nezdravych medziludskych vztahov. Samozrejme to neplatilo
plosne, ale vtedajsiu generaciu religionistickych pohanov vnimam dnes takto. Ako
som si uvedomil az neskér, zdujem o duchovno moéze byt jednou z podvedomych
reakeii urcitej skupiny Iudi, ktori hl'adaju riesenia svojich psychickych problémov.
Tak ako ini navstevuju psycholéga alebo cestuju po svete, duchovni Tudia chodia
na vikendové meditacné sustredenia.

Dnes vnimam, ze moje ,,duchovné prebudenie” stiviselo nie len s mnozstvom
lucidnych snov a vizii, ale aj s hladanim rieseni niektorych zivotnych trapeni.
Aj preto som zacal meditovat a zaujimat sa o ,New Age“, ¢o spiatne vnimam ako
pozitivny zlom v zZivote. Branou k mojim duchovnym zaciatkom boli ezo kamarati
z Brna a Bratislavy, internet a pocit duchovnej otvorenosti I'udi z okolia brnianske;j
religionistiky. Inymi slovami, vnimal som ako normélnu vec, zZe sa ako religionista
osobne zauj imam o duchovno, podobne ako pocetna skupina spoluziakov. Brniansky
Ustav Religionistiky sa na jednej strane vyrazne distancuje od prepdjania teolégie
(¢i vo vseobecnosti akejkolvek ideolédgie) a religionistiky, nie je ale v jeho zaujme
viest studentov k skepse voci viere ako takej.

Nejaké obdobie sa moj zivot niesol v znameni navstevovania pohostinstiev
a otvarania si cakier za pomoci mineralov. Rovnako som vtedy spontdanne pri¢uchol
k zivotu okultného brnianského undergroundu. ,Magi¢i“ z Brna sa (velmi
zjednodusene) zaujimali o zadpadny hermetizmus, magickd prax a o neviazané
pitie alkoholu vo velkych mnozstvach pocas skupinovych stretnuti. Takze to
nebolo pre mna nic¢, ¢o by som nepoznal z brnianskej religionistiky. Tento zivotny
styl som neskor obohatil o jogu, kde som sa vdaka charizmatickému cvicitelovi
stretol s omnoho ,¢istejSou” a ,,vesmirnejsou” podobou duchovného zivota, nez tou
»dionyzovskou® v podani casti vtedajsich brnianskych religionistov ¢i brnianskych
magicov. Pomaly som si zac¢inal uvedomovat, ze to ide aj inak, ale aj tak u mna
stale fungoval silad religionistiky, duchovna a cigariet.

Kriza

Za dalsi zlom v mojom duchovnom aj akademickom zivote povazujem prvé dva
roky na magisterskom stidiu. Pomerne naro¢ny bol pre mna prechod z vedomostne
zameraného bakalarskeho stidia na omnoho teoretickejsie magisterské stadium.
V ucive som sa zacal stracat vinou nahromadenia povinnych predmetov a korunou
toho vsetkého bol kurz Sticasné religionistické tedrie I1., v ktorych sa student venuje
tedriam o ulohe nabozenstva, ktoré vychadzaju z poznatkov prirodnych vied. Pre
niektorych st naturalizujuce pristupy v religionistike tou pravou vedou a pézitkom,
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pre mna to bola hotova pohroma. Cely kurz som dokon¢il so sebazaprenim az na
druhy pokus s podpriemernou zndmkou. Horsie bolo, Ze som zacal stracat zaujem
o religionistiku. Prostredie brnianskej religionistiky ma odrazu prestalo motivovat
v tom, aby som na sebe pracoval. Na dovazok mi z religionistiky odislo vel'a znamych.
Velk4 cast duchovne zameranych lTudi a mojich priatelov skolu bud ukoncila alebo
ich vyhodili, ¢o sa dotklo prakticky celej pohanskej ,kliky“. Bol pre mna velky
Sok, ze som na prvej povinnej magisterskej prednaske poznal asi iba dvoch lTudi
z celej miestnosti, namiesto obvyklej viac¢siny pocas bakaldrskeho studia. Navyse
vAcsina z mojich novych magisterskych spoluziakov patrila k pre mna ,nudnému”
ateistickejsie zameranému kridlu religionistiky. A aby toho nebolo mélo, tak v tom
obdobi vrcholili moje problémy s hladanim spriaznenej duse Zenského pohlavia
a marne som sa snazil dvorit zenam, ktoré ma dlhodobo odmietali a ja som si to
nechcel pripustit.

Vsetky zmienené udalosti viedli k tomu, Ze som sa ponoril viacej do svojho
duchovného zivota na tGkor religionistiky, a dokonca som si nasiel na par mesiacov
brigadu ako predavac v ezoterickom obchode. Potreboval som pauzu.

Ako pretat bludny kruh?

Presun pozornosti mimo religionistiku pomohol. Zacal som pravidelne
navstevovat obcasné vikendové Samanské sustredenia, ktoré prehibili moje
vnimanie duchovna a pomohli mi ndjst v sebe pevné body. Spoznal som sa s Uplne
novou skupinou I'udi mo6jho veku, ktori riesili podobné Iudské problémy, ale nikto
z nich nebol akademikom. Po dlhej dobe som sa stretol s inym typom ludi. Kazdy
jeden z nich bol taky subjektivny a intuitivny! Meditacie za zvuku krystalovych
mis, precitenie vplyvu prirodnych zivlov na ¢loveka a Samanské cesty za stratenymi
castami mojho Ja ma po psychickej stranke uvolnili a nasiel som v sebe odpovede
na mnozstvo trapeni, ktoré ma dovtedy tazili. Vedom4a praca na sebe samom
ma spitne nabila energiou a inspiraciou. Zacal som sa citit lepsie po telesnej aj
dusevnej stranke, prestalo ma bavit vysedavat do rdna po kréméach a nechal som
fajéenie pre inych. A popri tom sa obnovila moja vasen pre religionistiku. Skola ma
zacala znova bavit, stal som sa opét viac aktivnym Studentom a vo vseobecnosti
som zacal svoje studium vnimat seridznejsie. Bez kapacity, ktori som si uvolnil
na meditaciiach, by ni¢ z toho nebolo v takej miere mozné. A ktovie, mozno by som
podobne ako mnohi moji ddvni spoluziaci skolu ani nedokoncil. Nasiel som cestu,
ako sa vyrovnat so stresom a napitim spojenym so zivotom pomocou aktivneho
duchovného zivota. Bez krizy podmienenej stidiom na religionistike by moja
duchovna cesta vyzerala inak.

Vsetko je vsade

Dlhsie obdobie som vnimal svoje duchovné zazitky ako nieco mimotelové. Nieco,
¢o sa deje v inej rovine bytia, ktor4 je pristupna napriklad v samanskych cestach.
V stcasnosti sa ale m6j ndhl'ad na duchovny svet meni a moéze za to religionistika,
ktorda ma motivuje o nabozenstve premyslat s urcitym odstupom. Ked som sa
kvoli magisterskym Statniciam prehryzal mnozstvom stadii, zacital som sa do
studie chapajucej povod nabozenstva kognitivne. Prave vdaka nej som si zase raz
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uvedomil, ze nasa mysel je omnoho komplikovanejsia, nez si myslime. A Ze moje
vizie mo6zu byt prejavom menej vedomych ¢asti mozgu, ktoré sa prejavuju v spanku
alebo v intuitivnych tuseniach. Prestal som verit v oddelenie ducha a tela. Inymi
slovami, duchovno vnimam aj ako nastroj na uvedomenie si inform4cii, ktoré sice
nase mysel zachyti, ale nie je schopna ich v zaplave dalsich vnemov vyhodnotit ako
dolezité. Koncentracia v podobe mediticie ¢i Samanskej cesty méze pomoct uvolnit
mysel a vytiahnut z nej dolezité pozorovania alebo dedukcie, ktoré umoznia vyriesit
zdanlivo neriesitelné situdcie. V zasade som dosiel k vlastnému vysvetleniu starej
pravdy ,vsetky odpovede nesies v sebe®.

A tak sa mi vsetko zacalo viac prepajat — poznanie ziskavané citanim cez
religionistiku a koncentrdciou cez meditdcie. Zacal som si napriklad vsimat, ze
v meditacnej skupine spolu komunikujeme pomocou symbolického jazyka, ktory
pracovne nazyvam cakrovy. Ten je vyuzivany na popis sveta okolo nds podobne
ako vedecky jazyk a méa svoju racionalitu. V druhej ¢i tretej ¢akre citime veci casto
v hmotnom tele, nielen v duchu a mnohokrat pouzivame metafory ako ,nastavila
si mi zrkadlo svojim pribehom a zacala som procesovat®, ktoré ale nevyjadrujd nic¢
neobycajné, len uvedomenie si spravnosti tvrdenia a jeho prijatie. Vsetky nase
vizie a obrazy vnimame v meditacnej skupine ako fakty, ktoré ndm poméahaju
vysvetlit savislosti ndsho zivota. Pocas studii na religionistike som si uvedomil,
ze aj vedci vytvaraju podobné symbolické jazyky na opis reality. Z prostredia vedy
pochadza tedria socidlnej konstrukeie reality od Luckamanna a Bergera, ktora na
mna po6sobi ako lingvisticko-strukturalisticky pokus o vysvetlenie procesu toho,
ako sa subjektivne vyznamy stavaju objektivnou realitou, ako sa vytvara myslenie
o realite a o vedeni/poznani v spolo¢nosti a ako Iudska ¢innost vedie k vytvoreniu
svet veci. Tento jav moézeme pozorovat aj vo svete vedy aj vo svete duchovna.
Religionistika mi spatne pomdha vnimat mo6j duchovny svet strukturalisticky
a chapat ho ako jednu z moznych $ablén pre porozumenie sveta okolo nas. Niekto
ma vedu, niekto duchovno. Ja mam oboje. Aj tak su to len Sablény na dodatoc¢né
dodanie zmyslu pre nés zivot. Podla mna je celkom jedno, k akému symbolickému
jazyku, relevantnému pre jeho zivot, déjde kazdy ¢lovek. Ten moj sa stale utvara
vo vzajomnej interakeii religionistiky a duchovna.
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