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PAVEL PACL

K NEKTERYM EMPIRICKYM ZJISTENIM
0 VZTAZICH MEZI VZDELANIM
A VOLNYM CASEM

1.

Vzdélani jako faktor, ktery ovliviiuje traveni volného ¢asu, hraje v tomto
sméru nepochybné dalezitou roli. Bylo by znaéné komplikované (a pravdé-
podobné sotva Uspéiné), kdybychom je chtéli zcela ,,vypreparovat® ze so-
cialniho komplexu, v némZ pusobi, a pokouseli se néjak precizné stanovit
jeho vahu; takovy postup neni ukolem této stati a nebyl by ostatné ani
teoreticky udrzitelny. Nicméné tdaje o vy3ce dosaZeného vzdélani, tak jak
se bézné pouzivajl mezi ostatnimi socio-demografickymi tdaji o respon-
dentech v empirickém vyzkumu, poskytuji v na3ich podminkach v kore-
lacich se strukturou volného ¢asu nékteré pozoruhodné a predevsim opa-
kujici se vysledky, které si podle naseho nazoru zaslouzi alesponi hrubé
inventarizace a ur¢itého hlubsiho zamysleni.

Pozoruhodny je uz koneckoncl samotny fakt, Ze prakticky ve vSech
vyzkumech volného ¢asu, provadénych v socialistickych zemich, je na rozdil
od celé fady vyzkumu zapadnich! uZivano udaje o vySce dosazeného vzdé-
lani jako jednoho ze zdkladnich udaja o respondentovi vubec. JistéZe tu
hraje roli i technicka stranka véci; socialisticky systém jednotného Skolstvi
dava daleko lepsi mozZnosti pro jednoznacnou kategorizaci téchto dat neZ
roztriftény a dfasto vzdjemné nesrovnatelny ,ne-systém® Skolstvi na Za-
padé. Avsak duraz na vzdélani, ktery timto zplsobem ilustruje i empiricka
sociologie, ma pochopitelné mnohem hlubsi prid¢iny a souvisi s celkovou
pozornosti, kterou v naSich podminkach vzdélani vénujeme. Sociidlni vy-
znam vzdélani v kapitalistickém systému je sniZovan nejméné ve dvou
zékladnich ohledech, jmenovité nerovnosti pfistupu ke vzdélani a rozho-
dujici roli takovych slozek, jako je socidlni postaveni nebo vyska prijmu.

1 Jmenuji namatkou ,klasické“ vyzkumy J. Dumazediera v Annecy, uvadéné v jeho
dile ,Vers une civilisation du loisir?“ (Paris 1962); novéjsi studie K. Robertse
,Leisure“ (London 1970) a S. R. Parkera ,The Future of Work and Leisure” (New
York—Washington 1971) aj.
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Dosazené vzdélani, samo o sobé& uZ viceméné tfidné podminéné, tu muze
hrat svou roli ovliviiovatele struktury volného éasu aZz v kombinaci s ostat-
nimi tridné podminénymi ¢initeli; a to je zfejmé pravy duvod, pro¢ se
celd rada zadpadnich badatelli volného ¢asu spokojuje v tomto sméru se
souhrnnym ukazatelem ,,socidlniho statu“ respondenta. V tomto smyslu je
vyS§ka dosazeného vzdélani v socialistické spoleénosti ¢initelem mnohem
,,samostatnéjsim®,

2.

Empirické podklady pro tuto stat ¢erpam zejména ze tf'i pramenu:

1. Setfeni a vyuziti éasu domdcnosti v r. 1967; dil 2 — Tridéni podle
postaveni v zaméstnani a vzdélani — CSSR. Vyd. Federalni statisticky uiad,
Praha 1969.

2. Sociologicky vyzkum mésta Ostravy — Vyzkum wvolného dasu: IL
(29) — Casovy snimek a modely dnt, IV. (31) Jednotlivé oblasti aktivit vol-
ného ¢asu. Sociologicky ustav CSAV, oddéleni sociologie volného éasu,
Praha 1967—1970.

3. Uéast na cestovnim ruchu u obyvatel stFednich slovenskiych mést.
Technicky popis tabulek. Laborator sociologického vyzkumu pii odd. socio-
logie FF' UJEP pro Vyskumny ustav cestovného ruchu v Bratislavé, Brno
1973.

Vsechny tfi vyzkumy byly provedeny zcela nezavisle; viechny se tykaly
obyvatelstva stariiho 15 let, avSak vztahovaly se na rlzné zakladni sou-
bory. NejzavaznéjSim z nich je vyzkum prvni, shrnujici vysledky Setreni
Federalniho statistického uredu; jeho 13.147 respondentu piedstavuje re-
prezentativni vzorek celé deskoslovenské populace. Druhy vyzkum pra-
coval s 988 respondenty a jeho zadkladnim souborem bylo obyvatelstvo,
spravované ostravskym méstskym narodnim vyborem. Koneé¢né tfeti vy-
zkum vychdzel z udaji o 2061 respondentech, ndhodné vybranych z oby-
vatel Sestndcti slovenskych mést s vétsi nez desetitisicovou populaci (kromé
Bratislavy a Koéic).

Pres vsechno, co bylo fefeno v uvodu, nebyla vsak z technického hlediska uZita
v téchto tfech vyzkumech zcela jednotna kategorizace udajl o dosazeném vzdél4dni,
Prvni Setfeni roztridilo uidaje do téchto péti kategorii: (1) obecnd $§kola, (2) deviti-
letka, (3) dvandctiletka, (4) odborni $kola a (5) vysoka Skola. Takova kategorizace
nebyla pro nade ucely zcela vhodna. Jistym nedostatkem uZ byla skutecnost, Ze prvni
skupina (obecna §kola) v sobé& ¢4steéné implicitné soustfedovala i vliv fyzického véku,
nebof zahrnovala predevsiim obyvatele, ktefi ukondéili své vzdélani pred zavedenim
povinné osmileté ¢&i devitileté 3kolni dochazky, tedy star$i roéniky narozeni. Daleko
zavaznéjsi prekazku vsak predstavoval fakt, ze étvrtd skupina v uzité kategorizaci
(odborna $kola) neodliSovala absolventy dvouletych niz$ich odbornych $kol (tedy bez
maturity) od absolventu ¢étyfletych vysSich odbornych fkol (tedy s maturitou); tim
byla také naruSena ordinalita za sebou nasledujicich kategorif. Nezbylo nadm, neZ
udaje o puvodn{ tfeti a étvrté kategorii sloudit, takZe pouzité vysledky z tohoto vy-
zkumu uvadime v nas$i stati v téchto pozménénych vzdélanostnich skupinach:
(1) obecna Skola, (2) devitiletka, (3) niz$i & vy38i odbornA Skola nebo dvanactiletka
a (4) vysoka Skola.

Kolektiv pod vedenim B, Filipcové, ktery provedl ostravsky vyzkum, uzil rovnéz
péti vzd&lanostnich kategorii, aviak vzhledem k pavodnimu &$etfeni FSU ponékud
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odlisnych: (1) nedokonéené zdkladni vzd&ldni, (2) zikladni vzdélani, (3) niZ$i odborné
vzdélani, (4) stfedoSkolské vzdélani a (5) vysokoSkolské vzdélani. Laboratof pouzila
konec¢né ke tfetimu vyzkumu $esti vzdélanostnich kategorii; vychazime totiZ z nazoru
(ktery se v radé naSich Setfeni osvédéil), Ze i profesionalni vyudeni jakémukoli po-
volani je komponentou vseobecného vzdélani a Ze tedy nemiiZe byt v udajich tohoto
druhu opomenuto. NasSe kategorie byly tedy tyto: (1) nedokonéené zakladni vzdéléni,
(2) zdkladni vzdélani + nevyuéeni, (3) zakladni vzdélani + vyuceni, (4) niz§{ odborné
vzdélani, (5) stfedoskolské vzdélani s maturitou a (6) vysokoskolské vzdélani.

PonévadZ obé uzité kategorizace zachovavaly poZadavek ordinality, nutny pro uéely
této stati, nebyly dodateéné nijak meénény. Pro lep$i orientaci &tenafe jsme vsak
u vysledku vSech tri vyzkumu zavedli je§té komparacéni ukazatele, vychazejici z toho,
Ze jedinou zcela shodnou vzdélanostni kategorii byla ve vSech tfech pfripadech pouze
skupina respondentti s vysoko8kolskym vzdé&lanim; vysledktim, platicim pro tuto sku-
pinu, jsme tedy prifkli index 100 a k nému pak vztahovali vysledky, platné pro
ostatni vzdé&lanostni skupiny. (JestliZe napr. podle vysledka Setfeni FSU vénovali
respondenti s obecnou Skolou sportu a télesné vychové pramérné 7 minut tydneé,
respondenti s devitiletkou 22,8 min. tydné, respondenti s nizsi ¢i vyssi odbornou skolou
nebo dvanactiletkou 28,1 min. tydné a respondenti s vysokou $kolou 37,6 min. tydné,
pak ¢inil index u prvnf skupiny 19, u druhé 61, u tfet{ 75 a u &¢tvrté 100. Atd.)

JestliZe se bylo tfeba vyporadat s nejednotnosti kategorizace vzdélani, pied mno-
hem téz8i problém nas postavily vlastni udaje o struktute volného ¢asu. Prvni potiZ
spofivala v tom, Ze vyzkumy pracovaly s riznymi mérnymi jednotkami. Tak Setfeni
FSU ¢aste¢né uzivalo udaji, uvedenych v minutdch za tyden, ale v nékterych pti-
padech také v minutidch za den nebo v poétu pfipadd za meésic; jindy pak je§té uva-
délo procento pouhého vyskytu (napt. 2,179, vysoko$koldkil péstuje neéjaly zavodni
sport) nebo procento potencidlniho vyskytu (napf. 199, respondentli se zikladnim
vzdélidnim by dalo pfednost roz§ifeni volného ¢&asu pred zvySenim svého pfijmu
a z nich pak 2%, by tento volny éas navic vénovalo mimo jiné také sebevzdélani).
Ostravsky vyzkum uvadél své zakladni souhrnné udaje v hodinach za tyden; kromeé
toho v8ak také konfrontoval tzv. objektivni a subjektivni Gdaje (tj. udaje z ¢asového
snimku s udaji, ziskanymi vypovédi respondenta) v neéiselné analyze. Treti vyzkum
se pak spokojil s vypovédmi respondentt o vyskytu nebo oblibé aktivit; vypovédi byly
umisfovany na pétistupfiovou 3kalu, z niz se poéital pro jednotlivé vzdélanostni kate-
gorie prumér. Nejednotnost téchio mérnych jednotek byla pro udely této stati ¢as-
te¢né preklenuta vySepopsanym pouZilim indexu 100 pro jakykoli éiselny udaj,
platici pro skupinu vysokoskolaku.

Druhé potiZz pak spoc¢ivala v tom, Ze ne vSechny aktivity volného ¢asu byly viemi
tfemi vyzkumy sledovany; i v kladném piipadé vSak Casto byla stejna aktivita v kaz-
dém z vyzkumu definovidna jinak anebo byla sluéovdna éi zahrnovana do raznych,
¢asto aZ protichtudnych vys$sich trid. Uvedu nékolik prikladd. Prvni vyzkum treba
sledoval udaje o .kulturni tvorbé“ respondentt; druhy vyzkum hovotil o ,kulturné
umeéleckych aktivitich typu tvofivého a interpreta¢niho“ (které jesté detailné délil na
Sest podkategorii), zatimco tfeti vyzkum tyto aktivity zcela vynechal. Prvni vyzkum
sledoval oddélené ,zavodni sport“, ,rekreac¢ni sport* a ,navstévu sportovnich pod-
nika“; druhy vyzkum bral v uvahu aktivni sport vcelku, ale zahrnul ho do $ir§{
oblasti ,fyzickych“ aktivit, kam pattily také napf. prochdzky, vylety, rybolov, ale
i vyjizdky autem ¢&i sbirani hub, zatimco sportovni divactvi zahrnul do smiSené
oblasti ,hry, podivana, sbé&ratelstvi“ spolu se sportovnim sazenim, hrou v karty ¢&i
filatelii; tfeti vyzkum pak odliSoval ,sport provozovany ve meésté“ od ,sportu provo-
zovaného mimo mésto“, ale ,sportovni divactvi® sloucil s ,navstévou kina“. Nebo
jesté: Prvni a treti vyzkum sledoval oddélené sebevzdélavani respondentl, byf pod
raznymi ndzvy (prvni: ,udeni, studium*; tfeti: ,studium jazykd, doplhiovani védo-
mosti, niavitéva prednasek“), zatimco druhy vyzkum na jedné strané tuto aktivitu
je§t& vice specifikoval (sledoval zviast ,mimoskolni aktivity vzdélavani®, .navstévu
prednasek® a ,studium ¢&i éetbu odborné a populdrné&-védecké literatury™), ale na
druhé strané ji zahrnul do vys§i tfidy ,kulturné-racionélnich aktivit“ spolu s ,.cetbou
denniho tisku®, ,sledovanim televiznich a rozhlasovych relaci“ nebo ,lusténim k#i-
Zovek a hadanek® atd. Aby bylo moZné dosidhnout alespori zdkladni komparace, bylo
ifeba postupovat ptipad od pfipadu a rozhodovat o shodnosti ¢ rozdilnosti zachyce-
nych aktivit podle subjektivniho uvazeni.
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Je tedy na misté pfiznat, Ze uZz pouhé porovnani vysledkua tfi samostatnych vyzkuma
volného ¢asu se ukiazalo po metodologické strance znaéné problematické. Domnivam
se viak na druhé strang, Ze jisté zachytné body, které — jak se ukaze v dalsim vy-
kladu — muzZe takova komparace pfinést pro dalsi vyzkum, ¢asteéné ospravedlni uzity
postup nebo pfinejmen$im poukéZi na plodnost pripadného preciznéjsiho postupu
naznaéenym smeérem.,

Pokusim se nejdfive o hrubou inventarizaci nékterych aktivit volného
¢asu, jejichz vyskyt (pfipadné obliba) s rostoucim vzd&lanim respondenti
soutasné v naSich podminkach rovnéZz roste, nebo presnéji fec¢eno aktivit,
jejichz vyskyt (pfipadné obliba) je nejvyssi pravé u kategorie vysokoskol-
sky vzdélanych respondentu.

Patfi sem piedevSim — a podle vysledk viech tii komparovanych vy-
zkumu zcela nesporné — sebevzdélavani. Podle $etteni FSU vénuji respon-
denti s obecnou skolou této aktivité v primeéru 2.50 min. tydné, respon-
denti s devitiletkou uz 36.3 min. tydné, respondenti s niz$i ¢i vy3ssi odbor-
nou $kolou nebo dvanactiletkou 95.6 min. a respondenti s vysokou $kolou
222 min. tydné (a). Podle stejného vyzkumu roste i prosty vyskyt této akti-
vity (vénuje se ji 0,73 Y/, respondentl s obecnou skolou, ale plnych 42,73 9,
respondentu-vysokoskoldkil) (b) i ochota vénovat sebevzdélavani pripadné
nové ziskany volny ¢as (c). Ostravsky vyzkum neuvadi pro sebevzdélavani
detailni ¢iselné udaje; konstatuje viak, Ze aktivita ,studium, ¢etba odborné
literatury“ je typicka pro lidi se stfedoSkolskym a vysokoSkolskym vzdé-
lanim, coz plati i pro aktivitu ,,navstéva prednadek”. Konec¢né tret{ vyzkum
zjistil mezi svymi respondenty, Ze vyskyt (d) i obliba (e) aktivity ,,studium
jazyk, dopliiovani védomosti, navstéva prednasek” rovnéz se zvysujicim se
vzdélanim jednoznaéné stoupd.? Prepoéet na jednotny ,stovkovy® index
uvadi tabulka 1 (v poslednim sloupei uvadime absolutni hodnotu udaje za
vysokoskolaky).

Se sebevzdéldvanim uzce souvisi ¢etba knih (pripadné casopistl) vilbec,
tedy nikoli jen Getba odborné literatury. Také tato aktivita volného dasu
patii do skupiny téch, jejichz vyskyt ¢i obliba s rostoucim vzdélanim ne-
sporné roste. Podle Setfeni FSU vénuje prvni vzdé&lanostni kategorie (obecna
gkola) ¢etbé 135 minut tydné a ¢tvrta (vysokoskolaci) 299 minut tydné (a);
podobné s rostoucim vzdélanim zde rostou i udaje o procentudlnim vyskytu
této aktivity u respondenttd jednotlivych vzdélanostnich kategorii (b) ¢i

2 Vedle propoétu, uvedenych v 2, odstavei této stati, byla pochopitelné provedena
jesté celd fada vypoétu daldich, které oviem nemély prakticky metodologicky dopad.
Tak v pripadé Setfeni FSU bylo t¥eba sludovat udaje, uvadéné zvlast za muie a Zeny,
za razné skupiny podle postaveni v zaméstnani a za rizné dny tydne; bylo tifeba pro-
poéitdvat také procento vyskytu, protoze tudaje uvadély pouze absolutni pocet osob.
Ve trfetim vyzkumu bylo nutno ,pfevratit® Skdlové hodnoceni tak, aby vy3si poéet
bodd odpovidal vy8§imu vyskytu a nikoliv obracené, jak je to uvedeno v puvodnim
technickém popisu tabulek.
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Tab. 1. Indexy adaji o sebevzdélavani

; . NiZsi &1 vyssi
Vzdélanos’tm kategorie Qbecné. Devitiletka odborna
1. vyzkumu skola
nebo 12-letka
Vysoké
100 =
. Skola
zakl. zakl. cvye
3. vozkumu nedok. 1 ne- + vy- nizsi mz.a.tu-
"vy z4kl. - . stied. | rita
vyué. uden
a) Pramérny ¢as na
sebevzdélavani
tydné (1) 1 16 43 100 222 min.
b) Vyskyt sebevzds-
lavani ve sled.
tydnu (1) 2 9 27 100 42,73 9%,
¢) Ochota vénovat
sebevzdélani nove
ziskany cas (1) 11 22 45 100 18,95 9,
d) Vypovéd
o vyskytu sebe-
vzdélavani (3) 40 42 39 47 72 100 2,74 b.
e) Vypovéd o oblib®
sebevzdélavéni (3) 61 87 59 62 81 100 3,03 b.

udaje o prani vénovat se ji v pfipadé rozsifeni volného éasu (c). Ostravsky
vyzkum (opét bez detailnéjsich ¢iselnych udaju) oznacuje tuto aktivitu jako
typickou pro stredoskolédky a vysokoskoldky, zatimco pro skupinu s nedo-
konéenym zakladnim vzdélanim jako ¢innost sice vyrazné oblibenou, avSak
s podprumérnou frekvenci i skuteénou realizaci. Stejné tak stoupa s ros-
toucim vzdélanim vyskyt (d) i obliba (e) této aktivity u tretiho vyzkumu.
Vyjadreni v indexech ilustruje tabulka 2.

S rostoucim vzdélanim roste také vyskyt ¢i obliba navstév nékterych
kulturnich podnikt. Tyka se to podle Setfeni FSU navstévy divadel, kde
indexy meésiéni frekvence ¢ini postupné podle uzitych vzdélanostnich ka-
tegorii 30, 43, 75 a 100, pfi¢em? index 100 reprezentuje u vysokoskolaku
prumeér 0,77 navstév mési¢né na respondenta, a dale podle téhoz vyzkumu
navstévy koncertlt, kde index 100 reprezentuje u vysokoSkoldkti primér
0,30 navstév meésiéné. Ostravsky vyzkum charakterizuje navstévu divadel
jako typickou pro stfedoskoldky a vysokos§koldky, jako sice oblibenou, ale
podpriumérné frekventovanou aktivitu u respondenti se zakladnim a niz-
§im odbornym vzdélanim a konecné jako zcela lhostejnou aktivitu pro
respondenty s nedokoncenym zékladnim vzdéldnim; koncerty vazné hudby
jsou tu pak oznaceny jako typickd aktivita vysokoSkoldku, jako sice obli-
bend, ale podprimérné frekventovana aktivita stfedoskoldkt a jako lho-
stejna aktivita pro ostatni vzdélanostni kategorie. Tteti vyzkum v zasadé
potvrdil vysledky prvniho Setfeni.

Zda se, ze do skupiny téch aktivit volného ¢asu, jejichz vyskyt ¢i obliba
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Tab. 2. Indexy udaji o éetbd

. Nizsf & vyssi
Vz"é“’lm"s;;‘l‘( kategoric | Obecnd Devitiletka odborné,
- VyzRumu nebo 12-letka
Vysoké 100 —
séll. | zéll. | . Skola
3. v§zkumu nedok. + ne- + vy- n{zél matu-
zakl. ; stled. rita
vyué. ucen
a) Pramérny éas na
detbu tydné (1) 45 51 68 100 299 min.
b) Vyskyt cetby ve
gledov. tydnu (1) 55 60 . 78 100 51,04 9%%*)
¢) Ochota vénovat
tetbé noveé ziskany
tas (1) 43 48 76 100 24,21 9 *)
d) Vypovéd o vi- '
skytu Cetby (3) 79 83 83 89 96 100 3,28 b.
_—— | — ——- —_——_— |
e) Vypovéd o oblibd
getby (3) 83 87 88 96 96 100 3,46 b.

* Tyka se jen odborné literatury

rostou s rostoucim vzdélanim, lze zaradit také aktivni kulturné-uméleckou
¢innost. Podle Setfeni FSU se této aktivité ve svém volném case vénuje
0,61 % respondentt s obecnou $kolou, ale uz 5,07 9, respondenti s niz§i
¢i vyssi stfedni odbornou Skolou nebo s dvanactiletkou a 12,17 %, respon-
dentt s vysokoskolskym vzdélanim (ptislusné indexy 5, 27, 42 a 100) a po-
dobné také stoupa piani vénovat se této aktivité v pfipadné nové ziskaném
volném c¢ase. Druhy vyzkum témto vysledkim ¢asteéné odporuje, kdyz
nachazi maximum ¢asu, vénovaného této aktivité, u maturanti (0,2 hod.
tydné); pripousti se zde oviem moZnost zkresleni vypoéti vinou minimal-
niho vyskytu této aktivity. Ttreti vyzkum tvirdi kulturné-uméleckou cin-
nost svych respondentt, jak uz jsme iekli, viibec nesledoval.’

Jestlize pravé uvedenou aktivitu lze zafadit do ndmi probirané skupiny
s jistou vyhradou, zcela nepochybné sem patii cely komplex jinych aktivit,
které 1ze souhrnné nazvat jako sport a pobyt v pfirodé. B. Filipcova v ost-
ravském vyzkumu oznacila tento komplex jednoduseji jako aktivity fyzické
a zatadila do nich jednak vylety, turistiku (i na kole, motocyklu ¢&i autem),
trampovani a pobyt v prirodé, jednak jakykoliv druh aktivné provozova-
ného sportu (véetné chytani ryb a lovu). Podle jejich vysledku vénoval
pramérny respondent v Ostravé, pokud nedokondil zakladni vzdélani, fy-

3 Zafazeni vlastn{ kulturnd-umélecké é&innosti mezi ty aktivity volného &asu, je-
jichz vyskyt &i obliba rostou s rostoucim vzdélanim respondentt, viak podporuji vy-
sledky jiného vyzkumu, provedeného Laboratofi sociologického vyzkumu. Viz: Vyuziti
volnych sobot v péti vybranych obcich okresu Blansko, Zavérefna zprava, Brno 1970.
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Tab. 3. Indexy udaji o sportu a pobytu v piirods

. . Nizsi &i vyBsi
Vadilanosini kategorie) Obeond | pevitiletka odborné
s nebo 12-letka
2. vjzkumu zékladni vzdslén Vysoké | 100 =
nedokon- —| nizsi &
tené nizst ) mabu-
zékladn{ zakl. zékl. |stfedni| rita
3. vyzkumu + ne- + vy-
vyué. udéen
a) Pramérny ¢as na
fyzické aktivity
tydne (2) 56 84 96 86 100 5,00 hod.
b) Prumérny cas na
sport a t&lo-
vychovu tydns (1) 19 61 75 100 37,6 min.
e) Vyskyt zavod.
sportu ve sledov.
tydnu (1) 6 81 95 100 2,17 9,
d) Vyskyt rekr. '
sportu ve sledov.
tydnu (1) 2 26 52 100 10,09 %
e) Vypovéd o vy-
skytu sportovani
ve méstd (3) 69 80 80 65 91 100 1,48 b.
f) Vypovéd o oblibg
sportovani
ve mdstd (3) 72 77 85 73 91 100 2,33 b.
g) Vypovéd o vy-
skytu sportu mimo
mésto (3) 63 67 79 59 91 100 1,63 b.
h) Vypovéd o oblibs
sportu mimo
mésto (3) 74 70 83 71 92 100 2,42 b.
i) Vyskyt vyleta ve
sledov. tydnu (1) 17 53 75 100 16,62 %
j) Vypovéd o vy-
skytu prochézek
(3) 89 90 95 97 99 100 2,79 b.
k) Vypovéd o oblib&
prochdzek (3) 89 89 92 93 95 100 3,39 b.
1) Vypovad o vy-
skytu vyleti (3) 73 77 88 84 97 100 2,31 b.
m) Vypovéd o oblibs
vyletl (3) 86 84 91 92 97 100 3,05 b.
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zickym aktivitam tydné 2.8 hodiny, zatimco vysokoSkoldk v priméru rov-
nych 5 hodin tydné (a).

Zbylé dva vyzkumy komplex téchto aktivit rozdélovaly na jednotlivé
jednoznacénéjsi ¢innosti. Podle Setfeni FSU vénovali lidé s obecnou skolou
sportu a télovychové (kromé sportovniho divactvi) 7 minut tydné, kdeZto
vysokoskoldci 37.6 min. tydné (b); podobné stoupala frekvence zavodniho
sportu (c) i rekreaéniho sportu (d). Totéz lze konstatovat nad vysledky
tretiho vyzkumu, tykajicimi se vyskytu (e) a obliby (f) sportu, provozo-
vanéhe ve mésté, i vyskytu (g) a obliby (h) sportu, provozovaného mimo
mésto. Podle Setfeni FSU rostl se zvysujicim se vzdélanim také vyskyt
vyleti a cestovani (i), podle tretiho vyzkumu pak jak vyskyt a obliba pro-
chazek (j, k), tak vyskyt a obliba delsich vylet (1, m). V prehledu uvadi
tyto udaje tabulka 3.

Bez zajimavosti, zejména ne pro nas dalsi vyklad, neni ani detailnéjsi
vyskyt sportovni ¢innosti podle jednotlivych disciplin, jak je sledoval
ovSem pouze prvni vyzkum. Ze sedmi konkrétné jmenovanych sportd jich
pét patrilo do ndmi probirané skupiny, tedy mezi aktivity, jejichz vyskyt
rostl spolu s rostoucim vzdélanim. Uvadime opét tabulku indext, pfi¢emz
znovu za poslednim udajem, platnym pro vysokoSkoldky, prezentujeme
prislusné absolutni procento vyskytu u této vzdélanostni kategorie.

Tab. 4. Indexy ddaji o jednotlivych sportech

Vzdélslmosifni" kategorie | Obecné Devitiletka Nl;ilb‘?rgﬁél Vysoké 100 —

. vyzkumu gkola nebo 12.letka kola

Lehk4 atletika 0 32 80 100 0,296 9,
LyZovani 0 10 33 100 8,302 9,
Plavéani 2 15 50 100 6,528 %,
Gymnastika 8 30 87 100 1,484 9
Volejbal 3 18 38 100 4,154 9,
Fotbal 41 178 157 100 0,890 %
Hokej 5 109 80 100 0,296 9%

Dalsi aktivitu, patfici podle vSech tfi excerpovanych vyzkumi do sku-
piny téch, jejichz vyskyt ¢i obliba rostou se zvysujicim se vzdélanim res-
pondentli, mlzeme oznacit jako vefejnou ¢innost, i kdyz ji kazdy vyzkum
jednotlivé definoval ponékud jinak. Setteni FSU hovotilo pfimo o vefejné
¢innosti (a) nebo o case vénovaném na funkce (b); ostravsky vyzkum sle-
doval celkové ,spoledensko-formalni aktivity, v nichz se uplatiiuje potteba
¢lovéka organizovat se z hlediska realizace uréitych cila“ (c); konecné vy-
zkum, provedeny Laboratori, sledoval vyskyt (d) a oblibu (e) ,prace ve
spoledenskych a zajmovych organizacich, vefejné ¢innosti a neplacenych
brigad“. Indexové vyjadieni téchto tidajt uvadi tabulka 5.

Pouze s rezervou muZeme konecné do skupiny aktivit, jejichz vyskyt
¢i obliba roste zaroven s rostoucim vzdélanim, zafadit jeSté péstovani né-
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Tab. 5. Indexy udaji o vefejné éinnosti

P . Niz8i ¢i vyssi
Vdélanostni kategorie | Obecns o b4
z 1. vyzkumu skola Devitiletka nel?gbl;l:?eéi;ka
2. vyzkumu zékladni vzdlani Vysoké | 100 =
nedokon- nizi | matu-
zékladnf zakl. zakl. |stfedni| rita
3. vyzkumu + ne- + vy-
vyué. ucen
a) Cas na vefejnou
ginnost tydné (1) 28 40 57 100 | 108 min.
b) Cas na funkce
denng (1) 17 32 57 100 9,21 min.
¢) Cas na spole-
tensko-formélni
aktivity tydns (3) 22 50 44 50 100 1,8 hod.
d) Vypovéd o vyskytu
préce ve spoled.
a zéjm. organi-
zacich (3) 66 72 78 78 86 100 2,21 b.
e) Vypovéd o oblib&
téZe aktivity (3) 85 86 95 95 93 100 2,46 b.

jakého konicka. Tuto opatrnost si vyzaduje jednak fakt, Ze Cas, vénovany
néjakému koni¢ku, sledoval pouze jediny z probiranych vyzkumu, jednak
viak i skute¢nost, Ze nezname pfesnéji, v jakém smyslu byl tento koniéek
blize definovan. Nicméné tedy v Setfeni FSU se k néjakému konitku hla-
silo 15 9, respondentii s obecnou skolou, ale 45 %, vysokoskolakti; éas, vé-
novany koni¢ku denné, predstavoval pro prvni vzdélanostni kategorii v pri-
méru 7.5 minuty a pro posledni 18.4 minuty.

Vydet aktivit volného dasu, jejichZz korelace s vyskou vzdélani ma
opacny trend, tedy téch, jejichz vyskyt (pfipadné obliba) s rostoucim vzde-
lanim respondentit klesa nebo je alespoil u kategorie vysokoskolsky vzdé-
lanych respondenti vyrazné nejnizsi, bude proti predeslé skupiné pomérné
stru¢ny. Probirané vyzkumy odhaluji vlastné jen jedinou aktivitu volného
¢asu, kterou bychom do této skupiny mohli bezvyhradné zaradit; je to
pasivni odpocinek.

Udaije, které jsou k dispozici, jsou oviem velmi vymluvné. Tak podle
prvniho vyzkumu, tedy Setfeni FSU, vénuje kazdy respondent s obecnou
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Skolou této ,aktivité“ primeérné celych 160 minut tydné; respondent s de-
vitiletkou 85 minut, ale respondent s vysokou Skolou jen 68 minut. Jesté
v&t3i diference signalizuje ostravsky vyzkum; podle né&j klesa pocet hodin,
vénovanych tydné pasivnimu odpo¢inku, z 7,1 u respondenta s nedokonce-
nym zakladnim vzdélanim na 1,7 hodiny u vysokogkolakd. Mirnéji klesa-
jici trend zaznamenal pro pasivni odpodinek vyzkum tr'eti.

S jistou davkou skepse lze také prohlasit, Ze s rostoucim vzdélanim klesa
rovnéz vyskyt navstévy hostinci a hospod ve volném d¢ase. Podle Setfeni
FSU éini prameérny ¢as, traveny timto zptisobem, u osob s obecnou $kolou
35 minut tydné, kdezto u respondenti-vysokoSkolakti 21 minut. Druhy
vyzkum relevanini data neposkytuje; treti vyzkum sice jak u vyskytu, tak
u obliby této volnocasové aktivity v zasadé potvrzuje klesajici trend, aviak
s tim, Ze minima dosahuje index ve &étvrté vzdélanostni kategorii, pouzité
v Setieni, totiZ u respondentd s niZz§im odbornym vzdélinim. Ponékud
v rozporu s témito udaji je oviem dalsi zjisténi z Setfeni FSU, podle néhoz
na respondenta s obecnou §kolou pfipadne mési¢né v priuméru 0,806 navitév
hostincti a hospod, na stfedofkolaka 0,629 navstév, ale na respondenta-
vysokoSkolaka 0,700 navstév; znamenalo by to, Ze primérny vysokoskolak
nav§tivi podobné pohostinské podniky sice o néco ¢astéji, nez primérny
stfedo8koldk, oviem celkové — podle prvniho udaje — v nich travi kratsi
dobu.

Stoji koneéné za to na tomto misté pfipomenout, Ze uz jednou vzpome-
nuty vyzkum ,, Vyuziti volnych sobot v p&ti vybranych obeich okresu Blan-
sko“, provedeny v r. 1970, naznacil je§té existenci dals{ aktivity, kterad se
pravdépodobné da do probirané skupiny zaradit. Je to provadéni cirkevnich
ukonu, konkrétnéji nedélni dopoledni navstéva kostela, pokud oviem lze
tuto aktivitu vabec povazovat za aktivitu volného ¢asu. V citovaném vy-
zkumu se zjistil nejvyssi vyskyt navstév mezi respondenty se zikladnim
vzdélanim; odtud s rostoucim vzdélanim ¢etnost navstév klesala. Zavéretna
zprava vSak zaroven upozoriniovala na to, Ze za zaklad pro tiidéni druhého
stupné tu slouzil pomérné malo ¢etny podsoubor.

Jakkoli je teoreticky moZné uvaZovat jeSté o nékolika dalSich modelo-
vych zplsobech, jimiz by mohlo rostouci vzdélani respondenti ovliviiovat
vyskyt ¢i oblibu jednotlivych aktivit volného ¢asu, prakticky se ukazalo,
Ze viechny zbyvajici aktivity, o nichZ mame z empirickych vyzkumut z to-
hoto hlediska dostatek informaci, je mozné shrnout uz jen do jediné sku-
piny. Charakteristickym rysem takovych aktivit je jejich relativné slabsi
vyskyt nebo obliba na zacatku a na konci vzdélanostni §kaly, zatimeco ma-
xima vyskytu ¢ obliby je dosahovano v nékteré ze stirednich vzdélanost-
nich kategorii. V idedlnim pfipadé by se prubéh takové zavislosti dal zob-
razit kivkou, podobnou krivce Gaussove.

Typickym piikladem je v tomto sméru sledovini masovych komunikaé-
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nich prostfedki, zejména pak rozhlasu a televize. Je to aktivita volného
casu, jejiz vyskyt je ve vSech vzdélanostnich kategoriich enormné vysoky;
nicméné zaroven s timto zjisténim vSechny t#i probirané vyzkumy jasné
ukazuji, Ze tu pfi vzdjemném srovnidni vzdélanostnich kategorii existuji
charakteristické rozdily. Tak podle Setfeni FSU vénuje v primeéru respon-
dent s obecnou Skolou sledovani rozhlasu a televize 470 minut za tyden;
respondent s devitiletkou 549 minut, respondent s nizsi ¢i vyssi odbornou
Skolou nebo dvanictiletkou 508 minut a respondent-vysokoskoldk 497 mi-
nut tydné (a). Podobné dosahuje svého maxima ve druhé vzdélanostni ka-
tegorii i prosty vyskyt této aktivity, jak je rovnéz z Setfeni FSU zfejmé (b).
Ostravsky vyzkum oznacuje sledovani televize za typickou aktivitu pro
respondenty s nedokoncenym i dokonéenym zikladnim vzdélanim; pro
ostatni vzdélanostni kategorie je zde konstatovana relativné nizsi frekvence.
Koneéné treti vyzkum (ktery aktivitu oznacuje jako ,sledovani televize,
rozhlasu, ¢teni novin a Casopisi®) nalézd maximum vyskytu (c¢) i obliby
(d) ¢éinnosti u respondentt s dokoncéenym zakladnim vzdéldnim a zaroven
vyucenych. V indexovém vyjadreni vypadaji idaje takto:

Tab. 6. Indexy ddeji o sledovani sdslovacich prostredkda

; . Nizs{ & vyssi
Vzddlanostni kategorie | Qbecnd Devitiletka odborné
- Vyzkumu nebo 12letka Kb
Vysoké | 100 —
i | gkola
dok zakl. zakl. (i b
3. vyzkumu necok. -+ ne- + vy- izt | matu-
¥ zakl. . . sttred. rite
vyué. uden

a) Cas na rozhlas .

& televizi tydns (1) 94 110 102 100 497 min.

_b) Vyskyt sledovéni

rozhlasu a televize

ve sled. tydnu (1) 127 130 121 100 52,62 9%,
¢) Vypovédo vy-

skytu sledovéni

hrom. sdsl.

prostiedki (3) 93 102 106 1056 104 100 3,38 b.
d) Vypovéd o oblibs

téze aktivity (3) 92 105 109 109 . 104 100 3,35 b.

Za poznamku stoji u této prilezitosti je$té jeden moment. Udaje Setfeni
FSU — vedle téch, které jsme praveé citovali — ukézaly, Ze v ptripadé rozsi-
feni volného ¢asu by jej relativné nizké procento respondentl vénovalo
pravé této aktivité. Mnohem vice byl zde z tohoto hlediska prezentovan
napt. zdjem o rozifeni volného casu k vyletim, prochazkam, navstéveé
kulturnich podnik nebo ¢etbé krasné literatury. Jesté nazornéji stejnou
skute¢nost ilustroval tieti vyzkum. Jak uZz bylo feceno,,sledovali jsme
v ném jak vyskyt, tak oblibu jednotlivych aktivit na pétistupfiovych Ska-
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lach. Vypoéty prameért podle uzitych vzdélanostnich kategorii vykazovaly
pii vzajemném srovnani vyskytu a obliby pravidelné vidy bodovy rozdil
ve prospéch obliby, i kdyZ v nékterych piipadech nizsi a v nékterych vyssi.

4,0

3,51

3,0

2,54

GRAYPY &, 11

Vyskyt a obliba ndkterjch aktivit volného Casu v zdvislosti na
vzddléni,

getba prochézky slecovinl tele-
vize a rozhlasu

——  obliba
primér obli-
by pro celek

—_—  Viskyt
primér vysky-
tu pro celek

—tedeeched b Al G )
123 456 123 456 123 456

Svislé osas Primdr bodd na p3tistupnové Zkile

Vodorovnd osa: Vzddlanostni kategorie (1 - nedokonlené zdkladni vzdd-
léni, 2 - dokondené zikladni vzd3ldm{ + nevyudeni, 3 -
dokonlené zékladni vzddldni + vyuleni, 4 - niZ8{ stfedn{
vzd8léni{, 5 - maturite, 6 - vysoké 3kola)

(Podle "Vyzkumu cestovniho ruchu u obyvatel strednich slovenskjch mdst".)

Jinymi slovy tedy obliba kazdé aktivity vidy dosahovala vyssiho pramér-
ného poétu boda neZ jeji vyskyt, coZ znamend, ze pirani vykonavat tu kte-
rou aktivitu volného ¢asu bylo vidy vySsi neZ jeji skuteéna realizace. Je-
dinou vyjimku zde tvofilo pravé sledovani hromadnych sdélovacich pro-
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stiedki; u ného byl primér vyskytu o néco malo vyssi neZ primér obliby.
Da se jesté jinymi slovy rici, Ze u této aktivity ,nabidka“ v zasadé satu-
rovala ,,poptavku®, alespori v kvantitativnim smyslu. Velmi srozumitelné
toto zjisténi doklada graf €. 1, ktery zachycuje i promitnuti primérnych
hodnot z hlediska jednotlivych vzdélanostnich kategorii.

Vratim se vSak jeSté k vyc¢tu téch aktivit volného ¢asu, které dosahuji
maxima svého vyskytu ¢i obliby v nékteré ze stfednich vzdélanostnich
kategorii. Se sledovanim televize a rozhlasu Uzce souvisi navstéva biografu
€1 vitbec kulturné-zabavnich podniku (opereta, cirkus, varieté), ale take na-
v§téva sportovnich podnikti a pripadné i spoleéensky tanec. Podle Setfeni
FSU pripada na primérného respondenta s obecnou Skolou 0,49 navstév
biografu mési¢né; u respondenti s devitiletou Skolou je to uz 1,24 na-
vitév, u absolventu niz8i ¢i vyS§i odborné Skoly nebo dvamactiletky 1,82
navs§tév a u respondenta-vysokosSkolaka 1,53 navstév mési¢né (a). Podobné
podle stejného vyzkumu dosahuje u respondentt s nizsim éi vys$sim stred-
nim vzdélanim svého maxima ¢as, vénovany tydné na navstévu kulturné-
zabavnich podniki veelku (véetné biografu) (b). Respondenti této vzdéla-
nostni kategorie vedou i co do ¢asu, vénovaného tydné navstévé sportovnich
podnikt (c), a konetné i co do casu, vénovaného tydné tanci (d). Indexové
vyjadieni vypada nasledovné:

Tab. 7. Indexy tdaja o névitévé biografu, kulturnd-zdbavnych podnikd, sportovnich podnika
a tenecnich zébav

f
. . Nizsi &i vyssi
Vzdéllllnost:);;( kategorie Oéllj(e(i:é Devitiletka odborné Vé)lr{sooll;é 100 =
- Vyzkumu ° nebo 12-letka
a) Mésiéni frekvence
navitdv kina 32 81 119 100 1,53 navs.
b) Cas na névitévu kul-
turné-zdbavnich
podnika tydné 38 79 111 100 52 min.
c¢) Cas na navitdvu
sport. podnika tydné 78 115 126 100 7,9 min.
d) Cas na tanec tydné 60 141 190 100 8,6 min.

Ostravsky vyzkum i vyzkum provedeny ve slovenskych meéstech tyto
vysledky v zasadé potvrzuje.

Dalsi komplex aktivit, kterd muiZeme vcelku bez problému zatadit do
probirané skupiny i pres rtzné definice, uzité v jednotlivych vyzkumech,
jsou neformalni spoleéenské styky. Vyjdeme tentokrite z ostravského vy-
zkumu, ktery chapal tento pojem nejsireji a zahrnul pod néj napr. navstévy
pribuznych, piatel, znamych a sousedq, ale také uz probirany tanec a spo-
le¢enskou zadbavu ¢i ndvstévu hostinct, kavaren a vindren. Veelku podle
jeho vysledku vénoval respondent s nedokon¢enym zakladnim vzdélanim
neformalnim spoletenskym aktivitAm v priméru 8.4 hodiny tydné; pak
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s riistem vzdadlani pfislusny rozsah éasu postupné stoupal az ke skupiné
maturanta (9.9 hod. tydné), avSak u vysokoSkolak®i opét pom&rné prudce
pokles] na 8.6 hodiny tydné. Setfeni FSU neformalnim spolecenskym sty-
kam kromé tance a navitévy pohostinstvi nevénovalo pozornost; tieti vy-
zkum pak sledoval mj. vyskyt a oblibu aktivity ,navstévy pribuznych®,
jejiz indexy rovnéZz vykazuji maxima ve stfednich vzdélanostnich kate-
goriich.

Pozornost k sobé konedéné poutd také komplex, ktery ostravsky vyzkum
nazval manualni aktivity, v nichZz se uplatiuje pfedevsim manualné-
Ffemeslnd dovednost élovéka. Vcelku podle stejného vyzkumu vénoval
v priuméru respondent s nedokonéenym zédkladnim vzdélanim tomuto kom-
plexu 2.7 hod. tydné, respondent s dokonéenym zakladnim vzdélanim uz
3.2 hod. tydné, nacez pak ¢as s rostoucim vzdélanim klesal az na 0,9 hodiny
tydné u respondentii-vysokoskoldkil (a). Setfeni FSU hovotilo o ,kutilstvi®;
podle ného skyta podobny obraz jak prosty vyskyt této aktivity u prislui-
nika jednotlivych vzdélanostnich kategorii (b), tak i srovnani podilu téch,
ktef{ by chteéli kutilstvi vénovat alesponi ¢ast ptipadné nové ziskaného vol-

Tab. 8. Indexy tdaji o manuélnich aktivitdch

. . Nizsi &1 vyadi
Vzdélt]:,nzsyt:liulelegome Ogb]:cﬁzé Devitiletka odborni
‘ nebo 12letka
2. vyzkumu zékladni vzdelani ’ Vysolé | 100 —
nedokon- ivpe | ola
sené nizéi | matu-
zékladni zdkl. zékl. |[stéedni| rita
3. vyzkumu + ne- + vy-
vyué. uéen

a) Cas na manudlni .

aktivity tydnd (2) 300 355 267 287 100 0,9 hod.
b) Vyskyt kutilstvi

ve sledov. tydnu

(1) 139 166 129 100 6,23 9%,
¢) Ochota vénovat

kutilstvi nové

ziskany &as (1) 405 436 235 100 1,05 9,
d) Vypoveéd o vy-

skytu zahrédka-

feni, drobnych

oprav apod. (3) 112 113 124 134 113 100 1,80 b.
e) Vypovéd o vy-

skytu priace mimo

zamést. (3) 100 124 139 140 117 100 0,98 b.
f) Vypovéd o vy- R

skytu Zen. ruénich

praci (3) 115 142 189 131 131 100 1,60 b.
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ného éasu (¢). Vyzkum provedeny na Slovensku kone¢né sledoval ,zahrad-
kareni, chovatelstvi, provadéni drobnych Uprav a oprav“, coz lze opét zkra-
cené shrnout pod pojem kutilstvi; jeji vyskyt (d) byl v zavislosti na vzdé-
lani v podstaté stejny, jako vyskyt daldi aktivity, sledované timto vyzku-
mem, lotiz ,rizné prace mimo zameéstnani, jako vypomoc pri stavbach,
femeslnicka ¢innost atd.“ (e). Do komplexu manualnich aktivit se kromé
toho zrejmé daji zahrnout i Zenské rucni prace, tedy pleteni, hac¢kovani
a podobné; jediné ¢iselné tidaje o této aktivité ndm poskytl opét treti vy-
zkum, jehoz indexy (f) se od ostatnich, jmenovanych v této souvislosti,
rovnéz nijak zasadné nelisi. Indexy vsech uvedenych udaji davaji v sou-
hrnu obraz, zachyceny tabulkou 8.

6.

Jestlize si prohlédneme vyéet aktivit, jejichz vyskyt ¢i obliba stoupa za-
roven s rostoucim vzdélanim respondentti, nalezneme velmi jednoduse je-
jich spoleéného jmenovatele. Jsou to aktivity, které plni nejdilezitéjsi
funkei volného ¢asu — napomahaji totiz vSestrannému rozvoji ¢lovéka. Ne
nahodou jsem pfi jejich vyétu postavil na prvni misto sebevzdélavani,
i kdyZ rozsah jeho skuteéného vyskytu zatim jesté zdaleka nedosahuje ma-
sového rozsahu vyskytu mnoha jinych aktivit volného fasu.t Vyskyt sebe-
vzdélavani vsak stoupa v zavislosti na rastu uz dosazeného vzdélani res-
pondentli nesporné nejprogresivnéji. Jednim z nejpozoruhodnéjsich rysi
dosazeného vzdélani je pravé skute¢nost, Ze zpusobuje jakousi ,Fetézovou
reakci“ ve svém vlastnim vyskytu, Ze s rostoucim vzdélanim roste zaroven
potieba élovéka po dal§ich védomostech. R. Richta o tom rika: , Existuje
jistd mez (vzdélani), ktera dava poznatky a zaroven kultivuje ¢lovéka tak,
aby byl cely Zivot schopny ziskavat dalsi ... Jednotu je tfeba hledat ve
vnitini ucelenosti kazdého jednotlivce: vychovat z kazdého élovéka vycho-
vatele sebe sama, uéinit z objektu vychovy subjekt vlastni vychovy, z ¢lo-
véka vychovavaného ¢lovéka vychovavajiciho se, z vychovy sebevychovu.“5

Tento kvalitativni prah vzdélani lezi pochopitelné pomérné vysoko; avSak
zprostiedkujici dasledky vzdélani se objevuji uz drive, mimo jiné praveé
v jeho ovlivtiovani volného dasu. Vzdélani vyvolava bohatsi zdjmy ve vol-
ném Case a zaroveh s nimi potfebu jejich naplnéni, pomaha ¢lovéku roz-
poznat a uvédomit si vlastni schopnosti, obraci jeho pozornost k vlastni
osobé. Vzdélani funguje v neposledni radé také jako uréity orientator a filtr
pfi vybéru ruznych nabidek a moZnosti ve sféfe volného éasu. Z tohoto

4 Mezi sedmnécti sledovanymi aktivitami volného éasu ve vyzkumu ,Uéast na ces-
tovnim ruchu u obyvatel stfednich slovenskych mést“ zaujalo sebevzdélavani co do
vyskytu s 1,58 body az trinacté misto; totéz misto zaujalo s 2,14 body co do obliby.
Pro srovnani — prvni misto zaujalo v obou pripadech sledovani hromadnych sdé&lo-
vacich prostredka s 3,48 body (vyskyt) a 3,45 body (obliba). Mezi respondenty s vy-
sokoSkolskym vzdélanim v3ak uZz bylo sebevzdélavani na patém misté ve vyskytu
a na sedmém misté v oblibé.

5 Richta R. a kol.: Civilizace na rozcesti. Svoboda, Praha 1967, str. 85—86.
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hlediska tedy zcela zakonné patii mezi aktivity volného ¢asu, jejichz vy-
skyt s rostoucim vzdélanim roste, aktivni kulturné-umélecka ¢innost, ale
na druhé strané také vénovani se rliznym konickim. Proto v této skupiné
aktivit nalézame vedle sebe nivitévy divadel ¢i koncertl, ale zaroveii
i prochazky a pobyt v piirodé viabec.

Chtél bych podtrhnout v této souvislosti dvé okolnosti. PfedevSim je to
skutetnost, Ze rozvoj ¢lovéka, kterému vzdélani napomaha, je svym zpl-
sobem komplexni nebo alespon komplexnéjsi neZ v minulosti; Ze ona po-
zornost k vlastni osobé, o niZ jsem hovciil, je pozornosti jak k dusevni,
tak fyzické slozce jednotlivce. Jesté pred nékolika desetiletimi existoval
urc¢ity tradiéni rozpor mezi kulturnimi aktivitami v uZ8im slova smyslu
a aktivitami sportovnimi; dnes oboji druh aktivit, jak je z prezeritovanych
vysledkll ziejmé, roste ve svém rozsahu i oblibé spoleéné s rastem vzdélani,
i kdyZ jesté absolutni rozsah prvnich znaén& prevySuje rozsab druhych.®

Jesté zavainéjsi poznatek v8ak spatfuji ve skutec¢nosti, Ze rozvoj osob-
nosti prostfednictvim vzdélani nevede k néjaké socidlni izolaci jedince,
nybrz ze jeho soucasti je i rast socialni participace, zdjmu o veifejné zale-
Zitosti. Lze to pokladat i za dikaz toho, Ze vzdélani v socialistické spoleé-
nosti v sobé nese vedle odbornych prvku i prvky politickovychovné, které
se projevuji také timto zplisobem.

Jestlize bylo moZné jednozna¢né uréit funkei volného casu, kterou na-
plhuji bez vyjimky viechny aktivity, jejichz vyskyt ¢éi obliba stoupa spolu
s rostoucim vzdélanim, pak stojime v ponékud sloZitéjsi situaci pred vyctem
aktivit s opaénym trendem. Identifikovali jsme jich v této skupiné velmi
malo; patfil sem bezvyhradné pouze pasivni odpofinek (ktery samoziejmé
vSechny vyzkumy odlisuji od prostého spanku jako fyziologické potieby)
a s vétsimi ¢éi mendimi vyhradami je$té navStéva hostincd a navstéva
kostela. Domnivame se, Ze tu jde jednak o aktivity, plnici nejplivodné;jsi
a zaroven nejjednodussi funkci volného ¢asu, totiz reprodukei fyzickych sil
¢lovéka, jednak vsak ¢astetné i o aktivity disfunkéni, tedy ve svych dia-
sledcich rozvoji ¢lovéka $kodlivé, V obou piipadech je pak jejich pokles,
umérny rustu vzdélani, pochopitelny. Vzdélani jednak vede k poznani dis-
funkénosti téchto aktivit, jednak — jak uZz bylo fe¢eno — obohacuje ¢lovéka
0 nové zajmy ve volném dase a je tak v piikrém rozporu s nudou, jiz je
pasivni odpocinek alespon dil¢im vyrazem. Nelze samozfejmé zapomenout
ani na zprostiedkujici vliv vzdélani; s jeho rlistem totiz obecné ubyva také
fyzické namdhavosti zastdvané profese, takze potfeba reprodukce fyzickych
sil pomérné prudce klesa.

Svym zplsobem nejzajimavéjsi skupinou aktivit jsou koneéné ty, které
maxima svého vyskytu ¢i obliby dosahuji v nékteré ze stfednich vzdéla-
nostnich kategorii. Pouze velmi zhruba se da fici, Ze jsou to aktivity, které
napliuji tieti ze zdkladnich funkei volného ¢asu, tedy funkci rekreacni.
Neni to ovSsem konstatovani presné, protoze rekreacni funkei plni nesporné

6 Ve vyzkumu obyvatel stfednich slovenskych mést zaujimala napf. navstéva di-
vadel ¢éi koncertll ze sedmnécti sledovanych aktivit u respondentt s nedokonéenym
zékladnim vzdélanim dvanacté misto a sport, provozovany mimo mésto, misto po-
sledni; u vysokoskoldkd vsak navstéva divadla byla uZ osma a sport tfindcty.
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z velké Casti i aktivity, které jsme zaradili do prvni skupiny; ty vsak ji
zaroven vyraznym zpusobem piesahuji. Na druhé strané nelze upiit, ze
také nékteré aktivity této tfeti skupiny — mam na mysli napi. sledovani
hromadnych sdélovacich prostfedktt — plni z velké &asti i funkei rozvoje
lidské osobnosti. Piesnéjsi snad bude predstavit si tfi zakladni funkce vol-
neho ¢asu na jedné skale, pricem? jeden jeji pdl tvori funkce prosté repro-
dukce fyzickych sil ¢lovéka, druhy pél pak funkce rozvoje lidské osobnosti
(ktery ovSem v marxistickém smyslu ve svych dusledeich usti do pieko-
navani rozdilu mezi volnym ¢asem a praci); aktivity probirané tfeti sku-
piny pak na této $kile zaujimaji misto mezi obéma pély, pri¢emZ nékteré
z nich se spiSe blizi pélu jednomu, jiné p6lu druhému.

Aktivity treti skupiny lze vSak charakterizovat i pomoci jiného hlediska.
Jsou to totiz téméf vesmés Cinnosti, typické svym vysokym absolutnim
vyskytem ¢i oblibou. Z2 sedmnécti sledovanych aktivit ve vyzkumu slo-
venskych mést bylo co do vyskytu i obliby sledovani hromadnych sdélo-
vacich prostredkt, jak uZz jsme fekli, na prvnim misté, navstéva kina
a sportovnich podnikd na misté patém atd.; v absolutnim vyjadieni podle
Setteni FSU vénuje respondent bez rozdilu vzdélani televizi a rozhlasu
prumérné cca 521 minut tydné, kulturné-zabavnim podnikiim (véetné kina)
46 minut, sportovnim podnikiim (rozumi se pasivni divacka ucast) 9 minut,
taneénim zdbavam 13 minut tydné. Lze tedy hovofit o masovém vyskytu
téchto aktivit, o jejich masové popularité, jiz ovSem odpovidd i masova
nabidka (v socialistické spolecnosti ovsem z velké ¢asti kvalitativné regu-
lovand). Za typickou, byt svym vyznamem relativné drobnou ilustraci zde
muzZe slouzit tabulka ¢. 4 z tletiho odistavce této stati, v niZ jsme zpracovali
indexy udaju z Setteni FSU o aktivnim provozovani jednotlivych druhu
sportu. V péti pfipadech ze sedmi jsou maxima dosahovina v nejvyssi vzdeé-
lanostni kategorii; u kopané a hokeje, tedy nasich nejmasovéjsich sportu,
je vSak maxima dosahovano uprostfed vzdélanostni Skaly.

Z tohoto hlediska lze tedy fici, Ze do treti skupiny aktivit volného ¢asu
patfi ty, které tvori zdklad komplexu, jejz v zasadé nazyvame masovou
kulturou.® Pravé stfedni vzdélanostni kategorie jsou svym zpusobem pii-
mymi adresaty jejich nabidek. Respondenty s nejniz§im vzdélanim ,zasa-
huji“ tyto masové aktivity pouze Casteéné, ponévadZ jejich hlavni proud
mifi jakoby ,nad né“; tato ¢ast populace se v masové nabidce nedokaze
dostate¢né orientovat a je ji tudiz do jisté miry opomenuta. Naopak res-
pondenti s nejvy3$im vzdélanim svou aktivni orientaci dokdz{ provadét
urcity vybér z této nabidky; ¢ast nabidky, odpovidajici jejich zajmtm, pfi-
jimaji, zatimeo zbytek vice ¢i méné védomé opomijeji. Znovu oviem pod-
trhuji, Ze v realné skutec¢nosti nelze samoziejmé vzdélani takto abstrahovat
z celého sociadlniho komplexu, zejména ne pravé na tomto misté od spole-
éenské intervence v masové kultufe; interpretaci 1ze proto pokladat pouze
za velmi zjednoduSené schéma.

At vsak uz pro aktivity tfeti skupiny pfijmeme prvni charakteristiku,
spojujici je s rekreaéni funkei volného éasu, éi charakteristiku druhou,

7 Pouzividm pojmu ,masova kultura® neadekvatné k socialistickym podminkam
pro nedostatek priléhaveéjsiho pojmu.
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pokousejici se o vysvétleni prostiednictvim jejich masového vyskytu, stale
zGstava stranou jejich jedna podstatna slozka, totiz komplex manuélnich
éinnosti ¢ ,kutilstvi“. Tyto aktivity 1ze sotva oznadit za v plném slova
smyslu ,rekreaéni“; stejné tak se neda dost dobie hovofit ani o jejich prili3
masovém vyskytu8 Jejich studium je oviem zna¢né znesnadnéno tim, Ze
pravé u nich byvaji pouzité definice v empirickych vyzkumech nejvagnéjsi;
casto existuji dokonce rozpaky, zda nékterou konkrétni ¢innost tohoto typu
nevyloudit z oblasti volného ¢asu vibec. Zda se, Ze pokrok v nasich zna-
lostech o téchto aktivitach bude muset zaé¢it od jejich pojmového a termi-
nologického upfesinovani.

Prakticky vyznam analyzy aktivit volného dasu z hlediska dosaZzeného
vzdélani respondentt tkvi pravdépodobné také v predikénich moZnostech.
Nase spolec¢nost je charakteristickd pomérné prudkym vzristem udrovné
vzdélani i1 zajmem na dal$im zrychleni tohoto tempa. Vysledky scitani lidu
1970 ukazaly, Ze za poslednich deset let vzrostl v Ceské socialistické re-
publice z uhrnu obyvatelstva obyvatelstva starS§iho patnacti let podil téch,
ktefi dokondili vy3si neZ zakladni Skolni vzdé&lani, z 18,9 %, na 24,19/,
z toho jmenovité podil absolventl stfednich vieobecné vzdélavacich Skol
z 2,9 9%, na 3,5 Y, stfednich odbornych $kol z 6,1 9% na 10,2 9, a vysokych
skol z 2,2 9, na 3,5 9%,.% Za stejné obdobi stouplo také procento vyuéenych
uciiti, zapojujicich se kazdy rok nové do narodniho hospodarstvi, bezméila
o dvé tfetiny.10

Dulezitym stimulem pro udrZeni i zrychleni tohoto vyvoje je nesporné
soucasny piechod ¢asti u¢riovského skolstvi na plnopravnou stiedoskolskou
aroveni, i kdyZ se musime na druhé strané zaroven vyrovnavat s dusledky
nepfiznivé demografické bilance a z niZz§itho po¢tu absolventu devitiletek
téchto let usmérniovat pro piimé potfeby narodniho hospodarstvi o néco
vyssi podily mladeze, nez by tomu bylo za pfiznivéjsich okolnosti.

Lze tedy poditat s tim, Ze rostouci urovenn vzdélani v budoucich letech
zna¢né ovlivni i zpisob vyuzivani volného ¢asu. Nebude samoziejmé jedi-
nym faktorem; vedle dalsich socidlné-demografickych ¢initelt (jako napf.
ménici se vékova struktura populace) bude zde hrat nesporné dalezitou roli
spolecenska intervence, kterd ovSem vétSinu trendil, naznafovanych ros-
touci Urovni vzdélani, bude v zdsadé dal urychlovat, v zavislosti od miry
jejich souhlasu s celospoleéenskymi zajmy.

Podivejme se na nékteré nejtypi¢téjsi prub&hy kfivek vyskytu nékolika
aktivit volného ¢éasu z hlediska vzdélani respondentl, jak je zachycuje
graf €. 2:

8 Ve vyzkumu obyvatel slovenskych mést zaujalo ,kutilstvi® co do svého vyskytu
10. misto ze sedmnacti sledovanych aktivit, zatimco ,rizné price mimo zaméstnani“
misto pfedposledni.

9 Citovano podle &as. Synopsis, UTEIN, Praha, ro&. 2, & 5/1971.

10) Srv. Statistickd ro¢enka 1970, SNTL, Praha, str. 133,
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GRATF & 2

Cas, vinovanf ntkterfm aktivitdm za tjden, v zdvislosti ne vzasldni,
(Podle *Setreni vyufiti Sasu domécnostf ESSR 1967" <)
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Pod vlivem rostouci urovné vzdélani by se mél bez vyjimky rozsirit
vyskyt viech aktivit volného ¢asu, které jsou v této stati zafazeny do prvni
skupiny, tedy téch, jejichZ vyskyt roste zaroven s rostoucim vzdélanim
respondentu. Jejich rust by mél byt staly, i kdyZz nikoliv stejné rychly.
Na prvni misto bych znovu kladl sebevzdélavaci aktivity, jejichz trend je,
jak bylo feceno, nejprogresivnéjsi; nicméné co do absolutnich pfirtstkt
bude asi nejmarkantnéjsi dalsi rist prochazek, vylett a vibec pobytu
v prirodé a potom také cetby. Vyrazné by zfejmé meéla také rust socidlni
participace. Dosavadni nizké absolutni udaje o vyskytu aktivniho sportu
a aktivni kulturné-umélecké ¢innosti pak asi zplsobi, Ze i pres dalsi zvy-
Seni vyskytu téchto aktivit nebude jejich ptirtstek p#ili§ presvédéivy; tyka
se to pfedevs§im posledné jmenované aktivity. Celkové se da fici, Ze z hle-
diska zvy$ujici se Urovné vzdélani se da poditat se stalym rlstem vsech
éinnosti volného ¢asu, které rozvijeji ¢lovéka ve sméru jeho dalsiho sebe-
vzdélavani a kultivovanéjsiho pfijmu kulturnich hodnot, ve sméru jeho
fyzického zdravi a koneéné i ve sméru jeho socialni participace; v abso-
lutnim vyjadieni méné uz (i kdyz i zde bude zfejmé zaznamenan ruist) téch
aktivit, které zvySuji bezprostredné télesnou zdatnost é¢lovéka (sport) nebo
se projevuji v jeho vlastni tviiréi umélecké tvorbé.

Podle stejné tvahy by mél do budoucna stéle klesat vyskyt aktivit vol-
ného ¢asu, zarazenych v této stati do druhé skupiny, tedy aktivit pro rozvoj
¢lovéka bud disfunkénich nebo téch, které slouzi k pouhé obnové jeho
fyzickych sil. Jak je zifejmé z prede$lého vykladu, bude se to tykat ze-
jména pasivniho odpoc¢inku; jeho poklesu bude oviem vedle rostouci urovné
vzdélani napoméahat i dalsi postupny pokles obecné {yzické namdahavosti
veskeré prace, na druhé strané ho vSak muZe o néco zpomalit ménici se
veékova struktura populace.

U aktivit, které jsem v této stati zatadil do tfeti skupiny, se da sice
z hlediska riastu vzdélani predpoklddat do budoucna mirnéjsi nebo i vyraz-
néjsi vzestup, ktery vsak (coz povazuji za podstatné) by mél mit na rozdil
od aktivit prvni skupiny doasny charakter. O zna¢né mirném vzestupu —
a to jesté spiSe v kvalitativnim slova smyslu — se da s nejvétsi pravdépo-
dobnosti uvaZovat u sledovani hromadnych sdélovacich prostfedki (viz
o tom z ponékud jiného hlediska i graf ¢. 1) a pak také u uz zminéného
komplexu manudlnich ¢innosti ve volném Case, kde je ovSem soucCasny stav
pitece jen ponékud nejasny.l! Pro aktivity, které bezprostfedné plni re-
krea¢ni funkci volného ¢asu, by mél zfejmé do budoucna platit vyraznéjsi
rust vyskytu a soucasné s tim i del§i trvdni jeho ,dodasnosti“. Tyka se to
podle nadich vysledkQi navstévy kulturné-zadbavnich podnikt a do mensi
miry navitévy sportovnich podniki a taneénich zabav.

Problémem je zde oviem konkrétnéjsi odhad docéasnosti ristu vyskytu
aktiv volného casu treti skupiny, stejné jako konkrétnéjsi odhad miry ¢&i
rychlosti predpokladaného ristu ¢éi poklesu aktivit ostatnich; znovu chei

11 J. Dumazedier a s nim i dal$i zapadni autofi konstatuji napf. v zapadnich spo-
leénostech ,explozi“ manualnich aktivit typu ,do-it-yourself“. U nas lze zaznamenat
jisté oziveni manudlnich aktivit v souvislosti s rozvojem motorismu, chatatstvi a cha-
lupnictvi.
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durazné podtrhnout, %e vzdélani zde plsobi v socialnim komplexu s ostat-
nimi &initeli a Ze tedy zdaleka nemuZe byt jedinou determinantou. Hodné
by zde mohla napovédét komparace vysledk( Setieni o vyuZiti ¢asu do-
macnosti z r. 1967, jeZ jsme pouZili v této stati, s vysledky budouciho
Setfeni FSU na toto téma, které snad budou k dispozici v r. 1976. Na druhé
strané vSak nosnost postupu, ktery byl uplatnén v této stati, dokazuje do
jisté miry skutecnost, Ze se jeho hlavni predikéni odhady v zdsadé shoduji
i s vysledky, k nimZ jinou cestou dosli v soucasné dobé pracovnici Ustavu
pro filosofii a sociologii CSAV v Praze ve studii , Vyvoj zplUsobu Zivota

v souvislosti s perspektivnim rozvojem spoleénosti®.12

IMaeen IMaugn

O COOTHOHNMIEHMUAX OBPA3OBAHMUA M CBOBOIJHOTIO
BPEMEHMU

llpeactaBieHHas CTAThA WMCXOAMUT M3 DE3YNbTATOB TPEX HE3ABUCUMBIX MCCIENOBATENh-
cKuX paGoT 10 CBOOORHOMY BpEMCHU. BHuMaHue aBTOpA COCPEAOTOYEHO Ha PakTt, uTo
BO BCeX paborax OpJIO NOKa3aHO MO HPMHIMILY TO K€ BAUSHUE CTEHEHM OOPa30BaHUA pec-
MOHACHTOB HAa HAJMWYME M MONYJSAPHOCTh OTAEALHBIX BUJOB AKTHMBHOCTM BO BPEMS AOCYra.
B 3TOM CMBICNC PasiMyalOTCa TPU TPYNIsl aKTMBHOCTM. B MEPBYIO BKIOYEHBI TAKME BUABI
LE€ATENBHOCTY B CBOGOJHOE BPEMSA, HAJMMUYE M NOMYJIAPHOCTh KOTOPbIX OAHO3HAYHO YBEIH-
YMBAKTCA ¢ TOBLILIAKLIMMCH ODPA30BAHMEM; K HMUM OTHOCSTCA Hallpumep camoo0pa3osa-
HUC, MOCEUIEHNE TEATPA M KOHUEPTOB, CHOPT, MPOryJjKYu, NpeObIBAHME B IPUPOJE MIM yYac-
TME B Pa3HbIX CAMOJEATCJBHbIX KPY>XKax. Bropyio rpymnny o6pa3yioT BUABL AEATEAbHOCTU
C OGpPATHBIM TPEHAOM, T. €. BUJbl AKTMBHOCTM, HANMUYME U IOMYJAPHOCTb KOTOPLIX YMEHDL-
1IA10TCA ¢ IOBBHIIAWQUIUMCA OOPAa30OBAHMEM DECINOHACHTOB; TAKMMM SABISIIOTCA HANp., Iac-
CHMBHBIT OTABIX MJIM NOCELCHME Da3Hbix kabaukop. K TpeTel Ipynmne OTHOCATCA BUABI ACA-
TESIBHOCTY, JOCTUTAOIIME MAKCMMYyMA HaauMuMsa M IIONYJAPHOCTM B CPELHMX KaTErOpmUax
WIKA el OOPA30BaHMsA; 3TO HAIID. IOCEIEHME KMHO, TaHEL, IOCEIUCHUE CIIOPTUBHBIX COCTS-
3aHuii, YBJIEUEHME CMOTDETH TEJIEBM30D, CAYyUIATh PAAMO M DYYHOM TPYH. ABTOp IOJAraer,
YTO BM/ABLI JCATENBHOCTM IIEPBOM IDYINBI MOXHO XapaKTEPU3OBaTb TEM, YTO OHM MCIIOIN-
HAIOT CaMYI0 BAXKHYIO (DYHKIMIO AOCYTa -— OHM COACHMCTBYIOT Pa3BUTUIO JIMUHOCTU. Bropas
rpynna, HaobpoT, BKIIOYAET BUALL NCATEABHOCTM, (DYHKIMA KOTODPBIX COCTOUTCA TOJBKO
B ()M3MYECKOM BOCCTAHOBJICHUM DaboTocrnocoGHOCTM (MM B BMAAX ACATEIBHOCTM, BOOGIIE
AMCDYHKIMOHANBHBIX AJIA YCJIOBEKA), TOTHA KAaK BUABI AKTUMBHOCTM TPETEH TPYIIIBI UCIOJI-
HAOT (DYHKUMIO OTHOBIXA M PA3BIECUYEHMs B 4acel AOCYra. BBHAY HOBBIILAOIIETOCA YDOBHA
06pA30BAHMT B COLMAIUCTUYECKOM ODIECTBE, 3TO PA3XECICHME MOXKET MMETh U3IBECTHOE
TPEAMKATUBHOC 3HAYCHME, XOTHS ABTOD M IOAYEDKUBAET, UTO O00pPA3OBAHME HM B KaKOM
CIYyUae HEJNb3s CUUTATh pPEluariuM (aKTOPOM CPeAM (haKTOPOB, NOSBIANUINX HA CBO-
O0/lHOE BpEMH.

12 Srv. napt. sv. I1,, str. 56, CSAV, Praha 1973.






