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MOIMIR SVOBODA — TATANA SIFALDOVA

MOZNOSTI DIAGNOSTIKOVANI
IMAGINATIVNICH SCHOPNOST{

Terminologie

Richardson (1969) nabizi tuto definici imaginace: Mentalni imaginace je tvo-
fena viemi quasisenzorickymi a quasipercepénimi zaZitky, které si subjektivné
uvédomujeme a které pro nas existuji pfi absenci téch stimulujicich podminek,
které se vyskytuji pfi vzniku senzorickych, nebo percepénich obrazi reality.

Vétsina autord fadi do souboru imaginativnich aktivit pfedeviim nasledujici
pojmy: imaginace (z lat. ,,imaginatio® tj. obrazivost , ¢i pfedstavivost), obrazi-
vost (obraznost), pfedstavivost, obrazotvornost, fantazie. Na rozdil od tohoto
uzsiho pojeti imaginativnich aktivit jsou do $ir§iho pojeti zahrnuty navic i krea-
tivita, intuice, invence, inspirace, iluminace a snéni (ve spanku i ,,denni sn&€ni*).

Na terminologické problémy upozornil uZ Jung (in Sheikh 1983) kter” byl
v rozliSovani imaginace a fantazie velmi opatrny. Rekl: ,,Fantazie je va$ vlastni
objev a zlistdva na povrchu osobnich véci a védomych ofekavani. Ale aktivni
imaginace znamena, Ze obrazy maji svij vlastni Zivot a symbolické déje se vyvi-
jeji v souhlase se svou vlastni logikou. To oviem za predpokladu, Ze vase vé-
domi s tim neinterferuje. Kebza (1989) charakterizuje zakladni pojmy takto:
Imaginace (pfedstavivost, obrazivost, obraznost) je pojmem spiSe dispoziénim,
vystihujicim potencionalitu tvorby obrazi (pfedstav). Obrazotvornost vyjadfuje
aktivni préci s obrazy (pfedstavami), zahrnuje pfetvareni bud’ pfimo percipova-
né skutenosti (vjemi), nebo vlastnich obrazi, aktivné pracuje s pfedstavami,
ale spiSe reproduktivnim zplisobem. U fantazie nalezneme vyrazngjsi originalitu
tvorby i odklon od skutenosti, jedna se spiSe o vytvafeni kombinaci novych
spojeni predstav, novych ttvarl , ¢asto vzdalenych objektivni skuteCnosti.

Hovofime-li o imaginaci, nelze nechat stranou pfedstavy. Podle smyslovych
modalit, ke kterym se pfedstava vztahuje se rozliSuji pfedstavy vizualni, audi-
tivni, taktilni, &ichové, chutové, ptedstavy pohybu a pfedstavy pociti. Uvadgji
se i prostorové predstavy, u kterych se do popfedi dostavaji pohybové a vizualni
momenty. Svancara (1991) déli predstavy na pam&tové, které jsou schopné re-
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produkovat pfedchozi vjemy a u nichZ je zjevny vztah k vnimané skute&nosti
a na pfedstavy fantazijni, které lze libovolné€ vyvolavat nezavisle na pfedchozich
vjemech. Fantazie vede k pfetvofeni pamétovych predstav do novych tvari, pfe-
sahujicich urovefi pouhé kombinace forem a obsahu, pfetvaieji ¢asové prostoro-
vé souvislosti skute¢nosti. Richardson (1969) rozliSuje 4 typy pfedstav: 1) na-
sledné predstavy (,after imagery”) 2) eidetické pfedstavy, 3) pamétové
pfedstavy a 4) fantazijni pfedstavy.
Imaginace plni dvé zakladni funkce: 1) zobrazovaci — realizujici se odrazem
vlastnosti jevil objektivni reality v psychicky obraz (pfedstavu) té&chto vlastnosti
v lidské mysli a 2) regula¢ni, fidici.

Diagnostika imaginace

Velice frekventovanym vychodiskem studia imaginace jsou vlastnosti pfed-
stav — nejCastéji se jedna o jejich Zivost, jasnost, schopnost jejich fizeni a mo-
dalitu pfedstav. Pfedev§im jasnost a Zivost (,,vividness“) pfedstav je zakladem
¢etnych metod zaloZenych na principu subjektivni vypovédové $kaly.

Sheehan, Ashton a White (1983) nabizeji nasledujici klasifikaci metod vy-
zkumu imaginace: 1. kategorie zahrnuje vykonové (performacni) testy, klasifi-
kovatelné jako objektivni. Vychazeji ve své podstaté z rannych testi Woodwor-
tha, Fernalda a Angela. Vykonové testy byly nej€astéji vyvinuty k vyzkumu
eidetické imaginace. Do této kategorie patfi i testy zji§t'ujici prostorovou pfed-
stavivost. Pfikladem mize byt Minnesota Paper Form Boars, Flags test, nebo
Bennetiv Space Relations test.

2. kategorie je tvofena dotazniky a self-report inventafi, jako je napt. Bettsiiv
Questionnaire upon Mental Imagery, Gordontiv Test of Visual Imagery Control
atd.

3. kategorie zahmuje metody, které zkoumaji aspekty drovné védomi v ramci
imaginativnich procesi. Piikladem takové techniky je ,.thought—sampling® me-
toda vyvinuta Klingerem. Existuje né€kolik variant této metody. Subjekt je napf.
Zadan, aby premyslel nahlas a aby plynule mluvil béhem pfemy$leni. Jednou
z metod, kterd vyuziva této techniky, je ,,Experimental Analysis Technique®
(EAT), pomoci niZ lze ziskat (daje o kvalitativnich dimenzich pfedstav, kogni-
tivnich procesi a hodi se i pro posouzeni kognitivnich styld.

K testovani imaginativnich schopnosti slouzi fada nespecifickycg technik.
Jmenujme napf. ROR, MAPS, TAT, kresebné testy, barvové testy (Liischer,
Pfister—Heiss), mnoZstvi metod slouZicich k méfeni prostorové predstavivosti
(Rybakov, Loeweho pyramida, Soeweho kostka aj.). Lze uvést i metody zjisto-
vani kognitivniho stylu osobnosti, zejména ty, které hledaji vztahy mezi krea-
tivitou a kognitivnim stylem — Welshuv dotaznik z roku 1975, Goughova
,»Creative Personality Scale” (1979). 1 Witkinovi ,,na poli nezavisli  jsou perci-
povani jako kreativnéjsi.
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V roce 1977 koncipoval Richardson dimenze kognitivniho stylu ,,vizualizér—
verbalizér®. Jeho dotaznik VVQ (Vizualizer—Verbalizer Questionnaire) je zamé-
feny na zjiStovani preference Ci neobliby pouzivani slov. Tficet dotazu ty-
pu:,,Mam rad innosti, pti kterych je tieba pouZivat slov nebo ,,Moje myslenky
maji asto formu obrazi* testuje preferenci percepéné—imaginativniho zpisobu
kodovani a pretvareni informaci nebo slovné—pojmového zptisobu symbolizace
informaci. Paivio je autorem Dotazniku individualnich rozdild (IDQ) méticiho
stupeii v jakém jedinec spontdnné vyuZziva nazorové, nebo verbalni zplsoby
mysleni. Dotaznik obsahuje 86 tvrzeni seskupenych do dvou &asti — jedna je
zaméfena na nazorové, druha na verbalni mysleni.

Mezi specifickymi metodami testovani imaginativnich schopnosti dominuji
dotazniky, z nichz vétSina ma multimodalni povahu. V r. 1909 vznikl BQMI
(Betts Questionnaire upon Mental Imagery), privem povazovany za prikopni-
ckou metodu v této oblasti. Piivodni verzi, sestavajici ze 150 polozek upravil
Sheehan a publikoval verzi o 35 polozkach, pficemzZ korelace mezi obéma for-
mami je 0,92. Jde o subjektivni vypovéd’'ovou $kélu, na které respondenti hod-
noti Zivost predstav, vyvolanych verbdlni instrukci. Zachycuje imaginaci
v ramci vSech Sesti smyslovych modalit (zrakové, sluchové , taktilni, kinesteti-
cké, chutové a Cichové) a sedmou modalitu tvofi predstavy télesnych pociti.
Od této metody je odvozen Marksiiv dotaznik VVIQ (Vividness of Visual Ima-
gery Questionnaire) z roku 1973. Obsahuje Sestnact polozek administrovanych
dvakrat, jednou se zavienyma a podruhé s otevienyma ofima. Vzdy se zjist'uje
jasnost pfedstav.

Skala kreativni imaginace (CIS) byla publikovana Wilsonovou a Barberem
vr. 1978. Obsahuje deset neautoritativn€ formulovanych sugesci, které maji
vést subjekt k uziti jeho vlastnich imaginativnich schopnosti k vyvolani sugero-
vanych jevil. Skala je prelozena do &estiny a jsou k dispozici jiz predb&zné Ge-
ské normy (Svoboda 1993). TitiZ autofi vytvofili dotaznik Imagination Invento-
ry, slouzici jednak jako prediktor vysledki v CIS, jednak jako rychly zpisob
pfedb&zné orientace v irovni imaginace proband.

Vyzkum

Cilem pFispévku je sonda do vzajemnych vztahii nékterych metod diagnosti-
kujicich imaginativni schopnosti, protoZe zku$enosti v této oblasti dosud nebyly
v doméci literatufe publikovany.

Soubor byl tvofen 103 posluchacdi psychologie, z nichz bylo 30 muzi a 73
Zen. Primémy vék probandid byl 20,1 roku, standardni odchylka 2,1 roku. Nej-
niz§i vék byl 18 let, nejvyssi 27 let.

Pro vlastni vyzkum byly vybrany tfi metody, vytvofené primarné k testovani
imaginace. VSechny tfi pracuji se sebehodnoticimi vypovéd'mi. Otazka moZného
zkresleni vypovédi pod vlivem socialni deziderability byla zkoumana osmi ne-
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zavislymi vyzkumy, o nichz referoval White (1983). Jejich vysledky nejsou jed-
noznaéné , ale vcelku vyznamny vliv nepotvrzuji.

Creative Imagination Scale (dale jen CIS) Barbera a Wilsonové byla publi-
kovana v roce 1978. Je to multimodalni metoda, zaloZena na pfedpokladu uzké-
ho vztahu mezi imaginaci a hypn6zou. Ma permisivni raz, experimentator vede
pokusnou osobu za pomoci jeji kreativni imaginace k produkci sugestivnich fe-
noménii. Doba administrace je 18 minut. Skala se sklada z deseti poloZek, obsa-
hujicich instrukce k pfedstavam tihy ruky (plisobenim vahy tézkych knih), zve-
dani ruky (proudem vody ze zahradni hadice), znecitlivéni prstd (injekci
Novocainu), piti vody, viiné a chuti pomerance poslechu oblibené hudby, zahfi-
vani ruky sluncem, zpomaleni ¢asu, vékové regrese a celkové relaxace.

Po ukonéeni administrace (CIS byla nahrana na magnetofonové pasce) se na
pétibodové Skale provadi sebeposouzeni, kazdé poloZce mohou byt ptifazeny 0
— 4 body, celkovy skér se tedy pohybuje v rozmezi 0 — 40 bodu.

Vysetfenim souboru 217 pokusnych osob (kromé& 103 osob, zafazenych do
vlastniho vyzkumu, bylo v pfipravné fazi testovano jest€ dalich 114 osob) jsme
dospéli k nasledujici distribuci skéra CIS:

obecna hladina skor N %
vysok4 40-29 39 18
vy3$i stredni 28-21 73 34
nizsi stredni 20-11 76 35
nizka 10— 0 29 13

Pofadi usp&$nosti jednotlivych poloZzek bylo nasledujici: pfedstava hudby,
relaxace, vékova regrese, tiha paZe, olfaktoricko —gustatoricka predstava, pfed-
stava vody, distorze ¢asu, pfedstava tepla, zvedani paZe, prstova anestezie.

Betts Questionaire upon Mental Imagery (dale jen BMQI) v revidované She-
ehanové verzi byl podavan ustné. Experimentator uroval i jednotny &asovy
limit 30 sekund k vybaveni ka?dé pfedstavy. Sedm smyslovych modalit, které
dotaznik pokryva, bylo popsino vySe. Zivost predstavy hodnotili probandi na
sedmibodové kéle. Vysledny skor se tedy pohybuje v rozmezi 35 — 245 bodd.

Imagination Inventory (dale jen L.1.) vytvofili Barber a Wilsonova (1979) jako
prediktor, pouZitelny jednak k odhadu vysledki zkoumanych osob v CIS, jednak
jako rychly a relativné jednoduchy zpusob predb&Zné orientace v Grovni imagi-
nace probandi. Je to multimodalni dotaznik, tvofeny patnécti polozkami, sesku-
penymi do tfi hlavnich okruhi: 1.prediktivni imaginace, 2.historie hry, 3.stupei
ponofeni se do nonhypnotickych &innosti, vztahujicich se k imaginaci.
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Vysledky

Z divodu omezeného rozsahu prispévku neuvadime jednotlivé tabulky, uva-
déjici numerické vysledky a prezentujeme pouze vysledna zjisténi

BQMI

Primémy skor testu byl 92,10, SD=25,31. Faktorov4 analyza prokazala, Ze
BQMI je sycen jednim faktorem, ktery vyCerpava 53% rozptylu. Korelagni
analyza prokazala pozitivni korelaci mezi celkovym skérem a v§emi skupinami
polozek na 0,1% hladiné vyznamnosti. RovnéZ viechny subskaly spolu navza-
jem koreluji na 0,1% hlading€. Tzn., Ze imaginace v oblasti viech modalit spolu
souviseji.

CIS

Primérny celkovy skér byl 21,78, standardni odchylka 5,94. V§echny poloz-
ky CIS koreluji s celkovym skérem na 0,1% hladiné vyznamnosti. Statisticky
vysoce vyznamné mezi sebou koreluji i jednotlivé polozky. Vyvozujeme z toho
vysokou vnitfi konzistenci CIS.

LL

Primémy skor byl 28,53, standardni odchylka 5,87. Korelaéni analyza mezi
jednotlivymi tfemi subskalami navzajem a mezi subskalami vzhledem k celko-
vému skoru nasvédCuje pro vysokou statistickou vyznamnost (p<0,001), tzn.
existuje vysoka vnitini konzistence LI

Vztah mezi metodami BQMI, CIS a LL

Pro vyjadfeni vzajemného vztahu tfi uvedenych metod byla provedena fakto-
rova analyza, jejiz vysledky prezentuje nasledujici tabulka a grafické znazorné-
ni.

Faktorové analyza dotazniku LI, testu BMQI a CIS

Proménna Faktor 1 | Faktor 2 | Commun.
BQMI | (vizualni modalita) Al 07044 0,1336 0,5140
BMOQI 2 (auditivni modalita) B 0,7186 1161 0,5298
BQMI 3 (taktilni modalita) C 0,8187 —,0951 0,6794
BQMI 4 (kinestetickd modalita) | D 0,7819 —0013 0,6114
BQMI 5 (gustatorickd modalita) | E 0,7061 —,3063 0,5924
BQMI 6 (olfaktoricka modalita) | F 0,6312 —,2244 0,4487
BQMI 7 (télesné pocity) G| 05614 -3161 0,4151
CIS H| 05119 0,2401 0,3197
LI. 1 (predikce imaginace) 1 0,5614 0,5067 0,5719
L1. 2 (historie hry) J 0,0561 0,6689 0,4506
1.1. 3 (nonhypnotické ¢innosti) K| 0,0281 0,8701 0,7579
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Pro potfeby graf. znazomeéni jsou proménné oznadeny pismeny A-K.
Factor Patten Plot
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Factor 2
Metody jsou syceny dvéma faktory, které vyCerpavaji 57% rozptylu.

Korela¢n{ analyza pfinesla tyto vysledky:

— jednotlivé polozky CIS koreluji s jednotlivymi subskalami BQMI, a to nejcas-
t&ji v pfipadech, kdy korelované polozky zahrnuji stejné, nebo ptibuzné
smyslové modality

— celkovy skér CIS vyznamné koreluje se viemi okruhy poloZzek BMQI

— prvich pét polozek CIS vyznamné koreluje s prediktivni imaginaci 1.I.

— celkové skory vsech tfi metod spolu vyznamné koreluji.

Diskuse

Dotaznik BQMI lze oznadit za vysoce vnitiné konzistentni, jednotlivé subska-
ly, predstavujici riizné smyslové modality, koreluji s celkovym vysledkem 0,61
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az 0,82, tj. na hladiné vyznamnosti 0,1%. Také jednotlivé skupiny poloZek na-
vzajem koreluji 0,1%. Faktorova analyza potvrdila syceni viech sedmi subskal
Jjednim spole¢nym faktorem. Z hlediska uspé&3nosti realizace se umistily nejlépe
polozky predstavujici modalitu télesnych pocitii (inava, hlad, ospalost, bolest
v krku), na druhém misté byla tvorba zrakovych piedstav (zde byly prokazany
lepsi vizualizaéni schopnosti Zen). Jako nejobtiZnéji realizovatelné byly pred-
stavy sluchové, chut'ové a Cichové.

Porovnani naSich vysledkl ve skale CIS a vysledky zahrani¢nich studii nas
vedle ke srovnatelnym hodnotam, coz lze interpretovat jako nezavislost CIS na
sociokulturnich podminkach.

Faktorova analyza vSech tfi metod ukazala, Ze metody jsou syceny dvéma
faktory (viz predchozi graf):

1) faktor AIP obsahuje proménné BQMI a celkovy vysledek CIS, nazvali jsme
jej faktorem aktudiné imaginovanych pocitki

2) faktor VNI postihuje proménné L.I. 2(historie hry) — polozky zaméfené na
zjisténi, zda respondent daval jako dité pfednost realistickym, na dovednosti
orientovanym hram, nebo hram imaginativniho charakteru, vyzadujicich
predstavivost a L.I. 3 (polozky zjiStujici stupeii ponofeni do nonhypnotickych
¢innosti — tento okruh lze nazyvat ,historii zaujeti“). Faktor jsme pojmenovali

Jaktorem vypovédi o neaktudlnich imaginacich. Okruh polozek oznaceny 1.1.1

(prediktivni imaginace — jde o autosugesce typu ,kdybych se snazil si pred-

stavit, ze moje noha je tak té€zka, e s ni nemohu pohnout...“) je smési obou

faktori.

Vsechny tfi metody jsou multimodalni a tedy vyhodné z hlediska Sife zabéru.
Jsou jednoduché z hlediska jejich administrace (zejména BQMI a L.1.). Faktoro-
vé analyza pouzitych metod prokazala pfitomnost dvou faktordl, které se oba
podileji na imaginativnich schopnostech. Domnivame se, Ze vysledky prezento-
vané studie opraviiuji zafazeni viech tfi metod do psychologického instrumen-
taria.

SOUHRN

Na souboru 103 posluchacdii psychologie byly ovéfovany vzijemné vztahy tfi
metod, orientovanych na diagnostiku imaginativnich schopnosti: Betts Questio-
naire upon Mental Imagery (BQMI) v Sheehanové zkracené modifikaci, Creati-
ve Imagination Scale (CIS) Barbera a Wilsonové a Imagination Inventory (L1.)
Wilsonové a Barbera.

Celkové skory vech tii metod spolu vyznamné koreluji. Faktorova analyza
dokazuje, Ze viechny tfi metody jsou syceny dvéma faktory, které byly nazvany
Jaktorem aktudlné imaginovanych pocitkii a faktorem vypovédi o neaktudinich
imaginacich.
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PSYCHODIAGNOSIS OF IMAGINATIVE ABILITIES

Relations of three methods destined for imagination testing were investigated on a sample of
103 undergraduated students. The methods were Betts Questionnaire upon Mental Imagery BQMI
(in Sheehanis shorter version), Creative Imaginations Scale by Barber and Wilson (CIS) and
Imagination Inventory (I.1.) by Wilson and Barber.

Correlations of all methods were obtained. Factor analysis showed that BQMI, CIS and L.I. are
loaded by two factors: one factor designated as a factor of topical imagined sens impressions, the
other designated as a factor of report about non topical imaginations.

Key words: imagery — diagnostic of imagery



