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my v oblasti atribu®n{ teorle a doklddi je svymi vyzkumnymi vysledky. Price vy-
zyva k novym vyzkumum v oblasti atribuce viny a bude ziejmé& podné&tni pro
viechny, kteff se touto oblasti socidlné psychologického vyzkumu zabyvajf.

1. Koplikovd

Tepperwein, K.: Umenie lahko sa uéif. FONTANA Kiad6, s. r. 0., Samorin 1892, 171
stran (orig. Die ,, Kunst* miihelosen Lernens. Ariston Verlag, Genf 1983).

Prostiednictvim slovenského prekladu (PhDr. Aleny Ivanové, CSc.) se na¥{ Siroké
&tenai'ské vefejnosti stdva dostupnou kniha Svycarského autora prof. Kurta Tepper-
weina Umenie Iahko sa uéit (Metédy, ktoré vAm ulahé&ia ulenie).

Knihu je moZné povaZovat za velice dobrou praktickou pfiruku, je uréena nejen
viem t&m, kteti se cht&jf ulit, ale i t&m, ktef{ uéf. Knihu je moZné doporudit utite-
Iim, studentim stfednich a vysokych Skol, rodi¢im 2Z4kd zAkladnich $kol, viem
dospélym, kteti se cht&jl rekvalifikovat nebo ziskat nové poznatky, nauéit se cizf
jazyk, viem, kterym se ufen{ stalo celoZivotnim programem.

Uéime se po cely Zivot. Ufen{ neni jen to, co se d&lad ve Zkole. Uleni je tfeba
chiapat mnohem &f{feji. MiZeme Fici, Ze cely nas Zivot se uskuteéfiuje jako proces
udeni a teprve tak dostdva svij smér a smysl.

Autor v uvodni &asti knlhy upozoriuje, Zze pro uspéch v ufeni jsou vedle inteli-
gence a zku3enostf rozhodujici i jiné faktory. DuleZitéjsi neZ vysoky inteligenéni kvo-
cient jsou motivace, energie, vytrvalost a vnitini harmonie, velkou dlohu mé& dale
schopnost koncentrace a dobrd paméf. V predlozené knize se autor zabyv4a — dosud
velmi zanedbavanymi — aviak velmi vhodnymi uéebnimi podminkami, stejné jako
i vyznamem dostatetného pohybu a spravné vyzivy. Kromé uvedenych faktori jsou
pravé tak duileZité vyhybani se strachu, stresu a jinym uéebnim blokdddm uéen{ se,
nebof jejich odstranén{ evidentn®& stupfiuje schopnost ufit se a zapamatovat si
a v mnohych pifipadech umoZiiuje spradvné ueni se vibec. V knize prof. K. Tepper-
wein pfedstavuje rizné ufebn{ metody, aby &tenafim umoZnil podle situace a uéeb-
nfho cfle zvolit si nejvhodné&j3{ cestu. V této knize mitZzeme vidé&t uéebnici a pracovni
knihu, pomoci niZ lze optimalizovat dali vzdéldvani. Kniha napomuZe é&étendfim
najft vice radosti v uéeni, aby méli ze své namahy pfi uéeni se co nejvét$i uZitek
a kromé toho uchrani od klikatych cest a u$etf{f mnoho ¢éasu. Zivot se viak nesklada
jen z uéenf se. Svij &as potfebujf i odpofinek po vykonané prici, naSe zajmy, zaliby
atd. K tomu viemu nim zlstane potiebny €as jen tehdy, kdyZz se budeme umét ra-
cionilné uldit. Je tfeba si dikladn& osvojit patfi®né metody a konsekventn& pouzit
jim odpovidajfci techniky. Toto vie nabiz{ étendfum kniha prof. K. Tepperweina,
ktery se zabyvd vyzkumem novych vyuéovacich a udebnich metod. Autor informuje
&tendte o nejnovéjdich vysledcich vyzkumi znamych a na tomto poli usp&nych
vé&dcit (napf. z Univerzity v Princetonu, z vyzkumného pracoviité pro mnemologii
na Univerzité v Lipsku, z Institutu Ludwiga Boltzmanna ve Vi{dni, z pracovisté
Superlearning Incorporated v New York City, z Institutu pro sugestologii a sugesto-
pedii v Sofii).

Vyse nastinéné problémy jsou rozpracovany ve dvou hlavnich &astech knihy: 1. &ast
— Cesta k individudlnimu vUsp&chu v u&en{ se, 2. &4st — Nejlep3i metody uleni se.
Kazda z téchto &4stf je dale &lenéna do nékolika kapitol, za kaZdou z nich najdeme
pfehledné shrnuti, v némZ autor uviddi v né&kolika bodech nejdulezitéj3i myslenky
pfisluiné kapitoly, a to v podob& riznych uZiteénych rad, doporuden{ atd.

Prvni &ast knihy — Cesta k individudlnimu Gspé&chu v uéeni se — tvoi{ deset ka-
pitol, zamé&rujicich se na nasledujiei problémy spjaté s efektivnim uéenim se: vyme-
zeni pojmu inteligence, zdkladnf druhy uéeni a kognitivni aparat, faktory podporu-
jici uten{, motivace uéfeni, koncentrace pozornosti, paméf, stanoven{ cile a sprivné
planovani pfi uleni se, vyznam pracoviité (pracovniho mista) pro efektivni uéeni
a pracovni rytmus, diilezité informace o zkouskach, ¢teni ve smyslu uleni se étenf
jesté jednou.
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Ve druhé éasti nazvané Nejleps$i metody uleni se (sedm kapitol) autor pojednava
o téchto vice ¢i méné u nas zndmych metodach: uten{ se ve spanku, ufeni se ve sta-
vu hypnézy a autohypnézy, ufeni se v hladiné theta, uleni se , pfetiZenim*, uéeni
se vyulovidnim (podle autora je to nejdikladné&j$i metoda, kterou zn4i), uéeni se
imaginaci (nen{ samostatnou metodou, ale nejdulezitéjii soudasti kaidé ufebni me-
tody) a o sugestopedii jako uéebn{ supermetodé (ve vyuce cizich jazykd) G. Loza-
nova. Autor nejen vystiZn& popisuje vyse uvedené metody, vysvétluje jejich podstatu,
uvadi né&které vysledky ueni se raznym uéebnim materidlim pomoc{ t&chto technik,
ale také upozorifiuje na jejich pozitivni &i negativn{ strdnky, jejich vyhody &l nevy-
hody, pfipadn& obtiZe pfi jejich pouzivani. Uéebni metody uvedené v této knize jsou
povét§inou novéjsi a jsou tudi? pfedmétem vyzkumi. Proto si autor ve svych dopo-
rufovanych radach nendrokuje uplnost nebo pfip. neomylnost. O dobrém kontaktu
autora se ftendfem sv&déi mj. i prosba autora adresovani viem té&m, ktefi by pfi
pouZivdni vy3e uvedenych technik ziskali dal3i nové zkuSenosti, které by mohly
pomoci jinym lidem, aby ho o nich informovali na pfisluinou uvedenou adresu.
DuleZité poznatky se v této souvislosti shromaZduji i vyhodnocuji v Bundesarbeits-
kreis fiir optimales Lernen (Spolkova pracovni skupina pro optimalni ufeni) a jsou
k dispozici viem zdjemcim.

V zivéru je tfeba konstatovat, Ze price prof. Kurta Tepperweina je nesporné vy-
znamnym piispévkem v oblasti pedagogické psychologie, zaméfujici se na FeSeni
mnohoéetnych otdzek spjatych s raciondlnim uéenim se. O tom své&d&i i poZadavek,
Ze i ufeni se je tFeba uéit. Jak se tedy tfeba spravn& u&it? Souhlasime s autorem
knihy, Ze by to mél byt hlavni pfedmét ve viech 3koldch, nebof schopnost uéit se
ma pro nas Zivot rozhodujici vyznam. Viichni jsme v zajet{ jeitd nezndmych schop-
nosti a techniky doporudované v této knize mohou byt velmi nidpomocné pfi aktivi-
zovani a rozvijeni naseho duchovniho potencidlu — pfedpoklad pro viechny, ktef{
chté&ji dospét k bohat$imu a pln&jsimu Zivotu.

Pozndmka: Kromé& pouZité literatury je prdce v zavéru doplnéna daliimi neméné
vyznamnymi informacemi, a to seznamem adres udebnich instituti a u¢ebnich center
a dale riznym uéebnim materidlem.

Zdenka Strdanskd

Panusa npoduIaKTHKA OTKIOHSAIOL[Erocs MmosefeHua yvaunxca. [Tox pepaxugues B. A,
Tatewko, T. M. Tutapenko. Maa. PagaHceKa mKona“, Kues 1989, 128 c.

Rozvoj osobnosti neprobfhd u vSech Zikd ani stejné, ani optimalné. Pedagogicka
a psychologickd véda a $kolni praxe musi hledat cesty, jak je moiné G¢inn&ji neZ
dosud pracovat s psychickymi predpoklady a potenciiln{ osobnost{ viech Ziku, aby
byli \spééni ve skole, v pracovnim procesu a v Zivot® vubec. Pfi vychové a vzdé-
lavani Zakd se ufitelé a ostatni pedagogiét{ pracovnici setkavaji v praxi s jedinci,
ktefi maji kratkodobé& ¢éi dlouhodobé& rizné problémy a potiebuji individudlni pééi
a pomoc. Obdobné si néktef{ rodife stéZuji na vaZné obtiZe, které maji pfi vychové
svych déti v rodiné a s nimiZ si nevédi rady. Problémy objevujfci se ve vychové
a vzdélavani déti a mladistvych, s nimiZz se v praxi setkdvime, maji zpravidla slo-
Zité pri¢iny. Tyto priéiny je tfeba hledat v konkrétnich vné&j§ich a vnitfnich pod-
minkéich vyvoje pfisluinych Zidku a jejich vzajemném vztahu.

V pfedloZené prirufce, nazvané Rana profylaxe deviantniho chovani Zika, se
autoi'i pokusili odpov&dét na otazky, které vyvstdvaji pi‘ed vychovateli mimo3kolnich
zafizeni a uéiteli, ale také pfed rodidi v souvislosti s negativnimi projevy v chovan{
d&ti a dospivajicich. Na odpovédich se podilel kolektiv autora, sestivajici z peda-
gogl, psychologi a psychiatri, coZ nepochybné pfispivda k viestrannému pohledu
a objasnéni problému profylaxe a odstrafiovan{ ikodlivych zvykl u Skoldku.

Re3enf mnohych ukoll, spjatych s podstatnou pfeménou Skolstvi, vyZaduje také
kvalitativni zménu vztahu k vychové mladé generace. V soutasné dobé odborné zna-
losti ucitele, jeho pedagogické mistrovstvi, aktivni Zivotnl pozice v rozhodujici mife
uréuji hloubku a tempo pfemén probihajicich ve Skole, Uditeli adresovand tato me-



