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BOHUMIR CHALUPA

LA RECHERCHE PSYCHOLOGIQUE
DES INTOXICATIONS PAR LES SUBSTANCES
NEUROTROPES INDUSTRIELLES

Depuis 1950 environ, on procéde dans motre pays a I’étude intense du
bruit, de la vibration, de différentes substances toxiques, des radiations
ionisantes et électromagnétiques et d’autres facteurs nuisibles du milieu
de travail. On soumet 4 des examens complexes des ensembles de popu-
lation industrielle en y appliquant les méthodes spéciales permettant de
suivre l'activité du systéme nerveux central, donc aussi les méthodes
psychologiques.

Comme fondamentale on considére, entre autre, la question de savoir
si et de quelle facon des petites doses des substances nuisibles — ¢’est-a-
dire les doses s’approchant de la norme hygiénique — peuvent influencer
les processus psychiques de ’homme qui est exposé, des années durant,
a leur action. Il s’agit donc d’établir si, dans ces conditions, les toxiques
provoquent des modifications de I'activité cérébrale. On sait que de telles
modifications sont difficiles & constater et qu’elles exigent des méthodes
particuliérement sensibles.

Un autre probléme qu’on juge important, c’est celui de décider si une
intoxication aigué€ qui n’a pas entrainé des troubles psychiques clinique-
ment identifiables, a laissé ou non des traces dans le systéme central
et combien de temps ses suites pourront se manifester.

On s’occupe également des questions plus spéciales, quelle est par
exemple la différence entre Veffet aigu et ’effet chronique de la méme
substance, la relation entre le trouble toxique d’une part et la lésion
organique du systéme central et 1es névroses de l'autre. La solution de
ces probléemes est d’'une importance pratique considérable lorsqu’il s’agit
de fixer et de vérifier les normes hygiéniques, d’établir le diagnostique
et la thérapie et de prévenir les accidents de ceux qui travaillent aux
postes de travail ou il y a risque d’intoxication.

En étudiant l'action des substances toxiques sur l'activité cérébrale
des travailleurs de lindustrie, on se servait jusqu'a présent surtout des
méthodes cliniques consistant a rechercher la présence de différents symn-
dromes psychiques. Le désavantage de cette méthode, c’est que, pour les
cas les plus fréquents, les troubles sont trés peu marqués et peu nomb-
reux, ce qui contraste avec les modifications des fonctions psychiques,
constatées objectivement par des examens de laboratoire. Pour cette
raison, il faudrait entreprendre des études expérimentales systématiques,
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consacrées a la recherche de l'influence de différentes substances neuro-
tropes sur diverses domaines de l'activité psychique, sur leur structure
et sur leur dynamisme, ainsi qu’a I’élucidation du mécanisme interne du
trouble en question. De telles études pourraient, en effet, nous avancer
dans la voie de la solution des questions théoriques de base, par exemple
celle de savoir en quoi consiste le trouble de la mémoire dans certaines
intoxications et comment on peut le distinguer, et ainsi de suite.

A la clinique des maladies professionnelles de Brno nous nous sommes
spécialisés, depuis 1951, & l’etude des particularités et de l'importance
relative des modifications de l'activité psychique des travailleurs exposés
a Paction aigué ou chronique de différents toxiques industriels fréquents.
En appliquant les méthodes psychologiques, on examinait les processus
de la mémoire et ceux de l'attention, ainsi que certaines activités moto-
riques. On a effectué plusieurs grandes séries d’expériences avec 1200
personnes au total.

Pour venir a bout de la tache que 'on s’était imposée, il a fallu mettre
au point, & la base de l’analyse théorique des processus psychiques en
question, des méthodes expérimentales convenables et un systéme d’appré-
ciation des données acquises.

En étudiant les troubles de mémoire dans les intoxications industrielles
(oxyde de carbone, trichloréthyléne, chlorure de méthyle), on cherchait
a établir les différences de I'atteinte de différents facteurs de la mémoire
verbale immédiate. Il a été établi que les modifications se produisent
notamment dans l’expérience de reconnaissance et dans la mémoire lo-
gique, tandis que la mémoire mécanique reste intacte. Pour établir le
déficit de mémoire, on a utilisé la différence entre des paramétres divers
convertis a 1’échelle standard. Il apparait que d’importantes différences
se déclarent dans le groupe pathologique par rapport au groupe des per-
sonnes saines. Cela se manifeste également par les différences d’intercor-
rélation dans les conditions normales et pathologiques. Le trouble de la
structure fonctionnelle de la mémoire verbale immédiate entraine, en
tant que conséquence de premiére importance, la modification de la diffé-
rentiation du matériel ancizn du matériel nouveau dans la tentative de
reconnaisance. On constate, en outre, l'atteinte de la faculté d’établir les
rapports de significations verbaux. De cette facon, il est possible de distin-
guer le déficit de mémoire de la variabilité interindividuelle naturelle
de la mémoire.

On a constaté d’importants déficits de mémoire pour tous les groupes
toxicologiques. Cependant, latteinte était d’'une importance variable. Ainsi,
les intoxications aigués accusaient les modifications plus nombreuses que
les intoxications chroniques. Les modifications étaient particuliérement
marquées chez les personnes dont le systéme central avait subi quelque
lésion organique. L’age de I'individu n’avait aucune influence sur I’appa-
rition du déficit de mémeoire.

En dehors de ’atteinte de la structure de la mémoire verbale immédiate,
on trouve dans les intoxications encore la modification du dynamisme
des associations élaborées. Dans une tdche d’interférence, on a observé
comment I'acquisition d'une série de deux mots unis par le sens du type
A—B agit sur la reproduction d’une autre série, la série A—C.
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Le maximum de linhibition proactive de la reproduction a été constaté
dans le groupe des personnes normales (saines). Dans tous les groupes
cliniques, au contraire, I'inhibition a été affaiblie. Les raisons de lalté-
ration de Veffet proactif résident surtout dans les changements intervenus
dans le processus de 'acquisition primaire.

Les données indiquées plaident pour 'opinion que la structure fonction-
nelle et le dynamisme de la mémoire verbale immédiate ne sont pas iden-
tiques dans les conditions normales et dans les conditions pathologiques.

En étudiant linfluence des intoxications sur l'attention, on s’est servi
de la tAche consistant 4 chercher des chiffres dans un champ visuel.
Différents auteurs ont constaté depuis longtemps que la durée des temps
de recherche accuse des variations sensibles, ce qui trouve son expression
dans loscillation de la courbe de rendement enregistrée a une minute
d’intervalle pendant quinze minutes. Le tracé de la courbe de lattention
avait été soumis a4 une analyse a 1'aide de 8 parameétres quantitatifs.

L’ensemble des personnes examinées comprenait les groupes des intoxi-
cation aigués et chronique a Voxyde de carbone, au trichloréthyléne et
au chlorure de méthyle, un groupe de névroses, un groupe des lésions
organiques du systéme central et un groupe de controle constitué de
personnes saines.

Quant aux différences des groupes cliniques mentionnés par rapport
au groupe de conirdle, V'étude a permis d’arriver aux conclusions
suivantes:

Dans les groupes cliniques, on n’a pas relevé une diminution importante
du nombre des chiffres trouvés dans I'espace de 15 minutes. Le groupe
des intoxications chroniques a l'oxyde de carbone et au chlorure de mé-
thyle accuse, cependant, une diminution de 'amplitude de la courbe par
rapport aux valeurs relevées dans le groupe des personnes saines. Ensuite,
dans tous les groupes examinés, & l'exception du groupe des intoxications
aigués a l'oxyde de carbone, on a constaté une diminution de déviation
sucessive du rendement. L’abaissement du rendement était particuliére-
ment marquée dans la premiére minute. Dans la deuxiéme et dans la
troisiéme minute la chute était moins marguée. Chez tous les groupes
cliniques a l'exception de celui des névroses, on trouve l'altération de
la phase de la courbe et la réaction inverse. Chez les intoxications aigués
au trichloréthyléne, le tracé de la courbe révéle dés rythmes lents, tandis
que chez les intoxications aigués a I'oxyde de carbone, on constate des
fréquences rapides. Pour la plupart des cas, il n’y avait pas de différence
quant au décroissement final de la courbe.

Pour comprendre le caractére de différents parameétres de la courbe,
on a procédé a linter-corrélation. Celle-ci a démontré que la courbe
comprenait plusieurs composanies relativement indépendantes. On a pro-
cédé également a la confronlation avec certaines activités-modeles (tache
motorique alternative, tiche d’interférence verbale et tiche de l'activité
double).

I1 s’ensuit des données ainsi acquises qu’il y a d’importantes différences
dans les parameétres dynamiques de Toscillation de la courbe pour les
groupes d’intoxication différents. Une série d’indices permet de distinguer
les intoxications et les mévroses, ainsi que les névroses et les lésions

2 sbornik FF. 1.2
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organiques du systéme central. Il y a des différence aussi entre divers
groupes d’intoxications, ce qui découle des différences étiologiques et des
mécanismes pathophysiologiques des lésions étudiées du systéme central.

Le tracé de la courbe de l'attention, avec ses oscillations, est considéré
comme expression du mouvement complexe des processus nerveux de
Pexcitation et de I'inhibition dans les centres d’action respectifs, mouve-
ment qui dépend des particularités individuelles et des modifications
pathologiques du systéme central.

L’examen paralléele de la mémoire et de l'attention des groupes des
intoxications aigués et chroniques a permis de constater que l'intoxication
aigué au chlorure de méthyle et 4 I'oxyde de carbone se caractérise par
latteinte partielle des processus de mémoire, tandis que lintoxication
chronique a l'oxyde de carbone et au trichloréthyléne entraine I’atteinte
partielle des processus de lattention. Quant aux intoxications aigués au
trichloréthyléne, elles se caractérisent par l'atteinte générale des proces-
sus de mémoire et d’attention.

Dans le domaine de la motricité, on se concentrait d’une part a la
rapidité des mouvements de série simples (tapping) et, d’autre part, aux
réactions statiques de la main qui tenait une pointe de métal dans l'ouver-
ture d’'une plaque métallique. A T'aide dun appareil électronique spécial,
on enregistrait le nombre des contacts de la pointe avec l'ouverture pra-
tiquée dans la plaque dans l’espace de 10 secondes, ainsi que la durée
totale des contacts et la durée moyenne d’un contact.

La durée moyenne d'un contact et la durée totale des contacts se sont
révélées comme des indices particuliérement sensibles de I’état du systéme
central dans les intoxications aigués et chroniques les plus diverses: en
effet, elles sont plus longues que la normale. Pour ce qui est du nombre
de contacts, les différences constatées par rapport au groupe de personnes
saines ont été sans importance. La mesure de la vitesse du tapping est
utilisable notamment pour les contrdles répétés de 1'état de la motricité
dans les intoxications aigués.

Les méthodes utilisées peuvent servir a objectiviser les modifications
des processus psychiques chez les personnes exposées a l'action des toxi-
ques industriels les plus divers, et cela déja dans ’état de I'atteinte légére.
C’est trés important, car cela permet de faire le diagnostique avant qu’il
ne soit trop tard =t de prévenir les intoxications industrielles. Il en résulte,
en outre, que, lors de la vérification des normes hygiéniques, il faut pro-
céder également au contrdle de I’état de l'activité psychique des travail-
leurs, et cela au moyen des méthodes appropriées.

Traduit R. Ostra
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PSYCHOLOGICKYVYZKUMUINTOXIKACIPRUMYSLOVYMI
NERVOVYMIJEDY

Pri zkouméani uéinkt faktorti pracovniho prostredi na ¢lovéka zaujimaji
vyznamné misto vlivy rhznych chemickych latek na ¢innost nervové
soustavy, jimz je vénovdna v maSem stité soustavna pozornost od padesa-
tych let. Jednou ze zdkladnich otizek je zji§téni, zda a jak pusobi malé
divky pramyslovych $kodlivin na psychické procesy béhem rady let,
i kdyz se blizi hygienické normé. Obtizné byva také rozhodnuti, zda
akutni expozice, kterd mnevedla ke klinicky zjistitelné poruSe védomi,
zanechala nasledky v psychidké oblasti a jak dlouho tyto zmény pietrva-
vaji. Dalsi specidlni otazky se tykaji napf. rozdild mezi akutnim a chro-
nickym ué¢inkem téze latky, vztaht toxické poruchy k organickym posko-
zenim CNS a k neurézam. ReSeni téchto problému je prakticky dulezité
pro stanoveni hygienickych norem a pro jejich ovérovani, pro diagnostiku
a terapii i pro pfredchdzeni zavaznéjSim poSkozenim u pracujicich na
rizikovych pracovistich.

Cilem vyzkumné prace, kterda byla provadéna na klinice nemoci z po-
volani v Brné od roku 1951, bylo prispét na zdkladé nékterych psycholo-
gickych metod k poznani zavaznosti a zvlastnost! psychickych zmén
u pracujicich pfi akutni a chronické expozici rtiiznym pramyslovym je-
dim. Byly zkoumdany piedeviim procesy paméti a pozornosti a nékteré
motorické aktivity. Bylo provedeno nékolik vétsich sérii pokush, pfi nichz
bylo vysetfeno celkem 1200 osob.

Pouzité metody mohou slouZit k objektivizaci psychickych zmén pri
akutni a chronické expozici riznym primyslovym nervovym jeddm, a to
jiz u inicidlnich forem postizeni. Tato okolnost je diilezitd pro véasnou
diagnostiku a pro prevenci pramyslovych otrav.



